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PRESENTACIO METODOLOGIA

Com a resultat de 'increment de les
noves formes de consum de drogues
que han aparegut entre els joves
d’‘avui, s'ha detectat una preocu-
pacid creixent en els pares. Per
aquaest motiu, el Departament de
Benestar Social de la Generalitat de
Cotalunya ha cregut convenient
editar una guia amb el propasit
d‘informar sobre el consum de

drogues en espais lodics | fomentar
la comunicacid omb els nostres fills.

Aguest material s’ha desenvolupat
a partir de les informacions
obfingudes a través dels grups de
treball formats per joves -olguns
d'ells omb problemes de consum i
d‘alires només relacionats amb el
seu entom- i, també pels pares.

ALGUNES DADES D’INTERES"

® El 58% dels joves que alguna
vegada han consumit drogues
sintefiques, ho ha fet entre els
18 i els 24 anys. Mentre que el
12% ho ha fet entre els 14 | els
17 anys.

® Les drogues més consumides pels
joves son el tabac, Falcohol i el
connabis [porros).

® Des de 'any 1985 fins a Fony 1993
s'observa un augment progressiu
del consum de drogues sintéti-
ques. A partir de Fany 1995, tot i

que aquest encara es manté alf,
hi ha hagut una devalloda.

® A Catalunya, un 4,2% dels
escolars diven haver provat
I'éxtasi, omb lo qual cosa aquest
percentatge esdevé un dels més
alts de 'Estat espanyol.

® Draquells joves que han dif ser
consumidors d'éxtasi, un 31% s6n
estudionts universitaris, un 27%
sén estudionts de secundaria i el
24% tenen el graduat escolar.

¥} Fort: Gormeplio, JUF. v Rolddn, A4, Diogas de sinbesis en Espofio, Potranes y lendencios de odguisichbn
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QUE SON?

Es denominen «drogues de sintesis
una série de substancies psicoacti-
ves sintetitzades en laboratoris, amb
una estructura quimica similor a la
d'alguns psicofarmacs,

® Lo majoria sén derivats
amfetaminics.

® Es produeixen en laboratoris
clandestins.

® Tenen efectes estimulants i, en
alguns casos, també
al-lucindgens.

® Normalment es prenen en forma
de pastilles, encara que es poden
trobor en pols ([excepcionalment
sbn liquides).

® Produeixen efectes | conseqiién-
cias fisigues, psicologiques i
socials.

@ Entre les més conegudes as
troben el MDMA (&xtasi), el MDA

[pindola de Famor) i el MDEA
(Eval).



QUI LES
ACOSTUMA A
CONSUMIR?

® L'edat d'inici se sitva entre els 15 §
els 17 anys.

® Solen consumir-se durant
Fadolescéncia i la joventut,

® La majoria les consumeix de
forma experimental o ocasional.

QUAN ES
PRENEN?

® Habitualment el consum es
concentra en el cap de setmana.

® Avegades, es prenen durant dos
o fres dies seguits.

® Els llocs més comuns per
consumir-les sén les
els pubs i les festes «ravess,

COMES
PRENEN?

® S‘ingereixen per via oral,

® Normalment es barregen amb
altres substancies com Falcohol |
el cannabis.

® Es prenen en diferent nombre i
freqliéncia.

® El seu consum sol donar-se en
parella i/o en grup.

® Es coracteritzen per ser
substancies econdémicaoment
assequibles.

® De forma habitual, s'associen a
un determinat tipus de masica.

® Poden donar-se situacions que
tendeixin a allunyar-se del
consum esporadic de cap de
setmana | del context de la
discoteca, afavorint I'aillament,

QUINES CONSEQUENCIES POT
TENIR EL CONSUM
D’AQUESTES SUBSTANCIES?

Conseqiiéncies Consegiiéncies
durant el consum a curt termini

“ SEQUEDAT DE BOCA

@ AUGMENT DE LA TEMPE-
RATURA CORPORAL (COP
DE CALOR)

“ DIFICULTATS PER DORMIR
® SUDORACIO

“ PROBLEMES CARDIACS
@ «AGOBIO»

® PERDUA DE MEMORIA

© HIPERACTIVITAT

® ANSIETAT

® NAUSEES

® PERDUA DE LA GANA
Es un dels simptomes més
coneguts. Es manifesta el mateix
dia o un dia després del consum i
va acompanyat d'una lenta perd
progressiva pérdua de pes.

@ DIFICULTATS PER DORMIR
L'efecte estimulant de Iéxtasi
dificulta el descans i, en conse-
qiéncia, fomenta els periodes
dinsomni. Per relaxar-se i intentar
ogafar el son, molts joves prenen
cannabis o medicaments, amb els
problemes que aixé pot com-
portar. Aquestes dificultats es fan
visibles, sobretot, després d'un
cap de setmana festiu.

® PROBLEMES DE MEMORIA
El consum d'éxtasi pot ocasionar
pérdues de memdria. Aixo
comporta dificultats per recordar
esdeveniments ocorreguts en un
passat més o menys immediat.

® FATIGA
L'alt nivell d’activitat gque
acompanya el consum déxtasi,
s'esvoeix amb el pas de les hores
fins a arribar a una persistent
sensacid de cansament fisic i
mental.



Conseqiiencies
a llarg termini

@ TRASTORNS PSIQUIATRICS
L'lis repetit de I'éxtasi pat generar
i agreujar:
» Estats depressius
* Trastorns d'onsietat
* Trastorns psicotics (en

persones amb predisposicio)

* Pérdua de la realitat

® CANVI SOBTAT EN EL CERCLE

D'AMISTATS

El grup d'amics té especial
importancia per als joves i, en
molts casos, el consum de
drogues s‘origina en oquest. Es,
per tant, o recerca de companys
de consum el motiv pel qual a
vegades es produeix la ruptura
amb els omics que no consu-
melxen drogues i sinicien noves

amistats que fenen com a nexe
d'unié el consum de drogues en
els espais doci.

® DEIXADESA EM EL TREBALL O

EN L'ESCOLA

Lo celebrocid excessiva de festes
omb consum de drogues fins o
altes hores de la matinada
comporta un importont desgast
fisic i mental que sovint impos-
sibilita anar a treballar o0 a

conseqléncies: problemes eco-
® OBSESSIO PER SORTIR DE «FESTAR
Amb la «festas com a maxima de
la vida, els joves perceben alld
8 com a monoton i avorrit.
Davant d’nquuﬂ panorama,
alguns d'ells decideixen iniciar els
cops de setmana en dimecres o
ﬁmulguhhénomdahmm
p2r Casa.
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BLOQUEIG SENTIMENTAL
Els consumidors d'éxtasi poden
tenir depressions. Moltes vegades
es tanquen en ells mateixos i no
permeten que res els afechi
senfimentalment.

A CAUSA DE LES GREUS
SEQUELES QUE PODEN
PRODUIR-SE, EL CONSUM
D'EXTASI ES ESPECIALMENT
PERILLOS EN ELS CASOS DE:

_TEPILEPSIA

" PROBLEMES DE FETGE
I DIABETIS
_IASMA

COM RECONEIXER QUE
ELS JOVES PRENEN DROGUES
SINTETIQUES?

CAL TENIR EN COMPTE DOS
ASPECTES FOMNAMENTALS:

1= Molis dels trets que s'esmen-
ten o continuacié poden ser
caracteristiques propies de
Fadolescéncia; no sempre la
preséncia d'aquests indica un
consum de drogues.

9 -Comencar o «investigars les
activitats | pertinences del fill
de forma «policials pat sor
confroproduent, ja que difi-
cultard les possibilitats de
comunicacio. El més impor-
tant és establir un dialeg
positiv amb el fill quan detec-
tem algun possible senyal.

Al contrar que en alires drogues, I'0s
de I'éxtasi no presenta simptomes
gaire clars, per la qual cosa resulta
dificil detectar-lo. Per aquest motiv,
com a pares s’ha d'estar atent o
altres signes de comportament,
Iobservacid dels quals permetra
intuir o descartar un possible
consum. Aquest @s un proces que
s’ha de realitzar amb melt de
compte, partint, sempre, d'una bona
base comunicativa entre pares i fills.

Senyals fisics
presents sola els

efectes del consum

@ PUPIL-LES DILATADES

(no es confraven amb la llumj
® BRUXISME

[contraceid | rigidesa de

la mandibula)
& MAUSEES

(ganes de vomitar]

® ESGARRIFAMCES
[estremiments sobtats)




Senyals que poden
indicar un consum

continual de drogues
sintetigues

@ ALTERACIONS DE THUMOR I/O
APATIA
En ocasions, els consumidors
d'éxtasi caven en un senfiment
de buit, no volen parlar amb
ningl i es tanquen a la seva
habitacia.
Cuando te viene el “bajén” no
hablarias con nadie, sélo te
apetece estar “tirao”.

® |RRITABILITAT
Aguest comportoment s ca-
racteritza par una gran suscep-
tibilitat davant de qualsevel
comentari o opinid. Els usuaris

d'aquastes drogues no utilitzen el
digleg, sind que adopten una

@ ANSIETAT
Es habitual que aquests consu-
midors es mostrin nerviosos |
presentin mostres evidents del
seu estat (inquietut, suors...).

Aquests episodis poden onar

ougmentont fins a donar lloc a
trastorns d'onsietat més o menys

importants.

® INSOMHMI

Els consumidors d'aguestes
susbstancies tenen serioses
dificultats per dormir. A més,
aquesta situacid resulta facil
d’'observar per les sequeles
fisiques que comporta [ulleres,
expressié languida, moviments
lents, etc.) | per les conseqléncies
que té en la vida social de les
persones com ara absenfisme
laboral i fracas escolar.

@ PERDUA DE LA GANA

Aguest és un efecte a curt termini
que es fa evident en una
disminucié del pes corporal | que
pot derivar, si s'insisteix en el
consum, en un frastorn alimentari
com l'anoréxia. Inicialment,
situacions d'aquest tipus poden
passar inadvertides, per lo qual
cosa s'ha d'estar molt atent als
comportaments que permeten
sospitar la manifestacio de tal
problemdtica (poca gana, pérdua
de pes...).

COM ACTUAR DAVANT
EL DUBTE D’UN POSSIBLE
CONSUM DE DROGUES
SINTETIQUES?

® NO US ALARMEU | EVITEU

REACCIONS DE PANIC

La forma més eficag d'afrontar
una situocid d'ogquest tipus és
mantenir en tot moment la calma.
Amb uwnao actuaciéd massa
precipitoda podeu deteriorar la
relacié amb el vostre fill | perdre
la possibilitat d'aclarir-ho fot. Es
necessita temps i tacte per trobar
la millor manera de tractar el
tema. 5i el vostre fill té un cardcter
tancat no el pressioneu i deixeu
que ell moteix s'ocosti o vosalires.

Un dia la meva mare em va
trobar una “pasti” a la
butxaca dels pantalons | es
va posar histérica, era

impossible explicar-li res.

® PARLEU SOBRE LES VOSTRES

OBSERVACIONS AMB UNA
PERSOMA DE COMFIAMCA

En aquesta conversa comproveuy
si els canvis d'octitud | compor-
tament observats poden ser
ocasionats per les drogues.
Potser oquests canvis finguin el
seU orgen en crisis que responen
al desanvolupament evolutiu del
jove.

® ADQUIRIL UNA BOMNA BASE DE

COMNEIXEMENT SOBRE LES
CONDICIONS GUE ES DONEN AL
COMENGCAMENT D'UNA ADDICCIO
D'oguesta forma podreu frenar
pors exaogerades | comprendre
millor la situacio dels joves. Si
esteu insegurs, podeu buscar ajut
en un lloc especialitzat on us
puguin aconsellar.



& BUSQUEU CONVERSAR COMJUMN-

TAMENT TOTA LA FAMILIA

No poseu el vostre fill en el banc
dels acusats, perqué aixé el
posara encara més a la defen-
siva. Val més la pena parlar de les
seves pors | els seus temors, perd
també sobre els conflictes |
tensions en general, Amb aixd i
proporcionareu una base de
confianca comuna.

L'época que vaig estar con-
sumint drogues als meus
pares svitaven pariar amb mi.

PREGUNTEU-LI SOBRE EL CON-
SUM SEMNSE CULPABILITZAR-LOD
Heu de demosirar que és possible
dialogar, fins i tot sobre temes
conflictius, de forma serena i
consfructiva, sense precipitar-se o
adoptar una actitud repressiva
(baralla, prohibicions, castigs...)
que poden tenir conseqléncies
negatives per als vostres inte-
ressos. Preguntar, en aquests
termes, sobre el consum
d'aquestes substancies sense
forcar la situacid, pot ajudar a
enfocar el tema | trobar
alternatives.

© DEMAMNEU ASSESSORAMENT

PROFESSIOMAL

En situacions en les quals es
percebin dificultats, tant si heu
establert una bono base co-
municativa, com si no ho heu
aconsaguit, &s inferessant recomer
a professionals o centres es-
pecialitzats per obtenir una
orientacié més adequada.

ESTEL MES ATENTS ALS HABITS | A
LES ACTITUDS DELS VOSTRES FILLS
Als vostres fills heu de deixar-los
criixer, Es normal que facin coses
gue ne us agradin, que vagin amb
amics que considereu que no els
convenen, que es comportin de
manera confraria a com ho farieu
vosaltres, perd fot aixd forma part
del procés de desenvolupament
personal de cada persona. En
aquest sentit, en comptes de ser
intolerants amb les seves vides,
resulta interessont que us prec-
cupeu per les seves afeccions, pels
seus problemes, pel que els
agrada i el que no. Aixi sabreu
qué @s important per a ells | aixd
us facilitara la relacia.

QUINS SON ELS MOTIUS
QUE DONEN ELS JOVES
PER CONSUMIR DROGUES?

Algunes raons
per les gquals es

prenen drogues
sintétiques

® SEGUIR LA MODA

@ EUFORIA / ENERGIA
@ FELICITAT / ALEGRIA
© DESINHIBICIO

@ MAJOR SENSUALITAT

® TRENCAR AMB LA
MONOTONIA DIARIA

@ CONTACTE FisSIC
® CURIOSITAT

@ VIURE NOVES
SENSACIONS

“ EMPATIA



Los amigos me dijeron que

era una droga con la que me
iba a sentir muy bien y que
me iba a dar mucha
felicidad.

Una veina em va dir que era
la droga de I'amor i que
astava de moda a Eivissa.

CONSELLS QUE ELS FILLS
DONEN ALS PARES: LES DUES
CARES DE LA MONEDA

5'ha conversat intensament amb
joves wravers» de 18 anys, i se’ls ha
preguntat com valoren la conducta
dels seus pares quan ells han pres
éxtasi. A confinuacid es presenten,
resumides, les contestacions reco-
lides:
® |NDIFERENCIA
Es sorprenent la coincidéncia de
molts joves en informar sobre la
indiferéncia dels seus pares
respecte a I'ocupacid del seu
temps lliure,

A molts pares, els és igual en qué
ocupen els seus fills el temps fliure,
quines amistats tenen o en quin
cercle sociol es mouen. Si hi ha
discussions o converses amb els
nois es basen principalment en el
rendiment escolar. Poques
converses fracten de com ocupa
el fill el temps liure; a vegoades n'hi
ha prou amb una petita frase:
waquesta nit estic al XXY Clubs, i
els pares jo estan satisfets,

® GRAN NECESSITAT D'HARMONIA

DELS PARES

Hi ha pocs pares preparats per
confrontar-se als seus fills, per
expressar la seva necessitat
d'informacié. Aixi, a molts joves,
els va bé utilitzar només el llit, la
dutxa, la maquina de rentar i la
nevera de la casa dels seus pares.
Es converteixen practicoment en
hostes de la familia. Els pares
eviten sovint la confrontacié
necessaria per por a perdre’ls
encara mes.

® DESCOMEIXEMENT SOBRE LES

DROGUES | ELS SEUS EFECTES

Molts joves afirmen que els seus
pares no tenen cop coneixement
sobre les drogues i sobre qué
succeaix en diferents llocs
(clubs ...|. Molts pares coneixen
el problema de Falcoheol | de les
cigarmetes, perd no creuen que els
seus fills puguin prendre drogues

com l'éxtasi. Prefereixen negar-
he, negar tota la problemdética.
Sovint aquesta ignorancia és la
base d'una reaccié de panic.

Cémo les iba a hablar de
drogas, hubiesen confun-
dido una rula con una
aspirina.

® SIGNES PRIMERENCS NO

CONEGUTS

Els joves creven que els pares no
s'adonen dels simptomes com la
manca de gana, lo falta d'@nim,
I'excitacié depressiva, I'ailla-
ment... Aixd és degut, d'una
banda, al desconeixement sobre
drogues, perd, d'alira bando, ala
bona fe; molts pares no veuen
que els seus fills creixen. Sovint
tracten els seus fills com a nens
de 10 anys, els nens de 10 anys

no prenen res,




Canvis positius que
han tingut els pares

quan descobreixen el
consum

® Els pares han buscat informacio
sobre drogues | han manfingut
infenses converses amb els seus
fills.

#® Els pores han aprés a deixar els
seus fills tranquils en determina-
des situacions, | a esperar fins que
alls mateixos han fet un pas cap
a ells.

® Els pares han infentat integrar els
seyus fills més en la fomilia. Es
conversa fambé sobre les coses
quatidianas:

(Quan es van adonar del
problema em van ajudar
molt, no «agoblaven® saps?,
nomeés demostraven que
estaven alla...

@ Els pares han aprés a intfegrar-se
en les converses amb amics del
cercle dels joves.

@ Els pares han aprés a trobar un
cami infermedi entre la total
indiferéncia i la sobreproteccid,
O com un jove deia:

Quan se'm prﬂhréﬂa massa,
fela al que volia, quan se'm
thrbm poc, feia el que volia,

Amb pressions | a la forga, per
exemple, obligor els fills a fer-se
proves d'orina o portar-lo al
psicoleg, s‘aconsagueix Fefecte
conftror i presentfen resisténcia.

ARA PENSEU EN...

SOLEM HAVER-HI TRES MITES EM
LEDUCACKD DELS FILLS:

#® vull ser perfecte en l'educacio
dels meus fills!

#® Tots els meus fills han d'estimar-
me; després del que foig per elis!

# Els meus fills han de ser perfectes!

ES IMPORTANT TENIR EN COMPTE
QUE...

® En Feducacia dels fills hi ha molts
factors que hi infervenan i que
varien dels uns als altres.

® Coda dio tenim moltes

possibilitats de cometre sarrorss
en I'educacio dels fills,

® Quan reconagui que no soc
perfecte també podré acceptar
que els meus fills no son tan
aperfectess com jo voldria que
Inm- l-

#® Intentont educar el meu fill em
puc trobar que, en el mateix
moment, el meu comportament
no tingui una bona rebuda per
part d'ell, perd que, fot | abd, em
Iﬂmﬂ:lil

#® Lharmonia familiar és molt dificil
que existeixi coda dia, perd lo
familio té un paper molt
important en 'educacio dels fills.

® Nens i joves tenen sovint les seves
propies estratégies per solu-
cionar-se els conflictes i les crisis.

o Quant temps fa que no he mantingut una
conversa oberta i en confianca amb el meu

fill?

e Quant fa que no faig alguna cosa amb el
meu fill que ens diverteixi a tols dos
(excursions, jugar, nadar, passejar,

acampar, etc.)?

€) Conec be els amics intims del meu fill?
Que en sé jo del seu comportament en el seu

temps lliure?



Si voleu meés informacio
podeu trucar a la «linia verda d’'informacié
i orientacio sobre 'alcoholisme i les altres
drogodependéncies»

93412 64j2
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