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INTRODUCCIO A LA
“GUIA PER A EDUCADORS” "

L'axtensié progressiva de drogues
de sintesi entre sectors de la poblocid
juvenil va acompanyada d'una

preocupacid creixent per part de
pares | educadors.

El Departament de Benestor Social
de la Generalitat de Catalunya, omb
el suport técnic de FABS [Associocio
Benestar i Salut], ha editat una guia
per donar resposta a les necessitats
detectodes per aquelles persones
que infervenen en I'ambit educativ,

Aquesta iniciativa forma part d'una
campanya més general de pre-
vencié del consum de drogues
sintéfiques des de la qual es pretén
informar sobre el consum d'oquestes
drogues | fomentar la comunicacid
entre pares i fills, aixi com entre
educadors i alumnes. Unicament
amb la informacié directa i la
comunicacid mitua comprendram
el fenomen del consum i podrem
presenir-lo.

Entre els materials creats destoquem
el Fullet/Guia per a pares i el Fullet/
Guia per o educadors 7. La qualitat
dels nostres treballs rouv en la

metadologio porticipativo ufilitzoda
per al seu desenvolupament i en la
col-laborocid directa amb grups de
treball formats per joves amb histéria
de consum o relacionats amb el seu
entomn. Preguntant directament als
joves heam obfingut una informacio
valuosa, molt més propera a la
realitat del fenomen i a la seva

complexitat.

Hem analitzat quins sbn els rnscs |
simptomes que comporta el consum
fisics, psiquics i socials) | sobre quin
pot ser el paper de 'educador davant
d'aquest consum.

Conjuntament, professionals i joves
hem desenvolupat estratégies i eines
necessaries per contribuir a prevenir
el consum d'aquestes noves formes
de consum de drogues. Des
d'aguesta campanya convidem a
tots els educodors a participar en la
nostra iniciativa | oferim els mitjans
perqué aquesta participacié resulfi
possible o partir d’aquesta guia per
a educadors que presentem @
continuacia.

[*) Ambdés materials 5'hon elaborat, entre altres fonts dinformacié, o portir de la Guia per @

pores del projeche alemany “NMIND Z0ME",
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COMENCAR AMB UNA

AUTOAVALUACIO:
Estas informat per poder informar?

€D Qué és I'extasi (XTC)?
A - Es una droga que provoca son.

B - Eselnom d'una droga de sintesi.

€ - Es una invencid dels mitjons de
COMUNICacio,

D - Es el nom d'una beguda
isotdnica.

@) Quins dels segiients
efectes pot produir el
consum de drogues
sintétiques?

A - Insomni.

B - Gana.

C - Sensacib de relaxament.

D - Agudesa visual.

€) Quina és I'inica

manera de conéixer el
contingut d'una
pastilla?

A - Observar el color i lo fextura.
B - Preguntar a la persona que ens

la proporciona.

C - Fer-la analitzor.
D - Provar-la.

Quin pot ser
actualment el preu
d'una pastilla?

A - De 200 a 500 ptes.

B - De 500 o 3.000 ptes.
€ - De 3.000 a 6.000 ptes.
D - Més de 6.000 ptes.



E)Amb guines altres
drogues es consumeix
|'éxtasi?

A - Quan es prenen pastilles no es
pren res més. Mi tan sols alcohol.

B - Esunmite que no es prengui res
més, sol combinar-se amb altres
drogues.

€ - Només es fuma tabac.

D - Després de prendre pasfilles,
sempre @5 pren heroina.

()0nicom es
consumeixen,
majoritariament, les
drogues sintétiques?

A - Principalment a casa i en solitari.

B - En grup en llocs solitaris per no

ser descoberts.

C - Enun entorm d'oci | normalment

en companyia d'amics ifo de la
porella.

D - En llocs on el seu Os és permés.

g)Entre quines edats és
mes frequent el
consum de drogues
gintétiques?

A - Entre 1417,

B - Enftre 18§ 24,

C - Entre 25 40.

D - Meés grans de 65 anys.

€)Quines raons donen els
jOVeSs per consumir
pastilles?

A - Per desinhibir-se.

B - Per tancar-se en ells mateixos.

C - Permillorar el rendiment escolar.

D - Per dormir millor.

€)Quin comportament pol
induir a sospilar un
possible consum de
drogues sintéligues?

A - Canvisinusuals en Festat d'anim.

B - Canvi de grup d'amics.

€ - Disminucié del rendimient

escolar,
D - Totes les anteriors son cerfes,

{()Quina forma tenen les
drogues sinteliques?

A- Pastilles.

B- Pols.

C - Liguid.

D - Totes les anteriors $on cerfes.

RESPOSTES CORRECTES: 1.8; 2.4; a.8;
4.8; 5.8; §.C; 7.B; B.A; 7.D; 10.D.

) prre, no hi ha excusa
que valgul, necessites consultar
urgentment aquesta guis. Qui sap |
Es possible que descobreixis un nou
mon que fine ara et resultava
totalment dasconagut.

5l has contestat correctament de
4-afngunnu:mpdrbmnﬂmil
has demostrat que saps alguna
cosa sobre les drogues de sintesi,
Seria convenlent que consultessis
aquesta guia per repassear el que

Jja coneixes | informar-te sobre alld

que encara ignores.

LA “FESTA"

Breu historia del
consum de drogues

sintéliques a Espanya i
els seus antecedents

El moviment tecno, al qual s"associa
el consum de drogues sintétiques,
que va venir d' a finols dels
anys 80 juntament amb la “rave” ha
deixat, sens dubte, una forta
empremta en la cultura juvenil
espanyola. Expressa les necessitats
d'una generocid en creixement que
entre les obligacions quotidiones i la
necessitat d'odaptacié, d’'una banda,
i la tronsgressio de les normes, d’'una
altra, se submergeix durant el cop
de setmana en el seu propi mon
colorista | ple de fontasio per fugir
de la monotonia i el mén quotidia. El
nexe comu gque representen la
misica, el ball, 'atmosfera festiva i
Festar junts, també inclou, no es pot
negoar, les drogues.

“En aquest nou moviment juvenil,
I'éxtasi s considera un catalit-
zador Iideal, tant per provocar
ladequada situacié emocional com
per afavorir la sociabilitat | la

S| has contestat correctament
més de & preguntes: fantastic |, a

aquest pas st pots convertir en un

expert del tema. Fer qué ho puguls
aconseguir, et convidem que con-

sultis aquesta gula, on segura-
ment trobards alguna cosa que
desconaikias.

iy

“LEXTASI
::ap.ﬂ:h‘-ﬂ de ballar | ballar durant
hores. L'éxtasi, aquesta ha estat la
sava fama, redueix driasticament

les Inhibicions socials | la neces-
sitat d'espal privat...”

Ara veurem, a grans trefs, quina ha
estat la seva evolucid a Espanya:

Periode inicial (1986-1989):

Es el moment en qué es comenga o
condixer I'éxtasi a Espanya. L'Gs dels
primers anys esta limitat a certs
entorns cosmopolites, elitistes i
contraculturals. Eivissa t& un paper
central en aquests anys pel seu
contacte amb consumidors esfran-
gers. La premsa va comengar a
donar a conéixer el fenomen abans
gue es generalitzés.

En aquest pericde apareix la mosica
house que a Espanya pren &l nom
de bakalao, | s'adapta al mercat
espanyol. Les discoteques -espe-
cialment les valencianes- juntoment
amb alguns disc jockeys adapten |
difonen els nous esfils musicaols
-també& anomenats maquina- a
Espanya.

.85 el despertar d’una nova cultura
colorista i juvenil...”



Periode de popularitzocio
1990-1992):

L'Os de I'éxtasi s'estén a amplis
sectors de la joventut espanyola.
En principi en zones urbanes
turistiqgues: Balears, Pais Valencia,
Catalunya | Madrid.

En oquesta fase es comencen ja a
assolir nivells de massificacio i
vulgaritzacié. En algunes zones
s'associa a ambients festius "de
mamxa”, especialment relacionats
amb la xarxd de discoteques de
molts pobles i ciutats llevantines.

Es produeixen ja les primeres
emergéncies médiques associades
a I'Os d'éxtasi.

Periode de vulgoritzacid | consum
massiu (de 1992 en endavant):

Durant oguest periode es massifica
&l consum de comprimits | capsulas
que suposadament contenan MDMA
-é5 el primer principi psicoactiv de
I'éxtasi. S'amplia enormement la
curiositat | el desig per conéixer
aquestes substancies; alhora
n‘ougmenta I'oferta .

“Has de saber qué és sl que vols.
Sl vols & -derivats anfeta-
minice en pols- compres speed. 5i
vols coca, compres coca, | sl vols
un éxtasi, compres éxtasi, Ferd avul
en dia la gent no sap qué és el que
busca, nl &l que pren. Fren de tot.”

L'éoctasi es converteix, coda cop miés,
en un producte desideclogitzat,

de molts dels confinguts
aspirituals o contraculturals que
tenia a Finici | es converteix en un
producte de consum mas.

El mateix podria dir-se dels ritmes |
les formes de la moisica tecno
misica des dels seus inicis F:
Anglaterra- que va infegrant-se a
cultura popular | arribant a amplis
sectors juvenils. Aixd també suposa
la seva extensio a zones de Finterior
de la Peninsula.

El que més ens inferessa &s que, a
partir d'oquest moment, es produeix
un espectacular augment d'adoles-
cents que s'inicien en I'is d'oquestes
drogues a edals molt joves. S'esta
astenent entre els menors en edat
escolar, cosa que es veu fadilitada
per la seva presenfacid, majori-
tariament en forma de pastilles,

"Aspirina per al dolor, XTC per a la
diversid. Les pindoles sén la forma
de droga de la nostra socletat.”

Cap a una nova
tipulugla de consum

..de dependannia

Lnsdmguas sn‘ﬂéﬁquﬂ a1
la meés ¢ nafica de fotes, han
cnnfrumui h:l |ﬂ'H'EI'I-11.I‘|' actual amb
una nova forma d'oddiccio.

A diferéncia de les "addiccions
classiques”- parlem concretament
de I'hercina- en qué els efectes de
la substéncia eren essencialment
depressors, aquestes noves substan-
cies son euforitzants. Avui els motius
per consumir drogues ja no sén
onicament la recerca d'uno
ampliocid de consciéncia individual
o lo desconnexié amb el mén
exterior. Les noves drogues
s‘ubiquen en un entorn recreatiu |
ladic; “en la majoria dels casos, els
usuaris consideren 'extasi una
droga social que es pren amb
amics"; es perceben com molt
assequibles i inndcues, &5 mes, an
molts casos, ni tan sols son
considerades com a drogues.

Pel que fo als llocs | espais on es
realitza el consum, es pot veure un
predomini dels llocs pablics sobre els
privats, dels multitudinaris sobre els
restringits, | dels dedicats a 'od sobre
els dedicats al treball o a alfres
experiéncies. Els llocs escollits per
excél lencia per ol consum d’agquest
tipus de substancies son les
discoteques, pubs, festes privades
-antre elles les rave.

El concepte tecno simbolitza
cloroment el nou fipus de droga i @l
mon dels seus consumidors: “viurs

al més rapidament possible, ritme
rﬁpi.:i, imatges r'."a-pl'd.f.'-_-'-. les noves
drogues possibiliten aquest
santiment”. Dins d'aquest nou marc
de consum també tenen cabuda
altres drogues com el cannabis
{“porros™), I'alcohol i la cocaina i, al
contrari de lo creenga popular, solen
combinar-se augmentant aixi els
efectes | la perillositat.

Dins d'aquesta escena, la depen-
déncia no ve definida, com en el cas
de Fheroina, pel consum diari de la
substancia sind per unes pautes,
normalment setmanals, vinculades
majoritarioment @ l'oci. En alguns
casos, els espais d'od amiben a cobrir
la major part de lo setmana.

"_,_H.’nHLj o té por de provar-les, |a
gent té interés per congixer-les, per
saber qué passa, de que van... no
&8 &l mateix amb I'hercina, que hi
ha un rebuilg fins | tot a provar-la..”

Qui consumeix
drogues sintetiques?

En un sondeig escolar realitzat omb
un total de 2.804 estudiants
compresos enfre Tr curs de anternior
BUP o FP fins a I'Ofim curs d'en-
senyament universitari (de 14 a 27
anysl, es va observar que &l 4.4
havien provat F'éxtasi.

Cal esmentar que, aproximadament,
un de cada dos consumidors d'éxtasi
ha consumit o consumeix |50

D'un estudi realitzat enfre consu-
midors d°07C | andlegs, s‘extreven



les dodes que presentarem o
confinuacio | que defineixen al perfil
de |‘usuvari d'aquest tipus de

drogues.
® Dos de cada tres persones son
homes.

® La majoria de consumidors #é
entre 18 i 24 anys.

® En la poblacié més jove (grup de
14 a 17 anys] el consum d'éxiasi
no esta relacionat amb cap
subcultura o moviment Iodic |
festiu (com pot observar-se en la
poblacio de més edaf), el consum
s'ha convertit en una proctico
més convencional,

® El 25% dels enquestats contesten
haver tingut algun fipus de frocas
escolar,

® Molt sovint el consum d'éxtosi es
barreja amb alires drogues.
Lalcohol, el cannabis, la cocaina
i els acids potencien els efectes
negatius de 'XTC com ara les
sobredosis, les crisis d'angoixa, el
cop de color, els vomits, les
paranoies...

* Totns ket dodes sumaniados en oquists apariols

5o auiral de Finforme preporot per Gomalla J. |

Abvorez A per o lo Delegock del Gavern per al

Pla Modional sobre Drogas do snhesks on

Espafia: patrones y fendencias de odguisicién y

“La majoria d’usuaris té entre
18 24 anys...”

QUE ES L'EXTASI?

Les drogues sintétiques, I"éxtasi (XTC)
com la més emblemdtica d'elles, son
-en la majoria dels casos- derivats
de les amfetamines; en menor
freqliéncia poden ser opiacis
sintétics, altres amb principis similars
als anestésics, hipndtics lleus, efc.
Solen elaborar-se en loboratoris
clandestins, de monera que la seva
com b pot variar en coda nova
remesa,

LU'extasi en concret estd compost,
principalment per MDMA, una
metamfetamina que s'assembla
quimicament a I'adrenalina corporal
i a Fal-lucinogen Mescalina, actuant
directoment al cervell,

Des del principi d'oquesta década e
consum d'éxtasi ha anat creixent i
ha arribat al mercat sota molt
diverses formes: en comprimits de
diferents mides o, en lo majoria dels
casos, en forma de pastilles redones
de diferents marques. Les pastilles
d'éxtasi portaven i perfen noms com
“Mitsubishi, Pojarito, Ovni, Elefante,
Dino, Delfin, Eva, Fido Dido,..."
Malgrat &l seu nom, moltes de les
pastilles que circulen no contenen
MDMA. El seu preu oscil-la entre les
800 ptes. | les 3.000 ptes. Solen
presentar-se en forma de pasfilla,
perd ocasionalment es peden trobar
en forma de capsules i, recentment
també s'esta distribuint de forma
liquida, encara que en menor
masura.

Els diferents tipus de marca, mida o
forma no diven molt de la qualitat o
del contingut de la pastilla. En molts
casos es venen substdncies rela-
cionades amb I'MDMA o que
intenten plagiar-lo (ketamines,
benzodiacepines | barbitirics).
També circulen imitacions que
contenen elemenis de barreges
meés o menys perjudicials (ex: de
paracetameol a LSD).

L'éxtasi es considera un mitja de
dopatge, per tant és una droga
il-legal i la seva venda o rafic estd
penada amb multes o amb la presd.

® Té cfecte estimulodor; apuja la
pressid, dilata les pupil-les,
accelera el cor | frena el
funcionament intestinal.

® Per l'occid de I' MDMA en el cos
nspmduaﬂ;miesmucciunsw
glents: simptomes d'estrés,

mandibula, falta d'aire | sensacio
d'opressid,

® Els seus efectes as noten en mitia
hora: hom se sent despert, excitat,
desinhibit, @5 mostra cbert i té la
sensockd de viure-ho tot més
intensament.

® Els efectes duren entre 2 i & hores,
després dels efectes: sensacio de
somnoléncia i cansament, la
vivéncia és la confraria als efectes

“...la ressaca pot durar de 2
a 3 dies i es té@ mal humor.”

Riscs fisics associats

a I'extasii altres
drogues sintetiques

Es poden assenyalar alguns

relacionats
amb el seu consum:

@ Pot provocar problemes greus de
fetge.



® Pot desencadenar atacs
epilephics,

® En persones amb diabetis, es pot
desestabilitzar més el nivell de
SUCNe.

® Existeix un risc especial en
persones omb pressid alta, mala
circulacid | problemes cardiacs.

® Existeix un risc molt alt de patir

ELS CASOS MORTALS QUE S'HAN
PRODUIT PER L'ABUS D'MDMA
S"HAN RELACIONAT AMB:

® "Cop de calor”: ougment de lo
temperatura corporal,
deshidratacié.

® Descomposicid muscular:
descomposicid de la massa
miuscular.

@ Riscs d'accidents cordiocs:
augment de la tensié arterial per
deshidratocid.

@ Riscs d'occidents de transit:
disminucid dels reflaxos, pérdua
d‘agudesa visual, efc.

Riscs psicologics

El consum freqlent pot comportar
trastorns de l'estat d"anim (de-

pressia), trastorns d'onsietat i
trastorns psicotics [esquizofrénial.
Actualment ougmenten els informes
sobre Iingressos psiquiatrics, i
augmenta el nombre de psicosis
induides per les drogues; sobre els
danys a llarg termini encara son ot
especulacions.

Amb el consum d"MDMA poden
produir-se “flashbacks” |record de
situacions o sensacions anteriors)
que poden durar des d'un parell de
minuts a alguns dies .

“Pesprés de sortir de 'hospital
tenia pensaments d'aquests, d'ara
qué faré jo. Em suicidaré. No em
queda altra sortida, no sé qué..”

Es important aqui tenir en compte la
dependéncia psicoldgica que es pot
produir amb aquests consums.

“Hiha ve consumint

cunnuggﬁ.sn augmenta

el risc de dascnmpansunnns
ves.”

“Extosi (MDMA)] resulados de ko imvesfigockbn ¥
poripactivar”; Or. Rainer Thomslug, Cheistian
Jarchanw 9T

Hi ha un petfit grup de consumidors
que utiliza 'MDMA per superar
dificultats personals. En alguns casos
arriben a consumir enfre setmana,
corren un risc més gran de
dependéncia psiquica | de patir altres
complicocions psiquidiriques.

Es:m;mﬂnmmnhncuduvegudu
més ansia p-e-r' l:l:rnsurnrr i aquesta
ppenid - 1, en confra
dal que pensn '|'I:r|:lll'llﬂ pu-pulur, és
molt pifior que la fisico.
El consum frequent proveca que els
uhdﬁpgsnm:cndnwgudunguh
menors | ougmentin els negatius.

Sobre les
complicacions i

alteracions segons
els consumidors

Els mateixos consumidors d"XTC
munifasfﬂn una seérie d'efectc

: lefectes que perduren 24
hores després de finalitzar el
consum] dels quals els principals son
els enumerats a la taula seglent:
® Fatiga
@ Dificultat per concenfror-se
® Anoréxia

@ Abdlia

#® Insomni

® Pérdua de memdria

® |ncapacitat per al treball/estudi
& jrritabilital

o0 k-
@ Falto de desig sexual

Les complicacions més greus (que

requereixen ingrés al servei d'ur-

géncies d'un hespital) relacionades

directoment amb la ingesta d’MDMA

son:

® Hipertérmia maligna (cop de
calor)

® Accidents cerebrovasculars
® Hipotérmies
® Insuficiéncies hepatiques ogudes

Cal precisar que la majoria dels casos
en qué s’han donat aquestes
reaccions hi ha hagut: o bé una
predisposicié del consumidor
jaklérgia ...), o bé un consum excessiu
{similar a una sobredosi), o un
consum regular infensiu.




PARLEM D’ALTRES DROGUES
QUE... ES DONEN LA MA

Sense oblidar els

“nosires amics”,
I'alcohol i el tabac...

Les substancies psicoactives més
consumides pels joves espanyols de
14-18 anys sén Falcohol | el tobac.
Lo seva condicié de “drogues legals”,
la seva “integrocid en lo vido
familiar” i “la toleréncia social”

son elements que fodiliten Fis abusiu
que els joves fan d'ambdues
substancies. LUedat diniciocié en el
consum d'oquestes “drogues so-
cials” [alcohol, tabac...) se situa entre
els 12 | als 18 anys.

® ALCOHOL

Malgrat que la majoria prefereix
ignorar-ho, la dependénciao o
Falcohol ha estat des de sempre lo
més frequent a la nostra socicetat.

El consum d'alcohol entre els joves
es produeix fonamentalment durant
els caps de setmana, i les begudes
alcohéliques es consumeixen
principalment en establiments o
espais publics (bars, discoteques,
carrer) en un context social o de
diversid.

Resulta especialment perillosa lo
bomeja d'alcohol | éxtasi. Lalcohol
produeix ganes d'orinar i Féxtasi
anul-la lo sensacid de set, molgrat
que se sua molt, | el resultat de tal
combinacid és la deshidratacia.

® EL CANNABIS

“Herba, merda, porro, xocolata,
costo...”. Amb aquests noms es
coneix la droga il-legal més estesa:
la marihuana i 'haixix. Totes dues
substancies contenen tetrahydro-
cannabinol (THC) i la seva forma
comuna de consum és fumada
(“cigarretes” de marihuana i haixix
barrejat amb fabad).

Fumar haixix distorsiona les percep-
cions i proporciona, segons als saus
consumidors, sensacid de ploer i
somnoléncia. El seu efecte es
manifesta amb un augment dels
batecs del cor, enrogiment dels ulls i
sequetat de boco i gola. Els seus
efectes dificulten la concentracio, el
rendiment intel-lectual i, porcialment,
la connexid amb la realitat. Sol ser,

juntament amb I'alcohol, una droga
d'inici [entre els 13 1 15 anys).

@ LA COCAINA

Es la substancia activa que es troba
en les fulles de la planta Eritroxylon
coca essent la droga estimulant
natural més forta i lo seva forma d'is
més estesa és |'vesnifadas.

El seu efecte estimulant, que dura
entre 15 | 40 minuts, produeix al
consumider una gran euféria i
sensacid de benestar, En anul-lar la
percepcido del cansament fisic i
psiquic, la persona que lo consumeix
sobrevalora les seves propies
capaocitats.

Després d'un consum continuat, la
cocaina pot modificar les per-
cepcions de qui la consumaix |
produir trastorns mentals i de
memdoria, depressié, agressivitat |
alfres efectes negatius. Sol anar molt
associada al consum de drogues
sintétiques. Generalment és con-
siderada pels consumidors de
“pastilles” com la "droga reina”, no
oblidem qua és molt més cora.

Com I'speed, el consum de cocaina
provoca frastorns del son, Fintent
de solucionar aquests trastorns
pot donar lloc a I'abls de tran-
quil-itzants | substancies per dormir.

® |’ SPEED

U'speed é&s l'omfetamina per
excel-lencia, és la droga de disseny
més consumida després de 'MDMA.
Es tracta d'una barreja estimulant
de metamfetamina, amfetamina,
cafeina i altres substancies per
tallor-la, que es presenta en formo
de pols.

El consum d'speed produeix un
augment de Iinsomni i la necessitat
de compeansar-lo pot conduir cap un
abis de tfranquil litzonts | pastilles per
dormir amb el perill de crear addiccé
encara a mas substancies.

® LSD (ACID LISERGIC)

Forma part de les drogues que
afecten la ment [al-lucindgens),
influint i canviant les percepcions dels
sentits. Per aixd, poden ocasionar
al-lucinacions i distorsionar el sentit
de la realitat.

ULSD és una droga sintéfica pre-
sentada en pols, no 1é gust i es pren
dissolta amb sucre en paper de filtre

Els efectes de I'LSD abasten tant
l'alegria i eufdrio com la tristesa, el
panic i la depressid, Els seus efectes
son imprevisibles i representen un alt
risc per a la salut.

Un efecte secundari desograodable i
aspecialment temut és I"anomenat
“viatge de terror” o "mal viaige”,
que es manifesta en forma d'estats
de vivéncies amenoagadores, fortura-
dores i que produeixen pdanic
(guerra, mort, destruccié).

Moltes vegodes els efectes de I'LSD
as confonen amb malalties mentals
tipificades, com esquizofrénia |
poranoia, enfre d'altres.




Es podria definir com a
“dependéncio” la gran necessitat
que ¥é una persona de consumir una
determinada droga malgrat els
efectes negatius que li ocosiona.

Resulta innecessari dir que no totes
les persones que enfren en confache
omb drogues legals o il-legals
esdevenen oddictes

dependéncia). La perillositat d'una
droga i el risc de produir depen-
déncia de la dosi, situoacid i
intencié amb qué s'ufilitzin i del
control existent sobre la seva venda
i @l seu consum. Aqui, la histéria

personal té un paper molt important.
Totes les drogues poden crear

dependéncia psicoldgica | poden
produir dependéncia fisica:

La dependéncia psiquica es podria
definir com un impuls quasi
irreprimible per consumir la
substéncia, malgrat que els efectes

| LA DEPENDENCIA?

capaces de crear dependéncia
psiquica.

La dependencia
psiquica, que és?

Algunes drogues [perd no totas)
poden crear també dependéncia
fisica, lo qual cosa es manifesta
perqué en interrompre el consum
apareixen greus trastorns fisics
{febre, vomits, dolors musculars...). Es
tracta de Fanomenada sindrome
d'obstinéncia.

Amb moltes drogues, encora que no
omb totes, es necessita anar
augmentant la dosi
per obtenir el mateix efecte que
obans. Aguest fenomen és conegut
com a cugment de la folerancia.

PERO, QUE PODEM FER ELS
EDUCADORS?

Tronsmefre aquests missatges als

joves:

® Com oconsegueixes enfrontar-te
o situacions problemdtiques?

® Com et comportes dins d'un grup
i com aconsegueixes fer front a
la pressié dels oltres sobre tu?

® Com ueixes anor con-
tracoment? Saps que el fet d'anar
confracoment és senyal de la teva
fortalesa i responsobilitot teva?

® Confinua essent com ets! No
necessites canviar-te per cap

falsa imatge.

® Conserva les teves propies
opinions i confia en tu mateix!

® Sigues tu mateix avuil!!

Esforgar-se a
comprendre...

Per qué prenen pastilles els joves?
Els motius amaguen situacions
complexes. Esmentarem algunes

» Per curiositat:

Per I'aventura d'explorar “nous
tesrritoris®.

= Per trencar amb la monotonia:
durant la setmana vivim per a aixd,

per arribar a l'experiéncia real del
*finde".

* Per connectar omb “els altres™:
Per veure’s envoltat de gent que
“comprén”, "sense els altres no hi
ha ambiant”.

* Per guanyar enargio:

Per aguantor la “festa interminable”,
el “ballar sens fi*, al "non-stop
party”. “No n'hi ha prou a ser-hi,
s'ha de tenir energla, marxa”.

* Per connectar amb la misica:

"Et poses a ballar | arriba un
moment en qué t'absorbeix la
misica per complet, et fons amb
alla, vaja”,

= Per desinhibir-se:
“Fer relacionar-te des dels teus

sentiments positius | per aixd
tothom a la festa és més simpatic,

més agradable”.
= Par viure noves sensacions:

“Fer viure una experiéncia total,
dirigida a tots els sentits”,



Coneixent el seu
entorn...

El grup d'amics proporciona un cert
sentit de pertinenca | comunitat, crea
&l sentiment del “nosaltres”. Lo
influéncia del grup és decisiva |
augmenta quant menys ajuda
orientativa es rep dels adults. D'olira
bonda, els joves necessiten vivre les
saves propies experiéncies, volen
estar a l'ovantguarda, guanyar el
reconeixement de |"altre sexe.
Rebel-lar-se, viclar les exigéncies
familiars, pot ser el primer pas per
viure un ordre diferent | separar-se
clarament de la generacio dels
grans. Les relacions en el grup de
joves, com les vivéncies comunes o
el reconeixement del sexe oposat,
tenen un paper definitiv en relacid
amb el consum i fins ara infravalorat,

Les relacions | funcions que es donen

dins del grup sén:

® La pressié del grup.

® Lo recerca de l'experiéncia
compartida.

@ El reconeixement del sexe oposat.

@ El desig de saltar del fren en
marna per estar omb alls.

® ‘aspiracié a lestatus social,

A fravés de noves investigacions s'ha
descobert que el primer Os de
drogues, siguin legals o il-legals, aixi
com la contfinuitat en el seu consum
gairebé sempre es déna dins del
grup de referéncia del jove.

Segons Finstitut Nacional Nord-
amerncd per a Fobis de droga (NIDA),
el consum de substancies oddictives
potinicior-se en el grup a fravés d'un
procés d'oprenentatge social. Les
investigacions mostren una alta

relacid entre el nivell de consum d'un
jove i el nivell de consum entre els
Seus amics.

Parlemn de les relacions seglents:
® Una persona amb amics que

® Una persona que pren drogues
condueix omb mis facilitat els
Seus amics a consumir drogues.

® Aquell que consumeix drogues
estd més disposat a fer amistats
entre consumidors de drogues.

Els diversos “tipus de personalitat”
existents en el grup determinen la
sava dinamica, les seves formes de
comporfament seran mofivades per
les diferents necessitots i motius,
determinen el que emprén &l grup i
el seu futur immediat. Els tipus de
personalitat que conformen el grup
&n marguen de manera definitiva la
dinamica | el funcionament.

La diversitat de personalitots en un
grup han estat classificades per
socidlegs en cinc perfils diferenciats.

Els diferents fipus de personalitat del
grup de la mateixa edat son:

1-“Linnovador”

Linnovador es caracteritza per ser el
primer dins del grup i és el que el
marca profundament, el desig de

El més important és col-leccionar
experiéncies limit aixi com la
necessitat de fer bogeries merave-
lioses o vivéncies "a fope”, sense que
necessarioment les drogues hi
finguin un paper important.
“LUinnovador” as pot descriure a
través de 3 importants caracte-
ristiques:

® Viure experiéncies limif.

® Buscar noves emocions | experi-

mentar sensacions.

® Provar-se a all mateix el seu valor,

Els innovadors porten la veu cantant

Moltes vegodes tenen les millors
idees i les més boges i poden
convéncer els altres per realitzar-les.
Per aixd arriben o ser liders en un
grup de la mateixa edat, Els
educadors o els pares han de

reaccionen tranquil-lament poden
utilitzar oquests “innovadors” com a
ajudants en el treball educatiu,

2 - “El promotor”

El motiv dactuacié d'aquests joves
és la formacio d'una imatge propia,
d'un “autoretrat”. Es plantegen
preguntes d’outoafirmacio: Qui sbc
{07 Quin efecte produeixo als olires?
Els promotors refusen els compro-
misos perqué sén psicologicoment
debils i inconseqients.

Els idols estan en el centre d'atencié

La necessitat damera d'aixo és trobar
una identitat identificant-se amb



idols, ja sigui del mon de les estrelles

del pop o de I'esport o del seu propt
grup (innovadors). S‘adopten formes
de comportament d’altres.

La persona a carrec d’ell, per
exemple l'educador, és d‘impor-
tancia especial com a exemple per
a aquests joves, ells observen el seu
comportament i tendeixen a imitar-
los. Per aix0, I'educador hauria
d’observar criticament el sevu
comportament (consum) i discutir-lo
en el grup.

Els educadors haurien de fomentar
I’'enfrontament critic d’aquests idols
a través de converses en el grup.

3 - “L'imitador”

Si per als representants dels
promotors la motivacio més
important és la imitacio de
personatges individuals, com ara
esportistes prominents o de
membres del grup que donen la
nota, per als “imitadors” |juga un
paper molt important el reco-
neixement del grup i l'atraccid al
sexe oposat.

Aquests joves -juntament al grup
que anomenarem a contfinuacio-
“els que van a remolc” son els que
es troben més sovint dins d’un grup.
Per a aquests joves la inclusio i
I’acceptacio del seu grup té un paper
molt important. A aixo se li afegeix
el que per a alguns joves és
vertaderament dificil: el reconeixe-
ment de l‘altre sexe.

Per aixo 'educador hauria de dirigir- I

los una atencio especial. El reco-
neixement especific de l'altre sexe |
I'experiéncia de l'altre sexe esta en
I‘estructura de les necessitats dels
joves durant la pubertat, com a punt
principal. Els comportaments
d’aquests joves oscil-len entre sentir-
se atrefs, tenir confianca, ser confiats,
timids, i la tendencia a I'alllament.

Un objectiu important per als
educadors amb aquests joves és el
de la conversa de vivéncies del grup
i el suport del reconeixement i la
integracio dels individus pel grup. La
inclusio de, per exemple, gent no
acceptada dins del grup de la
mateixa edat i el seu enfrontament
amb el grup ha de ser un aspecte
important del comportament
pedagogic de I'educador, per facilitar
a una majoria de joves un lloc |
reconeixement dins del marc
protector del grup.

important: el reconeixement
del grup i de l'alire sexe

4 - Els que “van a remolc”

(la majoria tardana)

Per a aquests joves el desig de pujar
al tren en marxa és la seva motivacio
principal. En les personalitats dels
grups abans esmentats, la persona
com a individu era el mes important,
en canvi en aquests el grup és el mes
important com a transmissio d’idees,
conceptes i comportaments, amb la

finalitat de desenvolupar una imatge

positiva del grup. Lindividu perd
importancia a favor de la imatge de
tot el grup: el “sentiment de grup”
sera el factor més important dels que
“van a remolc”.

Al contrari del grup “d‘innovadors”
(en el qual les experiéncies indi-
viduals de vivéencies i grup i el
reconeixement especific de |‘altre
sexe tenen un paper important), en
canvi en aquests ultims la totalitat del
grup te el paper mes important.

L'educador pot orientar aquests
joves, mitjancant recursos de joc,
esportius i ludics, i intentar fer altres
activitats juvenils en el grup.

En aquesta relacio és molt important
el “sentiment de grup” alhora que
és una situacio inestable i debil que
pot caure a cada moment. S’ha de
treballar el “sentiment de grup”, o
vegades amb una crisi inferna que
després pot tornar a unir el grup. A
vegades es necessita la col-labo-
racio de “I'innovador” que sap el que
passa dins del grup i pot veure com
es pot tornar a cohesionar. De forma
artificial mai no es podra mantenir
indefinidament la cohesié grupal.

El reconeixement del grup és

el mes important

5 - Els que es queden
enrere

Els joves amb aquests signes de

personalitat es dibuixen com per-
sones que adopten comportaments

que son coneguts ja fa temps pels
altres joves i que tenen un gran exit.
Aquest tipus de personalitat fimidaq,
dubtosa i continguda es troba a cada
escola.

Les necessitats que hi ha en aquests '
joves son l‘obtencio de reconeixe-
ment i seguretat emocional. Les
necessitats seran satisfetes quan
tinguin una gran acceptacio | apreci
entre els seus amics. Gairebé no hi
ha temps ni lloc per experimentar.

Aixo vol dir que |I'educador ha de
transmetre a aquest grup una
seguretat de comportament. Lloan-
ces i reconeixements no sols en
activitats escolars, sind en situacions
grupals, comportament social, etc.
Les critiques dures relacionades amb
esperances massa altes impedeixen
un desenvolupament positiv en
aquests joves. Leducador hauria de
provar de millorar la posicio
d’aquests joves en el camp de la
responsabilitat per evitar que tinguin
una posicio d’exclusio. Les mostres
de comportament positiv existents
haurien de ser confirmades i amb
convenciment pero no amb agres-
sivitat.

Els que es queden enrere haurien de '
rebre orientacio de comportament i
animar-los també dins de la seva
posicio per col-laborar per exemple
a f‘'escola.

Cap lloc on experimentar



PERO, QUINES PAUTES O
PASSOS PODEM SEGUIR?

J.

||' '-._l,‘

Ay rt'

Tres passos a seguir per
Feducador:

A - OBSERVAR
B - INTERVENIR
C - SEGUIR

A - OBSERVAR

REegistre per obsarvar canvis
camporfament relocionats omb un

s HADNE COMSLAT

* PFroblemes deslomoc que p-ndﬂ'.ﬂ
manifestar-se en espasmes i vomits,
També hi ha pérdua de la gana gue
s'aocompanya d'una lenfa reduccio
de pes: "'dxtasi t'omple d'energla,
sambla que pel fet de consumir no
necessitaras menjar”.

= IMSOITin tm pmd'l.IE-iJ'l: Eﬂﬁfﬂﬂﬁ
i per relaxar-se en ocasions es
consumeix cannabis o medicaments
per dormir: “jo, per exemple, quan
arribo a casa amb el “subldén” no
puc dormir | necessito prendre
alguna cosa pﬂrquf.‘ am baixi™.

« Somnoléencia. Durant les classes o
altres activitats formatives, sol
traduir-se en wuna fatiga |
somnoléncia evidents o cousa del
consum de drogues i dels llorgs
periodes de “festa” sense dormir,

# Hiperochivitat/Estot de “trance”™, Lo
droga proveca inguietud, augmenta
el desig de parlar i el sentiment
d'amor per tot: “un #8 desinhibeix |
gs relaciona amb els altres de
manera cberta, sense pors ni
vergonyes”. Com a efecte contrar,
els consumidors poden seure durant
hores | obsarvar totolment passius la
festa al valtant seu.

% | F
s Canvl soblal dal corcle d'amistoafs

Els consumidors de ﬂrnguez similars
busquen persones semblants que
també les consumeixin | d'un dia per
Ialtre rebutgen els seus amics no
consumidors: “la veritat és que
romes tenia “bon rolle™ amb la gent
de la festa”,

# Dexadeso wiln
Lexcessiu dﬂ-sgusr en Ir:s fﬁ'res EI
descontrol d'horaris: “llevar-az al

migdia, dormir de dia, viure de nit”™

o5 fradueixen en apatio o abséncia
a I'escola o a la feina,

B FlEQCIo unlicamant | i
celebrar fes eiqa.haésqunli:ﬁuﬂ
veu gris, mm:ﬂ'ﬂn i avorrit. Darrere
les paraules: “Les nostres nits
tanen més color que els vostres
dies”, el cap de setmana s'estrena
el dimecres o dijous. El jove es
comporta com un perfecte hoste,
rarament s&’l veu a caso, que veiva
quan vol.

« Abszentisme a classe o altres
activitats formativas. No a5 va a
classe ni a altres activitats alguns
dies i es mostra manca d'inferés en
aquest tipus d’activitats.

o ‘Alteracid de les amocions
remedoment '_'n:- s sentiments: sovind
els consumidors d'éxtasi, després
d'un cap de setmana, se senten
deprimits. Es tornen poc comu-
nicatius i poc parladors, els
consumidors descriven un refreda-
ment dels sentiments: “sa't torna el
cor tan dur com una pedra”

B - INTERVENIR

Lom combinar les nostres
VOO :I'l'.||_| Camuicacio

- Parla ::IE les hve:s uhsenlucruns
umhunﬂ ona o ranc

20 - Busca informacio sobre el i

de les dmguas i i'udd[r.::ln Hnmﬂi
coneixent el mon dels joves i del
consum podras entendre’ls i discutir
millor amb ells [guio per a pares
editada pel Departament de
Benestar Social - Generalitat de
Catalunya).

2b - Troba una b ortunitat pe

parlar amb ell paf E:ampla purlu
amb ell fora de classe en uvna
conversa privada i personal, és
convenient senfir-se reloxat.
Assegura-li que es tracta d'una
conversa confidencial | que sense el
sau consentiment no i comentaras

a ningd meés.

2¢ - Mo posis el jove en el banc dels
acusafs ja que |mrrmdm1'um&n1' uII @
sﬂunnu a Iu -:lefensq-m rda el

problema omb rchiiud posiing |
|

2d Eumpuﬂaix les seves |
HEOC mpulasdmgu&;an
gm'rﬂml pem també d'altres femes i
conflictes infranscendents; d'oquesta
forma construirds una base comuna
de confianca. Explica les teves
preocupacions sobre els convis di
omportoment observats. Comenta
les teves observacions (sense renyar-
lo) com per exemple unes ganes de
dormir no habituals, una tristesa
sense cousa coneguda o un
increment @n lo seva hiperoctivitat.



2e -Intenta aclarir en aquesta
conversa si els canvis son deguts al
consum de drogues i assegura‘’t que
no es tracta d’una crisi del desenvo-
Iupamen‘t

2f - Recorda que I'enfrcntament
genera calidesa, ja que tenir valor
davant de les discussions i disputes
és la condicio més important per a
un bon clima a classe.

2g -Demostra que el vols a|udar
mitjancant: = - -
e Obertura i irdnsparénciq de
manera que cadascu pugui ser
honest davant de l'altre.

+ interés, cadascu sap el que
significa per a l'altre.

- La distancia necessdria perque
cadascu pugui desenvolupar la seva
creativitat i individualitat.

3- Encas necessan busca una altra

conversa amb lo fam:llca avisant
préviament el jove.

Escolta bé abans de comu-
nicar qualsevol sospita!

COM POT FALLAR LA COMUNI-
CACIO?

LES BARRERES DEL CAMI CAP A UNA

BONA COMUNICACIO

Ordenar i amenacar

Ex: “para de queixar-te i procura
acabar la teva feina”, “fes un esforg
per un cop a la teva vida, si no vols
que avisi els teu5 pares’, “pero es
pot saber que fas tu a aquestes
hores, on us fiqueu?”; "i tu creus
que arribar puntual els dilluns és

massa dur per a tu?”,

Moralitzar

Ex: “hauries de treballar més, és la
teva reaponsabrhtat i espem que no
ho oblidis™; “si véns aqu: a estudiar
i a treballar hauries de deixar els
teus problemes perﬁonalﬁ a casa,
gue és on han de ser”, “cal que et
plamﬁqwe millor el temps, nHomeés
aixi podras acabar totes les
tasques’.

Culpabilitzar i etiquetar

Ex: “0 ets un mandros o un gran
“juerguista”, “ets capag de fer
qualsevol cosa per portar-me la
contraria”, ‘et aomportes com un

nen i no com algu que té 16 anys”.

Interpretar, analitzar i diagnosticar
‘el teu unic problema és que sempre
proves ‘d'escaquejar-te” de les
teves tasques a causa de la teva
por d’enfrontar-t’hi”.

Evitar parlar del problema, utilizar el

sarcasme, distreure l'atencid

] 4 7 .
sembla que aquest mati algu, i no
miro ningd, s’ha llevat amb el peu

esquerre’.

COM ACTUAR AMB LA FAMILIA...

EL REQUISIT PRINCIPAL ABANS DE
QUALSEVOL INTERVENCIO ES LA
PARTICIPACIO DE LA FAMILIA

Procurq:

TRANSPARENCIA entre educador,
familia i jove.

CONSEQUENCIA en la intervencio i
seguiment.

a - Quan hi ha una forta sospita de

consum de drogues, encara que el
jove declari que no les consumeix,
no s’ha d’espantar els pares amb la
nostra sospita. Convé buscar una rad
per conversar amb ells que no sigui
la sospita que el seu fill/filla pren

drogues.

b - Aprofitar la conversa per

implicar els pares en l‘observacio
dels simptomes detectats per
‘'educador i en la identificacio d’un
possible consum de drogues.

c- En cas d’identificacio d‘un
consum, dissenyar juntament amb
els pares i el jove la intervencid i el
seu eguiment Els pares han
d’implicar-se al llarg dels tres passos:
observacio, intervencio i seguiment.

d - Planificar i enregistrar:

= |dentificar els problemes, els
sentiments i les necessitats viscudes
pel jove.

¢ Estudiar les possibles solucions
amb el jove i la familia.

* Prendre decisions.

- Establir pactes i assumir compro-
MISOS.

COM ACTUAR DAVANT D'UN JOVE

QUE ESTA SOTA ELS EFECTES
D’ALGUNA DROGA ...

- a- Abans que res, que no
~ s'estengui el panic, ser capac de

controlar-se i no deixar-se atrapar
per les situacions problematiques.

b- Procurar-li les atencions
immediates:

* Buscar un lloc perqueé s’estabilitzi,
procurar que descansi i es refresqui
en un lloc ventilat.

- Animar el jove a beure suficient
quantitat de liquids.

« Assegurar la vigilancia necessaria
fins que el jove es recuperi.

c - Segons el grau d‘inconsciencia
o adormiment del jove, o bé si aquest
es troba malament, si es talla la
sudoracio, anar al metge.

d- Si el jove ha consumit, no
infentar iniciar una conversa ni tirar-
li les coses en cara o donar-li ordres
ja que la seva capacitat de
comprensio es troba afectada per la
droga.

e - Informar els pares, ja que ells

son partimplicada i del tot necessaria
en qualsevol intervencio.

f- Planificar la intervencio i el seu
seguiment conjuntament entre el
jove i els seus pares. Si totes les
persones implicades no desitgen
buscar una soluciod, com és logic, no
se’n tfrobara una.

C - SEGUIR

Per comprovar i valorar la realitzacio
dels pactes i compromisos establerts
a Finici de la intervencio és important:

a- Mantenir la comunicacio
continua amb el jove i la seva familia
mitjancant entrevistes individuals i/o
familiars.

b- Valorar periodicament i
juntament amb la familia els canvis
realitzats pel jove.

c- Ser consequent amb els pactes
acordats. -



Si voleu més informacio
podeu trucar a la «linia verda d'informacio
i orientacid sobre I'alcoholisme i les altres
drogodependéncies»

Aguest material ha estat elaborat per:

Amb la col-laboracio de:

Departamont de Sanitat | Seguretat Social,
Dapartamant d Ensenyament. Generalital de Catalunya.
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