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Notes metodologiques per al professorat

A continuacié s'exposen breument algunes consideracions tedriques que serveixin de
suport conceptual sobre les violencies envers les dones, aixi com referéncies comple-
mentaries sobre el tema.

Conceptes claus de la presentacio
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Presentacio
Es tracta Unicament de situar I'alumnat en el tema que s’abordara des d’'un punt de vista

conceptual i de trencament d'algunes creences erronies socialment acceptades (la vio-
lencia no es dona en una uUnica classe social, etc.).
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Presentacio

Explicacio de “Violéncia estructural o simbolica’, relacionat amb I’explicacio del
que son les “relacions de subordinacio’.

La violencia estructural o simbolica és I'expressié més estructural del patriarcat, feno-
men historic i cultural que comporta un sistema de valors basat en la tradicio secu-
lar de dominacio de les dones per part dels homes i que estableix mecanismes
de poder consensuats (economics, socials, culturals i militars) a través d'una ideologia
que legitima i mitifica I'opressio (opressié no només amb relacié a les dones, sind també
sobre altres éssers humans que no responen al model de masculinitat valorat socialment
com a superior).

La violencia estructural o simbolica esdevé un maltractament soterrat i molts cops in-
tangible (d'altres molt evident), i que consitueix la base i la legitimacio per a la utilitzacio
d’altres formes més evidents de violencia. La violencia estructural o simbolica, per les ca-
racteristiques que la defineixen i per la tolerancia social que I'empara, té unes dimensions
incalculables i, sovint, de dificil identificacio.

Destacar la violéncia economica (una de les formes de violéncia estructural o simboli-
ca), de la qual sén objecte les dones, principalment respecte d'aquelles que no desenvo-
lupen un treball remunerat i que son, per tant, dependents de I'agressor.
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Les formes de la violéncia

Definicions recollides a la Llei organica 1/2004, de 28 de desembre, de mesures de pro-
teccid integral contra la violéncia de genere:

« Violéncia fisica: relativa a qualsevol acte de forga contra el cos de les dones, amb re-
sultat o risc de produir lesié fisica o dany a la victima.

« Violéncia sexual: referida a la imposicié per la forca de relacions o practiques sexuals
que atemptin contra la seva llibertat sexual.

« Violéncia psicologica: comprensiva de qualsevol conducta que produeixi en la victima
desvaloritzacié o sofriment, ja sigui mitjancant insults, amenaces, control, aillament,
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anul-lacio, humiliacions o vexacions, limitacié de la llibertat, exigéncia d'obediéncia o
submissid. La violencia psicologica, entesa en un sentit molt ampli, compren també les
manifestacions de la violencia contra les dones que, en algunes classificacions sén ob-
jecte de conceptuacié autdbnoma, com les anomenades “violeéncia economica” —entesa
com I'abus economic o la privacié o discriminacié intencionada i no justificada de recur-
sos- 0 “espiritual”, comprensiva d'aquelles conductes dirigides a obligar o acceptar un
sistema de creences cultural o religiés determinat a destruir les creences de I'altre.
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El cicle de la violéncia

Aquesta Pagina pretén visibilitzar la importancia de la identificacié precog de les situa-
cions d'abus en les relacions de parella.

Quan aquests antecedents d'abus no s'identifiquen com a tals, pot iniciar-se el cicle de
la violencia.

El cicle s'inicia quan es produeix i s'identifica una situacio de violéncia (fisica, psicologica
i/0 sexual) després de la qual sempre hi ha una fase de manilupacié afectiva (perdd, ex-
cuses, penediment, promeses de canvi, etc). La segueix una fase de tensié i conflicte, que
torna a desencadenar en una altre acte de violéncia.

Esimportant remarcar que quan el cicle de la violéncia s'estableix, aquest no s’atura mai
per si sol, sind que la intensitat és creixent, podent arribar, fins i tot, a desapareixer la
fase de manipulacid afectiva, donant-se un cicle permanent d’'abus-tensié, abus-tensio.
Per aix0, per aquesta dificultat d'aturar el cicle, és molt important identificar les situa-
cions d'abus que poden donar-se en les relacions de parella i que sempre configuren els
antecedents de les futures relacions violentes.
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Els inicis de la violéncia

Situacions que poden esdevenir un atencedent de relacid violenta.

Algunes de les situacions descrites poden donar-se de forma aillada i puntualment sense
que es pressuposi que hi ha un antecedent de violéncia envers les dones, perd cal incidir
en el fet que, tot i que algunes de les situacions detallades puguin semblar nor-
mals, poden ser perilloses si es repeteixen sovint, si cada vegada son més inten-
ses o si s’accepten amb normalitat.

Es tracta de situacions que configuren la base per a I'establiment del cicle de la vio-
Iéncia.
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Qué pot ajudar-te... a pensar sobre I'amor

Desmitificar I'amor romantic i trencar amb la idea que I'amor implica patiment. Estimar
vol dir gaudir, compartir, respectar, acceptar...

Insistir, de nou, sobre la necessitat d’identificar les situacions d’abis i |a importan-
cia de parlar-ne quan es detectin.

Es detallen diferents situacions que poden donar-se en el marc d'una relacié de parella i
les possibles formes de resolucio:

» Formes de resolucid negatives: sentiser-se cohibida, tenir por, sentiments de culpa...
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» Formes de resolucio positives: sentir-se una mateixa, no tenir por, sentir-se recolzada...
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Si t’identifiques amb alguna de les situacions abans esmentades...

Indicacions clares sobre quée es pot fer davant una situacié de violencia: parlar-ne amb
algu, recursos propis del centre o d'altres externs.
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Dades estadistiques sobre el tema

Les dades estadistiques serveixen per evidenciar la realitat i donen forca argumentativa
al discurs teoric. Si es volen consultar les dades actualitzades, les trobareu al web de
I'Institut Catala de les Dones: http://www.gencat.cat/icdona/estadis3.htm

Pel que fa les dades estadistiques, cal tenir en compte que I'ordre de proteccio agluti-
na, a partir d'una sola sol.licitud, els diferents instruments de proteccid de la victima que
preveu I'ordenament juridic, ja siguin penals, civils i de proteccié i assisténcia social.
Poden sol-licitar I'ordre de proteccié les victimes, les persones que tinguin relacié de pa-
rentiu o afectivitat, aixi com les entitats o organismes assistencials publics o privats.

La sol-licitud pot presentar-se davant I'autoritat judicial o el Ministeri Fiscal, les Oficines
d’Atencié a la Victima i el Delicte, els serveis socials o institucions assistencials publi-
ques.

L'execucio de l'ordre pot comportar |'establiment de mesures penals, mesures civils,
mesures d'assistencia i proteccié social. L'ordre d’allunyament és una d’aquestes
mesures, i pot ser cautelar o ferma (sentencia definitiva).

Aixi, doncs, la pagina 16 informa sobre les ordres de proteccio resoltes i adoptades
(no es tenen en compte les sol-licitades i denegades).

En canvi, la pagina 17 informa sobre les ordres d’allunyament adoptades com a me-
sura cautelar penal, com a consequéncia d'una sol-licitud d'ordre de proteccié: aixo
implica que 'agressor no pot acostar-se a la victima en la distancia i pel temps que de-
termini el jutjat.

Informacié complementaria

Podeu trobar més informacié complementaria i especifica sobre el tema al Centre de
Documentacio de I'Institut Catala de les Dones
http://www.gencat.cat/icdona/op3_a32.htm



