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® Et truca, t'envia SMS i es posa permanentment en contacte amb tu quan
no esteu junts?

@ Et demana que li donis explicacions sobre on vas, amb qui vas, que hi fas?

@ Et controla economicament? Et pregunta quant gastes i en que?

@ Opina sobre la roba que portes i et demana que et canvirs quan no li
agrada?

® No li agrada que tinguis amigues, no vol que vegis la teva familia i es
molesta si estas amb altres persones a soles?
® Algun cop t’ha menyspreat davant d’altres persones?



Son accions intimidatories.

Aquestes conductes son agressions.

Si sents que la teva parella et controla, t’ailla, t'intimida
i/o Yagredeix estas patint violéncia masclista per part
de la teva parella i, per tant, estas en situacio de risc.






Definicié de violéncia masclista en 'ambit de la parella

Es qualsevol acci6 o actitud de la parella o exparella que s'imposa a una
dona per subordinar-la o discriminar-la. Sén violéncia masclista els abusos
sexuals, fisics, economics i psicologics.

La violéncia masclista en 'ambit de la parella

@ No té res a veure amb situacions personals (problemes a la feina, tensions
familiars, etc.).

® Quan la violencia comenga, no s’atura, sind que s’agreuja, i per sortir-ne es
necessita ajuda.

@® No pensis que has fet alguna cosa per provocar aquesta situacio.
Nomeés la persona que exerceix la violencia n’és la responsable.

® | a violencia masclista no és una quiestio privada; tens dret que t’escoltin,
t’ajudin i et protegeixin.

® Demanar ajuda no et compromet a fer accions que no vulguis, pero cal que
estiguis informada per si de cas.






I © Demana ajuda als serveis d’atencio a la dona o als serveis socials del teu municipi.

@ Escriu sobre les agressions que has patit i intenta recordar les dates i I'esclat de
violencia des del principi fins al final.

@ Hi ha alguna persona que conegui la teva situacié i que pugui ajudar-te?

® Demana-li que t’acompanyi a buscar informacié i t’ajudi.

- ® Busca alguna persona de confianga a qui puguis explicar el que et passa i prepareu

un pla per si has de marxar. Deixa una bossa amb el que considereu més necessari
a casa seva

@ Pots crear una contrasenya amb aquesta persona de confianga per a casos d’urgencia.

® Tingues sempre a I'abast el més imprescindible, com ara les claus de casa, el
mobil, la targeta sanitaria, targetes de credit o llibretes bancaries i els documents
d’identitat o passaports teus i dels teus fills i /o filles, el llibre de familia i, si és el
cas, el permis de residéncia. Si cal, fes-ne copies i deixa-les a la bossa.

® Sitensfillsi/o filles, creeu un senyal que serveixi per avisar-vos que cal sortir de casa.

® Fes que els teus fills i/o filles memoritzin el 112 com a telefon de referéncia en cas
d’emergéncia.



Si creus que pot
comencar un episodi
de violéncia



- ® Si estas en perill, truca al 112.

® Si a casa teva hi ha una habitacié on et pots tancar (per exemple, el lavabo),
vés-hi amb un teléfon i demana ajuda. Si no hi ets a temps, procura fer soroll,
aixi si algl et sent podra demanar ajuda en lloc teu.

® Mantén-te allunyada de les habitacions on hi ha objectes perillosos (per exemple,
la cuina).

® De fet, el lloc més segur és I’habitacié més propera a la porta del carrer, perque
pots marxar amb més facilitat.

® Si no has pogut fugir, protegeix-te les parts més vulnerables del cos (la cara,
el cap i el pit).

@ Fes el senyal acordat als teus fills i /o filles perque es tanquin a una habitacio
0 marxin a casa d’una persona de confianga que visqui a prop.






- ® Si no pots sortir de casa o no et pots desplagar a una comissaria 0 a un

centre sanitari, truca al 112, on t’atendran de manera urgent.

@ Si pots, abandona el domicili, tant si I'agressor hi és com si ha marxat i
creus que pot tornar. Busca un lloc segur mentre arriba la policia.

@ Si tens lesions fisiques vés a un centre médic perqué t’atenguin i explica’n
el motiu. Demana un informe de lesions: aquest informe és important per a
futures accions legals que puguis posar en marxa.

® Fins que arribi la policia no toquis res del lloc on s’ha produit I'agressio
ni de tu mateixa. Conserva totes les proves: objectes trencats, roba
esquincada, senyals i ferides, etc.






@ NO ACCEPTIS QUEDAR AMB ELL A SOLES, el moment de la separacio
és d‘alt risc.

® EVITA DONAR LES TEVES DADES PERSONALS (adrega del nou domicili,
nou numero de telefon, etc.); facilita-les tan sols a les persones de molta
confianca.

- @ Explica a I'escola el que ha passat i avisa’ls de quines son les Uniques
persones que poden recollir les criatures.
@ Si ell té visita amb els vostres fills i/o filles, vés-hi acompanyada o demana
directament que se n’encarregui una altra persona de la teva confianca.
® També tens 'opcid de demanar la intermediacié d’un punt de trobada.






Recorda!

- ® Si incompleix 'ordre de proteccio,
truca al 112.
® Si vius en el domicili habitual, pots

emergéncies
posar un pany nou i no deixis entrar § 112

agressor sota cap concepte. http://www.gencat.cat/dirip/
® Informa’n totes aquelles persones que

et puguin avisar i trucar el 112 si el wigee
veuen prop del teu entorn: I'escola dels § 900900120
teus fillsi/o filles, els veins i veines, :
a la feina, etc.

® Porta sempre a sobre la copia de
I'ordre de proteccid.

o : Teléfon de la
® Trencar [ordre de proteccio €s un | COMISSANIE s
delicte, fins i tot en el cas que se  Persona
t’acosti amb el teu consentiment. : que I'ha atés



