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Presentació

Les violències contra les dones són una pràctica 
generalitzada. 

Lamentablement, es dóna a totes les societats, a totes 
les classes socials i a totes les cultures. A casa, al carrer, 
a la feina; en temps de pau i en temps de guerra... 

És un acte que en la nostra societat ha estat 
tolerat, tant dins com fora de la llar, sobre la base de la 
suposada “superioritat” dels homes envers les dones.
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Presentació

Des de l’inici de les polítiques d’igualtat d’oportunitats 
entre dones i homes, donant un tractament individual 
a aquest problema, s’han anat realitzant actuacions 
per tal de:

 • prevenir la violència envers les dones

 • responsabilitzar els agressors

 • atendre les necessitats de les dones maltractades

 • reparar tot el dany sofert per les dones 
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Presentació

Mai, però, s’ha qüestionat que la violència contra les 
dones s’emmarca en una violència estructural que 
afecta tota la societat i que s’expressa a través 
d’una violència simbòlica que alimenta i justifica les 
relacions de subordinació i poder existents entre 
homes i dones.
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Les formes de la violència

Violència en l’àmbit de les relaciones afectives

 • Maltractament físic
 • Maltractament psicològic
 • Maltractament sexual

Violència sexual (contacte sexual no desitjat, violació)

Assetjament sexual

Tràfic sexual de dones i nenes

Màfies explotadores

Tradicions culturals que comporten violència
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Fase 
de tensió 
i conficte

Fase d’abús
Agressió 
psicològica, 
física, sexual, 
o simultània

Fase 
de manipulació 
afectiva

Antecedents 
en la relació no 
identificats com 
abusos

El cicle no s’atura
mai per si sol

Intensitat
creixent

El cicle de la violència
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Aquests poden ser els inicis  1

Si la teva parella:

... vol controlar tot el que fas i penses.

... vol saber tots els detalls del temps que no passeu junts.

... vol decidir de quina manera t’has de vestir,      
 pentinar o comportar.

... et prohibeix fer coses o relacionar-te amb algunes   
 persones.

... vol que endevinis els seus desitjos i pensaments.

... et dóna ordres i vol que les obeeixis.
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Aquests poden ser els inicis  2

Si la teva parella:

... et fa responsable o culpable de tot el que li surt malament.

... no reconeix mai els seus errors.

... no et demana mai disculpes.

... s’apropia de les teves coses (diners, objectes).

... no respecta la teva intimitat.

... no compleix mai els acords que heu pres.

... et tracta amb crueltat o t’humilia alguna vegada.
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Aquests poden ser els inicis  3

Si la teva parella:

... mostra gelosia contínuament.

... t’acusa d’infidelitat.

... t’escridassa sovint.

... no accepta la teva família ni els teus amics i amigues.

... t’obliga o pressiona per tenir relacions sexuals.

... no accepta que li diguis NO.

... vol tenir relacions sexuals sense protecció.

... et parla grollerament o es burla de tu.
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Aquests poden ser els inicis  4

Si la teva parella:

... t’interroga.

... utilitza coses que li has explicat en contra teva.

... sempre vol tenir la raó.

... t’empeny, o et dóna algun cop o una bufetada alguna   
 vegada.

Alerta! Algunes d’aquestes situacions poden 
semblar-nos “normals” però poden ser 
perilloses si es repeteixen sovint, si cada 
vegada són més intenses o si s’accepten 
amb normalitat.
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Què pot ajudar-te... a pensar sobre l’amor  1

•  La violència a la parella (física, psicològica o sexual)   
 es desenvolupa moltes vegades a partir d’una    
 relació d’amor.

•  A la nostra societat “l’amor romàntic” s’associa   
 sovint al patiment i el dolor.

•  En nom de l’amor podem justificar els sofriments   
 que patim a causa de la relació. Això pot ser una    
 dificultat a l’hora d’identificar l’abús per part 
 de la nostra parella. 

• Sabem que quan l’amor és positiu ens ajuda a viure 
 i a créixer; quan no ho és, pot esdevenir un obstacle 
 per viure...
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Què pot ajudar-te... a pensar sobre l’amor  2

Quan estic amb ell...
 • em sento jo mateixa?
 • em sento cohibida, insegura?

Quan sento que em tracta malament davant els 
amics i la família...
 • li dic el que sento?
 • em sento cohibida?

Quan tinc problemes...
 • m’ajuda a buscar solucions?
 • em fa vergonya dir-li?
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Què pot ajudar-te... a pensar sobre l’amor  3

Quan té problemes...
 • li dono suport per resoldre’ls?
 • la culpa és sempre dels altres?

Si s’enfadés molt amb mi...
 • em sentiria malament i li diria clarament?
 • callaria perquè penso que podria pegar-me?

Quan he de prendre una decisió important per a mi...
 • la prenc per mi mateixa?
 • em diu què he de fer?

Quan discutim...
 • no tinc por?
 • tinc por?
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Si t’identifiques amb alguna de les situacions abans 
esmentades...

Parla amb la teva mare, pare, mestres, professorat, 
tutora o tutor, cap d’estudis...

Parla amb alguna amiga o amic.

Parla amb alguna persona de confiança que saps 
que no et jutjarà.

Demana informació a alguna persona que conegui 
el tema.

Adreça’t a un servei d’ajuda, són confidencials.

No pensis que amb el temps ja es resoldran els 
vostres problemes, normalment s’agreugen.

No ho acceptis, no callis, és un error.
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¹ Fins el 24 d’octubre de 2006
Font: dones mortes per violència de gènere a partir del seguiment dels mitjans de comunicació.

Dones mortes per violència de gènere  

Catalunya Any 2005 Any 2006¹

A mans de la seva parella o exparella 11 9

Àmbit familiar 4 

Sense relació familiar 1 1

Per un desconegut  

Total 16 10

Algunes dades per recordar... 
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Violències contra les dones. Denúncies*   

Any Ministerio Mossos  Total  
 Interior d’Esquadra Catalunya

1998 2.630 630 3.260

1999 2.668 650 3.318

2000 2.593 969 3.562

2001 2.530 1.733 4.263

2002 5.113 2.340 7.453

2003 5.187 4.621 9.808

2004 5.611 7.631 13.242

2005 4.699 10.319 15.018

Font: Elaboració pròpia a partir de dades el Ministerio del Departament d’Interior de la Generalitat de Catalunya 
(Mossos d’Esquadra) i del Ministerio del Interior (Web Instituto de la Mujer).
* Denúncies per maltractaments produïts per la parella o exparella.

Algunes dades per recordar... 
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Ordres de protecció a Catalunya resoltes adoptades
Distribució provincial (1r semestre 2005)

Font: Elaboració pròpia a partir de les dades del Consejo General del Poder Judicial

2.035

317

161

280

Barcelona

Girona

Lleida

Tarragona

Algunes dades per recordar... 



sobre les violències envers les dones

17

Ordres d’allunyament adoptades com a mesura cautelar penal. 
Distribució provincial. 1r semestre 2005

Font: Elaboració pròpia a partir de les dades del Consejo General del Poder Judicial

2.142

339

154

382

Barcelona

Girona

Lleida

Tarragona

Algunes dades per recordar... 
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Línía d’atenció a les dones situacions de violències. 900 900 120

Evolució de les trucades rebudes (2001-2006) Trucades

Any 2001 (25 de juliol a 31 de desembre). Inici del servei. 1.722

Any 2002 5.132

Any 2003 7.288

Any 2004 9.413

Ant 2005 9.698

Any 2006 (gener-agost) 6.160

Total acumulat 39.413

Font:  Institut Català de les Dones

Algunes dades per recordar... 
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Línía d’atenció a les dones en situacions de violències. 900 900 120  

Dades acumulades Període gener 05  Període gener 06
 a desembre 05 a agost 06

Tipus de maltractaments¹ Trucades Percentatge Percentatge

Físics 3.166 36,1% 37,2%

Psicològics 5.388 61,4% 59,8%

Sexuals 223 2,5% 2,8%

Total 8.777 100,0% 100,0%

Font:  Institut Català de les Dones

Per sexe Trucades Percentatge Percentatge

Dones 8.645 89,1% 88,5%

Homes 566 5,8% 6,5%

Associacions i entitats 487 5,0% 5,0%

Total 9.698 100,0% 100,0%

¹ Hi ha molts casos en què coincideix més d’un tipus de maltractament.

Algunes dades per recordar... 
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Entre 16 i 30 anys
Majors de 31 anys

Font:  Elaboració pròpia a partir de 
les dades del Instituto de la Mujer.

Denúncies de dones joves
Estat espanyol
Gener-Agost 2006

60%

40%

Dones joves i violència de gènere a l’Estat espanyol

4 de cada 10 denúncies per violència de gènere a l’Estat 
espanyol són interposades per noies entre 16 i 30 anys.



sobre les violències envers les dones

21

Font:  Elaboració pròpia a partir de les dades del Instituto de la Mujer. 
Dones mortes per violència de gènere a mans de la seva parella o exparella.

Any 2005
Dones mortes a l’Estat espanyol

Entre 16 i 30 anys
Majors de 31 anys

67%

33%

Dones joves i violència de gènere a l’Estat espanyol

20 de les 60 dones mortes l’any 2005 tenia entre 16 i 30 anys.
15 de les 59 dones mortes l’any 2006 tenia entre 16 i 30 anys.

Any 2006 (fins el 19 d’octubre) 
Dones mortes a l’Estat espanyol

Entre 16 i 30 anys
Majors de 31 anys

75%

25%


