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— INTRODUCCION ———

Fundacion Adsis quiere mostrar una vez mas a nuestra sociedad, y de manera explicita, la voz de los
adolescentes estudiantes de la ESO en Espana. Ya lo hicimos mediante el estudio “El futuro comienza hoy”’, que
elaboramos en 2013, y cuyas conclusiones fueron muy reveladoras. En esta ocasion, hemos querido dar un paso
mas en nuestro compromiso y responsabilidad con estos jévenes, con los que venimos trabajando desde hace
mas de 49 afnos, a través de esta segunda edicién del informe, que hemos llamado “Desigualdad invisible”.

“Desigualdad invisible”, al igual que el estudio de 2013, es un informe comparativo entre adolescentes en
riesgo de exclusion social y el resto de estudiantes de la ESO elaborado a partir de encuestas que ellos mismos
han contestado en las aulas de los IES publicos que han colaborado con nosotros. Pero en esta edicion hemos
querido profundizar en algunos aspectos que diferencian a un estudiante de la ESO en riesgo de exclusion social
de sus companeros de aula que no se encuentran en esta situacion. Hemos querido sacar a la luz una realidad que
en muchas ocasiones no puede ser vista 0 que en muchas otras se rehtiye de ser vista, y que ademas no reconoce
a los adolescentes la capacidad para tener los mismos derechos y oportunidades por igual.

Los resultados obtenidos, fruto de la voz en primera persona de los jévenes, nos permiten evidenciar una vez mas
que los adolescentes en riesgo de exclusion soclal no estan en igualdad de condiciones respecto a sus
companeros y que por ello no pueden superar con exito sus estudios y alcanzar sus aspiraciones personales y
vitales. Nos permiten concluir que hay una “‘desigualdad invisible”” que de forma decisiva empuja a un porcentaje
elevado de adolescentes al fracaso escolar, con el consiguiente riesgo de consolidacion de una exclusion social
temprana.

Como entidad social seguimos apostando en que es necesarlio, hoy mas que nunca, que los adolescentes
continuen teniendo el acompafiamiento educativo y personal que desde Fundacion Adsis les proporcionamos.
Pero somos conscientes de que esto no es suficiente. Por eso, hemos querido tambien realizar algunas
aportaciones en materia educativa y soclal con el objetivo de animar a que los agentes que actuamos sobre el
adolescente podamos trabajar de manera mas eficaz, coordinada y juntos en pro de un futuro mas digno y
esperanzador para ellos.

Invertir en educacion es luchar contra la desigualdad invisible
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— PERFIL DE LA MUESTRA ———
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ANDALUCIA (8%)

Sevilla
Zonas/barrios:
Bellavista
Malaga
Zonas/barrios:
Perchel y Carlinda

CASTILLA Y LEON (12%)
Valladolid

Zonas/barrios:
San Pablo y Rondilla

Burgos
Zonas/barrios:
Gamonal

Salamanca
Zonas/barrios:
San José

PERFIL DE LA MUESTRA

CATALUNA (14%)

Barcelona
Zonas/barrios:

El Guinard6, Montbau y Vall
d’Hebrén

Sabadell

Zonas/barrios:

Hostafrancs

COMUNIDAD
VALENCIANA (9%)

Valencia

Zonas/barrios:

La Creu del Grau, Benimaclet y
Tormos (Zaidia)

EUSKADI (20%)

Guipuzcoa
Zonas/barrios:
Altza y Amara

Vitoria
Zonas/barrios:
Desamparadas y Mendizorrotza

adsis

GALICIA (9%)

La Coruna
Zonas/barrios:
Agra, Zalaeta y Castrillén

CANARIAS (10%)

Las Palmas de Gran

Canaria
Zonas/barrios:
La Rocha

Telde

Zonas/barrios:
Jinamar

COMUNIDAD DE MADRID (18%)
Madrid

Zonas/barrios:
Ambroz (Vicalvaro) y Aluche
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UNA GENERACION QUE CAMBIARA EL MUNDO,
AUNQUE TODAVIA NO SABE COMO

Se conoce como Generacion Z a aquellos que nacieron entre 1994 y 2010. Han
nacido o crecido en plena recesion, bajo la amenaza del terrorismo, con altos indices
de paro y un pesimismo generalizado.

Pero eso no ha menguado su lusion ni sus ganas de cambiar el mundo, aunque
todavia no saben coémo.

Es una generacidn altruista. Muy moldeados por la tecnologia, la recesion y las
politicas de austeridad han marcado sus valores.

Son mas realistas que sus hermanos mayores y estan mas sensibilizados
por cuestiones como la desigualdad economica y social.

Ellos son quienes marcaran el futuro de las proximas décadas.

Fuente: Verdu, Daniel ‘La generacién Z cambiard el mundo’. EL PAIS. (Mayo 2015)
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Son cada vez mas digitales, al igual que el resto
de la sociedad

EL 48% vs 75% )

(vs 46% en 2013) (vs 66% en 2013)

DEADOLESCENTES = ENTRE 18 Y 60 ANOS
SE CONECTA CADA DiA A LAS REDES SOCIALES

6 50/ considera utiles las redes socilales para su futuro.
O (vs 54% en 2013)

75(y considera utiles los recursos de internet para su futuro.
O (vs 69% en 2013)
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Son heavy users de whatsapp: lo utilizan como una
red social para relacionarse

"62% - “51,5%

 DEL TOTAL DE USUARIOS DE
ADOLESCENTES ~_ SMARTPHONE EN ESPANA
UTILIZA WHATSAPP CADA DIA PARA RELACIONARSE
CON SUS AMISTADES

y la Competencia (CNMC) (2015)

al de los Mercados

ESTAN PENDIENTES DE WHATSAPP UNA MEDIA DE:

6,' 5 dias a la semana 4,98 horas al dia

-14-
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Son menos pesimistas que los jovenes analizados en 2013
vy tienen una vision del futuro mas realista ya que tienen
en cuenta aspectos positivos y negativos

(vs 45,3% en 2013) (vs 40% en 2013) : (vs 10,2% en 2013)
ESOPTIMISTA = ESPESIMISTA =  AMBAS VISIONES:
= . POSITIVA Y NEGATIVA
Asocia el futuro Ve el futuro Ve el futuro
de la sociedad a los de la sociedad de los de la sociedad incierto
siguientes colores: : siguientes colores: § Yy lo asocia a los

siguientes colores:
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Respecto a su futuro personal son menos pesimistas
v aumentan los que tienen una vision ambivalente

“60,5%.

(vs 64,8% en 2013)

ES OPTIMISTA

Asocia su futuro
personal a los
siguientes colores:

6% "31%

(vs 13,3% en 2013) (vs 16,3% en 2013)
ES PESIMISTA AMBAS VISIONES:
POSITIVA Y NEGATIVA

Asocia su futuro
personal a los
siguientes colores:

: Ve su futuro personal
: incierto y lo asocia a los
siguientes colores:
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Ven mas dificil alcanzar sus aspiraciones aunque
creen en si mismos para cambiar la situacion

AUNQUE UN

71% 79Y%

(vs §5% en2ool3) (vs 78% eng)
vi DIFICIL CREE QUE PUEDE
ALCANZAR SUPERAR LAS

SUS ASPIRACIONES DIFICULTADES Y

ALCANZAR
SUS ASPIRACIONES
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La mayoria cree en la utilidad del esfuerzo para
mejorar su futuro
Els 40/ . 880/
NO ESTA NADA ESTA DISPUESTO A
DE ACUERDO CON QUE: ESFORZARSE PARA ALCANZAR
“No vale la pena sacrificarse SUS ASPIRACIONES
mucho por estudiar y
formarse, ya que el futuro Un 48% estd dispuesto a

para los adolescentes es muy
incierto”.

esforzarse todo lo que haga falta
aunque ello implique sacrificar otras
cosas.

Un 40% esta dispuesto a

esforzarse mucho y a sacrificar
algunas cosas.

-19-



desigualdad /GENERACION Z f‘
nvisible / adsis

Saben qué quieren hacer después de la ESO y aumenta
el porcentaje de jovenes que quiere estudiar

EL o (vs. 72% en 2013)
7 o /o TIENE CLARO
QUE QIIIERE HACER DESPIIES DE LA ESO

..................................................................................................................................

64% 22% 4% 2%

(vs. 61% en 2013) (vs. 18% en 2013) (vs. 8% en 2013) (vs. 3% en 2013)
Bachillerato para Formacién aprender un oficio ponerse
estudiar una carrera Profesional fuera de la FP a trabajar
1% 57% 19% 25% 3% 5% 1% 4%

Las chicas estan mas orientadas a continuar sus estudios en la Universidad.
Los chicos, en formacion profesional.

-20-
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La carrera mas atractiva entre las chicas es medicina,
entre los chicos ingenieria informatica

Tops o MEDICINA | & INGENIERIA INFORMATICA
ﬂ 13% (vs.12,9%) | 'I' 14% (vs.3,1%)
CARRERAS @ | T T T

UNIVERSITARIAS | PSICOLOGIA ; EDUCACION FISICA
0 ﬂ 9% (vs. 6,7%) | 'I' 8% (vs.3,7%)

e EDUCACION INFAN'I'II. ARQUITECTURA
ﬂ 8% (vs.54%) 6% (vs.3,8%)

DERECHO : MEDICINA
7% (vs.4,3%) ' 'I' 6% (vs. 6,9%)

* CRIMINOLOGIA : & BIOLOGIA
6% (vs.2%) ' w 5% (vs.2,2%)

*(vs. % obtenido en 2013)
-2 ]1-
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responsabilidad
vy desempeiio

académico
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Asocian autonomia a ser responsables de sus
propios actos

. 57 % asocia ser AUTONOMO/A

A ADQUIRIR RESPONSABILIDADES Y SER
RESPONSABLE pE sus ACTOS

% 5%
Un I 7 0 asocia ser autébnomo/a Un 0 asocia ser autébnomo/a
a irse de casa de los padres. . aser libre y hacer lo que uno quiera.

% 2%

Un I 5 0 asocia ser autébnomo/a Un 0 asocia ser autébnomo/a

a ser capaz de realizar el proyecto a formar una familia.
deseado. ’

-23-
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2 de cada 5 estudiantes se han saltado clase en
alguna ocasion

ok Estos, £L ) /0 sE
~ SALTADO CLASE [MAS DE UNA
DE ADOLESCENTES . VEL
SE HA SALTADO CLASES o
ALGUNA VEZ vy 2,5% arrmn que
SIN MOTIVOS . FALTA BASTANTE A CLASE.
JUSTIFICADOS :

A mayor edad, mayor es el porcentaje de estudiantes que falta a clase. Los alumnos
de 17 aiios se han saltado clase mas de una vez en un 24% de ocasiones mas que
los alumnos de 12 aiios.

-94-
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Disponen de un escaso nivel de inglés: la mitad de
los adolescentes tiene un nivel medio-bajo

Nivel alto

Nivel medio-alto

Nivel medio-bajo

Nivel bajo

'52%

DE LOS ADOLESCENTES
RECONOCE TENER UN
NIVEL MEDIO-BAJO Y/0

sajo ot INGLES

-25-
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Se mantiene la percepcion que tienen de la ESO:
se considera una etapa mas facil de superar de lo que
realmente es
La suma de los que creen que no superaran la ESO mas los que no saben
si van a aprobar es menor a la realidad de los adolescentes que
no acaban la ensefianza obligatoria.
4% y N 22%
4 A, 10% FRENTE AL: 0
(vs 3,7% en 2013) (vs 12,1% en 2013) Espaia (vs 11% en Europa)
Estudiantes de ESO Estudiantes de ESO Fracaso escolar/abandono
que creen que no que no saben si escolar en 2014 segun
superaran la superaran la . datos del EUROSTAT, 2015

enseiianza obligatoria A enseianza obligatoria _ el abond o elove o i
! n el caso espariol el abandono escolar incluye a quienes
: fracasan en la Educacién Secundaria Obligatoria y ademds, a
quienes logran el titulo y no siguen estudiando (FP, Bachillerato
u otro tipo de ensefianza)

-26-
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Entornoy
bienestar
subjetivo
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Fundacion

Se trata de una generacion que se desarrolla en un
entorno poco estricto

DISPONEN DE POCOS LIMITES...

'23%

DE LOS ADOLESCENTES
RECONOCEN TENER POCAS
NORMAS Y HORARIOS

Un 40% tiene ALGUNAS

normas y horarios.

o
Un I 3 A) tiene MUY POCAS
normas y horarios.

...QUE SE APLICAN CON MENOR RIGIDEZ

"32%

DE LOS ADOLESCENTES
RECONOCEN QUE SUS PADRES SON
POCO ESTRICTOS A LA HORA DE
APLICAR NORMAS

)
Un 29 /0 cree que sus padres
son POCO ESTRICTOS y hacen
bastantes excepciones.

0
Un 3 A) cree que sus padres no
son NADA ESTRICTOS.

-28-
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La crisis economica ha afectado la situacion de
2 de cada 3 adolescentes

DE ADOLESCENTES
AFIRMA HABER DEJADO ,
DE HACER COSAS QUE ANTES HACIA
COMO CONSECUENCIA
DE LA CRISIS ECONOMICA

Célculo a partir de la suma de las respuestas “Hemos dejado de hacer algunas cosas” (41,5%), “Hemos dejado de hacer muchas cosas” (12%), “No lo sé/no estoy seguro/a” (6,1%) y
“No contesta” (5,8%). Estas dos Gltimas se han interpretado como la voluntad de esconder su vulnerabilidad.

-29-
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1 de cada 10 jovenes se sienten satisfechos con la
mayoria de aspectos de su vida

ESTAN MUY O BASTANTE SATISFECHOS CON:

@ Su vida en general @ La relacion con sus amigos/as
(las cosas que hacen para divertirse,
@ , , los temas de los que hablan...)
Su casa (el espacio que tienen
para ellos, su habitacioén...)
@ La zona donde viven (si es
agradable y tranquila, bien

@ La relacion con sus padres comunicada...)

(las cosas que hacen juntos,

como les apoyan, las cosas de

las que hablan...) Las cosas que suelen hacer
cuando acaban las clases los dias

entre semana (actividades
extraescolares, tareas...)

-30-
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Se sienten menos satisfechos con el instituto y la
percepcion que tienen de ellos mismos
ESTAN MUY O BASTANTE SATISFECHOS CON:
o
@ Su instituto (notas, profesores, @ Consigo mismo (su apariencia
clases, compaferos...) fisica, su personalidad...)
La mitad de los estudiantes de la 3 de cada 5 jovenes estan
ESO estan contentos con su contentos con ellos mismos, su
instituto. aspecto y su personalidad.

. Las chicas estan un 14% menos satisfechas
; consigo mismas que los chicos.

-31-
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adolescentes
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Existen 3 tipologias de estudiantes en funcion de las
aspiraciones que quieren alcanzar

Perfil
FAMILIAR
0

Perfil Perfil

AMBICIOSO VOCACIONAL

Y A®

315% 31,5% 38%

(vs 34% en 2013) (vs 29% en 2013) (vs 37% en 2013)
Sus aspiraciones estan Sus aspiraciones estan Sus aspiraciones estan
enfocadas a tener una familia enfocadas a formarsey centradas en hacer lo que
y tienen menos interés en encontrar un buen empleo. les gusta.
formarse en estudios
superiores.

-33-



Un colectivo cuya
prioridad es
establecerse
econdmicamente y
formar una familia

Quieren formar una familia

Quieren estar con alguien a quien quieran y
que esa persona les quiera

Buscan tener un empleo estable que cubra sus
necesidades y las de su familia

Bajo interés por acceder a los estudios que les
gustan

No les importa tener éxito en el trabajo ni ser
alguien influyente en su profesién
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Perfil

AMBICIOSO

b ¢

Un colectivo cuya
prioridad es
formarse y
conseguir un
buen empleo

/GENERACION Z f‘

ASPIRAN A UNA BUENA FORMACION

Quieren acceder a los estudios que les gustan
(40,5%).

Desean estudiar y/o trabajar en el extranjero y
conocer otros paises y culturas (28% vs. 25%
media).

Les gustaria hacer una carrera (60%).

ASPIRAN A TRIUNFAR PROFESIONALMENTE

Quieren tener éxito en el trabajo y ser alguien
influyente en su profesion (29%).

SON MUY INDEPENDIENTES

No se plantean formar una familia (28% vs. 37,5%
media).

Su prioridad no es estar con alguien a quien
quieren y que les quiere (0% vs. 31% media).

-35-
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Quieren acceder a los estudios que les gusta
(41% vs. 42% media).

Fuerte motivacién por la vocacidon y quieren
trabajar en lo que les gusta (100% vs. 54% media).

Quieren tener un empleo estable que cubra sus
necesidades y las de su familia (3496 vs. 29%
media).

Quieren ser independientes econémicamente y
Vivir con otras personas (7% vs. 5% media).
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cComo hemos estimado el riesgo de exclusion social
entre estudiantes de ESO?

Hemos tomado como referencia el indicador AROPE (At Risk Of Poverty and/or Exclusion) desarrollado por la
Comisién Europea dentro de la “Estrategia Europa 2020”. Este indicador de pobreza y exclusion social tiene en cuenta
tres factores:

PRIVACION

INTENSIDAD
DE TRABAJO

MATERIAL
SEVERA

Se consideran personas en riesgo i Larelacién entre el nimero de i No poder permitirse 4 de los
de pobreza las que viven en personas por hogar que estan en i siguientes 9 items seleccionados en
hogares con una renta inferior al i  edad de trabajar y el de las que i el ambito europeo:
60% de la renta mediana i efectivamente trabajan. : .
. ; : 1. Pagar el alquiler o una letra.
S Se clasifica un hogar con baja i 2. Mantener la casa adecuadamente
intensidad de empleo cuando la caliente en invierno.
misma es inferior al 20%. i 3. Afrontar gastos imprevistos.

4. Una comida de carne, pollo o
pescado al menos cada dos dias.
: 5. Pagar unas vacaciones al menos
Fuente: Estrategia Europa 2020 una semana al afio.
' . Tener un coche.
. Tener una lavadora.
. Tener un televisor en color.
. Tener un teléfono (fijo o moévil).

© 00N O®
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Hemos estimado el riesgo de exclusion social a partir de
las preguntas de privacion material severa de AROPE

Como el sistema de recogida de informacion utilizado se basa en la auto-declaracién mediante un cuestionario
auto-administrado en los institutos de educacién secundaria, el factor mas fiable para estimar el riesgo de exclusion social
mediante esta técnica de recogida de informacién es la bateria de preguntas sobre privacion material severa de AROPE.

X ¥ PRIVACION

MATERIAL
SEVERA

INTENSIDAD
DE TRABAJO

Sesgo: auto-declarativo. Alto i Sesgo: Cerca del 30% de la muestra i Al ser datos descriptivos de la

porcentaje de “No contesta” y no esta seguro o no quiere i situacién en casa con opcién de

tendencia general a auto-situarseen |  responder cudl es la situacién i respuesta limitada a si/no/no

rentas medias. laboral de su padre/madre. contesta, el sesgo auto-declarativo
’ i sereduce.

Este es el criterio que ha utilizado
este estudio para estimar el
porcentaje de estudiantes de ESO
en riesgo de exclusiéon social.

Fuente: Estrategia Europa 2020

i E'L‘ EM
— \|CGEET i X
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< Como hemos utilizado el cuestionario de privacion
material severa para identificar a los estudiantes de ESO
en riesgo de exclusion social?

El foco de este estudio es poder comparar los aspectos subjetivos y objetivos que
diferencian a un estudiante de ESO que se encuentra en riesgo de exclusion social de
otro que no lo esta. Hemos utilizado el cuestionario de privacién material severa de AROPE
porque es un indicador decisivo para identificar el riesgo de exclusién social.

Este es un trabajo de campo elaborado a partir de un cuestionario auto-administrado
en la aulas de los IES publicos que han colaborado en el estudio. Los estudiantes responden
sin la insistencia de un encuestador, lo cual aumenta el porcentaje de no sabe/no
contesta en aquellas preguntas que resultan incomodas para la persona encuestada.

En este caso el porcentaje de no sabe/no contesta a las preguntas del cuestionario de
privacion material severa entre los adolescentes en riesgo de exclusion social es muy
elevado: alrededor de un 20%, mientras que entre el resto de estudiantes este
porcentaje no supera el 0,8%. Hemos interpretado que hay una voluntad de ocultacién de
su situacién y por eso cuando han contestado no sabe/ no contesta a las preguntas de
privacion material severa las hemos contabilizado como un si. Por ejemplo, hemos
considerado que no saber si su familia tiene coche o nevera o no saber si pasan frio en casa
en invierno o comen carne al menos cada dos dias, es un modo de ocultar una situacién que
en realidad existe.

-40-
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1 de cada 5 adolescentes sufre privacion material severa,
un incremento del 2,6% respecto al estudio de 2013

"21% vs T 18,4%

DE LOS ADOLESCENTES  DE ADOLESCENTES EN 2013
SE ENCUENTRA SE ENCONTRABA
EN UNA SITUACION DE PRIVACION MATERIAL SEVERA

Los porcentajes se corresponden a quienes han contestado positivamente o han evitado la
respuesta a 4 preguntas o mas del cuestionario de privacion material severa del indicador
AROPE.

El porcentaje obtenido en este estudio esta por debajo del 29,2% de personas en riesgo de
exclusién social calculado con el indicador AROPE completo de la encuesta de condiciones de
vida del INE 2014.

El 21% de estudiantes de ESO en riesgo de exclusion social obtenido es una estimacion,
probablemente por debajo de la realidad de estudiantes de ESO en riesgo de exclusién social,
pero que nos ha permitido identificar a los adolescentes en esta situacién y hacer el analisis
comparativo con los estudiantes sin riesgo de exclusion social.

-41-
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En una clase media de 30 estudiantes de ESO hay 6
alumnos que se encuentran con una situacion de privacion
material severa y por lo tanto en riesgo de exclusion social

UL
S,
wwwwwwwwww EXCLUSION SOCIAL

-49-
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Las carencias mas mayoritarias son no disfrutar de
vacaciones, no poder pagar imprevistos y pasar frio en
casa en invierno

No disfruta de Vive en familias No come carne o
vacaciones. que no pueden pescado al menos 3
pagar imprevistos. veces por semana.
Vive en familias Pasa frio en su 66% Vive en familias que
sin automoévil. casa en invierno. tienen dificultades
para pagar el alquiler

o la hipoteca.

No tiene teléfono. No tiene lavadora. 40% Vive en familias que

no tienen televisor.

-43-



desigualdad /ESTUDIANTES DE ESO EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL
mvisible /

Entorno
familiar
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Mas de la mitad de adolescentes en RES vive en
hogares con sus padres sin trabajo

'53% v "23%

DE ADOLESCENTES | DE ADOLESCENTES
EN RES % SIN RES
VIVE EN HOGARES CON SUS PADRES SIN TRABAJO

30% de desigualdad 0

-45-




“IMe agobia mucho la situacion econémica,
el hecho de que no tengamos trabajo en
casa. Lo estamos pasando mal para llegar a
fin de mes. Mi padre cobra el paro, mi
madre una pension por minusvalia y mi
hermano no para de buscar. Cada final de
mes juntamos el dinero e intentamos llegar
como sea. Tampoco me puedo quejar porque
hay gente pasandolo peor. Mis padres se lo
toman con tranquilidad pero la verdad es
que a mi me agobia mucho. Mi madre
me dice que no me agobie, porque
no por darle muchas vueltas se va a
solucionar...”.

Adolescente del Centro Joven Paradoja d’
de Fundacién Adsis (Madrid) X

Fundacion

adsis
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La mitad de adolescentes en riesgo de exclusion
social vive en familias con su padre y su madre

‘48% v “73%

DE ADOLESCENTES DE ADOLESCENTES
EN RES | SIN RES
VIVE CON SU PADRE Y SU MADRE

0 Un 25% MEenos de adolescentes en RES vive

con sus padres biologicos

-47-



“Mi padre no tiene tiempo para estar
conmigo, por eso no le veo tanto. El pobre
cuando acaba de trabajar va a cuidar a mi
abuela y ya se queda a dormir alli. De
hecho vive con ella.Y con mi madre no
tengo ningun tipo de contacto.

Por eso vivo con mis hermanos mayores
que ahora mismo tienen 20 y 22 aiios.
Cuando llegan de trabajar cenamos
juntos y nos explicamos nuestro dia
entre bromas. Me gusta vivir con

ellos porque no son tan estrictos a

la hora de ponerme normas”.

Adolescente del Centro de jévenes El Carmel
de Fundacioén Adsis (Barcelona)

adsis
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Los adolescentes en riesgo de exclusion social pasan
menos tiempo con sus padres al dia que el ¥resto de

adolescentes
EL EL
38% v "20%
DEADOLESCENTES ~ DE ADOLESCENTES
EN RES 5 SIN RES

PASA MENOS DE 1 HORA AL DIA CON SUS PADRES

18% de desiqualdad 0
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“Hay diferentes
familias que ahora
mismo estan centradas
en otras situaciones que
tienen por resolver, entonces
en estos casos los jovenes se ven
excluidos de ese entorno, no acaban
de entender qué esta pasando ni los
cambios que estan viviendo y quedan
a otro lado. Si no tienes a alguien que
cada dia te pregunte, te hable, te mire
a los ojos, te abrace, todo esto acaba
afectando a tu autoestima”.

Educadora del Centro de jévenes El Carmel de Fundacién Adsis (Barcelona)
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A la mitad de los jovenes en riesgo de exclusion social
sus padres no pueden ayudarles en sus estudios por
falta de tiempo

‘47% v “25%

DE ADOLESCENTES | DE ADOLESCENTES
EN RES SIN RES
SUS PADRES NO TIENEN TIEMPO DE AYUDARLES EN SUS ESTUDIOS

22% de desigualdad 0
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“Es el pez que se muerde la cola:
si el hecho de ir al instituto no les
motiva demasiado, les cuesta y encima
cuando llegan a casa no hay nadie que
se preocupe de reforzarles o apoyarles -
ya sea porque no saben o porque la
situacion no lo permite - entonces es
normal que no terminen los estudios”.

'S
M&\\\k

Educador del Centro Joven Paradoja de Fundacién Adsis (Madrid)
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El ambiente en casa es mas complicado en los
hogares en riesgo de exclusion social

“42% v "10%

DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES

DECLARA NO TENER LA SUFICIENTE TRANQUILIDAD EN CASA
PARA ESTUDIAR Y HACER DEBERES

______________________________________________________________________________________________________________ 3 2%.@%3%%9&%%9%9.@
EL EL
40% vs  "10%
DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
DECLARA QUE NO ES FACIL VIVIR EN SU CASA
______________________________________________________________________________________________________________ 30% e acsiguaicaa ({J)



“Si me dieran la opcion de pedir
tres deseos uno de ellos seria sin duda
que mi padre se fuera de casa.
Sinceramente me sentiria mucho mejor
porque tengo muchos problemas con €él, y
la verdad es que es un foco que atrae
problemas. En ocasiones se me hace muy
duro convivir con él”.

Adolescente del Centro Casc Antic de Fundacién Adsis (Barcelona)

adsis
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Relaciones
afectivas
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Los porcentajes de estudiantes de ESO que se sienten
valorados/as por sus padres son siempre significativamente

menores entre adolescentes en riesgo de exclusion social

Un 14% menos
de adolescentes
en RES que
siente que su
madre reconoce
lo que hace bien

VALORAN LO QUE HAGO BIEN

-56-

MI PADRE

Un 20% menos
de adolescentes
en RES que
siente que su
padre reconoce
lo que hace bien.



“La verdad es que me siento
parcialmente importante para
mi familia porque no me
considero algo muy relevante
o crucial para ellos. Si que me
preguntan de vez en cuando
como voy pero nada mas. Es
por eso que no me siento
reconocido por ellos, a mi
padre le cuesta muchisimo,
la verdad”.

Adolescente del Centro El Carmel
de Fundacioén Adsis (Barcelona)
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La mitad de adolescentes en riesgo de exclusion social
no acude a su padre cuando tiene algun problema y uno
de cada cuatro no acude a su madre

1% v "60%

DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
ACUDE A SU PADRE CUANDO TIENE ALGUN PROBLEMA

76%  vs "82,9%

DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
ACUDE A SU MADRE CUANDO TIENE ALGUN PROBLEMA



ad

Fundacion

SIS

“Cuando tengo un problema las personas

que me apoyan son mis hermanos y mis amigos. IMi

padre también pero tiene poca empatia y le cuesta mas.
El es mas tirante y seco, no puede ponerse en la piel de
nadie. Lo intenta pero no consigue hacerlo. Aun y asi yo sé
que lo intenta y lo hace por mi bien.Y con mi madre ni nos
hablamos asi que nada”.

Adolescente del Centro Joven Paradoja de Fundacion Adsis (Madrid)
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La red de relaciones afectivas es mas pobre entre los
adolescentes en riesgo de exclusion social

3% v "20,9%

DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
NO SE SIENTE IMPORTANTE PARA SUS AMISTADES

28% v "23%

DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
NO ACUDE A SUS AMISTADES CUANDO TIENE ALGUN PROBLEMA
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“En mi tiempo libre lo que mas
me gusta hacer es estar en mi
habitacion. Para mi, es mi lugar.
Alli es donde me siento mas
seguro y mejor estoy porque
puedo jugar, dormir, ver la tele.
Es mi sitio. No sé, tengo esa
atmosfera en la que piensas ‘me
da igual lo que pase, aqui dentro
estoy en mi mundo, con mi
calma, yo estoy bien’. Ahora
que lo pienso me gustaria ser
capaz de hacer todo lo que
tengo que hacer en mi
habitacion. [...] ¢Y mis
amigos? Bueno, desde mi
habitacion también
podria comunicarme
con ellos”.

Joven del Centro de jévenes
El Carmel de Fundacién
Adsis (Barcelona)

adsis
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Se sienten poco valorados/as por los profesores/as
y tutores/as del curso

“A8% vs "41%

DE ADOLESCENTES DE ADOLESCENTES
EN RES SIN RES
NO SE SIENTE RECONOCIDO POR PARTE DEL
PROFESORADO Y TUTORES/AS

0 Un 7 % m(’ls de adolescentes en RES no se siente
reconocido por parte del profesorado y tutores/as
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“Hasta ahora en el colegio
no he encontrado el apoyo
suficiente de los profesores. Todo
esta centrado en las notas y los
examenes pero no te preguntan por
tu vida personal, no sé, no se
preocupan por ti”.

Fundacion

SIS

Adolescente del Centro de jovenes Getxo-Leioa de Fundacion
Adsis (Bizkaia)
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Expectativas
Yy aspiraciones
de futuro

A
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Los adolescentes en riesgo de exclusion social son
ligeramente menos optimistas respecto al futuro de la

sociedad

“40%

ES OPTIMISTA
FRENTE AL
44% NO RES

Asocia el futuro de la
sociedad a los siguientes
colores:

@ O

“18%

ES PESIMISTA
FRENTE AL
17% NO RES

Ve el futuro de la
sociedad de los

siguientes colores:

-65-

*35%

 AMBAS VISIONES:
. POSITIVA Y NEGATIVA
FRENTE AL 38% NO RES

Ve el futuro de la sociedad
incierto y lo asocia a los
siguientes colores:



“El color del futuro es gris

porque tal y como estan las cosas,

la crisis, la guerra, la pobreza... no sé

yo como avanzara todo. Lo veo gris
porqué viendo el plan que llevamos no me
gusta nada ver como los ricos son mas
ricos y los pobres son mas pobres”.

a dFunda(ién Joven del Centro de jovenes Etxebarri-Basauri de Fundacién Adsis (Bizkaia)

SIS
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Son menos optimistas respecto a su futuro personal
que el resto de estudiantes

“51%

ES OPTIMISTA
FRENTE AL
63% NO RES

Asocia su futuro
personal a los
siguientes colores:

O 700

‘9%  “33%

ESPESIMISTA @ AMBAS VISIONES:
FRENTE AL . POSITIVA Y NEGATIVA
5% NO RES FRENTE AL 30% NO RES

Asocia su futuro Ve su futuro personal
personal a los i incierto y lo asocia a los
siguientes colores: siguientes colores:

-67-



“Mi futuro personal lo asocio al color verde.Verde
esperanza. Creo que en el futuro gracias a las cosas
que estoy haciendo y al esfuerzo que estoy dedicando
tendré mi recompensa y obtendré lo que me merezco.
[...] ¢Que qué me merezco? Pues que me traten bien
Yy con carino, si es que tampoco pido tanto”.

Adolescente del Centro Joven Paradoja de Fundacion Adsis (Madrid)
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Los adolescentes en riesgo de exclusion social estan
convencidos de poder alcanzar sus aspiraciones en
menor medida que el resto de adolescentes

‘64% vs “83%

DE ADOLESCENTES DE ADOLESCENTES
EN RES 5 SIN RES
CONSIDERA QUE CONSEGUIRA ALCANZAR SUS
ASPIRACIONES

0 un 19% MENOoS de adolescentes en RES esta
convencido de alcanzar sus aspiraciones
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“Los adolescentes
en RES tienen las mismas
ambiciones que el resto del
mundo. Ellos quieren vivir
bien: tener dinero, trabajo,
una pareja e hijos. Pero claro, |
para tener trabajo necesitas
una formacioén, y para tener
una formacion necesitas tener
unos habitos, y ellos no tienen
ningun habito. Ademas creen
que no pueden. Esta es una de
nuestras obligaciones,
inyectarles fuerza, el creer en
si mismos. La inseguridad
es un rasgo caracteristico
de estos chavales”.

Directora del Centro de jévenes
Getxo-Leioa de Fundacién Adsis (Bizkaia)

Fundacion

adsis
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Motivacion,
competencias
vy desempeio

académico
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La desmotivacion respecto a sus estudios es mayor
entre los adolescentes en riesgo de exclusion social

‘25% v “13%

DE ADOLESCENTES DE ADOLESCENTES
EN RES 5 SIN RES
NO ESTA MOTIVADO EN SUS ESTUDIOS

0 Un 12% m(’ls de adolescentes en RES esta
desmotivado en sus estudios
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“Creo que han recibido muchos palos
Yy que la gente no ha creido en ellos. En
el ambito escolar se ven mas atrasados que
sus compaiieros y reconocer esto les cuesta. Eso

les frena y les impide avanzar.Y también estan
desmotivados porque nadie ha apostado por ellos,

nadie les ha cogido y les ha enseiiado un poco el
camino”.

Educador Centro Ibaia (Vitoria)
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Los adolescentes en riesgo de exclusion social dan
menos importancia a los idiomas y la informatica que el
resto de adolescentes

¢EN QUE MEDIDA SERA UTIL PARA ALCANZAR TUS ASPIRACIONES DOMINAR...?
B evnres I RESTO

33% 74% 45% 60% 47% 61% 44% 51% 30% 57%

36% 70%

INGLES ~ OTROIDIOMA  PROGRAMAS  PROGRAMAS REDES ~ RECURSOS
~ EXTRANJERO OFFICE ~ MULTIMEDIA SOCIALES INTERNET

La mayoria de adolescentes en RES considera que dominar el inglés e internet es importante para
alcanzar sus metas. Para la mayoria del resto de adolescentes es también importante: el dominio de otro
idioma extranjero, el dominio de programas de ofimatica y disefio, y el dominio de las redes sociales.

-74-



1
L 1

“De la ESO no creo que me sirva nada, excepto »’ -
los idiomas y un poco las matematicas. También
todo el tema de Internet y redes sociales,
aunque en el colegio no nos enseiian nada. Para
lo que yo quiero dedicarme que es a la imagen
personal no tienes que destacar mucho”.

L a
B "u"",'"f h;

Adolescente del Centro de jévenes Casc Antic
de Fundacion Adsis (Barcelona)
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Estan menos familiarizados con los recursos
digitales que el resto de estudiantes de ESO

2% v “T6%

DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
AFIRMA QUE DOMINA LOS RECURSOS DE INTERNET

29% v “T3%

DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
AFIRMA QUE DOMINA LAS REDES SOCIALES
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El desempeio académico es inferior entre los
adolescentes en riesgo de exclusion social

‘56% v "32%

DE ADOLESCENTES EN RES ~ DE ADOLESCENTES SIN RES
HA SUSPENDIDO 3 ASIGNATURAS O MAS

0 Un 24% MAS de adolescentes en RES ha suspendido
3 asignaturas o mas este curso

Mas del TRIPLE de los adolescentes en RES cree que
suspendera este curso y tendra que repetir: un 6% lo
piensa frente al 2% de adolescentes sin RES.
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“Les preocupa qué va a ser de ellos. Muchas
veces no son conscientes de la repercusion que
llega a tener en el ambito laboral el fracaso
escolar en estas etapas. Cualquier desajuste en
la escolarizacion es un indicador de riesgo por
pequeio que sea. Son indicadores claves 'y
nosotros lo notamos enseguida”.

Director y educador de la Asociacién El Arca (Valencia)
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La expectativa de sacar buenas notas es menor entre
adolescentes en riesgo de exclusion social, los cuales
creen en mayor medida que no superaran la ESO
¢CON QUE NOTA MEDIA CREES QUE TERMINARAS LA ESO?
W enres [ RESTO
37%
30% 31%
18%
o 16% 13% ;
10% g 8%
S
EXCELENTE ~ NOTABLE ~ BIEN  SUFICIENTE  INSUFICIENTE ~ DEJARA  NO LO SABE
 LAESO

La expectativa de NO superar la ESO es un 14% mayor entre los adolescentes en RES:
Un 25% de adolescentes en RES cree que no superara la ESO frente al 11% de adolescentes sin RES.
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’ “Para mi uno de los momentos

mas dificiles de la educaciony

orientacion de estos adolescentes es

cuando ves que no aprueban primero, no
aprueban segundo y tienes alumnos de 16
afios en segundo de ESO. Por otro lado,
también tienes los que en cuarto de ESO pese
a recomendarles y argumentarles que no
vayan a Bachillerato, al final no te hacen caso
y evidentemente se estampan.Y aqui es
donde corren el riesgo de estancarse sin
hacer nada”.

Orientador IES Vall d’Hebron (Barcelona)



desigualdad /ESTUDIANTES DE ESO EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL t
invistble/ .

La vinculacion de autonomia a responsabilidad de los
propios actos es significativamente menor entre los
jovenes en riesgo de exclusion social

“42% v "61%

DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
VINCULA AUTONOMIA A RESPONSABILIDAD

ZQUE SIGNIFICA PARA T1 SER AUTONOMO?
0 enres | RESTO

18% 17% 14% 16%  13%
IREDE ~  SER  HACERLO ~ TENERTU  ALCANZAREL  NO
CASADELOS ~ RESPONSABLE QUEQUIERAS  PROPIA  PROYECTOQUE  CONTESTA

PADRES  DETUSACTOS  FAMILA  QUIERO
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“Cuando me mandan hacer algo
siempre lo hago, incluso antes de que
me lo pidan. Cuando me dejaron cuidar
de mi hermana cuando solo tenia 3 meses fue
un voto de confianza para mi. Me da confianza
cuando veo que los demas me ven responsable. De
mayor quiero que me valoren por eso, por ser
responsable. Ahora ya lo soy, pero me gustaria serlo un
poco mas en todos los ambitos de mi vida”.

Adolescente del Centro de jévenes Getxo-Leioa de Fundacién Adsis (Bizkaia) — e a dFundacIOn »

sis
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A 1 de cada 5 adolescentes en riesgo de exclusion social
se le ha castigado abriéndole un expediente
disciplinario o con una expulsion

¢TE HAN LLAMADO ALGUNA VEZ LA ATENCION EN EL INSTITUTO
POR PROBLEMAS DE CONDUCTA?

B enres [ REsTO
53%
48%
37%
12%
m B m-
NUNCA ~ AIGUNAVEZ  SIYMEHAN = SIYMEHAN NO SE,

~ ABIERTOUN EXPULSADO NO CONTESTA

EXPEDIENTE ~  DELINSTITUTO

DISCIPLINARIO
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“Los adolescentes que estan permanentemente
interrumpiendo el ritmo de la clase, llamando la
atencion, mostrando salidas de tono, haciéndose -'-
notar continuamente, etc. necesitan basicamente
ser escuchados. Su autoestima es muy baja y no
valoran ni lo que tienen ni lo que son. Esto les
deriva a peleas y conflictos ya que su forma
de imponerse y hacerse escuchar es a
base de fuerza”.

Orientador IES Rekaldeberri (Bilbao)

| -
/ e .
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Autoestima
v bienestar
subjetivo

A
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Su autoestima es mas baja: la mitad de los adolescentes en
riesgo de exclusion social no se considera valioso

'56% v “35%

DE ADOLESCENTES DE ADOLESCENTES
EN RES 5 SIN RES
NO SE CONSIDERA UNA PERSONA VALIOSA

0 un 21% MEeNnos de adolescentes en RES se

considera una persona valiosa
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“Uno de sus mayores conflictos es el hecho de estar diariamente
escuchando a alguien que les cuenta cosas que no les interesan
en absoluto. Para ellos esto es un continuo conflicto de
autoestima, ya que se les esta machacando continuamente
con el ‘no sirves para nada’, ‘suspenderas’, etc. Ellos creen
que no valen, que seran el tonto de la clase y por eso su
autoestima se ve afectada. Son adolescentes que ya tienen
problemas en casa y en clase se sienten los inutiles. La
autoestima te la dan los demas, si los demas no te
valoran, td no te valoras”.

Educadora del centro de jévenes Casc Antic de Fundacién Adsis (Barcelona)
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Se ven en menor medida capaces de conseguir lo
que se propongan y de dar la vuelta a los problemas

"31% s 8%

DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
SE VE POCO O NADA CAPAZ DE CONSEGUIR LO QUE SE PROPONGA

0 Un 23% m('ls de adolescentes en RES se ve poco o nada capaz de conseguir lo que
se proponga

s 9%
DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES

SE VE POCO O NADA CAPAZ DE DARLE LA VUELTA A LOS PROBLEMAS
QUE PUEDEN SURGIR DE IMPREVISTO

0 Un 23% m('ls de adolescentes en RES se ve poco o nada capaz de darle la vuelta a
los problemas que pueden surgir de imprevisto
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Los adolescentes en RES estan menos satisfechos
con la mayoria de aspectos de su vida que el resto de
adolescentes

¢EN QUE MEDIDA SE SIENTEN SATISFECHOS CON...?
B enres I RESTO

84%

80% 77% 78%

7%
69%

56%

SUVIDAEN  SUCASA | ZONADONDE . RELACION = RELACION SUINSTITUTO | SUTIEMPO = CONSIGO

GENERAL  VIE  CONSUS  CONSUS ~ LIBRE  MISMOS
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“Considero que todos los adolescentes en riesgo
de exclusion social son muy conscientes de cual
es su situacion. Ellos perciben, a la vez que
esconden, esas miserias graves y vitales que se
manifiestan en su entorno y su familia. Por eso
sus niveles de satisfaccion son muy bajos en
general con todo lo que les rodea.Y por eso
tienden a tener una valoracion de su vida muy
pesimista. Pero a la vez construyen un
mecanismo de seguridad que actia de colchén
para evadirse de su realidad que yo creo que es
sano porque la alternativa seria sino, una
depresion de libro”.

Director y educador de la Asociacién El Arca (Valencia)
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El ambiente en casa es mas complicado en los
hogares en riesgo de exclusion social

EL EL
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“La crisis ha afectado bastante
a la educacion, sobre todo en el acceso
a los recursos. Hoy en dia hay menos familias
que puedan permitirse el refuerzo escolar de
sus hijos, actividades extraescolares e incluso las
excursiones que realizamos en el centro.

Estos jovenes no disponen del acceso a estos
recursos y en ocasiones ni del tiempo necesario ya
que deben hacerse cargo de otros hermanos cuando
en otros circulos no tienen que asumir estas
responsabilidades”.

Directora IES Joaquin Rodrigo (Madrid)
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Tienen un menor acceso a los recursos digitales
que el resto de estudiantes de la ESO

31% v "5%

DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
NO TIENE ACCESO A INTERNET EN SU CASA
______________________________________________________________________________________________________________ 2 9%.?6..????9&%%9?9-.0
"29% vs  “53%
DE ADOLESCENTES EN RES DE ADOLESCENTES SIN RES
SE CONECTA A LAS REDES SOCIALES CADA DIA
______________________________________________________________________________________________________________ 24% . scsguacas ()



“Bajo mi punto de
vista creo que tienen
motivos para tener estos
niveles minimos de
autoestima ya que nunca
nadie les ha dado respuestas
positivas. Son adolescentes con
pocas experiencias de éxito. Y
mas si tenemos en cuenta que el
ambito académico esta configurado
hoy en dia como la inica via de
alcanzar algo.
Por otro lado, el ejercicio de resistencia
al que se exponen cuando conviven con
adultos que les dafian o les ignoran, les
convierte en individuos sensibles con la
autoestima bajo tierra. Por eso adoptan
un monton de estructuras de seguridad
y de refuerzo falsas”.

Fundacion
Director y educador de la Asociacién El Arca (Valencia) \ . a d s I s




Conclusiones
del estudio
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Los jovenes que pertenecen a la Generacion Z son igual de optimistas
respecto al futuro de la sociedad que los analizados en 2013, sin embargo
son menos pesimistas y ha crecido en ellos una vision mas realista

SEMANTIENELA | HADISMINUIDOLA | HA AUMENTADO LA
VISION OPTIMISTA . VISION PESIVISTA  VISION AMBIVALENTE

43% 17% 37%

(vs 45,3% en 2013) (vs 40% en 2013) (vs 10% en 2013)
de adolescentes de adolescentes de adolescentes
ve el futuro § ve el futuro § tiene una vision
de la sociedad i de la sociedad i mas realista del futuro
positivo negativo de la sociedad con
' . aspectos positivos y
negativos
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Fundacion

Esta generacion se caracteriza por los siguientes

parametros

DISPONE DE POCOS LiMITES EN 52(y

CASA 0

ASOCIA AUTONOMIA CON SER 57(y

RESPONSABLE DE SUS ACTOS 0

VE DIFiCIL ALCANZAR SUS ASPIRACIONES 7" %

CREE QUE PUEDE ALCANZAR SUS ASPIRACIONES 79%
ESTA DISPUESTO A ESFORZARSE PARA ALCANZAR 88(y
SUS ASPIRACIONES 0

-08-

Una generacion que
se ha desarrollado en
un entorno
mayoritariamente
permisivo, que es
realista y piensa que
alcanzar sus
aspiraciones sera
dificil, pero que
confia en los valores
de la responsabilidad
vy el esfuerzo para
alcanzar lo que
desean.
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En esta Generacion Z, entre los estudiantes de ESO de los
institutos de educacion publicos de Espaiha existe una

En una clase media de
30 estudiantes de ESO
hay 6 alumnos que se

encuentran con una
DE ADOLESCENTES |

privacion material

ESTA EN RIESGO DE severa vy, por lo tanto,
EXCLUSION SOCIAL . enriesgo de exclusién

social
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Entre los estudiantes de ESO en riesgo de exclusion
social:

82%
82%
77%
69%
66%
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Existe un déficit de igualdad de oportunidades entre alumnos de la
misma clase: 6 de cada 30 alumnos disponen de menos recursos
para optar a las mismas oportunidades que el resto de adolescentes

El 7 4% de adolescentes en El 3' % de adolescentes en
riesgo de exclusién social afirma § riesgo de exclusién social NO tiene
NO tener acceso a centros acceso a internet desde casa frente

especializados para mejorar sus a1 5% de adolescentes sin RES.

estudios, frente al 65% de
adolescentes sin RES.

El 47 % de adolescentes en

90 5 riesgo de exclusién social sus

15| I A) de adolescentes en § padres NO tienen tiempo para
riesgo de exclusion social hace ayudarles en sus estudios, frente al

formacion extraescolar, frente al DI S e g leameTies o TS

44% de adolescentes sin RES.
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Por otro lado, entre los adolescentes en riesgo de
exclusion social existe un déficit de motivacion en
sus estudios

“25% v “13%

DE ADOLESCENTES ~ DE ADOLESCENTES
EN RES SIN RES
NO ESTA MO'I'IVADO EN SUS ESTUDIOS
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Y se confirma que los adolescentes en riesgo de
exclusion social manifiestan también un déficit de
autoestima

Un 56% de adolescentes en

riesgo de exclusion social NO se
considera una persona valiosa

frente a un 3% de adolescentes sin
RES.

Un 3' % de adolescentes en

riesgo de exclusidn social se ve
poco o nada capaz de conseguir lo

que se proponga frente un 8% de
adolescentes sin RES.
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Un 38% de adolescentes en

riesgo de exclusién social NO se
siente satisfecho consigo mismo

frente un 14% de adolescentes sin
RES.

Un 32% de adolescentes en

riesgo de exclusion social se ve

poco o nada capaz de darle la
vuelta a los problemas que

puedan surgir frente un 9% de
adolescentes sin RES.

adsis
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A su vez, estos adolescentes en RES presentan un deéficit
de bienestar subjetivo que es sensiblemente mas bajo
que el resto de adolescentes

¢EN QUE MEDIDA SE SIENTEN SATISFECHOS CON...?
I enres I RESTO
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Este déficit de bienestar subjetivo va unido a un entorno menos
favorable para estudiar y desarrollarse en comparacion con los
adolescentes sin riesgo de exclusion social

El 42% de adolescentes
en riesgo de exclusién social
declara NO tener la
suficiente tranquilidad en
casa para estudiar y hacer

deberes, frente al 10% de
adolescentes sin RES.
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El 40% de adolescentes
en riesgo de exclusion
declara que NO es facil
vivir en su casa, frente al

10% de adolescentes sin
RES.
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Los déficits que presentan los adolescentes en RES se refieren a:

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES - MOTIVACION EN LOS
ESTUDIOS - AUTOESTIMA - BIENESTAR SUBJETIVO

Estos déficits son las causas que explican un menor desempeiio
académico en este colectivo

El 56% de El 25% de El 30% de

adolescentes en . adolescentesen RES | adolescentes en
riesgo de exclusién | NO cree que . riesgo de exclusién
social ha suspendido superara la ESO . cree que terminara
3 asignaturas o mas, frente al 11% de . 1aESO con buena
frente al 32% de . adolescentes sin RES. nota
adolescentes sin RES. . (notable/excelente),
5 5 frente al 45% de

adolescentes sin RES.
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Con este estudio no hemos querido limitarnos a detectar las “'desigualdades
mmvisibles’ de los adolescentes en riesgo de exclusion social. Sino que con ellas en la
mano nos vemos con la responsabilidad de elaborar una serie de propuestas
para que entidades sociales, instituciones y administraciones publicas y privadas,
familias, centros educativos, etc. podamos trabajar mas eficazmente en pro de un
futuro mas digno y esperanzador para estos jovenes.

Estas lineas de actuacidn en politica educativa y social surgen después de analizar las
respuestas que nos han proporcionado los propios adolescentes que han participado
en el estudio asi como de un posterior contraste sustentado por la experiencia y el
hacer de los profesionales de Fundacion Adsis. Esto nos ha permitido
contextualizarlas con la intencionalidad de generar dialogo y reflexiéon entre los
agentes que actian en el crecimiento y desarrollo del adolescente.

PROPUESTAS CONTRA LA DESIGUALDAD INVISIBLE...

-108-
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1. / Crear cauces de dialogo y reflexion entre la administracion
publica y los agentes sociales, para intervenir en las causas de los
problemas.

Sl se quiere intervenir para minimizar los problemas detectados en los menores en riesgo de
exclusion soclal, los problemas no deben ser el foco de atencion, sino las causas que
los provocan y sostienen.

El origen de las situaciones de riesgo es multifactorial, por 1o que se requiere contemplar la
realidad de forma simultanea desde distintos puntos de vista. En esto tienen mucho que decir
los diferentes agentes que actian sobre la realidad del menor (escuela, familia, servicios
soclales, entidades, etc.) y las administraciones publicas, en tanto responsables tltimas de la
activacion de medidas y recursos de interées general.

Para que la Administracion Publica pueda impulsar medidas acertadas, son
necesarios cauces y foros de dialogo y discusion entre ésta y los agentes sociales que
estan en primera linea de la realidad. Estos espacios han de ser abiertos, conocidos por la
ciludadania y de facil acceso, para asi poder aportar conocimiento, intuiciones, reflexiones. .. En
defitiva, crear sinergias y eficiencias en un camino compartido.
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2 . / Poner en marcha politicas de prevencion de situaciones de
desventaja asi como dispositivos de deteccion temprana para que los
centros educativos puedan llevar a cabo actuaciones que garanticen
la equidad y la igualdad de oportunidades.

Politicas que actiien sobre la integralidad de la persona mediante una intervencion
especializada. El fracaso escolar, el bullying, la desmotivacion, la falta de autoestima, etc. no son
problemas que se deban abordar aisladamente. Su neutralizacion requiere de estrategias
globales, actuando de forma simultanea sobre el individuo y sobre su entorno, en esa
busqueda de recuperacion de unos vinculos sociales rotos o seriamente dafiados.

La “desigualdad mvisible” es un hecho que solo constatamos cuando nos paramos y analizamos
con detalle. Esta desigualdad existe y es necesario visibilizarla lo antes posible para no
cronificar el aislamiento y el abandono de los menores. Los centros educativos son los primeros

que descubren esta realidad.

La implantacién de sistemas de deteccidn temprana posibilitara una intervencion mas exitosa de
los propios centros educativos, para que puedan llevar a cabo actuaciones que garanticen la
equidad y la igualdad de oportunidades, asi como también de los servicios sociales
municipales y de entidades especializadas en el acompanamiento a menores en situacion de
riesgo de exclusion social.
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3 . / Garantizar la coordinacion de los agentes socioeducativos que
intervienen en la vida del adolescente, priorizando solo los agentes
necesarios con cercania y confianza.

Las mvestigaciones referidas a los factores de éxito de las intervenciones con menores en riesgo
de exclusidn social y las conductas antisociales han destacado que, para posibilitar la
generalizacion de las conductas prosociales es necesaria la consideracion de los
diferentes ambitos relaciones de los menores: familia, amigos, barrio/municipio,
centro educativo. Ellos, actuando como un todo, pueden constituirse en factor de protecciéon del
menor o de desamparo.

La protecciéon viene condicionada por la capacidad de los diversos agentes socioeducativos de
“remar todos en la misma direccién”. Por el contrario, €l caldo de cultivo del desamparo puede
encontrarse en la dejacion de responsabilidad del mundo adulto o en la existencia de grandes
divergencias en la red ambiental. Esta disonancia crea socavones en una red, que como
consecuencia de la falta de coordinacidon de los diversos agentes deja que los menores vayan a
una deriva sin remedio.

La comunicacion y la coordinacion de los diferentes agentes que actuan en esta etapa tanto al
Interno del centro educativo (profesores — AMPA), como al externo (centro-entidades-servicios
soclales), es clave para lograr intervenciones exitosas. Lia coordinacion es una inversion de
futuro a la que es preciso dotar de recursos y tiempos de calidad.

Debemos evitar intervenciones con un nimero excesivo de agentes. L.a tentacion es que
cuantas mas personas intervengan mejor, y esto en muchos de los casos distorsiona y hace huir
al joven. Creemos que las mejores actuaciones son las que suscitan confianza en el adolescente,
haciéndole sentirse comodo con la persona con las que esta. La cercania y la confianza sentidas
por el adolescente son la puerta para cualquier proceso educativo.
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4 . / Impulsar metodologias que refuercen las potencialidades
de cada adolescente.

Se trata de construir espacios soclo — educativos de referencia y de pertenencia, donde cada
menor se slenta conocido y reconocido en su originalidad. Para ello es necesario potenciar
miradas amplias y globales a través de las que percibir a cada persona como un conjunto
de posibilidades y de limites, y no so6lo de problemas, imposibilidades y
estancamientos. Las etapas de la infancia y de la adolescencia, se caracterizan por ser un
tlempo de construccion de la persona, apoyandose en las capacidades personales, a veces muy
evidentes y otras mas escondidas o arrinconadas. Todo aquello que no ayudemos a desarrollar
se quedara atrofiado.

Esta mirada esperanzada y posibilitadora, requiere de metodologias educativas que, fortalezcan
la autoestima del joven y le abran a nuevas autopercepciones respecto a si mismo ya que todos
somos buenos en algo y no todos servimos para todo.

En consecuencia, las propuestas han de conjugar la participaciéon y actividad del joven, la
creacion de condiciones de libertad y heterogeneidad, de dialogo igualitario, de escucha
respetuosa de la diferencia, etc. Las metodologias integradoras y cooperativas son las
que estimulan el mayor abanico de competencias basicas en los jovenes.
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Cualificar, reconocer y dotar de otras competencias a la figura
del tutox/a.

Hemos de provocar que los jovenes aprendan a ser responsables de 1o que les pasa en la vida,
de las decisiones que toman, de las emociones que éstas generan en ellos y que pueden ser
catalizadoras de energia constructiva o destructiva. Es cierto que hemos de mtervenir con €l
entorno significativamente destacable de cada joven, pero esto no es suficiente si abogamos
por la autonomia y el empoderamiento de los adolescentes. Se trata pues de desactivar los
mecanismos personales que nos impiden avanzar hacia un escenario mas constructivo para mi
mismo.

Esto requiere de formacidn, experiencia, iempo y vocacion por la tarea. Reclama una
especializacion en estas labores de tutoria asi como dotar a la figura del tutor de
otras competencias mas ligadas a la personalizacion de los procesos educativos.

En este marco general, el acompafiiamiento personalizado y el dialogo educativo son
esenciales en la intervencion educativa con los menores, principalmente en riesgo
de exclusion social. Poner en practica estas dos herramientas metodologicas es clave de
éxito porque posibillita llegar al fondo de los problemas que preocupan al adolescente en un
clima de confianza, seguridad e mtimidad.

INVERTIR EN EDUCACION ES LUCHAR CONTRA LA DESIGUALDAD INVISIBLE
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—— AUTORES DE ESTE ESTUDIO ———

Fundacion Adsis

Fundacién Adsis es una entidad sin
animo de lucro que desde hace 49 atios
trabaja para que las personas en riesgo
de exclusién social encuentren
oportunidades para desarrollarse
personal y profesionalmente.

Fundacién Adsis trabaja principalmente
junto a los jévenes, proporcionandoles

el acompartiamiento, los recursos y las
herramientas que necesitan para que
puedan superar el fracaso escolar y el
desempleo.

Fundacién Adsis trabaja en 30 centros
situados en 12 provincias espafiolas y en
6 paises de Latinoamérica.

www.fundacionadsis.org
www.desigualdadinvisible.org
www.facebook.com/fundacionadsis
www.twitter.com/fundacionadsis
www.youtube.com/fundacionadsis

Collaborabrands

Es una consultora de investigacion
sociologica y de mercados
especializada en el desarrollo de
estrategias de innovacién y
comunicacion que aporten valor a la
marcas desde su compromiso social y
medio-ambiental.

Su propésito es ayudar a que las
organizaciones que se comprometen
con el medio-ambiente y/o la sociedad
sean recompensadas por el mercado y
la sociedad.

www.collaborabrands.com







