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PRESENTACION

Con esta investigacién queremos ahondar en cudles son las actividades de ocio y
tiempo libre que realizan las y los jévenes espafoles. Concretamente, abordamos
aquellas que tienen que ver especialmente con el uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacién y con el uso de alcohol y otras drogas con cardcter
recreativo. Hemos decidido poner el foco en estas dos variables porque tanto
sustancias como dispositivos se relacionan con la asuncién de riesgos en esta
etapa de la vida —asi lo dicen nuestros Ultimos estudios— y queremos saber mds
sobre lo imprescindibles, o no, que les resultan a chicos y chicas para disfrutar de
sus tiempos ludicos.

Hace tan sélo unos meses publicdbamos el informe Jdvenes, ocio y TIC. Una
mirada a la estructura vital de la juventud desde los referentes del tiempo libre y
las tecnologias, en el que ya incluiamos algunos de los datos, y las interpretaciones
de los mismos, que nos servian para afinar la mirada sobre el ocio juvenil mds
tecnoldgico. En este volumen, ademds, sumamos los resultados referentes a
cdmo lasy los jovenes de 15 a 29 afios introducen sustancias psicoactivas en sus
salidas, en su fiesta, y cudnta importancia le atribuyen al consumo para pasarlo
bien y desconectar. Por Ultimo, ofrecemos una tipologia de jévenes en cuanto a
las formas de ocio que prefieren y llevan a cabo, que nos puede orientar a
profesionales e instituciones.

Confiamos en que las pdginas que siguen (en las que no sélo se recoge cono-
cimiento nuevo en forma de datos recabados de las y los propios jévenes, sino
también una visién histérica de cdmo ha sido la evolucion del ocio juvenil desde
los afios ochenta hasta hoy), sirvan para generar nuevos andlisis y nuevas
propuestas de intervencién y accién que ayuden a construir una juventud mds
"disfrutona”, a la vez que mds consciente y mds sana.

Beatriz Martin Padura
Directora General de la Fad
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1. INTRODUCCION. EL OCIO COMO
EXPRESION DEL CONTEXTO SOCIAL

A mediados de noviembre de 1988, en el ABC de Madrid, aparece un reportaje,
complementado con una columna de opinidn, en el que se describe un cuadro de
degradacién y vandalismo en unos determinados distritos de la ciudad,
vertebrado por abusivos consumos de alcohol por parte de unos jévenes a los que
se vefa con perplejidad, entre el miedo y el rechazo. Unos jévenes para los que,
quizds por primera vez en lo que luego seria una repetida letania de sugerencias,
se solicitaba la creacién de espacios acotados, vigilados y controlados en los que
pudieran “rendir cuentas a la imbecilidad".

El reportaje era la expresién, ya muy cuajada, de una percepcion social que habia
venido construyéndose en los afos anteriores ¥y que se montaba sobre las
vivencias de extrafeza, preocupacion y rechazo que despertaba una manera,
diferente y de propagacién explosiva, en que los joévenes vivian el ocio.

Resultaba sorprendente que en una época en la que se estaba viviendo el acmé
de la epidemia o crisis de heroing, iniciada ya hacia diez afos, en la que se habian
difundido y manipulado hasta la saciedad fendmenos culturales ligados a la
juventud, como la "movida madrilefia” o la algo posterior “ruta del bakalao”,
escandalizara un movimiento, ligado al ocio, que claramente mostraba vincu-
laciones, al menos en sus raices mds profundas, con los citados antecedentes.
Acaso lo novedoso de esta forma de celebracién del ocio de los jévenes era que
no se limitaba a un grupo social estigmatizado de inicio, el de los "drogadictos”,
ni se vinculaba a minorias culturales, como en el caso de la "movida” o

|u

posteriormente del "bakalao”, sino que parecia extenderse a todo un colectivo,
reconocible y normalizando, el de los jévenes. Obviamente, la juventud seguia
siendo un mero constructo tedrico, seguia existiendo una multiplicidad de tipos
de jovenes, claramente diferenciados por género, por clase social, por contexto
cultural, incluso por hdbitat (cosa que luego fue diluyéndose en una progresiva
mayor coincidencia entre lo urbano y lo rural). Pero habia aparecido un poderoso
elemento aglutinador, al menos en la representacion colectiva; ya no eran “los
otros" los protagonistas de ese fendmeno que se observaba, quienes causaban

perplejidad y, ya se decia, algo de miedo, eran "los nuestros”, los hijos e hijas
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normales. Hasta el punto de que cuando se inicié el andlisis en profundidad de la
cuestién, al tratar de desvelar las percepciones de los adultos, se evidenciaba en
éstos una notable ambivalencia: si contestaban como vecinos o ciudadanos, si
miraban “desde afuera”, el diagndstico era despiadado; si lo hacian como
padres/madres, la mirada se hacia mds comprensiva (“al fin y al cabo, todos
hemos sido jévenes").

Mds alld de las manipulaciones, como poco de las incomprensiones, el fenédmeno
que acarreaba el escdndalo medidtico suponia un profundo cambio en la
construccién del ocio juvenil y sugeria unas, no menos profundas, modificaciones
de la manera de "estar en el mundo" de esos jévenes. Todo ello habia venido
evolucionando desde hacia una década y compartia raices con esas otras
expresiones culturales a las que antes se citaba.

11. EL CAMBIO EN EL MODELO DE OCIO

El final de un régimen politico y de unas estructuras que habian petrificado a
Espafa durante mds de treinta afios, supusieron la liberacién de unas tensiones
y dindmicas sociales, surgidas a partir de las contradicciones que el contacto con
el exterior, el desarrollismo, los problemas propios del momento, y el intercambio
propiciado por el turismo y las migraciones, habian ido generando en ese
cementerio sociopolitico que era la Espana de los cincuenta y los sesenta, y que
habian estado contenidas y soterradas por los controles culturales y politicos de
un régimen en descomposicién. Asi llegaron a posibilitarse unos drdsticos cambios
sociales, que favorecieron la eclosidn de unos movimientos profundamente
transformadores. Y alguno de esos movimientos se desarrollaron en el espacio
del ocio juvenil.

Por rescatar algo que escribimos hace afos (Megias, E. e Ibdfez, A. (2010). "La
sociedad espafola frente al alcohol”, en Elzo, J. (coord.). Hablemos de alcohol.
Madrid: Entinema, p.80):

"En esencia, lo que se produce es un cambio muy acelerado del
contexto sociocultural, con modificacidon de la estructura de valores
sociales y de estilos de vida, que mds alld de condicionar una
enfatizacion del tiempo de ocio, desplaza a ese dmbito las tensiones
intergeneracionales; todo ello en una dindmica de cambios
socioecondmicos y del mercado de trabajo, que provoca una cierta
fractura del contrato social con los jévenes a cambio de inyectar
importantes dotaciones econdmicas destinadas directamente al ocio
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juvenil. Como resultado, los jévenes inician una dindmica de
apropiacién del espacio publico, fundamentalmente las noches de los
fines de semana, en un ejercicio sobreactuado de ausencia de control
externo, en el que el exceso alcohdlico representa un papel esencial.”

Ya no se trata de que minorias ideologizadas, no necesariamente politizadas pero
si inmersas en un contexto de cambio de valores y de referentes culturales,
cuestionen lo establecido; tampoco de que, desde determinados sectores con
intereses diversos (politicos, medidticos o directamente econdmicos) se traten
de potenciar movimientos expansivos de modelos de ocio, como sucedia con “la
movida" o con “la ruta bakala”. Mds alld de todo esto se estaba en presencia de
un fendmeno de cardcter mds global, que incorporaba todo lo anterior pero lo
incardinaba en una dindmica generalizadora, un fenédmeno que apuntaba a un
cambio mds estructural y duradero, un cambio profundo en el modelo de ocio o,
mds bien, en el modelo de la parte del ocio que se referia especificamente a la
diversién, a lo lUdico.

Hasta prdcticamente la década de los setenta el modelo de ocio de los jovenes
en Espafa aparecia plenamente incluido en lo esperable por la sociedad global.
Superados los afos, largos, larguisimos, de la postguerra civil, en los que lo que
dominaba en gran parte de la ciudadania era la escasez de ocio (ni la economia
ni el dnimo colectivo propiciaban el tiempo libre y el deseo de disfrutarlo para la
mayoria), cuando el primitivo desarrollismo permitié un progresivo cambio en el
contexto sociocultural y econémico, el modelo de ocio de los jévenes no era
diferente del de los adultos; tan sélo se esperaba algo perfectamente asumible,
ese mayor componente de exceso y descontrol, siempre integrados, que cabia
suponer en las edades jévenes: ya “sentarian la cabeza"” al crecer. Todo ello
formaba parte del estado de cosas de una sociedad adormecida por mor de unas
circunstancias que ni aconsejaban ni permitian muchas alegrias.

En ese clima es en el que se produce el vuelco social, progresivo pero de rdpida
instalacién en términos de cambio social, que iniciado en las fronteras de la
transicién a la democracia se encuentra ya perfectamente consolidado en los
momentos en que se materializa la alarma medidtica que reflejaba el articulo de
ABC citado al principio.

A riesgo de reiterar algunos aspectos del resumen del texto del afio 20170 que
recogiamos lineas atrds, apuntaremos el esqueleto de los que, desde nuestra
perspectiva, fueron los elementos motores del cambio, los mimbres con los que
se fue construyendo ese modelo de ocio de los jévenes que la sociedad adulta no
reconociay contemplaba alarmada.
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En primer lugar, el cambio de régimen que se produjo en el fin de la dictadura. Un
cambio en el que la dimensién de lo politico no era sino un aspecto mds, sustancial
pero insuficiente como factor explicativo. Obviamente la radical transformacién
de la norma politica abrié la puerta a otras muchas modificaciones, pero no es
menos cierto que, a su vez, esa transformacién fue posible porque se estaban
produciendo, se habian producido ya, cambios sustanciales en los tejidos sociales
mds profundos. En todo caso fue esa traslacién, esa sustituciéon de escenario, lo
que visibilizéd y marcd la sefal de salida de una revolucién en las dindmicas
culturales. Se abrié un horizonte de nuevas opciones y posibilidades, se estrend
un inédito ejercicio de la libertad, se sustituyeron los referentes colectivos, fue
derrocada la norma social imperante. Todo ello con lo que tenia de positivo pero
también con las torpezas, los errores o las dificultades que inevitablemente
comporta el adentrarse en caminos e historias inexploradas. No es necesario
acudir al tépico conservador de que la libertad emborracha y puede, no rara vez,
transformarse en un ejercicio perverso; basta reconocer la obviedad de que un
referente derribado no necesariamente se sustituye de inmediato, y puede darse
un vacio y un espacio de confusién; el ejercicio de los valores emergentes puede
ser torpe porque aun no se reconocen los limites; la liberacién del corsé, que
permite respirar y moverse, también puede condicionar inicialmente reacciones
poco medidas; todo eso sin mencionar las evidentes resistencias al cambio, los
intereses creados, que indudablemente van a apuntarse al boicot, a "meter palos
en las ruedas”, enfatizando las dificultades o creando problemas.

Es en este clima, esperanzador pero ambivalente, en el que la sociedad espafiola
va inventando una nueva manera de vivir, en el que los jévenes espafoles van
buscando nuevas identidades, nuevos trayectos vitales que reemplazardn a los
anodinos y tristones, claramente establecidos hasta entonces, pero que ya no
servian. Y esos jovenes, tratando de definir nuevos caminos, creen encontrar un
espacio privilegiado en el ocio; por muchas razones, mds alld de por el obvio
ejercicio de la libertad recién estrenada.

Un peso especial lo tuvo la grave crisis econdmica de aquellos afos. Desde
mediados de los setenta el paro juvenil fue creciendo de manera exponencial
hasta alcanzar casi el 50% de los jéovenes menores de 24 afos en 1985.
Evidentemente el espectro de la desocupacién supuso un grave incremento del
nivel de problematicidad de otros aspectos muy significativos de las transiciones
juveniles: el acceso a la vivienda auténoma se hace casi imposible, la
emancipacién se retrasa y, con ella, también lo hacen todos los hitos
transicionales a la edad adulta: el emparejamiento, el retraso de la natalidad (que
lleva aparejado un descenso de la misma), etc. En un nivel mds genérico se
propician dos fendmenos de enorme trascendencia: la quiebra del contrato social
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implicito con los jévenes y la construccidn en el imaginario colectivo, también en
el de los jévenes, de un nuevo espacio identitario para éstos; una especie de
paréntesis de no inclusidn en los procesos sociales colectivos. Cuando hablamos
del primer fenémeno, la quiebra del contrato implicito con los jovenes, nos
referimos a la debilitacién de ese acuerdo social sobreentendido que establecia
que si un joven hacia lo que se suponia que era su obligacién (estudiar, prepararse
o capacitarse para un empleo, no saltarse gravemente la norma social; en
definitiva lo que cabia esperar de un joven), al final de ese proceso se produciria
una transicién apoyada en un trabajo, una vivienda, una familia propia, una
autonomia... El incumplimiento de lo establecido en el contrato, la falta de
trabagjo, la inseguridad, la pardlisis del proceso emancipatorio, supuso un grave
impacto en muchas personas, hombres y mujeres jévenes; un impacto que,
trascendiendo lo emocional, la pérdida de referencias, la ansiedad y la confusion
frente al futuro, la desafeccién social, mds alld de todo eso, terminaba por
construir una identidad juvenil nueva y en gran medida montada a partir de
definiciones negativas, de atributos de los que se carecia. Para mds inri, a este
desenganche de lo colectivo vino a afadirse el efecto desalentador significado
por lo que se llamé "el desencanto”, la frustracién paulatina de bastantes de las
ilusiones que, en parte acaso fantasiosamente, se despertaron con el paso a la
democracia. Ese desencanto vino a profundizar los desajustes en el proceso de
construccién de la identidad colectiva de los jovenes. Esa identidad, como
siempre, se organizé como un constructo ideal pero montado sobre elementos
de realidad, que termind por instalarse y crear un nuevo espacio, casi en un
ejercicio de profecia autocumplida: hay razones para cambiar la mirada sobre los
jévenes, parecen verse cosas diferentes, esas diferencias apuntan un nuevo
horizonte, ese horizonte se espera que lo defina todo, la percepcién social
(incluyendo la de los jovenes) lo ve asi, y termina por ser asi.

En ese paréntesis en el desarrollo que llega de la mano de la ruptura del contrato
social, la pérdida de valor del trabajo, lejano o inestable, como eje vertebrador del
desarrollo viene a ser compensada por el ocio. La identidad juvenil recién
estrenada es un tiempo de espera indefinido, marcado por la irresponsabilidad,
por una cierta alienacion existencial, que precisa de algo que lo llene de sentido.
El espacio y la funcién del ocio ofrecen una salida aparente y éste va adquiriendo
progresivamente una dimensién y significado renovados; va teniendo cada vez
mds peso y mds funciones en la manera de vivir de los jévenes (también de los
menos joévenes, pero ese es otro debate).

Con una particularidad afadida: no se trata de subrayar la dimensién vy la
importancia del ocio entendido como tiempo libre, sino de los aspectos relativos
a lo Iudico, a la diversién. Lo que se potencia o hay que potenciar, porque es lo que
consuena con esd situacién de irresponsabilidad que se senalaba, es justo la
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dimensién de escape, de diversién; lo mds ajeno a la carga laboral negada, lo mds
préoximo a una identidad reactiva que busca un espacio/tiempo alejado, contrario,
al del proceso que se ha ido por el sumidero de la quiebra.

Ademads, el fendmeno se completa con otros elementos. Si es el ocio el nuevo eje
vertebrador del desarrollo, si se ha convertido en el armazdn de una nueva
construccién identitaria juvenil, es légico que se proyecten en él exigencias de
diferenciaciéon. Hay que identificarse a través de un ocio diferente que, por ese
camino, llega a convertirse en el espacio al que se derivan, y del que se derivan,
los conflictos generacionales. El ocio Idico de los jévenes tiene que ser distinto,
tiene que contener elementos que impliquen una clara diferenciacién, incluso que
incluyan (como siempre ha sido el caso en los adolescentes y jévenes) elementos
provocadores que busquen esa diferenciaciéon desafiando los limites, convocando
la ruptura.

El nuevo modelo de ocio tiene que montarse sobre nuevos ritos, nuevas formas,
nuevos desafios; tiene que despertar sentido de la diferencia, alarma; tiene que
traducir enojo y distancia. Todo ello en un contexto de tensiones por la apropiacion
del espacio y el tiempo puUblicos vy, evidentemente en unos limites en que los
términos de la ruptura y de la tensidn no sean irreparables. El nuevo modelo de
ocio estd servido y sdélo falta institucionalizarlo, convertirlo en “lo normal”, lo
esperable en los jévenes. Y eso es lo que la sociedad va a hacer entre la extrafieza,
la alarma y el disimulo; intentando integrarlo en parte (por la manipulacién
cultural y medidtica), segregdndolo en otra medida (a través de la
estigmatizacion o marginacién de colectivos acotados), absorbiéndolo (por la
incorporacién de partes del nuevo modelo a la sociedad adulta), incluso
rentabilizdndolo (con una industria del ocio que crece aceleradamente desde
aquellos anos).

Este es el proceso que ya escandalizaba a finales de los ochenta, que desperté
todo tipo de reacciones durante los noventa (desde exhaustivos intentos de
analizarlo hasta la puesta en marcha de inocentes estrategias de proporcionar
un "ocio alternativo” mds sano, incluyendo el desarrollo de normas legales de
control) y que, con el viento a favor de determinados cambios sociales, se
presentaba como plenamente institucionalizado en el salto de siglo.

1.2. LANORMALIZACION DEL MODELO

Los cambios sociales raramente se producen de forma explosiva. Incluso las
situaciones modificadas traumdticamente, a través de una revolucion, dejan un
poso que tarda en desaparecer e incluso puede recrudecerse en la etapa post-
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revolucionaria, aunque sea a través de férmulas modificadas. Habitualmente lo
que se dan son cambios progresivos, muy lejanos a la homogeneidad vy
uniformidad, que rara vez delimitan fronteras claras y que sélo a posteriori
permiten una visién comprensiva de lo que pueda haber sucedido.

Las modificaciones, por momentos o en algunos aspectos muy radicales, que se
produjeron en el formato del ocio lddico entre los jévenes espafioles,
transcurrieron de esa manera: por etapas, con interrupciones y retrocesos, en
unos sitios o sectores sociales antes que en otros, de forma heterogénea y en
modo alguno lineal, pero dirigiéndose esencialmente, ya se decia, a la
institucionalizacién y normalizacion del modelo descrito.

A mediados de los afnos noventa pueden sefalarse dos hechos o circunstancias
que contribuyeron notablemente a ese proceso de normalizacién. Por un lado se
habia producido un segundo repunte del desempleo juvenil, que condicioné
algunos aspectos muy determinantes de la reforma laboral de 1994. Sin entrar
en detalles que no vienen al caso, basta decir que esa reforma, y ademds muy
rdpidamente, consiguid rebajar de manera notable las cotas de desempleo entre
los jévenes pero lo hizo a costa de una inestabilidad y una precariedad en la
contratacién que, posteriormente se ha comprobado, inauguraban una nueva
forma de relaciones laborales que se ha mostrado persistente y que incluso llega
a definirse como un cambio de etapa en el mercado de trabagjo.

A partir de ese momento se consagra una situacién en la que los y las jévenes
tienen un acceso mds facil al trabajo, incluso hasta llegar a condicionar
abandonos prematuros del proceso de formacién, y que se mantuvo hasta el
estallido de la crisis que luego tendremos que analizar. Un acceso mds fdcil a un
trabajo con evidentes rasgos de precariedad que, si bien alimentaba una fuente
de ingresos econdémicos para los jévenes, lo hacia de tal manera que no colmaba
las exigencias de suficiencia y estabilidad, necesarias para garantizar los procesos
de transicién. Los jovenes tenian ingresos pero no los suficientes ni con las
garantias precisas para aventurarse a la emancipacién, a la vida auténoma o al
emparejamiento. Puede discutirse hasta qué punto esa imposibilidad de las
transiciones tenia un componente cultural, era una mezcla de precariedad de
recursosy de exigencias un tanto excesivas de seguridad y bienestar, pero en todo
caso era la realidad del momento, un momento en el que ya no primaban los
valores de esfuerzo, sacrificio y ahorro, propios de otros tiempos y de otras
sociedades. Asi, todos esos recursos que no se empleaban en procesos de
transicidon se derivaron hacia el ocio, que ya era una dimensidon significante en la
vida de lasy los jévenes. Y unos recursos escasos para emanciparse eran por cierto
enormemente generosos para divertirse; funcionalidad potenciada ademds por
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todos los beneficios que la sociedad adulta extraia de la industria del ocio,
inmensamente reforzada, y por la circunstancia de que una buena parte de los
ingresos juveniles procedian de trabajos precisamente ofrecidos por un sector, el
del ocio, en el que revertian los beneficios; un circulo virtuoso de economia
plenamente adecuado para reforzar la institucionalizacién.

En resumen, no se habian eliminado los elementos que propiciaban el paréntesis
de desubicacion de la poblacién joven, el vacio identitario y el horizonte de
desresponsabilizaciéon; no se habian eliminado porque las circunstancias que
interrumpian el proceso de inclusién social no habian cambiado sustancialmente,
sino que sblo habian experimentado un cambio parcial que, paraddjicamente,
lejos de aliviarla habian contribuido a cristalizar la situacién.

Lo descrito aun se habia visto reforzado por otra circunstancia. Superada en
buena medida la extrafeza social ante el cambio de modelo que los jévenes
habian protagonizado, la ciudadania adulta habia copiado una buena parte de
los cambios, los habia asumido, habia normalizado esa manera de divertirse; ya
no era algo raro, era lo esperable de la juventud vy, en algunos aspectos lo
envidiable y deseado por unos adultos que fantaseaban retroceder en su edad.
Tan solo se mantenia una preocupacidn, que a veces parecia mds formal que otra
cosa, por un aspecto segregado del modelo: los riesgos que éste parecia
comportar. En efecto, los componentes de confrontacién o exceso que durante
un tiempo dominaron la percepcién colectiva ahora se visualizaban como un
componente indeseable pero prdcticamente inevitable del ocio, que de cualquier
manera era obligatorio tratar de controlar; controlar en un doble plano, en lo
intrapersonal a través de la presuncién del autocontrol o de la proyeccién en otros
de lo negativo, y en lo colectivo por medio de maniobras bienintencionadas (ya
se citd la obsesién por el "ocio alternativo” y por la informacién sobre riesgos que
tan dominante fue durante unos afios) o con medidas de disuasién y control.

Pero la pervivencia de la alarma puntual frente a los riesgos no negaba la postura,
generalizada y mds profunda, de aceptacion e incorporacién del modelo, sobre
todo porque muchos de sus componentes, el presentismo, la desrespon-
sabilizacién frente al futuro o frente a lo colectivo, la enfatizacién de la diversidn,
la ambicion de gratificacion personal, el esteticismo narcisista, etc., formaban
parte del entramado de valores colectivos de la sociedad en aquellos afos.
Expresado en otros términos, la extrafeza que provocaba ese modelo de ocio en
sus inicios, extrafeza por lo ajeno que era a lo esperable socialmente, habia
desaparecido casi plenamente por una razén de peso: los valores subyacentes en
el modelo ya eran sintdénicos con los de una sociedad que habia llegado a
compartirlos, por mucho que se siguieran expresando escdndalos puntuales o que
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se manifestara preocupacién por unos riesgos que parecian formar parte
indisoluble de los elementos positivos. Nada tan eficaz como esto para favorecer
la naturalizaciéon, la normalizacién del modelo. Tan es asi que se consagré, se
oficializé si se quiere, la plena aceptacién de lo que esa forma de divertirse incluia;
terminaba por suceder, por mostrarse, lo esperable. La experiencia del ocio, con
su correlato de escdndalo formal y riesgos, con sus elementos de irrespon-
sabilidad, con la institucionalizacion de las supuestas identidades, actitudes y
comportamientos de los jovenes, construyeron un espacio imaginario que algun
autor describié como "parque temdatico juvenil”.

Probablemente es obligado, al tratar de la forma de ocio lddico que estamos
describiendo, apuntar que el modelo esencial habia podido adoptar diferentes
versiones en diferentes territorios y momentos y, sobre todo, en funcién de la edad
de los practicantes, con sus correspondientes limites de libertad y recursos. Asi
pueden haberse ido construyendo diversas imdgenes tdpicas para representarlo.
En este sentido, mds alld de lo ya descrito, quizds sea el "botelldon” el fendmeno
que mds se ha utilizado por mucho que los jévenes, mds bien los adolescentes,
que lo practicaban los fines de semana, o los que lo hacian de forma episddica
en los "macrobotellones", siempre fueron minoria. Mds cardcter globalizador tuvo
el término "la marcha”, que incluyé diversas formas de ritualizar el modelo. En
todo caso, salvando las especificidades formales (circuitos urbanos, botelld-
dromos, desplazamientos entre pueblos, "barrios viejos", etc.), los elementos
comunes son evidentes y entre ellos hay uno que tiene un especial cardcter
definitorio: la presencia del alcohol.

El consumo de alcohol siempre fue un elemento esencial del modelo desde sus
inicios. El alcohol que propiciaba el exceso y ese “probar los limites” que siempre
fueron un componente bdsico de esta forma de ocio; el alcohol, algo
absolutamente inmerso en lo cultural global, que para que pudiera estar al
servicio de la confrontacién identitaria habia que beber en diferentes momentos
(los fines de semana casi exclusivamente), de diferente forma (otros productos,
otras mezclas, otros formatos), con diferentes ritmos (para “coger el punto”
rdpidamente). El consumo de alcohol, ademds de ser visto como motor de la
fiesta, permitia la exploracién de los limites (de los personales, de las propias
capacidades y de la tolerancia de los adultos), y era un buen instrumento de
enfrentamiento en tanto que se situaba en la frontera a partir de la que
empezaban las agresiones sociales intolerables; el consumo de alcohol podia ser
lo mismo un elemento de confrontacion con los mayores, que de identificacién y
comunicacién implicitas y profundas con estos mayores.

Era el de alcohol el consumo que definia, y no tanto el de otras drogas, siempre
mucho mds minoritarias. Estas otras drogas, por mucho que en la representacién
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social pudieran ocupar un lugar dominante, eran menos accesibles, despertaban
mds prevenciones, no eran tan adecuadas desde el punto de vista funcional y no
podian sustituir la potencialidad del alcohol como elemento aglutinador y como
recurso de confrontacién asumible. De ahi que, salvo casos muy especificos (como
las sustancias de sintesis en la "ruta del bakalao” o en la “fiesta"” de Ibiza, con sus
contextos sociales y culturales propios) o la cocaina (para la franja de mds edad
y con perfiles mds definidos), el resto de sustancias siempre fueron de consumo
muy minoritario. Incluso algun producto como el cannabis, pese al importante
aumento de prevalencias de su uso a lo largo de muchos afos y pese a su
amplisima aceptacién social, nunca fue visto como lo mds adecuado para la
"marcha": su funcionalidad apuntaba a otros horizontes.

Siempre fue el de alcohol el consumo buscado y preferente, el que se ha asociado
de continuo con la fiesta. Lo fue asi desde el inicio, cuando sirvié de elemento
diferenciador, como apoyo para la apropiacion del espacio pUblico, como recurso
para desinhibirse y activar el bloqueo de frenos criticos y como vehiculo del exceso,
y lo sigue siendo cuando han ido apareciendo nuevos ritos en los consumos,
cuando han cambiado los espacios y tiempos de celebracién, y cuando la
confrontaciéon ha dejado de estar en primera linea de objetivos y consecuencias.

No estd de mds aclarar, aunque deberia ser obvio, que al extendernos en la
funcionalidad del alcohol lo que estamos sefalando inequivocamente es que las
razones principales de este modelo de ocio no se agotan, no buscan sdlo esas
funcionalidades, van mds alld del alcohol en si mismo. La "fiesta” no es para beber
pero hay que hacerlo para que sea una auténtica fiesta y para que ésta sirva para
lo que tiene que servir. El "botellén” no es (casi se puede decir era) para beber; es
para encontrarse, identificarse con la masa, ver y ser visto, provocar, sentir la
ilusion de ser diferente a como se es el resto del tiempo, conseguir una imagen
que guste mds, creer que "este fin de semana si” todo va a ser nuevo y se va a
romper la rutina, probar la propia resistencia, enfrentarse con los padres... Y para
todo eso el alcohol es o parece ser muy importante.

1.3. Y EN ESO, LLEGO LA CRISIS

Justo en 2008, cuando la sociedad espanola estaba instalada en una fantasia
de abundancia, cuando las burbujas econdémicas se aliaban con una
representacién colectiva que parecia confiar en poder tenerlo todo porque se
deseaba y se tenia derecho a ello, cuando el objetivo del estado de bienestar ya
no era tanto poder garantizar una vida digna para todos cuanto procurar a cada
cual aquello que pudiera desear, en esos momentos estalla en Espafia la crisis

1. INTRODUCCION. EL OCIO COMO EXPRESION DEL CONTEXTO SOCIAL



socioecondmica mds importante de las Ultimas décadas. Légicamente la
ciudadania se resiste a una realidad tan dura y, mientras se ven afectados sdlo
los grupos mds vulnerables, con los inmigrantes a la cabeza, intenta un
mecanismo de negacién manteniendo expectativas y actitudes a la espera de
que todo sea un ciclo que, al poco y sin mds trastornos, vuelva a la situacién de
partida. Esa esperanza se difumina dos afos mds tarde con el reconocimiento
oficial de la recesién y los recortes correspondientes, cuando el impacto vy los
graves problemas se extienden a una buena parte del cuerpo social.

Ni que decir tiene que ese déficit estructural de la economia espafiola que hace
que las franjas etarias juveniles sean especialmente sensibles a los efectos de las
crisis, se manifiesta con toda crudeza. El paro de los y las jovenes se incrementa
espectacularmente, en una tendencia que en los momentos en que esto se
escribe, 2019, aun no ha podido revertirse con eficacia, pese a la salida formal de
la crisis y a que reformas laborales afiadidas han profundizado, si cabe, la
precariedad e inseguridad del empleo. Hasta el punto de que parece haberse
instalado en la conviccidn social, también en la de los jévenes, que estamos en
presencia, mds alld de una fase desfavorable, de un cambio permanente de las
condiciones y reglas del mercado laboral.

Este impacto sobre los jévenes se vio aun incrementado por el hecho de que la
bonanza previa a la crisis que ya se ha mencionado habia facilitado el abandono
precoz de la etapa educativa y formativa; asi aumentd notablemente el nimero
de chicos y chicas que perdieron el trabajo y tenian dificil reincorporarse a un
proceso formativo que se habia interrumpido hacia tiempo, una figura medidtica
que consagrd la identidad, manipulada y parcialmente falseada del
ni-ni, quien ni estudia ni trabaja. Por supuesto que quienes pudieron hacerlo, ante
la falta de perspectiva de empleo, se reincorporaron al proceso educativo en un
intento razonable de aprovechar el tiempo y optimizar las posibilidades.

Huelga decir que este proceso vino a profundizar la dificultad de acceso a la
emancipacion y contribuyd a colapsar los procesos de transicion a la vida adulta.
En definitiva, aun en un contexto modificado, se mantienen los elementos bdsicos
que habian condicionado el "paréntesis juvenil” y la "extensidn de la adolescencia”,
y por tanto se prolongan sustancialmente las razones que impulsaron la
construccién y materializacién del modelo de ocio descrito, pero con una
circunstancia modificadora: la disminucién de los recursos econdmicos
disponibles, sobre todo en las cohortes mds vulnerables, que vieron cémo,
también en relacidn con el ocio, se ahondaba la brecha social. Esta circunstancia
ha hecho que algunos autores defiendan que durante la crisis, sobre todo en sus
primeros afios, disminuyd un tanto la intensidad y frecuencia del disfrute del ocio
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[Udico, hipdtesis que al menos en lo que se refiere a los consumos de drogas,
parece haberse confirmado con la discreta disminucidn de todas las prevalencias
excepto las de alcohol y tabaco, las sustancias mds incluidas en lo social y mds
accesibles. Si, mds alld de la reaccién inicial, estas posturas de una cierta
contencién se han materializado y perviven, es algo que estdn analizando
diferentes instituciones, entre otras el Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
Juventud, que propicia el presente texto.

En todo caso hay que resefiar otros aspectos de la crisis que también han podido
incidir sobre el ocio: los cambios en los valores colectivos y en las posturas de los
jévenes. Parece innegable que un impacto tan intenso en los procesos vitales, que
se ven cuestionados e interrumpidos, tiene que producir modificaciones en la
manera de ver y de estar en el mundo. La desesperanza frente al futuro, la
quiebra del proyecto existencial, la frustracién de las expectativas, la inseguridad
resultante de todo ello, no pueden pasar sin dejar huella en la cosmovisidén y en
las convicciones de las personas, tampoco obviamente de las jovenes. Asi se ha
comprobado en diversas investigaciones en los Ultimos afos.

De hecho, los principales cambios contrastados en las actitudes profundas de
adultos y jovenes se refieren a una cierta reivindicacién de los valores mds
ortodoxos, lo que se podria llamar las "virtudes tradicionales”, la prudencia, el
esfuerzo, el trabajo, la moderacién, y un énfasis reforzado en las demandas de
orden y seguridad. El primer aspecto es fdcil de entender como reaccién a la
interiorizacién de la culpa con la que, hasta cierto punto, se ha vivido la crisis, el
repetido mantra de "hemos vivido por encima de nuestras posibilidades”; y el
segundo, la demanda de orden y control, no sorprende si se piensa que es logica
la esperanza de sustituir y compensar desde fuera la pérdida de seguridad y
confianza que la crisis supuso en lo personal. Si esas reacciones se mantienen e
incorporan a la panoplia de valores sociales o son "flor de un dia", producto de la
resaca de la crisis, es algo que estd por comprobar en el futuro inmediato.

En losy las jovenes hay que resefiar otro fendmeno importante: las reacciones y
la proactividad en el dmbito politico que la frustraciéon colectiva propicié. Una
reaccién que contrasta con la pasividad —el “pasotismmo—, achacada a esos
jévenes que parecian cdmodamente instalados en el "parque temdtico” y que ha
tenido importantes repercusiones en la manera de "hacer politica” e incluso en la
estructura partidaria espafola. También en este caso habrd que seguir
atentamente la evolucidn de estos fendmenos, su deriva, su institucionalizacion
o su transitoriedad.

No hace falta insistir en el hecho de que la descripcidon que estamos haciendo,
mds alld de su cardcter de resumen, tiene mucho de visién simplificadora. No
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todos los jévenes reaccionan de la misma forma, los movimientos no son nunca
plenamente abarcativos, y son evidentes las diferencias entre cohortes, entre
territorios o entre clases sociales. Mucho mds desde que la crisis impactd, no
precisamente de forma homogénea, sobre el colectivo. Ya deciamos que se habia
profundizado la brecha social y que parece que estamos aln mds lejos de una
sociedad igualitaria. El déficit y el recorte de recursos no tuvieron una distribucién
equitativa, los apoyos a la recuperacion no fueron iguales para todos, el futuro
no se presenta con los mismos tintes de manera equivalente. Incluso en aspectos
tan trascendentes como el acceso al empleo, en este momento conviven la
percepcién colectiva de una juventud mejor preparada que nunca para acceder a
unos empenfos laborales hipertecnificados, propios de un cambio revolucionario,
abiertos a un espléndido futuro, con la conviccién de que hay un amplio grupo de
jévenes, posiblemente incluso mayoritario, que "perdi¢ el tren de la historia” y al
que se ve como prdcticamente irrecuperable.

Y todo ello, cuando se estd viviendo otra posible disonancia: las nuevas
tecnologias, motor de esa esperada revolucién del futuro, elemento que se
suponia aglutinador y homogeneizador, también parecen estar cavando una
trinchera que ya no es tanto generacional, como presumia la expresién de "nativos
digitales”, cuanto social, cultural y econédmica. En todo caso, se acepte o no la
existencia de esa frontera, se considere porosa o infranqueable, el hecho es que
las tecnologias, sobre todo las aplicadas a la comunicacién, estdn cambiando las
formas de relacién de los jévenes y muchos aspectos de la vida de éstos, también
en los espacios y en los tiempos del ocio.

1.4. (DONDE ESTAMOS?

El estudio que se presenta busca actualizar la situacién de las prdcticas y viven-
cias del ocio juvenil, teniendo en cuenta algunos de los grandes referentes que,
en la tradicién descrita, han aparecido como significantes para su configuracion.

Necesariamente se analiza, en primer lugar, con qué actividades se concreta en
la prdctica, y cdbmo han evolucionado las preferencias al respecto. Nos pregunta-
mos también por la importancia que se le otorga al ocio y al tiempo libre, asi como
a la satisfacciéon que procura y su valoracién desde las expectativas y vivencias.

Como no podia ser de otra manera, se indaga en la presencia y uso de las
tecnologias en las prdcticas de ocio, ahondando en las ventajas que se les atribuye
con este fin, Y también en el uso de alcohol y otras drogas, en la medida en que
forman parte del imaginario tradicional asociado a la fiesta y la marcha.
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El informe se centra también en la vivencia de los riesgos, a nivel general y, en
concreto, en relacién con los consumos de drogas.

Todo este conjunto de temas se encuadra desde las prioridades vitales de los y
las jovenes, en concreto desde el dmbito de los valores y desde las expectativas
respecto a la vida y su percepcién del futuro. Globalmente, y teniendo en cuenta
todas estas aristas del entramado de la realidad juvenil, se propone una tipologia
(a modo de clasificacién tedrica) de los y las jévenes actuales en Espafia, a partir
de sus vivencias y expectativas desde el ocio.
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2. IMPORTANCIAY ESTRUCTURA
DEL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE

Aunqgue a lo largo del tiempo se modifique el sentido del ocio y sus caracteristicas,
la importancia subjetiva que se le otorga ha sido muy elevada en las Ultimas
décadas y lo sigue siendo. "Disponer de tiempo libre y ocio", a pesar de que haya
perdido relevancia en la jerarquia de valores de los y las jévenes, es una de las
prioridades que se mantienen en la parte alta de dicha jerarquia de valores, junto
con la familia, las amistades y/o el trabajo... de tal manera que de una u otra
manera actua en la configuracién de las expectativas vitales, con un alto grado
de acuerdo entre los y las jévenes.

GRAFICO 2.1. EVOLUCION DE LA IMPORTANCIA OTORGADA
AL OCIO ENTRE LOS JOVENES 1994-2019 (%)
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2010
2016
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. Muy importante . Bastante importante Poco importante Nada importante

Fuentes: Para 1994-2016: Gonzdlez Anleo y Lépez Ruiz, 2017. Para 2019: encuesta actual (recodificada
la escala 0-10 en 4 categorias a efectos de comparacién).
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TABLA 2.1. IMPORTANCIA OTORGADA AL OCIO
ENTRE LA POBLACION DE 15-29 ANOS (MEDIA Y %

)
s % BASTANTE/
MUCHO

Importancia del ocio en tu vida 7,57 1,8 75,6 1999

Para mas de tres de cada cuatro jévenes (75,6%) el ocio se concibe como algo
"muy o bastante importante” en la vida (tabla 2.1). Este alto nivel de importancia
(entre el 75y el 85%) se mantiene a lo largo de los diferentes estudios desde 1994
(grdéfico 2.1).

21. LAESTRUCTURA DEL OCIO

Los distintos tipos de actividades que configuran el tiempo libre y el ocio son las
claves que nos permiten visualizar en qué consiste el fendmeno en cada
momento, y cudles de sus componentes cambian con el tiempo.

Pero este andlisis, sobre todo en términos longitudinales, no resulta sencillo por
dos grandes motivos. En primer lugar, porque la variedad de actividades vy
prdcticas es tan enorme que resulta imposible considerarlas todas a efectos de
encuesta; en segundo lugar porque, dentro de esta variedad de actividades
posibles, no todas pueden plantearse de igual manera en términos de su
frecuencia, o como prdcticas mds o menos habituales o viables en lo cotidiano.

Respecto a la variedad de actividades, los diferentes estudios que se han
realizado a lo largo de las Ultimas décadas han mantenido una serie de ellas, quizd
las que resultan mds expresivas a la postre, pero incorporando —segun el criterio
del momento o de los equipos de investigacién— algunas otras especificas y que
no son comparables en el tiempo, porque no se han mantenido. En cuanto a la
consideracion técnica sobre cémo medirlas, teniendo en cuenta el sentido de cada
una de las actividades, también los estudios han ido variando entre las férmulas
":Cudles de las siguientes actividades realizas en tu tiempo libre?" (con respuesta
dicotémica "si/no"), y "¢Con qué frecuencia realizas cada una de las siguientes
actividades en tu tiempo libre?" (con valoraciéon en escalas entre "mucha
frecuencia" y "nada"). La primera de las formulas permite incorporar al andlisis
actividades que pueden realizarse pero que pueden no ser cotidianas (por
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ejemplo, vigjar), y que tienen un sentido diferente. La segunda de las férmulas es
mds clara para analizar la estructura del ocio cotidiano, el que puede considerarse
mds estructural de los estilos de vida.

El estudio actual se ha planteado asumiendo dos premisas respecto a estas
posibilidades metodoldgicas: incorporar las actividades mds representativas y
estables de la serie longitudinal que se pueden entender dentro del paraguas del
ocio cotidiano, y medirlas en términos de frecuencia de realizacion, para poder
jerarquizar ese ocio cotidiano.

En cuanto a las actividades concretas se han obviado, desde este criterio, "viajar
o ir de excursion”, pero también se han eliminado algunas que, formando parte
del ocio, no son actividades que puedan ser entendidas exactamente como tales
porque forman parte también de otros espacios y tiempos (por ejemplo,
"escuchar musica” como tal). Ademds, hemos agrupado como una Unica actividad
la "asistencia a espectdculos” (cine, conciertos, teatro...) sin distinguir entre cada
uno de ellos.

Desde esta perspectiva, en 2019 hay tres actividades que realizan con bastante
o mucha frecuencia mds de la mitad de los y las jévenes entre 15y 29 afos (tabla
2.2): "chatear y/o navegar por internet”, para el 75%; "ver series y/o peliculas de
forma activa, en streaming o a la carta” (68,5%) y "estar con las y los amigos sin
mas" (54,6%).

En un segundo nivel, entre el 40 y el 45% se dedica a las "compras online” (o mirar
catdlogos online) con alta frecuencia (42,4%), juega "con videojuegos o consolas”
(41,5%), sale "a comer o cenar fuera de casa” (40,8%) o "hace deporte” (40,6%).

A continuacién, se encuentra el visionado tradicional de televisién (“ver lo que
ponen"), que realiza con alta frecuencia el 36,3% de los y las jévenes; “leer libros,
revistas, comics..." el 36,1%; "practicar hobbies’, como la pintura, el coleccionismo,
clases de baile o similares segun el 35,2% y "asistir a espectdculos” de cine,
conciertos, teatro, etc. (30,9%).

Entre el 20 y el 30% dedica el tiempo libre a “ir de tiendas"” (29,3%), "pasar el
tiempo sin hacer nada” (28,9%), "ir de bares y copas” (25/1%) o a "discotecas y
bailar” (20,2%).

En los Ultimos puestos se encuentran la prdctica de "juegos de mesa” (que realiza
el 159% con bastante o mucha frecuencia), "visitar museos o exposiciones”
(12,6%), "los juegos de azar y/o apuestas online o presencialmente” (12,2%) y
"hacer botelldn" (10,8%).
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TABLA 2.2. PRACTICA DE DISTINTAS ACTIVIDADES DE OCIO 2079.
POBLACION 15-29 ANOS (MEDIA ESCALA 0-10 Y %)

% BASTANTE/
MEDIA MUCHA
FRECUENCIA

Chatear/navegar por internet 7,6 2.4 74,6 1.998
Ver series, peliculas,

(streaming o TV carta) 7,23 2,6 68,5 1997
Estar con amigos/as sin mds 6,42 2,6 54,6 1.995
Hacer compras online

o mirar catdlogos online 5,49 29 42,4 1997
Jugar con videojuegos, consolas 519 3.4 415 1.999
Salir a comer o cenar fuera 5,67 2,5 40,8 1.998
Hacer deporte 5,39 31 40,6 1.999
Ver lo que ponen en TV 516 29 36,3 1.998
Leer libros, revistas, cémics 5,08 3,0 36,1 1998
Hobbies (coleccionismo,

clases baile, pintar...) 4,92 3,2 35,2 1999
Ir al cine, conciertos,

espectdculos 4,91 2,7 30,9 1.998
Ir de tiendas 497 2,6 293 1.999
Pasar el tiempo sin hacer nada 4,63 3,0 28,9 1999
Ir de bares/ir de copas 410 3,0 251 1997
Ir a discotecas/ir a bailar 3,56 3,0 20,2 1.998
Jugar a juegos de mesa 3,52 2,8 159 1.998
Visitar museos, exposiciones 3,06 2,7 12,6 1.999
Juegos de azar y de apuestas

(online/presencial) 214 29 12,2 1.995
Hacer botellén 219 2,8 10,8 1.994

La jerarquia de actividades que conforman la estructura del ocio en el conjunto
de jévenes no varia segun las principales variables sociodemogrdficas, lo que
también es una tendencia habitual en los estudios anteriores. Si que existen
algunas actividades de ocio en las que se aprecian porcentajes algo mds altos en
algunos grupos, pero sin que se rompa sensiblemente la estructura general de
prioridades (tabla 2.3).
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TABLA 2.3. PRACTICA DE ACTIVIDADES DE OCIO.

GRUPOS QUE DESTACAN POR ENCIMA DEL % TOTAL MEDIO,
SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLES % VARIABLES %
SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL
Chatear/navegar por internet 74,6 Jugar con videojuegos, consolas 41,5
Mujer (77,6) 15-19 afos (47,0)
Estudia y busca trabajo (79,8) Varén (57,3)
Sélo estudia (78,8) Sélo estudia (47,3)
Estudia y trabaja (78,1 Sélo trabaja (43,2)
Comparte piso (78,7) FP G. Medio (48)
Clase media (77,2) Bachillerato (44,9)
Clase alta/media-alta (76,5) ESO (43,0
Con padres (43,7)
Poco/nada religioso (43,3)
Ver series, peliculas (streaming/TV carta) 68,5
Muijer (72,2) Salir a comer o cenar fuera 40,8
Estudios postgrado (74,3) 25-29 afos (44,7)
Estudios superiores (73,9) Estudia y trabaja (48,8)
FP Grado Medio (71,4) Solo trabaja (48,7)
Bachillerato (70,5) Trabaja y estudia (46,0)
Comparte piso (74.9) Estudios de postgrado (55,0)
Vive con pareja (75,6) FP Grado Superior (48,4)
Estudios superiores (48,0)
Vive con pareja (49,.9)
Estar con amigos/as sin mds 54,6 Gran ciudad (53,0)
15-19 afos (65,9) Clase alta/media-alta (57.5)
Sélo estudia (61,1) Derechas (51,8)
Estudia y trabaja (61,9)
Estudia y busca trabajo (59,6) Hacer deporte 40,6
Estudios superiores (58,1) 1519 afios (49.5)
P .
Bachillerato (58,9) varon (47.9)
. Sélo estudia (44,0)
Comparte piso (63,7) . .
Vive con padres (57.3) Estud!o ytrobo!o (46,0)
) Trabaja y estudia (43,0)
Gran civdad (5?'2) Estudios superiores (45,0)
Clase oItc/medm—cItc (64,2) Estudios de postgrado (43,0)
Clase media (573) Bachillerato (45,0)
Gran ciudad (47,6)
Hacer compras o mirar catdlogos online 42,4 Hdabitat medio/grande (41,0)
25-29 afos (47,2) Clase alta/media-alta (56,9)
Mujer (44,8) Derechas (54,4)
Trabaja y estudia (52,4) Bastante/muy religioso (43,0)
Estudiay trabaja (45.6) Ver lo que ponen en TV 36,3

Estudia y busca trabajo (43,3)
Estudios de postgrado (50,7)
Estudios superiores (49,8)

FP Grado Superior (46,2)

FP Grado Medio (44,4)

Vive con pareja (55,0)

Gran ciudad (50,1)

Clase alta/media-alta (55,0)

Derechas (54,7)

25-29 anos (41,7)

Mujer (38,8)

Estudios de postgrado (40,0)
FP Grado Superior (47,5)

FP G. Medio (38,9)

Vive con pareja (44,2)

Clase alta/media-alta (43,7)
Derechas (47,2)
Bastante/muy religioso (45,6)
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TABLA 2.3. PRACTICA DE ACTIVIDADES DE OCIO.

GRUPOS QUE DESTACAN POR ENCIMA DEL % TOTAL MEDIO,

SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS (CONT.)

VARIABLES % VARIABLES %
SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL
Leer libros, revistas, cémics 36,1 Pasar el tiempo sin hacer nada 28,9
Mujer (42,0) 20-24 anos (32,4)
Sélo estudia (39,0) Mujer (31,6)
Estudia y trabaja (43,0) Gran ciudad (31,5)
Trabaja y estudia (37,3) Derechas (34,1)
En paro (37,5)
Estudios de postgrado (51,4) Ir de bares/ir de copas 251
Estudios superiores (43,0) 25-29 afios (30,6)
BGChi”?“‘“’ (40.7) Trabaja y estudia (30,8)
Gran ciudad (4@2) Estudia y busca trabajo (30,0)
Clase alta/media-alta (43,7) Estudia y trabaja (28,0)
Trabaja (29,0)
Hobbies (coleccionismo, pintar...) 35,2 Estudios superiores (341)
15{'19 anos ‘(42'0) FP Grado Superior (34,2)
Sdlo eétUd'O (33'6) Bachillerato (29,5)
Estudia y trabaja (38,5) Comparte piso (36,6)
Estudia y busca trabajo (36,0) Vive con pareja (27,5)
Estudios de postgrado (40,0) Vive solo/a (27,7)
Estudios superiores (37,0) Gran ciudad (é9 9
Bachillerato (3?’9) Clase alta/media-alta (32,1)
Clase alta/media-alta (46,5) Derechas (36,5)
Ir al cine, FonC|erto§, espectdculos 30,9 Ir a discotecas/ir a bailar 20,2
Trabaja y estudia (38,5) -
Trabaja (35.3) 15-19 afos (24,9)
f T Estudia y busca trabajo (25,1)
Estudia y trabaja (35,1) Estudia y trabaja (25,5)
Postgrado (41,4) studiay trabaja (oo,
) Bachillerato (27,1)
Superiores (391) .
FP Grado Superior (34,8) Compgrte piso (26,9)
Gran ciudad (43,0) Gran ciudad (2§’1)
Clase alta/media-alta (43,3) Clase alta/media-alta (33,1)
Derechas (31,0)
Ir de tiendas 293
Jugar a juegos de mesa 15,9

Mujer (35,7)

Sdélo trabaja (35,4)

Trabaja y estudia (31,2)
Estudia y trabaja (31,0)
Estudios superiores (33,9)
FP Grado Superior (36,7)

FP Grado Medio (34,6)

Vive con pareja (36,8)

Gran ciudad (37,6)

Clase alta/media-alta (41,3)
Clase media (31,6)
Derechas (41,6)
Bastante/muy religioso (40,9)
Religiosidad regular (33,8)

25-29 anos (16,7)

En paro (20,8)

Trabaja (19,1)

Estudia y trabaja (18,1)

FP Grado Medio (22,9)
Bachillerato (18,8)

Estudios de postgrado (17,9)
Estudios superiores (17,7)
Vive con pareja (21,9)

Gran ciudad (23,2)

Clase alta/media-alta (22,0)
Derechas (22,9)
Bastante/muy religioso (20,8)

2. IMPORTANCIAY ESTRUCTURA DEL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE




TABLA 2.3. PRACTICA DE ACTIVIDADES DE OCIO.
GRUPOS QUE DESTACAN POR ENCIMA DEL % TOTAL MEDIO,
SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS (CONT.)

VARIABLES % VARIABLES %

SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL
Visitar museos, exposiciones 12,6 Juegos azar y apuestas (online/presencial) 12,2

25-29 afios (14,1) Varén (17.3)

» ) Solo trabaja (18,9)

Estudia y trabaja (18,5) Vive con pareja (16,6)

Trabaja y estudia (16,7) Gran ciudad (16,1)

Estudios de postgrado (24,3) Clase alta/media-alta (18,8)

Derechas (20,6)

Estudios superiores (18,0) Bastante/muy religioso (14,6)

FP Grado Superior (15,2)

Hacer botellén 10,8
Bachillerato (14,3) 15-19 afios (14,7)
Vive con pareja (17,8) Varén (11,0)

Estudia y busca trabajo (17,7)

Comparte piso (14,4)
Sélo estudia (12,0); Estudia y trabaja (12,1)

Gran ciudad (22,8) Bachillerato (15,0)
Clase alta/media-alta (22,3) FP Grado Superior (13,5); Grado Medio (12,7)
Derechas (18,5) Comparte piso (18,1)
Gran ciudad (13,7)
Izquierdas (15.4) Clase alta/media-alta (15,7)
Bastante/muy religioso (15,4) Derechas (18,3); Izquierdas (12,2)

Segun la edad no se aprecian diferencias en las actividades mds mayoritarias,
aunqgue si en muchas de las otras: los y las jovenes de menor edad (entre 15y 19
anos) destacan por encima del resto en "estar con amigos y amigas sin mas”,
"jugar con videojuegos y consolas”, "hacer deporte”, "hobbies’, "ir a discotecasy a
bailar" y "hacer botelldn”. Por su parte, entre los 25y 29 afos, el rango de mayor

"o

edad contemplado, es mds frecuente que en el resto "hacer compras online’, "salir
a comer o cenar fuera", "ver lo que ponen en televisién", "ir de bares y copas”,
"juegos de mesa" y "visitar museos o exposiciones”. Entre los 20 y los 24 afios sdlo

es mds frecuente "pasar el tiempo sin hacer nada”.

También existen diferencias segun el sexo, de tal manera que entre las mujeres
es superior el porcentaje de quienes dedican su ocio a "chatear/navegar por
internet”, "ver series o peliculas en streaming o a la carta” y también "ver la
televisién" convencional; también es mds frecuente entre las chicas la “compra
online” e "ir de tiendas", "leer libros, revistas o comics” y “pasar el tiempo sin
hacer nada". Sin embargo, entre los chicos es mds alto el porcentaje de quienes
"juegan con videojuegos o consolas”, "hacen deporte” y "practican juegos de azar

y apuestas”.
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En cuanto a la actividad principal son quienes estudian y/o compaginan estudios
y trabajo (o bUsqueda de empleo) quienes mds destacan en la mayoria de las

"non

actividades: "chatear/navegar por internet”, "estar con amigos sin mds", "compras
non

online”, "hacer deporte", "hobbies’, "discotecas”, "museos” y "botelldn”. También,
junto a quienes estdn en paro, leen con mds frecuencia que el resto.

Por su parte, los y las que trabajan y/o compaginan trabajo y otras actividades,

"o

destacan en "salir con mds frecuencia a comer o cenar fuera”, "ir a espectdculos
ine, teatro, i SO i as”, are ju

(cine, teatro, conciertos...)", "ir de tiendas", "de bares y copas” y en "los juegos de

azar y apuestas”, actividades que, en general, requieren de una mayor inversiéon

de dinero.

Segun el nivel de estudios es destacable la menor frecuencia en la prdctica de
todas las actividades entre los y las jévenes con menor nivel de estudios
(Secundaria Obligatoria), excepto en el juego con "videojuegos y consolas”. Por su
parte quienes tienen estudios superiores universitarios o postgrados ven mds
peliculas y series online, compran mds desde la red, van mds a espectdculos y
museos, Y, junto a los de Bachillerato, hacen mds deporte, leen mds y practican
mds hobbies. Quienes cuentan con estudios de FP destacan también en las
compras online, pero sobre todo en ver la televisidn convencional, ir de tiendasy,
junto a los de Bachillerato y superiores, en salir de bares y copas o en hacer
botellédn (aunque, en este caso, con menor frecuencia que los de Bachillerato).

El tipo de convivencia también marca algunas diferencias. Quienes comparten
piso con otras personas chatean y navegan, ven peliculas y series en streaming y
estdn "con amigos sin mds" con mds frecuencia; también salen mds "de baresy
copas", "a discotecas y a bailar” o "de botelldn". Quienes viven en pareja también
ven mds que la media “series y peliculas online’, pero destacan del resto en las
"compras online”; "ir de tiendas", "salir a comer o cenar fuera", "visitar museos”,
"ver televisidon" convencional, "juegos de mesa" y "juegos de azar y apuestas”. Por
su parte, quienes viven con padres/madres destacan también en pasar el tiempo

libre "con amigos sin mds" y en el juego “con consolas y videojuegos".

Finalmente hay que destacar que el hdbitat, la clase social, la ideologia politica y
la religiosidad marcan una diferencia que es estable en todos los casos, siempre
en favor de uno de los grupos que las definen: practican mds casi todas las
actividades quienes viven en nucleos urbanos grandes, quienes se consideran de
clase alta o media-alta, quienes se ubican en la derecha politica y quienes se
consideran bastante o muy religiosos o religiosas.

Para conseguir una idea mds global sobre el sentido de las prdcticas de ocio mds
alld de lo especifico de cada una, el andlisis factorial nos permite analizar la
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estructura del ocio desde un modelo general mediante la agrupacién de
diferentes actividades segin su relacion interna. Es decir, este andlisis ofrece una
clasificacion de las prdcticas de ocio en grupos mds amplios, cada uno de los
cuales integra aquellas actividades que se realizan en conjunto con otras.

En concreto, el resultado obtenido presenta seis grandes grupos de actividades
de ocio y tiempo libre:

* Un primer grupo? incluye las actividades relacionadas con beber, bares y
copas: "hacer botelldn", "ir a discotecas y bailar", "ir de bares y copas”. Es
uno de los grupos de actividades que, de forma secundaria, se relaciona

también con "estar con amigos y amigas sin mdas”.

El segundo grupo se refiere a las actividades relacionadas con las compras
o el consumo mds cldsico: "ir de tiendas", "comprar o mirar catdlogos
online” o "salir a comer o cenar fuera”. En este grupo se incluye también la
televisién convencional ("ver lo que ponen en televisidon").

En tercer lugar, se constituye un grupo de ocio mds eminentemente

"o

cultural. Se refiere a la "lectura de libros, revistas o cémics”, "visitar museos
" on mnou

o exposiciones”, “practicar hobbies’, "juegos de mesa" o "ir al cine, teatro u
otros espectdculos”.

El cuarto de los grupos es el que aglutina a las actividades de ocio
mayoritarias y mds relacionadas con lo digital: "chatear y navegar por
internet" y "ver series o peliculas en streaming o a la carta”. También en
este grupo tiene presencia, secundaria, "estar con amigos y amigas sin
mas”.

El quinto grupo incluye las actividades relacionadas con el juego:
"videojuegos o consolas” y "apuestas online o presenciales”.

Finalmente, la prdctica de deporte constituye un grupo especifico,
caracterizado también con la oposicion a “pasar el tiempo sin hacer nada”.

Esta clasificacién nos va a resultar muy Util y expresiva tanto para analizar la
evolucion temporal de las prdcticas, como para categorizar en adelante algunos
otros elementos relacionados con el ocio y el tiempo libre.

1. Con un modelo bastante ajustado, que explica el 61,4% del total de la varianza global y un valor de
KMO de 0,8.

2. El orden de los grupos sélo se refiere al porcentaje de varianza que explica cada uno, y no a la fre-
cuencia o importancia cuantitativa que suponen en el conjunto.
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TABLA 2.4. ANALISIS FACTORIAL
DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
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Hacer deporte 236 101 ,200 ,082 361 571
Leer libros, revistas, cémics -,029 107 783 076 =124 -,024
Ir de bares/ir de copas 777 262 130 044 -,039 -,001
Ir a discotecas/ir a bailar ,855 166 110 ,066 ,035 ,068
Ver lo que ponenen TV ,063 ,622 -,011 042 150 -136
Estar con amigos/as sin mds 491 114 140 404 ,039 354
Visitar museos, exposiciones 195 254 733 -,073 ,058 044
Chatear/navegar por internet ,036 138 -,036 793 117 -,095
Pasar el tiempo sin hacer nada 202 ,092 101 237 21 -,716
Jugar videojuegos, consolas -,060 -,010 116 237 ,803 ,028
Hacer botellon 818 ,081 ,048 -,015 162 =113
Cine, conciertos, espectdculos 233 47 ,502 162 094 266
Series, peliculas
(streaming o TV carta) ,068 307 205 596 -,038 -,036
Juegos de azar y apuestas 330 311 01 -,318 ,604 -,068
Ir de tiendas 220 740 64 ,086 ,000 112
Compras online/mirar
catdlogos online ,092 676 131 195 ,036 -,056
Hobbies ,072 -,095 ,637 197 231 ,055
Jugar a juegos de mesa 154 267 522 -,095 396 -,088
Salir a comer o cenar fuera 267 ,592 226 185 ,000 243
% varianza (total: 61,4%) 14,3% 12,7% 12,3% 81% 7,8% 6,2%

KMO: 0,863.
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TABLA 2.5. DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS
EN LOS GRUPOS FACTORIALES DE ACTIVIDADES

VARIABLES
_ SOCIODEMOGRAFICAS LAEEI

Beber, bares y copas
Edad 15 a 19 afios 0,07
20 a 24 anos 0,06
25 a 29 afos -012
Sexo Mujer -0,05
Hombre 0,05
Clase social Alta/Media-alta 0,27
Media 0,02
Baja/Media-baja -019
Ideologia Izquierda 0,05
Centro -0,05
Derecha 0,28
Religiosidad - -
Compras
Edad 15 a 19 anos -0,21
20 a 24 ahos -0,06
25 a 29 anos 0,25
Sexo Mujer 014
Hombre -015
Clase social Alta/Media-alta 0,25
Media 0,09
Baja/Media-baja -0,30
Ideologia lzquierda -0,12
Centro 0,02
Derecha 0,27
Religiosidad Poco/Nada -0
Regular 013
Bastante/Mucho 0,23
Cultural
Edad 15 a 19 afos -0,05
20 a 24 anos -0,04
25 a 29 anos 0,08
Sexo Mujer om
Hombre -0M
Clase social Alta/Media-alta 0,21
Media 0,02
Baja/Media-baja -016
Ideologia Izquierda 015
Centro -0,04
Derecha 0,00
Religiosidad - -
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TABLA 2.5. DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS

EN LOS GRUPOS FACTORIALES DE ACTIVIDADES (CONT.)

VARIABLES
_ SOCIODEMOGRAFICAS LAEEI

Digital
Edad 15 a 19 afios 017
20 a 24 anos -0,01
25 a 29 afos -014
Sexo Mujer 0,09
Hombre -0,09
Clase social Alta/Media-alta 0,03
Media 0,04
Baja/Media-baja -0,06
Ideologia lzquierda 0,08
Centro -0,04
Derecha -0,08
Religiosidad Poco/Nada 0,08
Regular -0.14
Bastante/Mucho -0,06
Videojuegos y apuestas
Edad 15 a 19 anos 017
20 a 24 anos -0,05
25 a 29 anos -01
Sexo Mujer -0,42
Hombre 0,43
Clase social Alta/Media-alta 012
Media -0,02
Baja/Media-baja -0,03
Ideologia lzquierda -0,06
Centro 0,01
Derecha 018
Religiosidad - -
Deporte
Edad 15 a 19 afos 014
20 a 24 afos -0,08
25 a 29 anos -0,06
Sexo Mujer -0,15
Hombre 0,15
Clase social Alta/Media-alta 0,20
Media 0,07
Baja/Media-baja -0,23
Ideologia lzquierda -0,09
Centro 0,03
Derecha omn
Religiosidad - -
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Desde el punto de vista sociodemogrdfico, como se refleja en la tabla 2.5, la
caracterizacién de los grupos de actividad es la siguiente:

* La frecuencia del ocio centrado en beber, bares 'y copas es menor entre losy
las jévenes de 25 a 29 afios, y entre las mujeres. Especialmente por la pre-
sencia del botellén en este grupo que es mds alta cuanto menor es la edad.

* Las compras, por el contrario, aumentan cuanto mayor es la edad, entre
las mujeres y quienes se consideran de clase alta o media-alta y de
derechas.

* El ocio cultural es ligeramente superior también en las edades mds altas,
las mujeres y la clase alta y media-alta. También entre quienes se definen
en la izquierda politica.

* La prdctica de actividades de ocio digital es mds frecuente entre los 15 y
los 19 afios y entre las mujeres. Aumenta también entre quienes se definen
de izquierdas y poco o nada religiosos, y es menos frecuente cuanto menor
es la clase social.

* La frecuencia de uso de videojuegos y apuestas aumenta entre los 15y los
19 afios y entre los varones. Es algo mds elevada en la clase alta y media-
alta y entre quienes se definen en la derecha politica.

* Por su parte, la prdctica de deportes es también mds frecuente cuanto
menor es la edad, entre los varones, en la clase alta y media alta y quienes
se ubican en la derecha politica.

2.2. LA EVOLUCION DE LAS ACTIVIDADES DE OCIO

La principal novedad en las actividades de ocio en los Ultimos afos es la
incorporacién mayoritaria del ocio mediado por herramientas tecnoldgicas.
Desde comienzos del siglo XX (tabla 2.6), el uso del ordenador o la navegacién
por internet han ido ganando peso en la estructura del tiempo libre y el ocio,
situdndose en el momento actual en la actividad mds frecuente y mayoritaria
entre los y las jévenes.

En el mismo sentido se ha reorganizado el uso de la televisidon, que ha sido
tradicionalmente muy relevante en los primeros lugares de la jerarquia de
actividades, de tal manera que, en la actualidad y en este mismo entorno
tecnoldgico, ver televisiéon ha descendido en dicha jerarquia a la vez que el
seguimiento de series o peliculas en streaming u online se situa también entre las
actividades mds frecuentes y mayoritarias.
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TABLA 2.6. EVOLUCION DE LA JERARQUIA DE ACTIVIDADES DE OCIO.
ESPANA, 2004-2019. POBLACION 15-29 ANOS (%)

Ver peliculas/series 4,2 8,5

Salir o reunirse con amigos/

Estar con amigos sin mds 92,5 919 85,7 92,7 93,7 54,6
Escuchar musica, CD, cintas 93,5 92,3 83,9 93,0 92,0

Ver la televisién 899 88,2 81,0 791 91,2 36,3°
Usar el ordenador/ver canales

internet/navegar 61,6 73,6 931 88,8 86,8 74,6
Ir al cine 78,2 614 58,2 65,2 88,1 30,9°
Hacer deporte 52,7 53,6 61,8 78,0 779 40,6
Ir de tiendas 779 293
Oir la radio 79,5 70 63,6 68,5 77,6
Descansar, no hacer nada 73,8 63,8 741 74,2 289
Viajar 56,5 477 48,3 58,6 73,6

Ir a conciertos 499 40,4 34,7 42,6 699

Ir a discotecas, bailar 64,7 51,8 43,5 38,2 68,4 20,2
Leer libros (revistas/cémics...) 56,8 52,0 62,7 67,4 68,2 36,1
Jugar con videojuegos, consolas 339 36,1 58,1 35,2 63,0 41,5
Juegos de mesa 60,6 15,9
Asistir a competiciones deportivas 31,7 26,7 29,8 29,5 58,2

Ir a museos, exposiciones 274 20,5 25,8 27,5 48,2 12,6
Ir de excursion 50,9 39,2 399 49,8

Beber, ir de copas/botellén 66,6 49,4 479 45,6 50,4° 251
Ir al teatro 19,5 10,0 22,6 26,7

Asistir a conferencias, coloquios 16,9 1,0 19,8 201

Hacer compras online

o mirar catdlogos online 424
Salir a comer o cenar fuera 40,8
Hobbies (coleccionismo, baile, pintar...) 35,2
Juegos de azar y apuestas 12,2
N 5.014 | 1475 | 5.000 | 1.207 | 1250 | 1999

1) Poblacién 15-24 afos. 2) Porcentaje de quienes realizan cada actividad con "bastante o mucha
frecuencia". En el resto de los afos se pregunta si se realiza (si/no). No procede, por tanto, la
comparacién de porcentajes sino del orden y la importancia de cada una de ellas en el conjunto.
3) Ver lo que ponen en television. 4) Ver canales de internet o navegar. 5) Incluye conciertos y
espectdculos. 6) Botellén.

Fuentes: Elaboracién propia a partir de IJE 2004, IJE 2008, IJE 2012; EJ175 2014; Gonzdélez Anleo y
Lépez Ruiz, 2017. Para 2019: encuesta actual.
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Algo que no cambia es la importancia de estar con las amistades, aunque sea sin
hacer nada en especial, que ha estado y sigue estando también en los lugares
mds altos de la tabla.

Obviamente con amigos y amigas se comparten muchas de las actividades (y
como se ha visto, aparece en varios de los grupos factoriales), pero es también
una opcidén en si misma que siempre se ha manifestado muy relevante, y un claro
objetivo del ocio.

Las compras online, mds incluso que ir de tiendas, se incorporan con fuerza entre
las actividades de ocio mayoritarias, en un nivel similar a la prdctica del deporte
que también ha crecido en los Ultimos afios.

Y el ocio de cardcter cultural se mantiene, con una presencia relativa, en parte
también afectado por el aumento de la presencia de las tecnologias digitales.
Sigue teniendo relevancia el cine (aunque a lo largo de la serie ha tenido grandes
oscilaciones) y otro tipo de espectdculos; también la lectura y, en mucha menor
medida, la asistencia a museos y exposiciones.

Lo que quizd es mds relevante, desde el punto de vista histérico, es el descenso
en las salidas nocturnas y su reflejo en beber, ir de bares y copas, discotecas, etc.
Actividades que, como se ha visto, se manifiestan de forma diferente segun la
edad, de tal manera que ir de bares y copas es algo mds frecuente en las edades
mds altas, mientras que ir a discotecas y de botellén aumenta entre los y las
jévenes de menor edad.

El descenso en estas prdcticas se ha constatado también en la evolucién de los
hdbitos de salir por la noche los fines de semana. En el grafico 2.2 (extraido de
Gonzdlez Anleo y Lopez Ruiz, 2017) se presentan los datos entre 1999y 2016° que
muestran la importante caida en la frecuencia de este tipo de salidas, de tal
manera que si en 1999 casi el 65% de los y las jévenes decia "salir todos o casi
todos los fines de semana”, el porcentaje habria descendido progresivamente
hasta el 26,2% en 2016. En el extremo contrario, en 2016, el 30,2% de jévenes dice

salir "con poca frecuencia" y el 10,9% no salir "nunca o casi nunca”.

El panorama de estos cambios parece apuntar a un ocio relacional, cada vez mds
mediado por la tecnologia digital, y cada vez mds casero.

3. Poblacién 15-24 afos.
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GRAFICO 2.2. EVOLUCION DE LOS HABITOS DE SALIR
(POR LA NOCHE) LOS FINES DE SEMANA
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Fuente: Gonzdlez Anleo y Lépez Ruiz, 2017.

Comparando la evolucidn mds reciente desde los modelos factoriales, se puede
comprobar cémo, entre 2012 y 2019, se mantienen la mayoria de los grupos con
algunos matices.

No hay apenas variacién en los grupos de ocio cultural y deportes; tampoco en el
de "bares y copas” (en 2012 “copas y baile"). Sin embargo, si que se aprecian los
principales cambios en el resto de grupos factoriales.

El grupo de actividades medidticas de 2012 deja paso al nuevo protagonizado
por las compras y el consumo, tanto presencial como online, incorporando la
televisién convencional; el grupo que en 2072 integraba la televisidn, los
videojuegos y el descanso, se consolida en 2019 en los videojuegos y consolas,
incorporando las apuestas.

Y el grupo mayoritario, el que en 20712 se definia por la mUsica, uso del ordenador
y amistades, también se consolida en 2079 como grupo de actividades digitales
(chatear, navegar en internet y ver series y peliculas en streaming/online).
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TABLA 2.7. GRUPOS DE ACTIVIDADES
SEGUN MODELO FACTORIAL (2012-2079)

2012

CULTURALES

Museos, exposiciones
Teatro
Conciertos
Conferencias, coloquios
Viajar
Ir de excursiéon
Cine

MUSICA, ORDENADOR Y AMISTADES

Usar el ordenador
Escuchar musica, CD, cintas
Salir o reunirse con amigos/as
Leer libros

COPAS Y BAILE

Beber, ir de copas
Ir a discotecas, bailar

MEDIATICAS

Oir la radio
Leer periddicos, revistas

DEPORTES

Hacer deporte
Asistir a competiciones deportivas

TELEVISION, VIDEOJUEGOS, DESCANSO

Descansar, no hacer nada
Jugar con videojuegos, consolas
Ver la television

2019

CULTURALES

Leer libros, revistas, cémics
Visitar museos y exposiciones
Cine, conciertos
Hobbies
Juegos de mesa

DIGITALES

Ordenador/chatear/navegar internet
Ver peliculas/series en streaming o a la carta
(Estar con amigos sin mds)

(Nada)

BARES Y COPAS

Ir a bares de copas
Discotecas/bailar
Botelldn
Estar con amigos sin mds

COMPRAS

Ir de tiendas
Compras online
Ver TV convencional
Salir a comer o cenar

DEPORTES

Hacer deporte

VIDEOJUEGOS Y APUESTAS

Jugar con videojuegos/consola
Juegos de azar/apuestas
Nada

Fuentes: IJE 2012. Para 2019: encuesta actual.

Visualmente, tomando como referencia los datos desde 1977 asociados a los
grupos factoriales* (tabla 2.8) vemos las variaciones en las 10 primeras
actividades de ocio entre los y las jovenes.

4. En el cuadro se muestran, siguiendo los colores de los grupos factoriales, las 9 actividades mayoritarias
en cada uno de los cortes temporales, independientemente de los porcentajes de adhesién concretos.
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TABLA 2.8. EVOLUCION DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES DE OCIO
ENTRE JOVENES. ESPANA, 1977-2019

M 1977 1982 1992 1995 | 2000 | 2004 | 2007 | 2012 2014

1 Amistades | Amistades | Amistades | Amistades | Amistades Musica Musica Ordenador Musica | Ordenador
2 Musica TV TV v v Amistades | Amistades | Amistades | Amistades Peliculas
y series
3 TV Cine Radio Deportes Musica TV TV Musica Ordenador | Amistades
§ L. " . . Video-
4 Libros Musica Familia Libros Deporte Radio Ordenador TV TV
juegos
5 Cine Disco, Disco, Musica Cine Cine Radio Descansar Deporte Salir
bailar bailar a comer
Disco, . o .. . . .
6 Libros Periédicos Excursién Libros Descansar Revistas Revistas Descansar Deporte
bailar
7 Radio Radio Fumar Dormir Descansar Revistas Descansar Radio Radio v
. . Nada . . . .
8 Deporte Deporte Revistas Hobbies Copas Cine Libros Libros Cine
especial
- » Cine, . . . Descansar
9 Excursién Excursién Deporte Viajar Bailar Deporte Deporte Cine
teatro nada
N 3.628 3.654 5.000 1.200 6.000 5.014 1.475 5.000 1.207 1999
Edad 15-20 15-20 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29

Fuente: Elaboracién propia a partir de |[JE 2012, EJ 175, CIS 3217. Para 2019: encuesta actual.

En todo el periodo se mantiene la presencia de las amistades (hasta el comienzo
de siglo en el primer lugary, desde entonces en el segundo y tercero); el descenso
progresivo de la television convencional (muy preminente en el siglo pasado)
frente al ascenso también progresivo, desde 2007, de las prdcticas digitales hasta
los primeros lugares.
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Las actividades culturales (sobre todo el cine) se mantienen, aunque perdiendo
peso en los Ultimos afios, mientras que el deporte ha oscilado segun las épocas,
con gran presencia entre 1995y 2000 y en la actualidad.

Es relevante también la permanencia del descanso (descansar/no hacer nada) a
lo largo de la serie; y la pérdida de relevancia de la lectura de prensa y revistas.

En cuanto a las salidas mds tipicamente nocturnas (copas, bares, baile...) se
observa la importancia entre 1977 y 1992, que va desapareciendo progre-
sivamente y que, desde comienzos del siglo XXI prdcticamente no existe entre
estas primeras diez actividades de ocio.

2.3. CONDICIONES Y VIVENCIA
DEL OCIOY EL TIEMPO LIBRE

Segun los datos existentes, entre 2004 y 2014, la estimacién del tiempo libre del
que se dispone semanalmente estaria alrededor de las 28 horas por término
medio (grafico 2.3).

GRAFICO 2.3. DISPONIBILIDAD MEDIA DE HORAS LIBRES/SEMANA.
ESPANA, 2004-2074. POBLACION 15-29 ANOS
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Fuente: Elaboracion propia a partir de IJE 2004, IJE 2008, IJE 2012, EJ175.

Independientemente de su dimensién objetiva, algo menos de la mitad de los y
las jévenes considera totalmente o bastante suficiente el tiempo libre con el que
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cuenta (49,5%); el 16% cree que le resulta claramente insuficiente (gréfico 2.4).
La satisfaccién con la cantidad de tiempo libre disponible es algo superior entre
los varones (56,1%), quienes se consideran de clase alta o media-alta (53,7), de
derechas (57,7%) o bastante y muy religiosos (52%) (tabla 2.9).

GRAFICO 2.4. VALORACION DE LA DISPONIBILIDAD
DE TIEMPO LIBRE

Muy/bastante insuficiente

Total/bastante suficiente

Regular

TABLA 2.9. GRADO DE SUFICIENCIA
DEL TIEMPO LIBRE (MEDIA'Y %)

% BASTANTE/

Suficiencia
del tiempo libre disponible 6,21 2,6 49,5 1993

El gasto medio semanal destinado al ocio es de 38 euros. Mds de la mitad de los
y las jévenes destina 20 euros o menos y el 30% entre 21y 50 euros, frente al 6%
que dice invertir mdas de 100 euros semanales en sus actividades de ocio (tabla
210 y grdéfico 2.5). El gasto es mds bajo cuanto menor es la edad (el 69,5% entre
los 15 y 19 afos dice gastar menos de 20 euros), entre las mujeres (57,4%), en las
clases baja y media-baja (65,9%), quienes se definen de izquierdas (58,3%) o
poco/nada religiosos (56,1%); el perfil opuesto es el que dice destinar mds dinero
semanal: varones, clase alta o media.alta, de derechas o religiosos.
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TABLA 2.10. GASTO SEMANAL EN OCIO, EN EUROS
(MEDIAY %)

Hasta 20 euros 39 1.077

21-50 euros 297 594

51-100 euros 10,1 202 377
Mds de 100 euros 6,4 127

Total 100,0 2.000

GRAFICO 2.5. GASTO SEMANAL EN OCIO (%)

Mas de 100 euros

51-100 euros

10,1%

Hasta 20 euros

21-50 euros

29,7%

Las prioridades y expectativas en el tiempo libre son claras: fundamentalmente
la diversion y el contacto con otras personas. El 75% de los y las jévenes dedica el
tiempo libre siempre o casi siempre, a divertirse y el 67,3% a las relaciones
interpersonales.

También algo mds de la mitad destina su tiempo libre a descansar y relajarse (el
58%) y a evadirse y desconectar (54%). El 42% dice dedicar siempre o casi siempre
su tiempo libre a intentar aprender y desarrollar habilidades.
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TABLA 2.11. GRADO EN EL QUE SE USA EL TIEMPO LIBRE PARA...
(MEDIAY %)

MEDIA % BASTANTE/
(ESCALA 1-5) SIEMPRE

Divertirte 4,0 0.9 74,7 1.981

Estar en contacto

con otras personas 3,84 1,0 673 1989
Descansary relajarte 3,63 0.9 58,4 2.000
Evadirte y desconectar 3,50 11 54,5 1990

Intentar aprender
y desarrollar habilidades 3,29 11 41,8 1996

Los y las jovenes entre 15 y 19 afos (tabla 2.17) resaltan mds que la media el
objetivo de diversién (83,4%) y el contacto con otras personas (73,9%), mientras
que en las edades mds altas, entre 25 y 29 afos, se busca mds que en el resto
descansary relajarse (60,9%). Por su parte los varones también destacan mas la
diversion y el aprendizaje mientras que las mujeres dicen buscar mds el contacto
con otras personas y el descanso.

Para el conjunto de jévenes el nivel de satisfacciéon con su tiempo libre es medio
alto (tabla 2.12): el 62,8% dice estar bastante o muy satisfecho con el tiempo libre
y el ocio del que dispone. Este nivel de satisfaccién se encuentra en los puestos
mds altos de los aspectos que causan satisfaccién en la vida, algo por debajo de
los amigos y amigas (de los que el 65% dice estar muy satisfecho/a) y la libertad
con que se cuenta (63%). Y estas tres cuestiones parecen ser las mds relevantes
en la valoracién de la satisfaccién general con la vida, que se considera bastante
o muy satisfactoria para el 64% de jovenes.

En los niveles mds bajos se encuentra la satisfaccién con los estudios o el trabajo
(54% de alta satisfaccion) o las relaciones de pareja, que sélo la mitad de jévenes
valora como bastante o muy satisfactorias. El Ultimo lugar lo ocupa la situacion
econdémica personal, con la que sélo el 35% se siente altamente satisfecho.

No existen diferencias resefiables en la satisfaccién con el tiempo libre segin los
diferentes grupos sociodemogrdficos. Tan sélo entre los y las jévenes que se
consideran de clase alta o media-alta, entre los que el porcentaje de quienes se
sienten bastante o muy satisfechos es mds alto que en el resto.
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TABLA 2.12. SATISFACCION CON DIFERENTES ASPECTOS EN LA VIDA
(MEDIAY %)

% BASTANTE/

Tus amigos/as 7,0 2.4 64,8 1997
La libertad que tienes 6,99 2,5 63,3 1.990
Tu tiempo libre, el ocio 6,91 2,4 62,8 1.990
Tus estudios y/o trabajo 6,30 2.4 54,0 1.997

Tu relacién o relaciones

de pareja 597 3,5 52,5 1.896
Tu situacién econdmica 5,29 2,6 34,9 1.989
Tu vida en general 6,92 1,8 64,4 1.997

2.4. LASTIC EN ELOCIO

Todos los estudios realizados sobre el uso de las TIC reflejan la abrumadora
penetracidon de este tipo de tecnologias en la vida cotidiana de las personas
jévenes y, en general, cada vez mds en la del conjunto de la poblacién de todas
las edades. Esta inmensa presencia de las TIC no sélo es cada vez mds
mayoritaria, sino que —para quienes las usan— es también, cada vez mds, una
realidad casi permanente en todo tipo de actividades y contextos.

De entre las actividades mayoritarias que realizan los y las jovenes en internet
(tabla 2.13) destacan las que se vinculan con la mUsica, la visualizacion de pdginas
con objetivos de diversion, el contacto con personas, la biusqueda de informacion,
el juego online... (Ballesteros y Picazo, 2018). Con esta informacién no cuesta
entender que, aunque las TIC tengan una utilidad innegable y real en contextos,
por ejemplo, de estudio o trabajo, su uso tiene una vinculacién evidente con la
organizacion del ocio y el tiempo libre.

De forma directa, en los datos disponibles sobre las actividades que estructuran
el ocio entre los y las jévenes en la actualidad, se aprecia la importancia del
componente tecnoldgico en el contexto del tiempo libre, que es altisima vy
creciente: las actividades de ocio mayoritarias y mds frecuentes son “chatear y

non "on

navegar por internet”, "ver peliculas y series online”, "estar con amigos/as”, "hacer

compras online”y "jugar con videojuegos y consolas”.
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TABLA 2.13. FRECUENCIA CON QUE SE REALIZAN
DETERMINADAS ACTIVIDADES EN INTERNET, 2018 (%)

CON RARA

Busco, escucho y/o

descargo musica 75,6 16,6 4,4 2.3 1,0
Miro pdginas para divertirme 48,3 309 15,7 41 1,0
Mantengo contacto con

personas que no puedo ver

de manera frecuente 45,8 28,4 16,3 8,7 0.9
Busco informacién

y documentacién... 41,6 43,8 12,5 2,0 01
Juego online

(videojuegos y similares) 37,6 219 22,2 174 1,0
Miro informaciéon

de otras personas 31,2 29,2 291 9.8 0,7
Intercambio informacion

y opiniones CON otros 301 33,5 214 13,7 1,4
Subo fotos, videos, etc. 26,2 34,5 2772 1,5 0,6
Sigo blogs, webs... 26,1 23,2 24,4 24,8 15
Busco informacién sobre

ocio, eventos, hobbies... 23,2 43,0 26,4 6,7 0,7
Empleo el internet de las cosas 13,8 16,3 19,5 38,2 12,3
Comparto/reenvio informacion

y novedades DE otros 13,3 21,6 28,6 34,4 2.2
Participo en pdginas para

compartir archivos (musica...) 13,3 14,2 22,2 474 2,8
Mantengo mi propia web, blog 99 7,0 8,3 699 49
Participo activamente en foros 5.7 9.2 211 589 50
Apuesto online 4,7 3.4 5.2 83,4 3,3

Fuente: Ballesteros y Picazo (2018).
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El andlisis de cémo este tipo de actividades ha crecido en las Ultimas décadas,
situdndose como las que protagonizan los principales referentes del ocio y el
tiempo libre, nos da una idea sobre la relevancia tanto de los contenidos
preferidos en el ocio cotidiano, como del cambio en las formas en que este tipo
de contenidos se desarrollan.

Y estos cambios, o estas nuevas dindmicas, guardan relacidon con dos grandes
factores: la disponibilidad y aprovechamiento de crecientes recursos tecnoldgicos,
cada vez con formatos mds atractivos y accesibles, y las adaptaciones a una
situacién social y econdmica que reduce el gasto en actividades de ocio y reduce
también muchas de las prdcticas vinculadas con las salidas nocturnas (y, en
general, las salidas "fuera de casa”).

El cambio en formatos y dindmicas del ocio resulta también muy expresivo si se
tiene en cuenta qué tipo de actividades se han reducido por el uso de internet
(tabla 2.14).

TABLA 2.14. COSAS A LAS QUE SE DEDICA MENQOS TIEMPO POR
UTILIZAR INTERNET. RESPUESTA MULTIPLE. 15-29 ANOS. 2071 (%)

Ver la tele 7.2 9.3 9,2 4,0

Estar sin hacer nada 45,7 48,5 48,0 41,7
Buscar informacién en bibliotecas, catdlogos, guias... 27,0 1.8 26,3 26,1
Leer 251 331 24,0 20,4
Dormir 18,8 229 18,6 15,9
Ir al cine 18,8 19.0 20,7 17

Estudiar 18.4 58 19,1 7.3

Oir la radio 18/1 20,4 21,2 13.9
Practicar algun deporte 17,4 28,9 17,7 14,9
Pasear, salir con amigos/as, estar con la pareja 16,7 20,4 17,0 13,8
Trabajar 4,5 20,7 49 3,3
Ninguna 17,6 13.8 7.9 21,4
Total (N) 1.301 363 429 509

Fuente: INJUVE/CIS, 2011.
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Casi la mitad de jovenes, en 20711 decian que veian menos la televisidon o que
pasaban menos tiempo sin hacer nada; el 25% que lee menos (libros, revistas...);
casi el 20% dice que va menos al cine, el 18% que dedica menos tiempo a escuchar
la radio y el 17% a pasear, salir con amigos/as...

Lo cierto es que ver menos la television o escuchar menos la radio, leer menos o
ir menos al cine, no parece estar significando dejar de disfrutar de lo que estas
actividades significaban, sino mds bien haber sustituido la forma de conseguir
los mismos objetivos, pero desde los formatos que ofrecen las TIC, especialmente
las plataformas digitales, los videojuegos y, en general, las redes sociales,
incluyendo espacios tan versdtiles y complejos como Youtube. El cine y la
televisién, los juegos y la muUsica, se encuentran en la red, y con acceso personal
cudindo, cdmo y con quién se quiera. Aiadiendo, ademds, formatos y posibilidades
que pueden permitir superar la posicién de espectadores para acercarse, ensayar
0, en algunos casos fantasear, con la posicién de co-creacion.

De entre las multiples posibilidades que brinda la incorporacién de los recursos
tecnoldgicos en el tiempo libre es interesante acercarse al papel especifico que
cumplen las redes sociales en la mediacién del ocio. Redes sociales cuyo grado de
penetracién entre la poblaciéon espafola se estima en 2019 en un 85% (grdafico
2.6) y cuya frecuencia de uso en el conjunto de la Unién Europea en 2012 era
mucho mds frecuente entre la poblacion mds joven (gréfico 2.7).

GRAFICO 2.6. PENETRACION DEL USO DE REDES SOCIALES.
ESPANA, 2019
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Fuente: IAB Spain (2019).
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GRAFICO 2.7. FRECUENCIA DE USO DE REDES SOCIALES, POR EDAD.
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Fuente: Comisién Europea (2012). Eurobarémetro. Encuesta Uso de medios en la UE Otorio 20172.

Aunqgue es probable que la diferencia segun grupos de edad se haya reducido, o
se vaya reduciendo, en ese momento dos de cada tres jovenes de 15 a 24 afos, y
el 40% entre 25y 39 afos, usaba diariamente las redes sociales. A ellos se suma
el 19% de los y las mds jovenes y el 24% de los de 25 a 39 afos que las usaban
varias veces por semand, aungue no a diario.

En el extremo contrario un 68% de mayores de 55 afos decia —en 2012— no usar
nunca las redes sociales.

Desde el punto de vista valorativo, los datos actuales (tabla 2.15), nos muestran
una media de importancia atribuida a las redes sociales en el ocio de 6,4 (en la
escala 0-10).

TABLA 2.15. IMPORTANCIA DE LAS REDES SOCIALES
EN EL OCIO (MEDIAY %)

% BASTANTE/

Importancia
de las RRSS en el ocio 6,42 2,5 551 1.999

2. IMPORTANCIAY ESTRUCTURA DEL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE




GRAFICO 2.8. IMPORTANCIA DE LAS REDES SOCIALES
EN EL OCIO (%)
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Algo mds de la mitad de los y las jovenes (55,1%) considera que las redes sociales
cumplen un papel bastante o muy importante en el ocio, y el 31,8% les otorga una
importancia relativa. La opinidn es bastante compacta en el colectivo joven, de
tal manera que el porcentaje sélo es superior (tabla 2.16) entre los 15 y los 19 afos
(64,2% que considera que tienen bastante o mucha importancia en el ocio), y en
las clases alta y media-alta (63,9%).

TABLA 2.16. ASPECTOS DEL OCIO
QUE FACILITAN LAS TIC (MEDIA'Y %)

% BASTANTE/

Conocer a mds gente 6,5 2,6 57,0 1.994

Poder compartir
lo que hago en el ocio 6,59 2,6 56,9 1993

Hacer mds cosas
y mds variadas 5,66 2,7 42,6 1993

Ir a mds sitios
que si no las utilizase 5.71 2,7 423 1973

Ligar mas 5,06 3,0 36,7 1.960

Tener mds tiempo libre
para divertirme 4,80 29 309 1988
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Entre los aspectos que mds destacan en lo que implica y facilita el uso de las
redes, y en general de las TIC, en relacién con el ocio se resalta sobre todo la
posibilidad de “conocer a mds gente" y "poder compartir o comunicar” con otras
personas las cosas que se hacen. Cerca del 60% de jévenes cree que ambas
cuestiones son bastante o mds fdciles gracias a las redes sociales.

Por su parte, un 43% afirma que las TIC facilitan bastante o mucho la posibilidad
de "hacer mds cosas", y mds variadas, de las que se harian sin usarlas 'y el 42,3%
cree que ayudan a ir —o poder seleccionar— "mds sitios".

Casi el 40% (el 36,7%) cree que las redes sociales facilitan bastante o mucho
poder ligar mdsy el 31% considera que las tecnologias permiten ampliar el tiempo
para la diversion.

La percepcion de utilidad de las redes sociales en el ocio (tabla 2.17), aunque no
muestra grandes diferencias sociodemogrdéficas, es algo superior entre los vy las
mds jovenes (de 15 a 19 afos), tanto para conocer a mds gente (63,9%) como
para poder compartir las experiencias (59,3%) y tener mds tiempo para la
diversiéon (36,7%). Por su parte, los chicos consideran mds que las chicas que las
redes y las TIC en general son Utiles para poder hacer mds cosas (42,9%) o ligar
mds (38,6%).

En conjunto, la presencia de las tecnologias y las redes se puede considerar
desde varias funcionalidades que los talleres realizados con jévenes han
resaltado muy claramente: “las TIC y las redes como mediacién en el ocio, y como
ocio en si mismo".

Por una parte, las tecnologias aportan una herramienta que, vinculada al ocio,
ayuda a mejorar opciones, amplificar oportunidades e informacién y, en esta
medida, quizd optimizar las posibilidades y el tiempo disponible (“.una
orientacidn, que es una influencia, y no sélo de gente lejana...").

No obstante, ademds, la tecnologia, y las redes sociales muy en concreto, implican
también, en si mismas, alternativas y posibilidades de ocio, de actividades propias
de tiempo libre, con objetivo de diversion y entretenimiento, y tanto individuales
como grupales.

Por supuesto que en esta segunda dimension estdn los videojuegos, el cine, las
series o la musica y videoclips online. Pero también, de forma mucho mds
especifica las redes sociales, permiten la comunicacién y recreacién del ocio que,
amplificada y modulada por la herramienta, ha formado siempre parte de las
implicaciones y expectativas del ocio, y de sus dindmicas.
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En los talleres de jovenes se han puesto de manifiesto algunas referencias al
respecto:

* Mediante las redes sociales —antes, durante y después— se comparte, se
muestra, se cuenta y se demuestra qué se ha hecho, cémo, dénde y con
quién/es... "La recreacién del ocio es ocio”, un entretenimiento en si mismo,
tanto si se refiere al propio como al de los demds.

Parte del entretenimiento es la socializaciéon y la reafirmacién (“a la
mayoria de la gente le gusta sentirse parte de una comunidad") y esa
socializacién no es sélo mediante lo que se comparte directamente en la
actividad de ocio concreta, sino también a través de que "los demds vean
lo que estds haciendo y que vean que también te diviertes”, de comunicar
y compartir que se es uno o una mds.

En esa comunicacién (gregaria) estd en juego el reconocimiento por parte
de los iguales que, mediante las redes, se controla —tedéricamente— con
mucha mds facilidad e inmediatez. Es importante comprobar “"quién ha
visto lo que subes" (especialmente si esperas que lo vea alguien en
concreto) y, sobre todo, cudntas personas no sélo lo ven, sino que ademds
lo aprueban (“ves los likes y te pone...").

Es ocio y entretenimiento, también en si mismo, el seguimiento de las
redes ("parte del ocio es ver la vida de la gente”) que se reconoce como
cotilleo, pero que es comun, frecuente y divertido.

En todas estas dindmicas existe, por supuesto, un salto cualitativo en la relacién
con lo tecnolégico, y especialmente en referencia al ocio y el tiempo libre, que va
mds alld de lo estrictamente cuantitativo. En Megias Quirds, Rodriguez San Julidn
y Lasén Diaz (2014) se sefialaban algunas conclusiones de especial relevancia:

“Las TIC y las redes sociales son entendidas por adolescentes y jévenes
como el lugar en el que hay que estar. Facilitan nuevos procesos de
integracién... pero también de exclusion.”

* Esto significa que los procesos de organizacién grupales,
especialmente los del ocio, estdn mediados por las redes sociales:
quien no forme parte de ellas cuenta con la probabilidad de no estar
(tampoco presencialmente) y quedar fuera de esos espacios de
contacto y organizacién, y asume la pérdida de oportunidades y
posibilidades que brinda la tecnologia.

* El acceso al dispositivo mévil es imprescindible para no perder el
ritmo de las relaciones y los contactos, y no sentir una absoluta
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incomunicacién (o todo pasa en las redes sociales, o las cosas que
pasan fuera se gestionan y preparan en ellas).

* Las redes sociales facilitan que las personas mds timidas o inseguras
entren en el juego: eliminan la verglenza, democratizan el flirteo, etc.

* También las redes sociales aportan oportunidades para mostrar
diferentes partes de la propia identidad, lo que configura con
naturalidad una convivencia con todos los yoes que forman a cada
persona: "el yo online es tan yo como el offline, y consecuentemente
no es necesario, ni aceptable, mentir en la exposicién online”.

* El yo online y el offline no actiUan uno en detrimento del otro, sino
como elementos complementarios. Los jévenes no se relacionan
menos por pasar mds tiempo en las redes sociales, sino que se
relacionan de otra manera.

* En redes, asumen estar participando de un juego (relevante, pero
vivido sin trascendencia) que se supone que todos y todas conocen,
y que sienten que controlan: se conocen ventajas y riesgos y se
acepta que la participacion compensa.

Como es natural, estas tendencias generalistas sobre la relacion e inmersién de
los y las jévenes en el mundo tecnoldgico y las redes sociales no es univoca.

En Jdvenes en la red. Un selfie (Ballesteros y Megias, 2015) se presentd una
tipologia de jévenes entre 16 y 20 anos, basada en el andlisis de la relacién con
las redes sociales, las actitudes frente a la exposicidon del yo, las estrategias
relacionales y de la intimidad, la valoraciéon del tiempo dedicado a ellas, las
sensaciones de saturacién y dependencia...

El resultado muestra cuatro grandes tipos:

* Un primer grupo, mds numeroso, que representaria al 30,1% de los y las
jévenes y que se denominaron Pragmdticos (expertos en nadar entre dos
aguas).

Disfrutan del medio tecnoldgico, y de las redes sociales en particular, como
plataforma de relacién y comunicacién esencial, insustituible e irre-
nunciable. Su dia a dia y sus procesos de socializacién y relacién se
articulan con la integracion de las redes y las TIC de forma cotidiana y
naturalizada. No niegan la existencia de posibles contrapartidas, renun-
ciasy costes (como perder dosis de intimidad, poderse sentir controlado/a,
perder tiempo o calidad en la comunicacién...). Lo fundamental es que
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consideran que las posibilidades tecnoldégicas compensan, y que conocer
los riesgos y limites les posiciona con ventaja frente a los posibles malos
usos. Posicidon desde la que se sienten capaces de modular su presencia
en el "punto” que consideren necesario.

El segundo tipo, con casi un 27% es de los y las jévenes, Integrados en la
red, sin grandes entusiasmos.

Son quienes mds asumen que internet es el lugar en el que "hay que estar”,
pero lo hacen de forma desapasionada, o cuando menos poco vehemente.
Muestran una actitud un tanto tibia, despreocupada de las desventajas o
contrapartidas (consideran que en las redes sociales no te expones tanto)
y confiada (lo normal es el buen uso). Son usuarios y usuarias que asumen
estar al tanto del universo tecnoldgico porque "les toca”, aunque
probablemente no son grandes usuarios.

El tercer tipo, los Experimentados, que perdieron el miedo a lo online,
representa al 17,5% de los y las jovenes.

Son jévenes que consideran absolutamente normal e incuestionable la
relacién con las TIC, como parte de un nuevo paradigma de la
comunicaciéon, en el cual lo online y lo offline son dos caras de la misma
monedd, y los yoes que generan (a partir de normas y caracteristicas
distintas) resultan no sélo complementarios, sino también indivisibles e
inseparables. Tienen una visidon muy positiva de las redes sociales, que
defienden apasionadamente e integran como parte indisoluble de sus
procesos de relacién, comunicacién y socializacién. Asumen, desde una
vision benevolente, la posibilidad de engafo como parte del juego de
interacciones, y aportan su experiencia y desenvoltura con el medio
tecnoldgico como garantia a la hora de sortear los posibles riesgos. Son
los usuarios y usuarias mds habituales, y los mds experimentados.

El grupo mds minoritario (12%) tiene un cardcter que les identifica como
Tecnéfobos (¢o indiferentes?).

Son extremadamente criticos y criticas con todo lo que suponen internet
y las redes sociales. Valoran muy negativamente la comunicacién mediada
por las TIC, y no encuentran ventajas que compensen unas contrapartidas
y riesgos que copan toda su visién de la tecnologia como vehiculo para las
relaciones. Consideran que las redes sociales separan y aislan mds que
unen; que propician la pérdida de intimidad, y la pérdida de calidad y
profundidad en las relaciones humanas. Ven mucho mds reales los malos
Usos, propiciados por usudrios y usudrias que mienten y engafan.
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TABLA 2.17. CONDICIONES Y VIVENCIA DEL OCIO.
GRUPOS QUE DESTACAN POR ENCIMA DEL % TOTAL MEDIO,
SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLES %
CONDICIONES Y VIVENCIA DEL OCIO SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL

Importancia del ocio en tu vida

Bastante/ Mucho (%) Clase alta/media-alta (81,6)
Izquierda (79,6)
Derecha (79,1)

Poco/Nada religioso (77,6) 75,6

Suficiencia tiempo libre
Muy/bastante suficiente (%) Varén (56,1)

Clase alta/media-alta (53,7)
Derecha (57,7)

Bastante/Muy religioso (52) 49.6
Gasto semanal en ocio (€)
Hasta 20€ (%) 15-19 afos (69,5)
Mujer (57.4)

Clase baja/media-baja (65,9)
|zquierda (58,3)
Poco/nada religioso (56,1) 539

Mds de 100€ (%) 25-29 anos (8,8)
Varén (8,7)
Clase alta/media-alta (16,8)
Derecha (13,3)
Bastante/Muy religioso (10,7) 6,4

Uso del tiempo libre para...
(% bastante/siempre)
Divertirse 15-19 anos (83,4)
Varén (77,9)
Clase alta/media-alta (82,2)
Derecha (77,7) 74,7

Estar en contacto con otras personas 15-19 anos (73,9)
Mujer (64,8)
Clase alta/media-alta (74,7) 67,2

Descansar y relajarte 25-29 afios (60,9)
Mujer (60,1)
Clase alta/media-alta (63,3)
Derecha (63,1) 58,2

Evadirte y desconectar - 54,4

Intentar aprender... Varén (45,5)

Clase alta/media-alta (53,8)
Derecha (51,0)

Bastante/Muy religioso (51,7) 42,0

Satisfaccién con el tiempo libre
Bastante/Mucho (%) Clase alta/media-alta (69,3) 62,8
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TABLA 2.17. CONDICIONES Y VIVENCIA DEL OCIO.

GRUPOS QUE DESTACAN POR ENCIMA DEL % TOTAL MEDIO,
SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS (CONT.)

VARIABLES
CONDICIONES Y VIVENCIA DEL OCIO SOCIODEMOGRAFICAS

%

TOTAL
Importancia de las redes sociales en el ocio
Bastante/Mucho (%) 15-19 anos (64,2)
Clase alta/media-alta (63,9)
Derecha (63,9) 551
RRSS/TIC facilitan...
(% bastante/mucho)
Tener mds tiempo para divertirme 15-19 anos (36,7)
Vardn (34,3)
Clase alta/media-alta (37,6)
Derecha (35,3) 30,7
Ligar mas Varén (38,6)
Clase alta/media-alta (42,8) 36,7
Ir a mds sitios Clase alta/media-alta (51,2) 423
Hacer mds cosas Varén (42,9)
Clase alta/media-alta (48,3) 42,6
Compartir lo que hago 15-19 anos (59,3)
Clase alta/media-alta (64,6) 57.3
Conocer mds gente 15-19 anos (63,9)
Clase alta/media-alta (63,0) 572

2.5. IMPORTANCIA ATRIBUIDA
A LOS CONSUMOS DE SUSTANCIAS EN EL OCIO

De forma especifica se ha indagado también sobre el papel asociado

subjetivamente al alcohol y otras drogas en relacién con el ocio.

TABLA 2.18. IMPORTANCIA DEL ALCOHOL
Y OTRAS DROGAS (MEDIA 'Y %)

MUCHA

% BASTANTE/

Importancia
del alcohol/drogas en el ocio

2,07

2,7 88

1.986

Pensando en las expectativas del ocio, un 65% de jévenes cree que el alcohol tiene
una gran utilidad para la diversion, y el 49% para no desentonar en ciertos
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entornos. El 44% cree que el alcohol ayuda bastante o mucho para aumentar el
numero de amigos Yy amigas y para facilitar las relaciones sexuales; el 37,3% asocia
el alcohol con la posibilidad de ser feliz (tabla 2.19).

TABLA 2.19. UTILIDAD DEL ALCOHOL PARA...
(MEDIAY %)

% BASTANTE/

Divertirse 6,7 29 65,2 1982
No desentonar

en ciertos entornos 572 3,2 48,7 1.955
Soportar o sobrellevar

problemas personales 5,52 3,2 449 1967
Tener muchos amigos 5,43 3,2 43,8 1972
Facilitar las relaciones sexuales 5,42 3,2 43,7 1.958
Ser feliz 4,89 3,6 373 1.959

La valoracién de la utilidad de otro tipo de drogas es algo menor, pero también
cuenta con una percepcién muy favorable: el 46% de losy las jévenes cree que las
drogas son Utiles para divertirse; el 37% para no desentonar; el 32,7% dice que
sirven para tener muchos amigos, ser feliz (32,4%) o facilitar las relaciones
sexuales (32,3%).

TABLA 2.20. UTILIDAD DE LAS DROGAS PARA...
(MEDIAY %)

% BASTANTE/

Divertirse 5.4 3.4 46,0 1.927
Soportar o sobrellevar

problemas personales 5,20 3,5 43,5 1929
No desentonar

en ciertos entornos 4,76 3,3 36,7 1916
Tener muchos amigos 4,51 3.4 32,7 1.919
Ser feliz 4,36 3,6 32,4 1913
Facilitar

las relaciones sexuales 444 3.4 32,3 1918
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3. REFERENTES VITALES:
VALORES Y EXPECTATIVAS

3.1. VALORES

La estructura de valores de la poblacién joven ha evolucionado en las Ultimas
décadas en consonancia con las prioridades generales de la sociedad espanola, y
en 2019 se confirma una tendencia a la organizacién valorativa a partir de un
modelo social, de pertenencia y de accién colectiva, que prioriza las necesidades
relativas a la integracién social desde lo individual.

Segun la valoracién media en la escala O a 10 (tabla 3.1), lo mds importante es
"tener éxito en el trabajo” (8,31) y "ganar dinero” (8,28), seguidos muy de cerca
de las "buenas relaciones familiares” (8,3). EI 85,3% de los y las jévenes considera
que es bastante o muy importante "tener éxito en el trabajo” y, en la misma
proporcién, "ganar dinero”. El 82,7% valora en ese nivel alto la importancia
disponer de unas "buenas relaciones familiares”.

El escenario se completa con el grado de importancia otorgada a “conseguir un
buen nivel de capacitacion cultural y profesional” (80,1% lo valora como bastante
o Mmuy importante).

También con una valoracién muy alta, pero por debajo del 80%, el 76,9% de
jévenes considera de gran importancia “cuidar el medio ambiente”; un 73,8% "“ser
una persona creativa y emprendedora”; el 72,8% "respetar las normas vy la
autoridad” y el 72,6% "tener una vida sexual satisfactoria”. Junto a estas
prioridades se sitUa la importancia de "disponer de mucho tiempo libre y ocio”,
con una valoracién media de 7,31y que el 68% de los y las jévenes considera
bastante o muy importante en su vida.

"Tener muchos amigos y conocidos"” cuenta con una valoracién media de 6,4,y
alrededor de la mitad de los y las jévenes lo considera de alta importancia
(50,6%).

1. Escala 0-10 en la que O significa nada importante y 10 que tiene una importancia absoluta.

3. REFERENTES VITALES: VALORES Y EXPECTATIVAS



TABLA 3.1. VALORES FINALISTAS. GRADO DE IMPORTANCIA.

POBLACION 15-29 ANOS (MEDIA ESCALA 0-10 Y %)

% BASTANTE/
MUY IMPORTANTE

Tener éxito en el trabajo 8,3 1,8 , 1.960
Ganar dinero 8,28 1,8 85,3 1.970
Tener buenas

relaciones familiares 8,30 21 82,7 1.969
Buen nivel de capacitacion

cultural y profesional 795 2,0 801 1971
Cuidar el medio ambiente 7,84 2.2 76,9 1980
Ser una persona creativa

y emprendedora 7,64 2.2 73,8 1977
Respetar las normas

y la autoridad 7,64 2.3 72,8 1973
Tener una vida sexual

satisfactoria 7,53 2.4 72,6 1.945
Disponer de mucho

tiempo libre/ocio 7,31 2/ 67,6 1978
Tener muchos amigos

y conocidos 6,42 2,5 50,6 1.984
Hacer por mejorar el barrio

o la comunidad 6,24 2,5 46,8 1983
Vivir al dia sin pensar

en el mafana 5,65 2,8 39,4 1978
Tener éxito social y popularidad 574 2,6 39,4 1990
Interesarse por temas politicos 497 29 33,8 1993
Preocuparse por cuestiones

religiosas/espirituales 3710 3.2 17,8 1.989

El resto de los aspectos consultados se sitUa por debajo de ese limite del 50%:

un 46,8% considera muy o bastante importante "hacer cosas por mejorar el

barrio o la comunidad”; el 39% concede bastante o mucha importancia a "vivir

la vida desde el presentismo” y, en la misma proporcién se encuentran quienes

consideran que es muy o bastante importante "tener éxito social y popularidad”.

La tercera parte de jévenes atribuye un nivel alto de importancia a "interesarse
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por temas politicos” (33,8%). En el Ultimo lugar, y siguiendo la tendencia a la baja
en los sucesivos estudios, se encuentra la "preocupacion por temas religiosos y
espirituales” que tan sélo cuenta con una valoracién positiva por parte del 17,8%
de j6évenes.

Como se ha apuntado, la jerarquia de prioridades vitales estd claramente
presidida por valores centrados en la individualidad y relativos a la integracién
social y laboral desde los diferentes pardmetros actuales: trabajo, dinero, familia,
capacitacién, emprendimiento, respeto a las normas; acompanados por una
cada vez mayor conciencia medioambiental. En un nivel intermedio se sitUan la
sexualidad, el tiempo libre y las amistades, junto a la integracién social colectiva
de proximidad (referida al barrio o la comunidad). Y en los lugares mds bajos de
la jerarquia se sitUan, en el momento actual, tanto el presentismo y la
popularidad (tan referentes en otros momentos), como el interés por la politica
y, sobre todo, la religiosidad.

Desde un punto de vista global, este conjunto de prioridades se resume en tres
grandes grupos factoriales que agrupan los distintos valores. El modelo, con una
explicacion total de la varianza conjunta del 49%, nos muestra una clasificaciéon
de valores mucho mds concreta que las que se han dibujado en las décadas
pasadas (tabla 3.2).

* El primero de los grupos de valores aglutina todos aquellos que se relacionan
claramente con esa idea de normatividad e integracién que preside la jerarquia.
Como grupo explica el 21% del total de la varianza del modelo e incluye, en
primer lugar, el cuidado del medio ambiente junto al respeto a las normasy la
autoridad y las relaciones familiares.

El factor se completa con la capacitacién cultural y profesional, ser una persona
creativa y emprendedora y tener éxito en el trabajo. En este grupo se sitUa
igualmente la preocupacidon por mejorar el entorno cercano (barrio vy
comunidad), que aparece también en el tercero de los factores. Es relevante el
hecho de que la importancia otorgada al cuidado del medio ambiente se sitle
(de hecho, presida) en este primer conjunto de valores, como si la conciencia
medioambiental formara ya parte del conjunto de prioridades que hacen
“norma" social.

* El segundo de los factores se refiere claramente a las prioridades cercanas a
la popularidad y el éxito social. Explica el 15,6% del total de la varianza e
integra tanto tener una vida sexual satisfactoria y ganar dinero como tener
éxito social y popularidad, disponer de mucho tiempo libre y ocio, y contar con
muchos amigos y conocidos. En este grupo se posiciona, aunque de forma
residual, el presentismo.
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* El tercer grupo factorial (que explica el 12,2% de la varianza total) alude al
interés religioso y social. Resalta los valores relativos a la implicacién en
cuestiones religiosas y espirituales, asi como el interés por cuestiones de indole
politica. Incluye también la preocupacién por mejorar el barrio y la comunidad
y, residualmente, una cierta dosis de presentismo. Es el grupo que aglutina los
valores quizd mds referidos a lo colectivo que, como hemos visto al comienzo,
son los que cuentan con una menor adhesién general entre los y las jévenes.

TABLA 3.2. ANALISIS FACTORIAL
DE LOS VALORES FINALISTAS, 2019

NORMATIVIDAD EXITO INTERES RELI-
E INTEGRACION SOCIAL GIOSO Y SOCIAL

Tener éxito en el trabajo 5 pA -105

Tener buenas

relaciones familiares ,637 247 ,052
Tener muchos

amigos y conocidos 127 ,509 471
Disponer de mucho

tiempo libre/ocio 119 592 112
Vivir al dia sin pensar

en el mafana ,012 351 ,388
Ser una persona

creativa y emprendedora ,631 291 147
Tener éxito social y popularidad ,083 595 459
Hacer cosas por el barrio

o la comunidad 542 ,055 542
Interesarse por temas politicos ,081 ,053 ,589
Preocuparse por religion

o espiritual e -,064 ,658
Respetar las normas

y la autoridad 706 ,013 13
Cuidar el medio ambiente 725 -,024 203
Capacitacién cultural

y profesional ,632 292 ,072
Tener una vida sexual

satisfactoria 184 ,657 -,017
Ganar dinero 397 592 =271
% varianza (total: 48,6%) 20,8 15,6 12,2

KMO: 0,867.
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Sin que la jerarquia de prioridades varie significativamente entre los distintos
grupos sociales de jévenes, si que se aprecian algunas diferencias a partir de las
principales variables sociodemogrdéficas (tabla 3.3).

TABLA 3.3. DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS
EN LAS MEDIAS FACTORIALES DE VALORES

VARIABLES
_ SOCIODEMOGRAFICAS LB

Normatividad e integracion
Edad - -
Sexo Mujer 11
Hombre -1
Clase social - -
Ideologia - -
Religiosidad Poco/Nada -0,05
Regular 0,01
Bastante/Mucho 0,22
Convivencia Solo/a -0,28
Padres/familia -0,01
Con pareja 0,04
Comparto piso on
Hdabitat < 10.000 habitantes omn
Medio/grande -0,04
+ 1 millén habitantes 0,01
Actividad Trabaja -0,06
Estudia 0,07
Paro -0/13
Otra -018
Estudios - -
Exito social
Edad - -
Sexo Mujer -,06
Hombre 06
Clase social Alta/Media-alta 0,18
Media 0,00
Baja/Media-baja -0,07
Ideologia Izquierda -0,07
Centro 0,01
Derecha 0,12
Religiosidad Poco/Nada 0,06
Regular -0,06
Bastante/Mucho -016
Convivencia - -
Hdabitat < 10.000 habitantes -0,09
Medio/grande 0,00
+ 1 millén habitantes 0,13
Actividad - -
Estudios - -
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TABLA 3.3. DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS
EN LAS MEDIAS FACTORIALES DE VALORES (CONT.)

VARIABLES
_ SOCIODEMOGRAFICAS LB

Interés religioso y social

Edad 15 a 19 afos 012
20 a 24 ahos -0,07
25 a 29 afos -0,05

Sexo Mujer -,07

Hombre .07

Clase social Alta/Media-alta 0,29
Media 0,00

Baja/Media-baja -017
Ideologia lzquierda -0,04
Centro -0,03

Derecha 0,31

Religiosidad Poco/Nada -0,23
Regular 0,20

Bastante/Mucho 0,59

Convivencia - _

Hdabitat < 10.000 habitantes -013
Medio/grande -0,03

+ 1 millén habitantes 0,27

Actividad Trabaja 0,00
Estudia 0,04

Paro -0,20

Otra -0,20

Estudios ESO o inferior -013
Bachillerato 0,08

FP Medio/superior -0,06

Universitarios/Postgrado 013

La adhesion a los presupuestos de normatividad e integracién es, en términos
comparativos, mds alta entre las mujeres, entre quienes viven en nuUcleos de
poblacién pequeios y quienes se definen como bastante o muy religiosos. Por el
contrario, es mds baja entre quienes viven solos o solas y entre quienes estdn en
paro (sobre todo en comparacién con los y las estudiantes).

La importancia otorgada a los valores de éxito social es superior entre los varones,
quienes se sitUan en la clase alta o media-alta y quienes residen en grandes
ciudades; es inferior a la media entre los y las jévenes que se definen de izquierdas,
y también entre quienes se consideran bastante o muy religiosos.

Finalmente, el interés por cuestiones religiosas y politicas destaca, ldgicamente,
entre quienes se consideran bastante o muy religiosos/asy también entre quienes
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se definen en la derecha politica. Es también mds alta entre los 15 y los 19 anos,
entre los varones, quienes se consideran de clase alta o media-altay entre quienes
viven en grandes nucleos urbanos. Este factor es menos relevante entre quienes
se encuentran en paro y entre quienes tienen un nivel educativo formal mas bajo
(frente a las y los universitarios).

Desde una mirada longitudinal parece relevante destacar algunos cambios en el
orden de importancia atribuida a los distintos postulados valorativos en las
Ultimas décadas (grdfico 3.1y tabla 3.4) que, tal como se ha apuntado al principio,
han tendido hacia la revalorizacién de los principios de integracién social desde
la individualidad frente a una cierta relegacién de algunos otros aspectos que, en
las décadas pasadas, parecian apuntar a un modelo social mds hedonista, mds
centrado en el presente, y con mds presencia de los referentes grupales (aunque
menos de los comunitarios y colectivos).

GRAFICO 3.1. EVOLUCION VALORES FINALISTAS 2005-2079.
JOVENES 15-29 ANOS (% BASTANTE/MUCHA IMPORTANCIA)
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Fuentes: IJE 2012; Elzo y Megias, 2014. Para 2019: encuesta actual.

Asi, mientras que entre 2008 y 2012 la amistad y el disfrute del tiempo libre se
situaban, junto con la familia, como las tres grandes prioridades de la poblacién
joven, desde 20712 y hasta ahora han sido claramente la capacitacion profesional
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y personal (los estudios), el trabajo y el dinero los valores que se han erigido como
los principales exponentes del modelo social de referencia. En ambos casos la
familia acompafia siempre entre las prioridades indiscutibles como colchdn sean
cuales sean las expectativas que se pongan en juego.

TABLA 3.4. EVOLUCION VALORES FINALISTAS 1994-2019
(% MUY + BASTANTE IMPORTANTE)

SM SM SM | FAD |EJ132| FAD | IJE | FAD | CRS
1994 | 1999 | 2005 | 2005 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2019

Trabajo’ 97,0 950 | 920 | 888 | 944 | 940 89,5 939 853
Dinero 92,0 91,0 93,2 95,5 86,3 939 853
Familia 98,0 | 980 | 980 93,2 99,3 98,5 939 93,2 82,7
Estudios? 890 | 890 | 840 | 855 86,3 93,4 88,6 875 80,1
Sexualidad 83,0 85,0 90,7 90,3 94,0 827 87,2 72,6
Amistad 92,0 96,0 95,0 86,0 98,3 97,6 96,8 839 50,6
Ser creativa y emprendedora 82,3 73,8
Cuidar el medio ambiente 784 769
Tiempo libre/ocio 850 | 920 | 920 78,2 97,0 92,5 89,3 71,2 67,6
Respetar las normas 69,6 72,8
Exito social/popularidad 672 39,4
Implicarse en la comunidad 33,4 58,4 64,0 577 46,8
Vivir al dia 411 394
Politica 21,0 16,0 25,0 351 319 337 369 323 338
Religion 330 | 250 19,0 14,0 26,5 202 | 240 239 17,8
Total (N) 2.028 | 3.853 | 4.000| 1.200 | 1.442 332 | 5.000 | 1.000 | 2.000
Grupo de edad 15-24 | 15-24 | 15-24 | 15-24 | 15-29 | 15-29 | 15-29 | 15-29 | 15-29

1. Desde 2010: Exito en el trabajo.
2. Desde 2010: Prepararse profesionalmente o adquirir buen nivel de capacitacién cultural y profesional.

Fuentes: IJE 2012; Elzo y Megias, 2014. Para 2019: encuesta actual.
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En el polo contrario, el del interés por las cuestiones colectivas o trascendentes
siempre ha estado en los lugares medio-bajos de la escala de prioridades, aunque
en esa continuidad también se aprecia el descenso en el interés por la mejora de
los espacios comunitarios de proximidad ("mejorar el barrio o la comunidad”), una
oscilacién en algunos momentos creciente del interés por la politica, y un claro
descenso progresivo del interés por cuestiones religiosas o espirituales.

En gran consonancia con la escala de valores presentada se expresa la percepcién
sobre los rasgos que caracterizan a las personas jovenes en el momento actual:
una mayoritaria identificacién con caracteristicas normativas e integradoras y una
autopercepciéon mds minoritaria de una juventud hedonista, presentista y rebelde.

Los y las jévenes se consideran en 2019, sobre todo y como colectivo, "tecnolo-

"nou

gicos", "trabajadores”,
cuentan con una puntuacién media superior a 7 en la escala 0-10, y son

"nou

responsables" y "honrados". Todas estas caracteristicas
consideradas como muy o bastante definitorias de la juventud por un porcentaje

entre el 65,4% y el 69% de los y las entrevistados (tabla 3.5).

TABLA 3.5. RASGOS QUE DEFINEN A LOS Y LAS JOVENES.
POBLACION 15-29 ANOS (MEDIA ESCALA O-10 Y %)

% MUCHO/

Tecnoldgicos/as 73 2.4 69,0 1987
Trabajadores/as 7,20 2.3 66,7 1988
Responsables 7,22 2.3 66,1 1987
Honrados/as 7,24 2.3 65,4 1981
Tolerantes 6,79 2,5 59,8 1983
Solidarios/as 6,53 2.4 53,5 1.991
Independientes 6,36 2,6 51,2 1.981
Consumistas 5,84 2,8 46,6 1964
Dependientes de la familia 576 2,8 441 1979
Fiesteros/as 5,46 31 43,4 1983
Pensando sdélo en el presente 5,27 27 34,8 1981
Rebeldes 4,59 29 27,6 1.985
Egoistas 3,88 29 211 1.986
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Con una valoracién intermedia se identifica a la juventud como "tolerante”
(59,8%), "solidaria" (53,5%), "independiente” (51%) y “consumista” (46,6%). El 44%
percibe a los y las jévenes como “dependientes de la familia" vy, en los Ultimos
lugares, se sitUa la percepcién del colectivo como "fiestero” (43%), "presentista”
(35%), "rebelde" (28%) o "egoista” (21%).

La comparacién con los datos desde 2006 es muy expresiva de la tendencia que
se viene apuntando (tabla 3.6 y grdfico 3.2), de tal manera que los tipos de
caracteristicas con los que los y las jévenes se identifican se habrian invertido casi
completamente.

TABLA 3.6. RASGOS QUE DEFINEN A
LOS Y LAS JOVENES, 2006-2019 (MEDIA ESCALA 0-10)

Tecnoldgicos/as - 733 -
Trabajadores/as 6,26 7,20 0,94
Responsables 573 7,22 1,49
Honrados/as 6,07 7,24 117
Tolerantes 577 6,79 1,02
Solidarios /as 572 6,53 0,81
Independientes 619 6,36 017
Consumistas 7,87 5,84 -2,03
Dependientes de la familia - 576 -
Fiesteros/as - 5,46 -
Pensando sélo en el presente 6,80 5,27 -1,53
Rebeldes 6,87 4,59 -2,28
Egoistas 6,31 3,88 -2,43

Fuentes: Megias y Elzo (2006) y encuesta actual (2019).
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GRAFICO 3.2. EVOLUCION DE LA PERCEPCION DE LA JUVENTUD
2006-2019 (MEDIAS)
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Fuentes: Megias y Elzo (2006) y encuesta actual (2019).

En 2006, la autoimagen de la juventud se expresaba desde el consumismo, el
presentismo, la rebeldia y el egoismo, mientras que en 20719 lo hace desde el
trabajo, la responsabilidad, la honradez y la tolerancia.

2006

consumismo

2019

trabajo
presentismo responsabilidad
rebeldia honradez

egoismo tolerancia
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Ademds, los iconos mds expresivos de 2006, los mds vinculados a la inmediatez,

el hedonismo y el presentismo, son los que mds habrian descendido en su

capacidad para que los y las jévenes se identifiquen (la mayoria por encima de

dos puntos menos en la escala 0-10), mientras que las imdgenes mds predo-

minantes en la actualidad, las que apuntan a una juventud que se percibe mds

desde

la normatividad y la integracién, son las que han aumentado mds

significativamente en su posicionamiento en la escala.

En todo caso, y respecto a los posicionamientos actuales, también se pueden

establecer algunas diferencias entre distintos tipos de personas jovenes a partir

de las variables clasificatorias y sociodemogrdficas (tabla 3.7).

Las mds relevantes son las siguientes:

En primer lugar, hay una mayor identificacién con las caracteristicas mds
normativas e integradoras segun aumenta la edad, mientras que losy las
mds jévenes (entre 15 y 19 afos) se visualizan, por ejemplo, como mds
fiesteros/as que el resto.

Las mujeres también se visualizan mds trabajadoras, responsables,
independientes, solidarias... que los varones; ellos enfatizan mds la imagen
de fiesteros, egoistas y presentistas.

También es expresivo que los chicos perciban a la juventud mds
tecnoldgica que las chicas.

Quienes viven en nucleos urbanos grandes perciben a los y las jovenes
mds solidarios, tolerantes y tecnoldgicos; y también mds consumistas,
rebeldes, fiesteros y egoistas que quienes viven en nucleos medianos o
pequenos.

Segun el tipo de actividad, los y las jovenes que trabajan destacan una
imagen de la juventud mds trabajadora e independiente y, junto a quienes
estdn en paro, también mds responsable.

Por su parte, los y las estudiantes identifican mds que el resto la
dependencia familiar, y las imdgenes de una juventud egoista, tecnoldgica
y fiestera.

En relacién con el nivel de estudios las diferencias se encuentran en la
identificacién con el consumismo (menor entre jévenes con estudios
bdsicos), la independencia, el trabajo, el egoismo (mayor entre quienes
tienen estudios de Bachillerato o universitarios); la responsabilidad, la
tolerancia y la tecnologia, superiores entre las y los universitarios.
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TABLA 3.7. RASGOS QUE DEFINEN A LOS JOVENES.
DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS (MEDIAS)

VARIABLES VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Trabajadores/as Independientes
Edad 15 a 19 afios 6,86 Edad - -
20 a 24 afos 728 1| Sexo Mujer 6,61
25 a 29 arfos 742 Hombre 610
Sexo Mujer 7,47 Clase social Alta/Media-alta 6,76
Hombre 6,92 Media 6,38
Clase social Alta/Media-alta 7,54 Baja/Media-baja 614
Media 721 Ideologia Izquierda 6,40
Baja/Media-baja 7,02 Centro 6,24
. Derecha 6,72
Ideologia - -
Religiosidad - -
Religiosidad Poco/Nada 7,07
Regular 726 Convivencia Solo/a 616
Bastante/Mucho 7,53 Padres/familia 599
Con pareja 71
Convivencia  Solo/a 7.21 Comparto piso 7,02
Padres/familia 6,98 Hobitat - -
Con pareja 7,60 abrta
Comparto piso 757 Actividad Trabaja 6,63
o Estudia 6,24
Habitat - - Paro 6,12
Actividad Trabaja 744 Otra 595
Estudia 7,07 Estudios ESO o inferior 6,24
Paro 7,23 Bachillerato 6,38
Otra 6,77 FP Medio/superior 6,04
Estudios ESO o inferior 701 Universitarios/Postgrado 6,65
Bachillerato 713 Consumistas
FP Medio/superior 71 Edad - -
Universitarios/Postgrado 7,52
Sexo - -
Solidarios/as Clase social Alta/Media-alta 6,34
Edad - - Media 5,88
Sexo Mujer 6,77 Baja/Media-baja 5,55
Hombre 6,30 Ideologia Izquierda 597
Clase social Alta/Media-alta 6,91 gi:;:;o 2’;2
Media 6,55 !
Baja/Media-baja 6,28 Religiosidad - -
Ideologia - _ Convivencia - -
Re||g|05|dcd POCO/NOdO 6,33 Hdbitat < 1000O habitantes 5,26
Regular 6,71 Medio/grande 593
Bastante/Mucho 705 + 1 milléon habitantes 6,30
Convivencia - - Actividad Trabaja 595
Estudia 593
Hdbitat <10.000 habitantes 6,44 Paro 526
Medio/grande 6,47 Otra 5,03
+ Tmillén habitantes 6,86 Estudios ESO o inferior 5,52
Actividad _ _ Bachillerato 6,00
FP Medio/superior 6,03
Estudios - - Universitarios/Postgrado 6,04
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TABLA 3.7. RASGOS QUE DEFINEN A LOS JOVENES.
DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS (MEDIAS) (CONT.)

VARIABLES

SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS

Presentistas
Edad

Honrados/as
Edad 15 a 19 anos Al
20 a 24 anos 716
25 a 29 afos 7,42
Sexo - -
Clase social - -
Ideologia - -
Religiosidad Poco/Nada 713
Regular 7,26
Bastante/Mucho 7,58
Convivencia Solo/a 6,73
Padres/familia 710
Con pareja 7,64
Comparto piso 738
Hdbitat - -
Actividad - -
Estudios ESO o inferior 6,24
Bachillerato -
FP Medio/superior -
Universitarios/Postgrado -
Dependientes de familia
Edad 15 a 19 afos 612
20 a 24 afos 575
25 a 29 anos 544
Sexo - _
Clase social - -
Ideologia - -
Religiosidad - -
Convivencia Solo/a 5,58
Padres/familia 6,06
Con pareja 522
Comparto piso 522
Hdbitat <10.000 habitantes 5,49
Medio/grande 576
+ 1 millén habitantes 6,00
Actividad Trabaja 5,39
Estudia 6,09
Paro 552
Otra 4,57
Estudios - -

Sexo Mujer 512
Hombre 5,42
Clase social Alta/Media-alta 5,60
Media 529
Baja/Media-baja 5,08
|deologia lzquierda 570
Centro 5722
Derecha 577
Religiosidad - -
Convivencia - -
Hdabitat < 10.000 habitantes 513
Medio/grande 5718
+ 1 milléon habitantes 579
Actividad - -
Estudios - -
Responsables
Edad 15 a 19 afios 7,00
20 a 24 anos 716
25 a 29 anos 748
Sexo Mujer 747
Hombre 6,96
Clase social Alta/Media-alta 7,38
Media 731
Baja/Media-baja 695
|deologia - -
Religiosidad - -
Convivencia Solo/a 695
Padres/familia 7,04
Con pareja 7,63
Comparto piso 751
Habitat - -
Actividad Trabaja 7,39
Estudia 772
Paro 734
Otra 6,72
Estudios ESO o inferior 7,05
Bachillerato 716
FP Medio/superior 712
Universitarios/Postgrado 7,52
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TABLA 3.7. RASGOS QUE DEFINEN A LOS JOVENES.
DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS (MEDIAS) (CONT.)

VARIABLES VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Tolerantes Clase social Alta/Media-alta 6,13
Edad - - Media 5,50
oo Mujer 205 Baja/Media-baja 5,03
Hombre 6,54 Ideologia |zquierda 551
cl il Centro 533
ase socia B B Derecha 5,86
|deologia |zquierda 718 o B -
Centro 6,68 Religiosidad
Derecha 6,59 Convivencia  Solo/a 5,78
Religiosidad - - Padres/familia 5,59
eligiosiaa Con pareja 495
Convivencia Solo/a 6,28 Comparto piso 5,82
Padres/familia 670 1| abitat <10.000 habitantes 513
Con pareja 6,96 ;
Comparto piso 729 Medio/grande .47
P P ' + 1 millén habitantes 5,85
Hdbitat < ‘IO._OOO habitantes 6,52 Actividad Trabaja 529
Medio/grande 6,84 !
+1 millén habitantes 7,01 Estudia 5,79
' Paro 4,44
Actividad - - Otra 5,00
Estudios ESO o inferior 6,41 Estudios ESO o inferior 5729
Bachillerato 6,83 Bachillerato 5,88
FP Medio/superior 6,73 FP Medio/superior 548
Universitarios/Postgrado 7,27 Universitarios/Postgrado 5,36
Rebeldes Egoistas
Edad 15 a 19 ahos 4,71 Edad - -
20 a 24 afos 4,33 )
25 a 29 afios 471 Sexo Mujer 373
Hombre 4,02
Sexo - -
Clase social - -
Clase social - -
|deologia lzquierda 3,99
Ideologia Izquierda 4,89 Centro 376
Centro 4,34 Derecha 4,25
Derecha 4,90
Religiosidad ~ Poco/Nada 4,01
Religiosidad - - Regular 3,73
. . Bastante/Mucho 3,48
Convivencia - -
Habitat <10.000 habitantes 415 Convivencia - -
Medio/grande 4,66 Habitat <10.000 habitantes 3,31
+ T millén habitantes 4,90 Medio/grande 397
Actividad - - + 1 millén habitantes 4,27
. - B Actividad Trabaja 393
Estudios Estudia 4,01
Fiesteros/as Paro 31
Edad 15 a 19 anos 6,07 Otra 3718
20 a 24 afos 524
- ' Estudios ESO o inferior 3,44
25a29 anos >10 Bachillerato 417
Sexo Mujer 5,25 FP Medio/superior 398
Hombre 5,67 Universitarios/Postgrado 4,15
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TABLA 3.7. RASGOS QUE DEFINEN A LOS JOVENES.
DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS (MEDIAS) (CONT.)

VARIABLES VARIABLES

SOCIODEMOGRAFICAS MEDIA SOCIODEMOGRAFICAS MEDIA
Tecnolégicos/as

Edad - - Hdabitat <10.000 habitantes 6,88

Sexo Mujer 7.09 Medio/grande 738

Hombre 7,57 + 1 millén habitantes 772

Clase social /:\/llgz{;\/ledlo—olto ;,;3; Actividad Trabaja 730

Baja/Media-baja 710 Estudia 748

. Paro 6,73

|deologia - - Otra 679
Religiosidad - -

Convivencia Solo/a 677 Estudios ESO o inferior 697

Padres/familia 734 Bachillerato 772

Con pareja 732 FP Medio/superior 716

Comparto piso 7,66 Universitarios/Postgrado 7,58

3.2. VALORACION DE LA SITUACION
PERSONAL Y PROSPECTIVA

La percepcién del futuro por parte de losy las jévenes es ambigua si comparamos
la proyeccién general y la personal. Desde el punto de vista general, en concreto
sobre la evolucién en los préoximos afios de la situacion econdmica, alrededor de
la cuarta parte del colectivo considera que empeorard, frente al 31% que se
muestra optimista y considera que mejorard (tabla 3.8). Sin embargo, una gran
mayoria de jovenes (71%) visualiza su futuro inmediato mejor que su situacién
actual, y tan sdélo el 5% cree que su situaciéon personal empeorard en los préoximos
2 o 3 afos.

TABLA 3.8. VALORACION PROSPECTIVA (2 O 3 ANOS).
POBLACION 15-29 ANOS (%)

SITUACION ECONOMICA SITUACION
GENERAL PERSONAL

Mejor 30,7 70,8
Igual 439 24,6
Peor 25,5 4.6
Total 2.000 2.000
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Respecto a esta valoracion de la evolucidon de la situacién econdmica general,
los varones se muestran algo mds optimistas que las mujeres (38% de ellos cree
que mejorard). También es superior el porcentaje de quienes visualizan una
mejoria entre quienes tienen estudios universitarios (37%) y entre quienes estdn
en paro (34%).

El optimismo relativo es igualmente superior cuanto mayor es el hdbitat de
residencia (hasta el 34% en grandes ciudades) y bastante mds alto entre quienes
se consideran de clase alta o media-alta (44%) o se ubican en la derecha politica
(44%) (tabla 3.9).

TABLA 3.9. VALORACION PROSPECTIVA. GRUPOS QUE CONSIDERAN
QUE MEJORARA POR ENCIMA DEL % TOTAL MEDIQO,
SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLES %
SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL

Situacién econémica general Varén (37,6)

En paro (33,7)
Universitario/postgrado (36,7)
Gran ciudad (33,6)
Nucleo medio/grande (31,5)
Clase alta/media-alta (43,4)
Derecha (43,8)
Bastante/Muy religiosos(40,9)

Religiosidad regular (32,8) 30,7

Situacién personal 20-24 anos (76,8)
Universitario/postgrado (76,4)
FP Medio/Superior (71,9)
Clase alta/media-alta (75,2)

Clase media (72,5) 70,8

Por su parte, la expectativa de mejora en la situacién personal es algo mds alta
en las edades intermedias (77% entre los y las jévenes de 20 a 24 afos).
También entre quienes cuentan con estudios universitarios o de FP (76 'y 72%,
respectivamente), y tanto mds optimista cuanto mayor es el estatus social
percibido (75% en las clases alta y media-alta y 72% entre quienes se ubican
en un estatus medio).

3. REFERENTES VITALES: VALORES Y EXPECTATIVAS



En linea con los aspectos que pueden influir en la mejora de la situacién personal
se ha indagado sobre la dificultad percibida para encontrar o mantener un
trabajo adecuado a las expectativas personales, la dificultad para acceder a una
vivienda (sea en propiedad o en alquiler) y la dificultad para poder sostenerse
econdmicamente de forma auténoma.

En general el grado de dificultad percibida para conseguir cada uno de estos
objetivos es media, pero con una alta dispersién entre los y las jovenes (tabla 3.10).
De dichos objetivos el que se considera mds dificil es el acceso a una vivienda
propid, con una puntuacién de 6 en la escala 0-10, y que casi la mitad del colectivo
considera que le resultard bastante o muy dificil (48,5%). La dificultad para
conseguir autosuficiencia econdémica (con una puntuacién media de 5,4) resulta
también muy alta para el 41% de jévenes, mientras que casi el 40% considera
muy o bastante dificil encontrar y/o mantener un trabajo que guste.

TABLA 3.10. GRADO DE DIFICULTAD EN EL FUTURO PARA...
POBLACION 15-29 ANOS (MEDIA ESCALA 0-10 Y %)

% TOTAL/

Encontrar/mantener

un trabajo que me guste 535 2,8 394 1.970
Conseguir

comprar/alquilar una casa 597 3,0 48,5 1.947

Ser econdémicamente.
autosuficiente 5,43 3,0 40,7 1.971

El grado de dificultad percibida es, en general, superior entre las mujeres (hasta
el 45% de ellas cree que le resultard muy dificil ser econémicamente autosu-
ficiente y el 42% encontrar/mantener un trabajo que le guste), y entre los y las
jévenes de menor edad. También entre quienes estdn en paro o estudian en la
actualidad, asi como entre los y las jévenes que viven con sus padres o familiares
(tabla 3.11).

El estatus social marca una clara diferencia en la percepcion de dificultad para
alcanzar cualquiera de los objetivos relativos a la autonomia personal, de tal
manera que todos ellos resultan mucho mads dificiles para quienes se consideran
de clase baja o medio-baja: casila mitad de este grupo cree que la dificultad para
encontrar trabajo, conseguir una vivienda o ser autosuficiente, es alta o muy alta.
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TABLA 3.11. DIFICULTAD FUTURA PARA.... GRUPOS QUE CONSIDERAN
ALTA O MUY ALTA POR ENCIMA DEL % TOTAL MEDIOQO,
SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLES %
SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL

Encontrar/mantener trabajo que guste Mujer (42,3)
En paro (46,7)
Estudia (41,5)
Vive con padres (41,7)
Clase baja/media-baja (46,8)
Poco/Nada religioso (41,9) 394

Conseguir comprar/alquilar una casa 15-19 anos (52,4)
Estudia (52,2)
En paro (51,7)

Vive con padres (53,9)
Clase baja/media-baja (53,0)
Izquierda (54,3)

Poco/Nada religioso (51,4) 48,5

Ser econdémicamente autosuficiente 15-19 anos (47,3)
Muijer (45,4)
Estudia (48,1)
Bachillerato (49,6)
Vive con padres (46,2)
Clase baja/media-baja (46,2) 40,7

A pesar de las dificultades y la percepcién sobre la situacidon general del contexto,
los y las jévenes se sienten satisfechos con su vida. De hecho, dos de cada tres
declaran una alta satisfaccion con su vida en general, aunque esta sensacion varia
claramente seguin los aspectos de que se trate (tabla 3.12).

En general son las amistades, la libertad personal y el tiempo libre de que se
dispone los referentes que mds satisfaccidon generan: un 65% dice sentirse
bastante o muy satisfecho con sus amigos o amigas; el 63% con la libertad de
que dispone y el 62,8% con su ocio y tiempo libre.

Por debajo de estas cuestiones se encuentra el grado de satisfaccién con los
estudios o el trabajo (con los que el 54% se declara bastante o muy satisfecho) o
las relaciones de pareja (52,5%).

La situacién econdmica personal es el aspecto de mayor insatisfaccion, y con la
que sdlo el 35% de jévenes dice sentirse satisfecho, muy por debajo del resto de
cuestiones planteadas.
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TABLA 3.12. GRADO DE SATISFACCION
CON DIFERENTES ASPECTOS.
POBLACION 15-29 ANOS (MEDIA ESCALA 0-10 Y %)

% MUCHO/

Con tu vida en general 69 1,8 66,4 1997
Tus amigos/as 7,07 2.4 64,8 1997
La libertad que tienes 6,99 2,5 63,3 1990
Tu tiempo libre, el ocio 6,91 2.4 62,8 1990
Tus estudios y/o trabajo 6,30 2.4 54,0 1997
Tu relacion

o relaciones de pareja 597 3,5 52,5 1.896
Tu situacién econdmica 5,29 2,6 34,9 1.989

En todo caso es importante destacar que la evolucion del grado de satisfaccién de
los y las jévenes con los diferentes aspectos de su vida es decreciente (tabla 3.13).

TABLA 3.13. EVOLUCION DE LA SATISFACCION
CON DIFERENTES ASPECTOS.
POBLACION 15-29 ANOS (% MUY SATISFECHO)

Tu relacién o relaciones

de pareja 40 37 39 32
La libertad que tienes 46 45 42 32
Tus amigos/as 48 45 42 31
Tu tiempo libre, el ocio 30 26 25 27
Tu situaciéon econdémica m 1 13 10

Fuentes: 2003, 2005, 2008: INJUVE. Sondeos de opinién anuales; 2019: encuesta actual
(recodificaciéon 9-10 escala para comparativa). Se incluyen aspectos de los que se dispone de
informacién longitudinal.
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Tomando sélo como referencia al colectivo que declara un mayor grado de
satisfaccién, se observa un claro retroceso desde 2003 hasta la actualidad,
siempre con una distancia enorme entre los aspectos mds personales vy
relacionales y las cuestiones econdmicas. Por ejemplo, la satisfaccion con las
amistades habria descendido progresivamente desde un 48% de jovenes muy
satisfechos a un 31% en la actualidad, con una trayectoria muy similar a la
percepcién de satisfaccién con la libertad personal.

La evolucién de la satisfacciéon con el tiempo libre muestra una linea mds estable,
entre el 25y el 30% de jévenes "muy” satisfechos en todo el periodo, mientras
que el grado de alta satisfacciéon con la situacion econdmica, que se sitUa en un
entorno minoritario de la décima parte de jévenes, habria mejorado muy
levemente hacia 2008 volviendo a caer al 10% en la actualidad.

En relacién con cada uno de los aspectos se encuentran también diferencias entre
grupos de jévenes segun las variables sociodemogrdficas (tabla 3.14).

Las mayores de estas diferencias se observan segun el estatus social autoper-
cibido, de tal manera que, en todos los aspectos, el nivel de satisfaccién es mucho
mds alto entre los y las jévenes de clase altay media-alta, y mucho mds bajo entre
los y las de clase baja o media-baja. Por ejemplo, frente al porcentaje medio de
un 35% de jévenes bastante o muy satisfechos con su situacién econdémica, entre
los y las de clase alta o media-alta la proporcién aumenta hasta el 61%; el nivel
alto de satisfaccién con la vida en general es, en este mismo colectivo, del 84%
frente al 66% de media.

También es muy elevada, aunque no tanto, la diferencia segun el hdbitat de
residencia, con una tendencia general a expresar mayor satisfaccion entre
quienes residen en grandes ciudades (hasta el 75% de este colectivo se manifiesta
bastante o muy satisfecho con su vida en general; el 70% con las amistades y la
libertad o el 47% con su situacién econdmica).

Segun el resto de variables las diferencias no son tan abultadas, aunque existen.
Por ejemplo, los y las jovenes de entre 15 y 19 afios muestran un mayor nivel de
satisfaccion con la vida en general que el resto, y en concreto con las amistades,
la situacion econdmica vy los estudios; los de mayor edad (25-29 afos) declaran
mayor satisfacciéon con las relaciones de pareja y la libertad de que disponen, y
en estas cuestiones también es algo mayor la valoracién de los de 20 a 24 anos
que la de losy las menores.

Los chicos dicen estar mds satisfechos que las chicas con la vida en general, y
también con su situacién econdmica; ellas muestran mayor satisfaccion que ellos
respecto a las relaciones de pareja.
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TABLA 3.74. GRADO DE SATISFACCION CON.... GRUPOS QUE
SE SIENTEN MUY Y BASTANTE SATISFECHOS POR ENCIMA DEL %
TOTAL MEDIO, SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLES %
SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL

Con tu vida en general 15-19 afos (70,4)
Vardn (68,9)

Trabaja (72,5)
Universitarios/Postgrado (70,9)
Bachillerato (69,8)

Vive con pareja (73,6)

Vive solo/a (70,6)

Gran ciudad (74,9)

Clase alta/media alta (84,1)
Clase media (71,9)
Derecha (75,4)

Centro (67,4)
Bastante/Muy religioso (78,1) 66,4

Tus estudios y/o trabajo 24-24 anos (57,2)
15-19 afos (56,3)
Trabaja (61,0)

Estudia (57,5)
Universitarios/Postgrado (64,0)
Bachillerato (59,4)

Gran ciudad (64,5)

Clase alta/media-alta (70,9)
Bastante/Muy religioso (62,3) 54,0

Tus amigos/as 15-19 anos (74,7)
Estudia (70,1)
Bachillerato (67,9)

FP Media/Superior (651)
Gran ciudad (69,6)
Clase alta/media-alta (74,8)

Clase media (68,4) 64,8

Tu situacién econdmica 15-19 afos (42,1)
Vardn (37,7)

Trabaja (42,8)
Universitarios/Postgrado (39,4)
Bachillerato (35,6)

Vive con pareja (37,4)

Vive solo/a (38,2)

Gran ciudad (47,0)

Clase alta /media-alta (60,7)
Clase media (37,3)

Derecha (45,4) 349
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TABLA 3.74. GRADO DE SATISFACCION CON.... GRUPOS QUE
SE SIENTEN MUY Y BASTANTE SATISFECHOS POR ENCIMA DEL %
TOTAL MEDIO, SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS (CONT.)

VARIABLES %
SOCIODEMOGRAFICAS TOTAL

Tu relacién o relaciones de pareja 25-29 afos (62,2)
20-24 anos (54,0)
Mujer (56,3)

Trabaja (63,6)
Universitario/Postgrado (63,8)
FP Medio/Superior (57,0)
Vive con pareja (79,.9)
Gran ciudad (61,8)
Clase alta/media-alta (61,2)
Clase media (53,1)
Bastante/Muy religioso (59,1) 52,5

La libertad que tienes 25-29 afos (68,8)

20-24 anos (64,2)
Trabaja (71,0)
Universitario/Postgrado (69,2)
FP Medio/Superior (64,5)
Vive con pareja (77,3)
Comparte piso (65,9)
Vive solo/a (65,7)

Gran ciudad (69,6)
Clase alta/media-alta (69,0)

Clase media (65,5) 63,3
Tu tiempo libre, el ocio Clase alta/media-alta (69,3)
Clase media (65,8) 62,8

También el nivel de satisfaccion en general es superior entre los y las jovenes que
trabajan, frente a quienes estdn en paro, estudian o se encuentran en otras
situaciones, y, en la mayoria de los aspectos, es también mds alto el grado de
satisfaccion entre quienes viven con pareja o solos/as.

Segun el nivel de estudios, los y las jévenes con estudios universitarios también
destacan en el grado de satisfaccion con la vida en general, los estudios o el
trabajo, la situacion econdmica, las relaciones de pareja y la libertad con la que
cuentan. Quienes tienen estudios de Bachillerato o FP destacan también en
algunas valoraciones, marcando, sobre todo, un mayor nivel de insatisfacciéon que
los y las jévenes con estudios bdsicos.
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4. VIVENCIAS Y
VALORACION DEL RIESGO

4.1. POSICIONES ANTE EL RIESGO

La valoracién global de los y las jévenes sobre el riesgo como eje vital es tan sélo
relativa (tabla 4.1). Aunque un porcentaje relativamente alto del conjunto (65%)
asume en gran medida el postulado de que "en la vida hay que arriesgarse”, cerca
del 50% une a esta afirmacién un alto grado de acuerdo con la importancia de
la prudencia en la vida (49%).

Ademads, sdlo el 31% se muestra de acuerdo con una posicién presentista ante el
riesgo, desde la que importaria mds lo que ocurra en el presente que en el futuro,
frente al 57% que apuesta claramente por la necesidad de evitar lo que pueda
complicar la vida en el futuro.

TABLA 4.1. ACTITUDES ANTE EL RIESGO
(MEDIAY %)

% BASTANTE/

En la vida hay que arriesgarse 71 21 64,8 1995

La prudencia es fundamental
en la vida 6,33 2,2 489 1987

Importa lo que pase ahora,
no lo que pase en el futuro 5,06 2,8 30,6 1992

Mds vale evitar cosas que
pueden complicar el futuro 6,69 2,6 57,0 1.994

Las diferencias sociodemogrdficas respecto a las actitudes frente al riesgo vital
son minimas y, de hecho, no existen segun el nivel de estudios, la ocupacién o el
hdbitat de residencia (tabla 4.2).
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Los ligeros matices en los posicionamientos son los siguientes:

* Se observa una ligera tendencia mayor al presentismo entre los y las
jévenes de menor edad (entre 15y 19 afios) y entre quienes se autoubican
en las clases alta y media-alta.

* La idea de que "en la vida hay que arriesgarse” es algo superior entre las
mMujeres y entre quienes viven con la pareja o comparten piso. También es
mds alta entre quienes se definen de clase alta y de derechas.

* Los varones se muestran mds de acuerdo que las mujeres en relacién con
la necesidad de evitar lo que pueda complicar el futuro, al igual que losy
las jévenes mds religiosos.

En términos generales nos encontramos ante una posicién a la que podriamos
llamar “precaucionista” mds que con una postura arriesgada. Esta situaciéon se
viene constatando desde 2008, con variaciones minimas en las medias de
acuerdo con estas afirmaciones en los Ultimos diez afios (grdfico 4.1): esa media
pasaria de 7,3 en 2008 a 71 en la actualidad respecto a la necesidad de
arriesgarse en la vida; de 6,5 a 6,3 en la importancia de la prudencia, y de 6,7, sin
variacion, en la necesidad de evitar lo que pueda complicar el futuro.

GRAFICO 4.1. EVOLUCION DE ACTITUDES ANTE EL RIESGO
ENTRE JOVENES (2008-2019)

6
4
2
O

En la vida La prudencia es fundamental Importa lo que pase Mds vale evitar cosas que
hay que arriesgarse en lavida ahora, no en el futuro pueden complicar el futuro
Afo 2008 Afo 2012 . Ao 2019

Fuentes: Rodriguez, Ballesteros, Megias y Rodriguez (2008); Moreno y Rodriguez (2012). Para 2019:
encuesta actual.
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El Unico indicador que ha variado sensiblemente es el que alude mds a la
reduccion del presentismo ("importa lo que pase ahora, no lo que pase en el
futuro"), en el que el grado de acuerdo habria descendido de 6,8 en 2008 a 5,1 en
2019. Una reduccién del presentismo en relacién con los riesgos que es muy
consonante con el retroceso general de valores presentistas.

TABLA 4.2. ACTITUDES ANTE EL RIESGO.
DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS EN LAS MEDIAS

VARIABLES
_ SOCIODEMOGRAFICAS MEBIA

En la vida hay que arriesgarse
Edad - -
Sexo Mujer 7,32
Hombre 6,90
Clase social Alta/Media-alta 733
Media 716
Baja/Media-baja 6,92
Ideologia Izquierda 7,07
Centro 7,03
Derecha 7,51
Religiosidad - _
Convivencia Solo/a 6,87
Padres/familia 7,01
Con pareja 7,31
Comparto piso 7,43
Hdabitat - -
Actividad - -
Estudios - -
La prudencia es fundamental en la vida
Edad - -
Sexo - -
Clase social - -
Ideologia Izquierda 5,89
Centro 6,37
Derecha 6,61
Religiosidad Poco/Nada 615
Regular 6,42
Bastante/Mucho 6,95
Poco/Nada -
Convivencia - -
Hdbitat - -
Actividad - -
Estudios — _
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TABLA 4.2. ACTITUDES ANTE EL RIESGO.
DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS EN LAS MEDIAS (CONT.)

VARIABLES
_ SOCIODEMOGRAFICAS LAEEI

Importa lo que pase ahora,
no lo que pase en el futuro

Edad 15 a 19 anos 5,27
20 a 24 anos 4,86
25 a 29 anos 5,05
Sexo - -
Clase social Alta/Media-alta 5,26
Media 516
Baja/Media-baja 4,76
Ideologia - -
Religiosidad - _

Convivencia - _

Habitat - -
Actividad - -

Estudios - -

Mas vale evitar cosas
que pueden complicar el futuro

Edad - -
Sexo Mujer 6,49
Hombre 6,90

Clase social - _

Ideologia - -
Religiosidad Poco/Nada 6,61
Regular 6,58
Bastante/Mucho 714

Convivencia - -

Hdbitat - -
Actividad - -

Estudios - -

Para profundizar hacia lo mds concreto, y por encima de estas valoraciones
generales, se ha planteado la dicotomia del afrontamiento de ciertos riesgos
tomando en consideracién las posibles ventajas o beneficios que puedan aportar
los comportamientos asociados a ellos. Sabemos que la imagen de los riesgos es
subsidiaria de estas posibles ventajas en cada contexto social y que, una parte
de cémo se afrontan las situaciones y comportamientos que pueden producir
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dafos, estd condicionada por la balanza que se establezca, social o grupalmente,
en relacién con las posibles compensaciones (Rodriguez, Ballesteros, Megias vy
Rodriguez, 2008).

Desde este punto de vista se puede también confirmar la posicion precaucionista
de losy las jovenes actuales, de tal manera que ninguno de los comportamientos
de riesgo presentados en la encuesta suscita un minimo grado de consenso
respecto a la ventaja que pueda suponer asumirlos y son porcentajes muy
minoritarios de jévenes quienes consideran que los posibles beneficios
compensarian los posibles dafios (tabla 4.3).

Los Unicos riesgos que destacan algo frente al resto son los que suponen "pasarse
de copas un fin de semana”, que compensaria en alto grado a un 10% de los y las
jévenes, y "no usar preservativo"”, que seria asumible en la relacion dano/beneficio
para el 9% del colectivo. Alrededor de un 5% asumiria, en esta balanza, "no
cumplir con las obligaciones por estar pendiente de los videojuegos” y “colocarse
un fin de semana”; el 4% siente que le compensa mucho "no cumplir con
obligaciones por atender al moévil" e incluso “compartir en redes sociales
informacién de cardcter personal e intimo”. Y un porcentaje cercano al 3% "ir en
un vehiculo conducido por alguien bebido o drogado”, conducir en dichas
condiciones o apostar mucho dinero.

TABLA 4.3. GRADO DE COMPENSACION DE RIESGOS
SEGUN LOS POSIBLES BENEFICIOS (MEDIA Y %)

% BASTANTE/

"Pasarte" de copas

un fin de semana 2,38 2,79 10,0 1.991
No usar preservativo 1,84 2,8 89 1979
No cumplir con obligaciones

por videojuegos 1,65 2.4 54 1.991
"Colocarte"” el fin de semana 1,84 2.8 5.4 1987
No cumplir con obligaciones

por el movil 1,62 2.2 4.3 1990
Subir/compartir en redes

informacién personal/intima 1,20 21 39 1.992
Ir en coche/moto que conduce

alguien bebido/drogado 0,72 19 3,6 1993
Apostar mucho dinero 0,67 1,8 3,6 1.988

Conducir después de
consumir alcohol/drogas 0,67 1,8 31 1993
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Como se puede comprobar, minorias de jovenes entre las que llama espe-
cialmente la atenciéon la de quienes siguen considerando aceptable y beneficioso
mantener relaciones sexuales sin proteccién o el consumo excesivo de alcohol en
contextos de ocio.

En una mirada longitudinal de estos posicionamientos —que en estudios
anteriores también se situaban en la parte alta de la balanza de compensacién
danos beneficios— la valoracion positiva que asocia ventajas superiores a los
danos habria descendido en relacién con algunos comportamientos, aungue no
en todos. En 2008 (Rodriguez, Ballesteros, Megias y Rodriguez, 2008), no usar
preservativos compensaba completamente al 12% de los y las jévenes, frente al
9% actual; sin embargo, es algo superior la valoracidon de la ventaja de conducir
bajo los efectos del alcohol u otras drogas: un 2,7% de jévenes que consideraban
que les compensaba totalmente en 2008 frente al 3,1% actual.

Teniendo en cuenta las diferencias sociodemogrdéficas (tabla 4.4) se observan
también matices entre grupos en las medias de valoracion, siempre desde el
punto de vista de las bajisimas puntuaciones que se obtienen en la compensacién
de los riesgos.

* Los varones consideran mds ventajosos que las mujeres todos los
comportamientos de riesgo.

Entre los 20 y los 24 afos existe también una valoracidén mds positiva a asumir
riesgos en las relaciones sexuales, asi como en el exceso de alcohol y drogas los
fines de semana; por su parte, mds jévenes de 15 a 19 que del resto de edades
sienten mds compensacién en el uso de videojuegos, aunque ello suponga
abandonar obligaciones.

* En general, los y las jévenes de clase alta y media-alta, al igual que quienes se
sitUan en la derecha politica, también se muestran en mayor medida que el
resto proclives a asumir la mayoria de los comportamientos de riesgo en funcién
de las ventajas percibidas.

* Quienes viven solos/as valoran mds que el resto las ventajas de los
comportamientos de riesgo asociados a los videojuegos y las apuestas 'y, junto a
quienes comparten piso, los relativos al exceso de alcohol y/o drogas.

* En las grandes ciudades también existe una mayor predisposicion a asumir
estos riesgos, especialmente los relativos a los videojuegos, apuestas y redes
sociales, pero también los asociados al consumo de alcohol y la conduccién.

* En relacién con la actividad, son los y las jévenes que trabajan los que destacan
en alguna de las valoraciones (conduccién, maévil, apuestas...) y, segun el nivel
de estudios, valoran por encima de la media quienes cuentan con estudios de
Bachillerato y FP (videojuegos, apuestas, conduccién y exceso de alcohol).
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TABLA 4.4. GRADO DE COMPENSACION DE COMPORTAMIENTOS
DE RIESGO. DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS EN LAS MEDIAS

VARIABLES

SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLES

SOCIODEMOGRAFICAS

No usar preservativos

Compartir en RRSS informacién

Edad 15 a 19 afios 1,63 personal/intima
20 a 24 afos 2,07 Edad - -
25 a 29 aros 1,82
Sexo Mujer 0,99
Sexo Mujer 1,39 Hombre 1,41
Hombre 2,30
Clase social  Alta/Media-alta 1,62
Clase social - - Media 11
|deologia |zquierda 1,67 Baja/Media-baja 112
Centro 1,87 Ideologia Izquierda 1,21
Derecha 2,25 Centro 115
Religiosidad Poco/Nada 1,68 Derecha 178
Regular 2,07 Religiosidad Poco/Nada 110
Bastante/Mucho 210 Regular 142
Convivencia - _ Bastante/Mucho 1,28
Hdébitat - _ Convivencia - -
Actividad - _ Hdébitat < 10.000 habitantes 1,04
: Medio/grande 117
Estudios - - + 1 millén habitantes 1,43
Conducir cuando se ha bebido Actividad - _
o consumido drogas
Edad - - Estudios - -
Sexo Mujer 0,47 No cumplir con obligaciones por el mévil
Hombre 0,88 Edad - _
Clase social Alta/Media-alta 1,02 Sexo Mujer 1,45
Media 0,64 Hombre 1,79
Bajo/Media-baja 0,52 Clase social Alta/Media-alta 199
Ideologia lzquierda 0,62 Media 1,61
Centro 0,63 Baja/Media-baja 1,45
Derecha 1,22 :
|deologia lzquierda 1,69
Religiosidad Poco/Nada 0,55 Centro 1,56
Regular 0,83 Derecha 2,01
Bastante/Mucho 091 o
Religiosidad Poco/Nada 1,61
Convivencia - - Regular 1,81
Habitat <10.000 habitantes 0,36 Bastante/Mucho a4
Medio/grande 0,73 Convivencia - -
+ 1 millén habitantes 0,86
Hdbitat < 10.000 habitantes 139
Actividad Trabaja 0,80 Medio/grande 1,64
Estudia 0,63 + 1 millén habitantes 1,83
Paro 0,52
Otra 0,26 Actividad Trabaja 1,77
Estudia 1,60
Estudios ESO o inferior 0,52 Paro 1,30
Bachillerato 0,78 Otra 1,08
FP Medio/superior 0,86 :
Universitarios/Postgrado 0,68 Estudios - -
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TABLA 4.4. GRADO DE COMPENSACION DE COMPORTAMIENTOS DE

RIESGO. DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS EN LAS MEDIAS (CONT.)

VARIABLES

SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLES

SOCIODEMOGRAFICAS

No cumplir con obligaciones por videojuegos

Pasarte de copas un fin de semana

Edad 15 a 19 anos 1,80 Edad 15 a 19 anos 212
20 a 24 afos 1,69 20 a 24 afos 2,59
25 a 29 afos 1,47 25 a 29 afos 2,44
Sexo Mujer 1,21 Sexo Mujer 2713
Hombre 210 Hombre 2,64
Clase social - _ Clase social Alta/Media-alta 2,90
. - Media 2,36
Ideologia lzquierda 1,60 Baja/Media-baja 213
Centro 1,66 ; -
Derecha 207 |deologia lzquierda 2,71
! Centro 218
Religiosidad - - Derecha 3,04
Convivencia  Solo/a 213 Religiosidad - -
Podres/fqm|l|o 171 Convivencia Solo/a 2,71
Con pareja 1,55 s
c ) 134 Padres/familia 218
omparto piso ! Con pareja 2,50
Habitat - - Comparto piso 324
Actividad - _ Hdabitat <10.000 habitantes 1,87
- - - Medio/grande 2,44
Estudios ESO 9 inferior 1,59 + 1 millén habitantes 277
Bachillerato 1,85 - :
FP Medio/superior 1,88 Actividad Troba!o 2,78
Universitarios/Postgrado 1,47 Estudia 2,25
Paro 1,89
Viajar con conductor bebido o drogado Otra 176
Edad - -
a Estudios ESO o inferior 2,00
Sexo Mujer 0,52 Bachillerato 2,45
Hombre 092 FP Medio/superior 2,71
Clase social Alta/Media-alta 112 Universitarios/Postgrado 2,64
Media 0,63 Colocarte el fin de semana
Baja/Media-baja 0,66 Edad 15 a 19 afios 124
Ideologia Izquierda 0,72 gg g 22é gr:c?ss 1#;2
Centro 0,66 !
Derecha 1,26 Sexo Mujer 0,96
R Hombre 1,58
Religiosidad Poco/Nada 0,61 - -
Regular 0,87 Clase social Alta/Media-alta 1,75
Bastante/Mucho 095 Media ) 110
Baja/Media-baja 1,29
Convivencia Solo/a 1,04 . :
Padres/familia 0.64 Ideologia Izquierda 1,38
Con pareja 0,85 gentrc;] J’;Z
Comparto piso 0,80 erecha !
Habitat <10.000 habitantes 055 || Religiosidad -
Medio/grande 0,70 Convivencia  Solo/a 1,79
+1millén habitantes 0,96 Padres/familia 113
- Con pareja 1,35
Actividad - - Comparto piso 1,66
Estudios ESO o inferior 0,57 Hdbitat _ _
Bachillerato 0,84 Actividad
FP Medio/superior 0,98 ctivida - -
Universitarios/Postgrado 0,70 Estudios - -
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TABLA 4.4. GRADO DE COMPENSACION DE COMPORTAMIENTOS DE
RIESGO. DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS EN LAS MEDIAS (CONT.)

VARIABLES VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS MEDIA SOCIODEMOGRAFICAS MEDIA
Apostar mucho dinero Convivencia Solo/a 1,63
Edad - - Padres/familia 114
Con pareja 133
Sexo Mujer 0,80 Comparto piso 1,05
Hombre 1,60 Habitat <10.000 habitantes 0,99
Medio/grande 1,20
Clase social  Alta/Media-alta 174 + 1 millén habitantes 1,42
Media 113 Actividad Trabaja 1,40
Baja/Media-baja 0,99 Estudia 1M
Paro 0,99
Ideologia Izquierda 112 Otra 0,68
Centro 117 Estudios ESO o inferior 1,03
Derecha 1,84 Bachillerato 1,40
FP Medio/superior 137
Religiosidad - - Universitarios/Postgrado 117

4.2. PERCEPCIONES SOBRE LAS DROGAS

Como es conocido, la percepcion de los riesgos de las drogas depende del tipo de
sustancia de que se trate, y ha evolucionado a lo largo del tiempo segin la
configuracién de la representacién social al respecto.

En la actualidad, dicha representacién no excluye la idea de riesgo de tal manera
que son minorias de jévenes quienes mantienen posiciones que consideran que,
tanto unas como otras, son controlables o seguras. No obstante, la diferencia en
la valoracion entre distintas sustancias es —sigue siendo— evidente (tabla 4.5),
de tal manera que el alcohol sigue siendo la sustancia con una menor connotaciéon
comparativa de peligro, frente al cannabis o la cocaina.

En el caso del alcohol casi uno de cada tres jévenes (31%) considera que es
controlable (con una valoracion media de 4,5 en la escala de O a 10) aunque sdélo
el 4% cree que es una sustancia segura y que no implica peligro. El porcentaje de
quienes creen que el cannabis es una sustancia que se puede controlar es menor
(15,5%), pero es algo mayor que en el caso del alcohol la proporcién de quienes
creen que es seguro y no peligroso (casi un 6% de jovenes).
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Comparativamente es la cocaina la sustancia con mayor representaciéon de
riesgo, ante la que sélo un 6% de jovenes cree que se puede controlar, a pesar de
que es un escaso 1,8% el porcentaje de quienes consideran que no es peligrosa.

TABLA 4.5. PERCEPCION COMPARADA
DE LAS SUSTANCIAS (MEDIA'Y %)

% BASTANTE/

El alcohol es algo
que se puede controlar 4,53 3,4 31,3 1989

El alcohol es seguro
y no peligroso 1,61 2.2 4,0 1.995

El hachis es algo
que se puede controlar 2,63 3,3 15,5 1967

El hachis es seguro
y no peligroso 1,43 2.4 59 1.982

La cocaina es algo
que se puede controlar 1,09 2,5 6,2 1.969

La cocaina es segura
y no peligrosa 0,46 1,5 1,8 1984

Esta valoraciéon comparada muestra una continuidad en las Ultimas décadas, en
las que manteniéndose la percepciéon de peligro asociado a las sustancias ilegales
(representadas en la cocaina) se ha consolidado una excepcidon con el cannabis,
al que la representacién social ha tendido a acercar a las sustancias legales (sobre
todo al alcohol).

Comprobando la evolucién de estas valoraciones desde 2004 se aprecia que esta
tendencia estd mds que consolidada (tabla 4.6) a pesar de que, desde 2014, la
percepcién de riesgo tanto del alcohol como del cannabis habria aumentado. En
el caso del alcohol, del 18,5% de jévenes que lo consideraban seguro y no peligroso
se habria pasado en 2074y 2019 a un 4,5y 4,0% respectivamente.

El aumento de la peligrosidad asociada al cannabis ha sido mds acentuada: del
34% que consideraba en 2004 que era una sustancia controlable al 15,5% que
opina lo mismo en 2019; del 17% que opinaba en 2004 que era una sustancia
seguray no peligrosa, al 6% que mantiene esa valoracién en 2019 (grdéfico 4.2).
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TABLA 4.6. EVOLUCION DE LA PERCEPCION COMPARADA
DE LAS SUSTANCIAS 2004-2019 (ALTO ACUERDO*)

El alcohol es algo que se puede controlar 9,2 13 13

El alcohol es seguro y no peligroso 18,5 4,5 4,0
El hachis es algo que se puede controlar 34,2 15,6 15,5
El hachis es seguro y no peligroso 17,4 51 59
La cocaina es algo que se puede controlar 6,3 6,2
La cocaina es segura y no peligrosa 2,5 1.8

* Alto acuerdo en la escala utilizada en cada estudio.
Fuentes: Megias (2005); Rodriguez y Megias (2014). Para 2019: encuesta actual.

GRAFICO 4.2. EVOLUCION DE LA PERCEPCION DE SUSTANCIAS
(% ALTO ACUERDO)

La cocaina es segura y no peligrosa

La cocaina se puede controlar

El hachis es seguro y no peligroso

El hachis se puede controlar

El alcohol es seguro y no peligroso

El alcohol se puede controlar
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Fuentes: Megias (2005); Rodriguez y Megias (2014). Para 2019: encuesta actual.

Desde las variables sociales, se encuentran matices particulares a la valoracién
del riesgo de las sustancias (tabla 4.7).

4. VIVENCIAS Y VALORACION DEL RIESGO



TABLA 4.7. PERCEPCION DE SUSTANCIAS.
DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS EN LAS MEDIAS

VARIABLES VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Alcohol se puede controlar Cannabis se puede controlar
Edad - - Edad 15 a 19 anos 2,28
Sex - - 20 a 24 anos 2,72
X0 25 a 29 afios 2,87
Clase social /:\/:t?j/Med|c—olto Z,zg Sexo Mujer 2.4
eca ' Hombre 2,85
Baja/Media-baja 4,23
Clase social - -
Ideologia - -
R |deologia |zquierda 315
Religiosidad Poco/Nada 1,68 Centro 247
Regular 2,07 Derecha 2,40
Bastante/Mucho 210
- - Religiosidad ~ Poco/Nada 2,78
Convivencia - - Regular 2,40
Habitat <10.000 habitantes 4,37 Bastante/Mucho 243
Medio/grande 4,55 Convivencia  Solo/a 324
+ 1 millén habitantes 4,68 Padres/familia 2,48
Actividad - _ Con pareja 2,70
Comparto piso 317
Estudios ESO o inferior 44 e
Bachillerato 4,57 Habitat B B
FP Medio/superior 4,75 Actividad Trabaja 295
Universitarios/Postgrado 4,87 Estudia 2,34
Alcohol es seguro y no peligroso (F;oro 3’53
Edad 15 a 19 afos 1,45 tra '
20 a 24 afos 1,62 Estudios - -
25 a 29 afos 1,75 N N
Cannabis es seguro y no peligroso
Sexo Mujer 144 Edad 15 a 19 afios 1,23
Hombre 1,79 20 a 24 afios 1,45
Clase social Alta/Media-alta 194 25029 anos 159
Media 1,65 Sexo Mujer 1,22
Baja/Media-baja 1,37 Hombre 1,64
Ideologia Izquierda 172 Clase social - -
Centro 1.57 Ideologia Izquierda 1,76
Derecha 2,00 Centro 1,30
Religiosidad - - Derecha 1,38
Convivencia Solo/a 197 Religiosidad Poco/Nada 1,57
Padres/familia 1,50 Regular 125
Con pareja 1,73 Bastante/Mucho 1,09
Comparto piso 1,86 Convivencia Solo/a 1,81
Habitat _ _ Podres/fqmiliq 1,29
Con pareja 1,61
Actividad Trabaja 177 Comparto piso 1,68
Estudia 1,62 e
Paro 1,22 Hdébitat - -
Otra 097 Actividad Trabaja 1,59
Estudios ESO o inferior 1,23 Estudia 1,25
) Paro 179
Bachillerato 172 ot 215
FP Medio/superior 1,47 ra !
Universitarios/Postgrado 2,07 Estudios - -
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TABLA 4.7. PERCEPCION DE SUSTANCIAS.
DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS EN LAS MEDIAS (CONT.)

VARIABLES VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Cocaina se puede controlar Cocaina es segura y no peligrosa

Edad - - Edad - _
Sexo Mujer 0,33
Sexo - - Hombre 0,58
cl il Clase social Alta/Media-alta 0,65
asesocial - - Media 0,41
Baja/Media-baja 0,45

|deologia - -
|deologia lzquierda 0,46
L Centro 0,42
Religiosidad - - Derecha 077
Convivencia Solo/a 175 Religiosidad Poco/Nada 0,39
Padres/familia 1,05 Regular 0,59
Con pareja 1,09 Bastante/Mucho 0,49
Comparto piso 0.96 Convivencia  Solo/a 1,01
Padres/familia 0,44
Hdabitat - - Con pareja 0,39
Comparto piso 0,40
Actividad Trabaja 11311 Habitat <10.000 habitantes 032
Estudia 099 Medio/grande 0,46
Paro 1,50 + 1 milléon habitantes 0,61

Otra 138
Actividad - -
Estudios - - Estudios - -

En general son los y las jévenes de mayor edad quienes consideran menos
peligrosas todas las sustancias, especialmente alcohol y cannabis.

También la valoracién de riesgo es mds liviana entre los varones y en las clases
altay media-alta cuando se refiere a alcohol y cocaina.

Ideolégicamente los y las jévenes de derechas consideran menos peligrosas el
alcohol y la cocaina, mientras que los y las de izquierdas relativizan mds el riesgo
asociado al cannabis.

Quienes viven solos o comparten piso también relativizan mds que otros jévenes
el riesgo de alcohol y cannabis; los y las que viven solos lo hacen respecto a la
cocaina. Lo mismo ocurre entre quienes trabajan, pero sobre todo entre quienes
estdn en paro.

Y, segun el nivel de estudios, tan sélo se aprecia una menor percepcién de riesgo
frente al alcohol entre los y las jovenes con estudios universitarios o de postgrado.
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4.3. CONSUMOS DE SUSTANCIAS

Aungue no es un objetivo directo de esta investigacion, el consumo de sustancias
es relevante para contextualizary comprender algunos referentes del ocio, como
lo ha sido a lo largo del tiempo. Por ello, se aporta una vision general sobre la
estructura de los consumos y su presencia entre distintos perfiles de jévenes.

Lo primero que hay que explicitar es que estos consumos son bastante residuales
y minoritarios entre los y las jévenes, lo que no implica que tengan relevancia en
los casos en los que se producen. Lo segundo, que estos consumos como tal no
aportan informacién alguna sobre la existencia de problemas asociados.

Dicho esto, y siguiendo las tablas 4.8 y 4.9, se puede observar la distribucién de
los consumos de diferentes drogas segun la frecuencia de uso declarada, asf como
los perfiles diferenciales entre grupos de jévenes.

* La quinta parte de los y las jovenes fuma diaria o semanalmente (20,5%) y hay
alrededor de un 4% que habria dejado de fumar.

En el otro lado, algo mds de dos tercios dicen no haber fumado nunca, o en su
caso sélo haber probado el tabaco. A este 65% habria que afadir un 10,5% que
fuma ocasional o esporddicamente.

El consumo de tabaco es mayor cuanto mayor es la edad; también entre
quienes trabajan o estdn en paro. Hay también mds fumadores entre quienes
tienen estudios bdsicos o de FP, en las clases bajas y entre quienes viven solos/as
O en pareja.

TABLA 4.8. CONSUMO DE SUSTANCIAS (%)

ANFETAM.
- TABACO ALCOHOL | CANNABIS ALUCINOG. COCAINA

Nunca/sélo probar 64,8 26,3 82,0 96,9 96,6
Mensual/anual 10,5 54,2 93 2,0 19
Semanal/diario 20,5 17,5 6,3 0,5 0,6
Consumid

en el pasado 4,2 2,0 2.4 0,6 09
Total 1.994 1.994 1.992 1.994 1.996
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TABLA 4.9. CONSUMO DE SUSTANCIAS. GRUPOS QUE DESTACAN

POR ENCIMA DEL % TOTAL DE CONSUMO SEMANAL/DIARIO,
SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS

%
TOTAL

Tabaco

20-24 anos (24,8)
25-29 anos (271)
Otra actividad (35,9)
Paro (31,5)
Trabaja (27,3)
ESO/inferior (25,2)

FP medio/superior (23,2)
Vive con pareja (33,7)
Vive solo/a (23,5)
Clase baja/media-baja (26,3)

20,5

Alcohol

25-29 afos (22,3)
Trabaja (24,7)
Universitario/posgrado (24,4)
FP medio/superior (19,6)
Comparte piso (28,7)
Vive con pareja (22,6)
Vive solo/a (20,6)
Gran ciudad (21,2)
NUcleo medio (18,3)
lzquierda (24,7)
Derecha (24,7)

17,5

Cannabis

20-24 afos (8,1)
Varén (7,3)
Paro (13,2)

Otra actividad (10,3)
ESO/inferior (9,5)
Comparte piso (8,3)
Vive con pareja (7,2)
Clase baja/media-baja (10,4)
|zquierda (9,1)
Poco/nada religioso (7,1)

6,3

Anfetaminas y alucinégenos

Estudia (0,7)
FP medio/superior (1,4)
Clase alta/media-alta (1,2)
Derecha (2,0)

0,5

Cocaina

FP medio/superior (1,4)
Vive solo/a (2,9)
Clase alta/media-alta (1,5)
Derecha (2,4)

0.6
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El17,5% de jévenes consume semanalmente bebidas alcohdlicas. En el caso de
esa sustancia es mucho mds bajo el porcentaje de quienes nunca han
consumido (26%) que en el caso del tabaco (y sobre todo que el resto de
drogas), aunque mds de la mitad del colectivo dice beber alcohol de forma
esporddica a lo largo del ano (54,2%).

En el perfil de los y las consumidores mds frecuentes de alcohol destacan
también quienes tienen entre 25y 29 anos, sin diferencia por sexo, y quienes
trabajan. En este caso el consumo es mayor entre quienes tienen estudios
superiores universitarios, y menor entre quienes viven con la familia de origen.

El porcentaje de consumidores semanales o diarios es también mds alto en los
nucleos urbanos medios o grandes.

Un mayoritario 82% de jévenes no consume cannabis o tan sdlo lo ha probado,
frente a un 9% que dicen consumirlo esporddicamente y un 6% que lo hace
semanal o diariamente.

Hay mds consumidores de cannabis en las edades intermedias (20-24 afios) y
entre los varones. También entre quienes estdn en paro o situaciones similares,
y entre quienes tienen estudios bdsicos, se sitUan en las clases baja o media-baja
y entre quienes se definen de izquierdas.

Los consumos de anfetaminas, alucinégenos y cocaina son extremadamente
residuales entre los y las jévenes. Tan sélo un 0,5% y un 0,6%, respectivamente,
declaran consumos semanales o diarios, frente al casi 97% que dice no haber
consumido nunca y el 2% que consume esporddicamente.

Respecto a los perfiles tan sélo destacan relativamente quienes tienen estudios
de FP (medios o superiores), quienes se consideran de clase alta o media-alta,
y quienes se ubican en la derecha politica.
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5. TIPOLOGIA DE JOVENES
SEGUN LOS REFERENTES DEL OCIO

5.1. CINCO TIPOS DE JOVENES Y CINCO ESTILOS DE VIDA
DESDE EL USO DEL TIEMPO LIBRE Y LAS TECNOLOGIAS

A lo largo del informe se reflejan apreciaciones, valoraciones y prdcticas de los 'y
las jovenes que, como se ha ido viendo, expresan muchos puntos en comun y
tendencias generalizables. A pesar de ello es imprescindible analizar lo mucho que
hay de diferente dentro de un colectivo que comparte edad pero que, como
sabemos, es tremendamente diverso desde muchos puntos de vista.

En referencia a las prdcticas y expectativas sobre el ocio y el tiempo libre, vy
mediante un andlisis multidimensional (multivariable), encontramos cinco
grandes tipos de jovenes desde los que se puede clasificar —tedricamente— al
colectivo. Como se muestra en el grdfico 5.1, hay dos grupos algo mds mayo-
ritarios (que agrupan entre el 23 y el 26% de jovenes); uno que representa la
quinta parte del colectivo, y otros dos mds pequefnos, con un 18% y un 13%
respectivamente de hombres y mujeres jévenes en la actualidad.

GRAFICO 5.1. CINCO TIPOS DE JOVENES ANTE EL OCIO (%)

Desconectados/as del ocio Integrados/as y normativos/as

Diversién a toda costa

Habituales de la marcha

Caseros/as
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La clasificacion, realizada mediante un andlisis estadistico de clUster o
conglomerados, toma en consideracién todas las variables relativas a las
prdcticas de ocio, los sentidos y expectativas respecto al ocio y el tiempo libre, la
valoracién de la suficiencia e importancia del ocio en la vida en general, asi como
del uso de internet y las redes sociales en el tiempo libre. Incluye también la
valoracién de los aspectos para los que son importantes las redes sociales en este
contexto del ocio.

Lo especifico de cada uno de los grupos se establece a partir de las diferencias
medias del clUster correspondiente respecto a las diferentes cuestiones que los
definen, asi como de las distancias entre dichas medias y las puntuaciones medias
del total de jévenes (tablas 51y 5.2).

Los grupos que arroja la clasificacion muestran una realidad, conformada por
una diversidad de jovenes, en la que alrededor del andlisis del ocio y sus referentes
y en conjuncidén con la valoracion de otros aspectos vitales y situaciones
estructurales, se perciben algunos aspectos relevantes sobre estilos y expec-
tativas de vida muy diferentes.

Diversidad que, ademds, resulta muy sugerente para interpretar cudl es la
importancia del ocio como espacio estructurante de la vida de los y las jévenes
en el momento actual.

De forma tedrica, estos tipos agrupan, en primer lugar, a un 20% de jovenes (tipo
1) que podemos considerar activos e integrados desde un modelo de ocio
politicamente correcto, que incorpora —diferencialmente— la prdctica de
actividades culturales y educativas frente a las del ocio vinculado a la marcha
nocturnay que, desde esa pauta de ocio integrado y normativo, incluyen también
ocio tecnoldgico y una prdctica y valoracidn positiva de las redes sociales como
agentes para amplificar posibilidades. Se les puede identificar como partidarios
de un ocio integrado y normativo.

En segundo lugar, se configura un tipo 2 minoritario, pero con un 13% de hombres
y mujeres jovenes, que extreman la idea del disfrute del ocio desde cualquiera de
sus vertientes y destacan en cualquiera de las actividades posibles, pero
enfatizando los exponentes mds claros del ocio vinculado a la marcha nocturna
y las salidas de bares, copas y botellén. Muestran una gran satisfaccién general
con su vida, desde postulados mds cercanos a los comportamientos de riesgo
vinculados al presentismo, y consumen mds alcohol, éxtasis y cocaina que el
conjunto del colectivo joven. Seria el grupo mds cercano a los tépicos del modelo
del "parqgue temdatico juvenil”, con una bUsqueda extrema de la diversiéon a costa
de lo que sea.
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TABLA 5.1. TIPOLOGIA DE JOVENES ANTE EL OCIO
(PUNTUACIONES MEDIAS EN VARIABLES CONSTITUYENTES DEL CLUSTER)

C1 Cc2 Cc3 (o C5

Chatear/navegar por internet 8,40 8,31
Importancia del ocio en tu vida 816 8,32
Ver series, peliculas

(streaming/carta) 819 8,30
Tu tiempo libre, el ocio 7,62 791
Poder compartir lo que hago 746 7,78
Conocer a mds gente 745 7,86
Importancia en ocio de RRSS 746 7,80
Estar con amigos/as sin mds 7,05 812
Suficiencia de tiempo libre 6,84 718
Ir a mds sitios 6,91 7,31
Salir a comer o cenar fuera 6,43 7,70
Hacer mds cosas y variadas 7,33 7,36
Hacer compras/mirar

catdlogos online 6,34 7,71
Hacer deporte 6,09 7,67
Jugar videojuegos, consolas 6,76 7,50
Ver lo que ponenen TV 5,28 7,56
Leer libros, revistas, cémics 6,64 6,94
Ligar mds 534 6,88
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TABLA 5.1. TIPOLOGIA DE JOVENES ANTE EL OCIO (CONT.)
(PUNTUACIONES MEDIAS EN VARIABLES CONSTITUYENTES DEL CLUSTER)

(o] Cc2 C3 oy C5

Ir de tiendas

Hobbies

Ir al cine, conciertos,
espectdculos

Tener mds tiempo libre
para divertirme

Pasar el tiempo sin hacer nada

Ir de bares/ir de copas

Divertirte

Estar en contacto
con otras personas

Descansar y relajarte

Ir a discotecas/ir a bailar

Jugar a juegos de mesa

Evadirte y desconectar

Aprender y desarrollar
habilidades

Visitar museos, exposiciones

Hacer botellén

Juegos azar y apuestas

Nota: A efectos grdaficos se sefialan en azul las puntuaciones que destacan muy por encima de la
media total; en verde las que estdn por encima, pero no tanto; en blanco las que menos se alejan de
la media totaly en gris aquellas puntuaciones que estdn claramente por debajo de las medias totales
en cada uno de los aspectos analizados.
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TABLA 5.2. TIPOLOGIA DE JOVENES ANTE EL OCIO
DIFERENCIAS EN LAS MEDIAS DE VARIABLES CONSTITUYENTES RESPECTO A LAS MEDIAS TOTALES

(o] Cc2 C3 C4 C5
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL

Chatear/navegar por internet 0,73 0,64 0,27 016 -1,91

Importancia del ocio en tu vida 0,59 0,75 -0,25 014 113
Ver series, peliculas (streaming/carta) 0,96 1,07 -0,27 0,24 -1,91

Tu tiempo libre, el ocio 0,71 1,01 -0,18 0,16 -1,59
Poder compartir lo que hago 0,88 1,20 0,47 0,01 -2,54
Conocer a mds gente 0,91 1,32 0,46 013 -2,83
Importancia en ocio de las RRSS 1,03 1,38 -0,07 0,01 -213
Estar con amigos/as sin mds 0,63 1,70 -118 0,91 -1,81
Suficiencia de tiempo libre 0,63 0,98 017 -0,05 -1,58
Ir a mds sitios 1,20 1,60 -0,32 0,01 -2,20
Salir a comer o cenar fuera 0,76 2,03 -1,56 0,79 -1,51
Hacer mds cosas y mas variadas 1,67 1,70 -019 -0,23 -2,62
Hacer compras/mirar catdlogos online 0,85 2,22 117 0,41 -1,70
Hacer deporte 0,70 2,28 -1,45 0,56 1,44
Jugar con videojuegos, consolas, 1,57 2,31 0,48 -1,20 -2,34
Ver lo que ponen en TV 012 2,40 -0,55 0,05 1,27
Leer libros, revistas, cémics 1,55 1,86 =116 -0,50 -0,89
Ligar mas 0,28 1,81 0,07 0,73 -2,89
Ir de tiendas 0,67 2,59 -1,49 0,49 1,49
Hobbies 1,31 2,25 -0,67 -0,46 -1,62
Ir al cine, conciertos, espectdculos 1,26 2,72 -196 0,49 -1,63
Tener mds tiempo libre para divertirme 1,48 2,05 -0,49 -0,22 -2,28
Pasar el tiempo sin hacer nada -017 1,71 0,41 0,02 -1,65
Ir de bares/ir de copas -0,96 3,20 -2,22 2,09 -1,55
Divertirte 018 0,28 -0,18 018 -0,46
Estar en contacto con otras personas 0,09 0,31 -0,36 0,35 -0,39
Descansary relajarte 0,08 0,26 0,03 0,02 -0,36
Ir a discotecas/ir a bailar 116 3,56 -218 2,30 -1.94
Jugar a juegos de mesa 0,90 2,97 -1710 -0,27 -1,40
Evadirte y desconectar 0,04 0,29 -0,04 0,07 -0,32
Aprender y desarrollar habilidades 0,25 0,45 -0,24 -0,06 -0,22
Visitar museos, exposiciones 1,07 3,00 -1,66 -012 111

Hacer botellén -1.41 3,25 1,42 1,62 -1,40
Juegos azar y apuestas -0,71 3,51 -0,72 oM -1,03
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El tipo 3, que aglutina a un 23% de personas jévenes, representa el ocio
fundamentalmente casero, que incorpora una cierta variedad de actividades
siempre que no supongan salir, consumir y gastar. En ese tipo de ocio destacan
los videojuegos, las consolas y chatear o navegar por internet, y tienen una cierta
importancia las redes sociales como escenario de contacto con otras personas.

El cuarto grupo, el mayoritario con un 26% de los y las jévenes, representa un
modelo de ocio centrado en la marcha y las salidas nocturnas mds normalizadas
y controladas, mds proclive al consumismo, frente al ocio casero o cultural. Entre
sus prioridades no estdn las que supongan una apuesta por el riesgo. Es un grupo
que también privilegia la importancia del uso de redes sociales para facilitar
algunos aspectos del ocio, especialmente los relativos a los contactos y el ligue.
Se les puede identificar como habituales de la fiesta.

El Ultimo de los tipos, que representa a casi un 18% del colectivo joven, es un grupo
muy distanciado del ocio como referente vital. Realizan menos actividades que
todos los demds tipos, sienten menos satisfaccidon con el ocio (y con todos los
aspectos de su vida) y, de hecho, le atribuyen una importancia menor que
cualquier otro tipo (también porque les resulta mds insuficiente). A este grupo
de jovenes le resulta mds ajeno todo lo que se vincula con la tecnologia y las redes
sociales, al menos desde el contexto del ocio y en lo que respecta al contacto y el
ligue. Podriamos denominarlos desconectados/as del ocio.

5.2. INTEGRADOS/AS Y NORMATIVOS/AS (TIPO 1

El primero de los grupos, que supone alrededor de la quinta parte de jovenes, es
uno de los que destaca (aunque no el que mads) en la puntuacién alta en la
frecuencia de realizacién de la gran mayoria de las actividades de ocio, en la
satisfaccion e importancia que se atribuye al tiempo libre y en la valoracién
positiva de la importancia de la utilizacién de las redes sociales e internet en dicho
contexto (tabla 5.3).

En términos comparativos con otros grupos —que es lo que mds les define como
colectivo (tabla 5.4)— enfatizan, por encima de la media, el uso de videojuegos y
consolas, pero también destacan positivamente en la lectura de libros, revistasy
cémics; en la prdctica de hobbies y juegos de mesa; en la asistencia a espectdculos
culturales, asi como a museos y exposiciones, y la incorporacién en el tiempo libre
de las series y peliculas en internet o en streaming. Sin embargo, son mucho
menos asiduos que otros grupos al ocio vinculado a las salidas nocturnas (de
bares, botellén, copas o discotecas), y también a los juegos de azar y/o apuestas.
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TABLA 5.3. INTEGRADOS/AS Y NORMATIVOS/AS - TIPO 1 (MEDIAS)

_

Chatear/navegar por internet 8,40 7,67
Ver series, peliculas (streaming/carta) 8,19 7,23
Importancia del ocio en tu vida 816 7,57
Tu tiempo libre, el ocio 7,62 6,91
Poder compartir lo que hago 746 6,59
Importancia en ocio de las RRSS 746 6,42
Conocer a mds gente 7,45 6,54
Hacer mds cosas y mds variadas 7,33 5,66
Estar con amigos/as sin mds 7,05 6,42
Ir a mds sitios 6,91 571
Suficiencia de tiempo libre 6,84 6,21
Jugar con videojuegos, consolas, 6,76 519
Leer libros, revistas, cémics 6,64 5,08
Salir a comer o cenar fuera 6,43 5,67
Hacer compras/mirar catdlogos online 6,34 5,49
Tener mds tiempo libre para divertirme 6,28 4,80
Hobbies 6,22 4,92
Ir al cine, conciertos, espectdculos 616 4,91
Hacer deporte 6,09 5,39
Ir de tiendas 5,65 4,97
Ligar mas 5,34 506
Ver lo que ponen en TV 5,28 516
Pasar el tiempo sin hacer nada 4,46 4,63
Jugar a juegos de mesa 4,42 3,52
Divertirte 424 4,06
Visitar museos, exposiciones 413 3,06
Estar en contacto con otras personas 3,92 3,84
Descansary relajarte 3,72 3,63
Evadirte y desconectar 3,55 3,50
Aprender y desarrollar habilidades 3,55 3,29
Ir de bares/ir de copas 314 410
Ir a discotecas/ir a bailar 2,40 3,56
Juegos azar y apuestas 1,43 24
Hacer botellédn 0,78 219
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TABLA 5.4. INTEGRADOS/AS Y NORMATIVOS/AS - TIPO 1
(DIFERENCIAS MEDIAS AL TOTAL)

C1-TOTAL

Hacer mds cosas y mds variadas 1,67
Jugar con videojuegos, consolas, 1,57
Leer libros, revistas, cémics 1,55
Tener mds tiempo libre para divertirme 1,48
Hobbies 1,31
Ir al cine, conciertos, espectdculos 1,26
Ir a mds sitios 1,20
Visitar museos, exposiciones 1,07
Importancia en ocio de las RRSS 1,03
Ver series, peliculas (streaming/carta) 0,96
Conocer a mds gente 0,91
Jugar a juegos de mesa 0,90
Poder compartir lo que hago 0,88
Hacer compras/mirar catdlogos online 0,85
Salir a comer o cenar fuera 0,76
Chatear/navegar por internet 0,73
Tu tiempo libre, el ocio 0,71
Hacer deporte 0,70
Ir de tiendas 0,67
Estar con amigos/as sin mds 0,63
Suficiencia de tiempo libre 0,63
Importancia del ocio en tu vida 0,59
Ligar mas 0,28
Aprender y desarrollar habilidades 0,25
Divertirte 0,18
Ver lo que ponen en TV 012
Estar en contacto con otras personas 0,09
Descansar y relajarte 0,08
Evadirte y desconectar 0,04
Pasar el tiempo sin hacer nada -017
Juegos azar y apuestas

Ir de bares/ir de copas

Ir a discotecas/ir a bailar

Hacer botellédn
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Se podria decir que son los que mds expresan la imagen de jévenes correctos, y
en esa correccidon se incluye también la proyeccién del ocio mds normativo
(incluido el tecnolégico).

No destacan especialmente en las diferentes expectativas proyectadas hacia
el tiempo libre, pero si en la importancia que atribuyen a las redes sociales
como apoyos positivos en la configuracién del ocio. Por ejemplo, puntdan por
encima de la media en la importancia de las redes para hacer mds cosasy mds
variadas, y también en la gestién del tiempo libre (permiten disponer de mas
tiempo para la diversiéon e ir a mds sitios) y la posibilidad que ofrecen para
conocer a mds personas.

Destacan por encima de la media, pero no excepcionalmente, en la valoracion del
grado de importancia del ocio en el conjunto de su vida, y en considerar que
cuentan con suficiente tiempo libre.

Sociodemogrdficamente (tablas 5.13 a 5.21, al final del capitulo) cuentan con una
ligera mayor presencia de jovenes entre 15 y 19 afos, de mujeres y de
representantes de la clase media. También es mayor la presencia en los hdbitats
intermedios; entre quienes viven con la familia de origen; tanto en los niveles mds
altos como mds bajos de los niveles de estudios, pero sobre todo mds jovenes que
se dedican a los estudios (mucho menos entre quienes estdn en paro).

Ideolégicamente es mayor la representacion de este tipo entre quienes se definen
en el centro politico y la izquierda, y entre quienes se consideran poco o nada
religiosos o religiosas.

Tienen una vision positiva del futuro, especialmente del personal, pero también
visualizan por encima de la media la esperanza de mejora de la situacion
econdmica general.

Se muestran mds que otros grupos en el entorno valorativo de la normatividad y
la integraciéon y, desde esa mirada personal, también perciben a su generacién
mds trabajadora, solidaria e independiente, honrada, tolerante y responsable que
la media. También mds tecnoldgica, y menos rebelde, fiestera o egoista.

Es uno de los grupos que se muestra mds partidario de la prudencia como
referente vital, y son de los que menos perciben ventajas en asumir compor-
tamientos de riesgo, especialmente en el dmbito de las relaciones sexuales, la
conduccién, las apuestas o los excesos de drogas o alcohol los fines de semana.
De hecho, son los que menos consumos de todos los tipos de sustancias
declaran.
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5.3. DIVERSION A TODA COSTA (TIPO 2)

El segundo de los tipos, el mds minoritario, que representaria a un 13% de los y
las jévenes, aglutina a un colectivo que destaca al médximo en la puntuacion por
encima de la media en todos los aspectos analizados.

Se podria decir que es un grupo que extrema todos los tépicos vinculados al
tiempo libre y el ocio, y en todos los sentidos (tabla 5.5).

En esa tendencia a practicar todo tipo de actividades mucho mds que otros
grupos, son especialmente diferenciales (tabla 5.6) en las salidas nocturnas
(discotecas, bailar, bares, copas y botellén) y en los juegos de azar y apuestas
(hasta 3,5 puntos por encima de la media de jévenes). Pero también en las
actividades culturales, juegos de mesa y hobbies, consumo de tiendas, jugar con
videojuegos y consolas, hacer compras...

De lo que facilitan las redes sociales e internet en la organizacién y gestiéon del
ocio (que también consideran mds importante que la media) destacan
especialmente en la ayuda potencial para ligar mds, para hacer mds cosas y mds
variadas, conocer d mds gente y compartir lo que se hace.

Como puede parecer obvio consideran, también por encima de otros tipos, que
el ocio es importante en su vida (quizd incluso mds estructurante) y que cuentan
con suficiente tiempo libre.

Es un grupo que es mds frecuente también entre los mds jévenes (aunque la
diferencia por edad no es especialmente relevante), pero sobre todo entre los
varones (tablas 513 a 5.27).

Es mucho mds frecuente en las grandes ciudades, asi como entre quienes se
consideran de clase alta y media-alta.

Destacan también entre quienes viven en pareja y trabajan en la actualidad.
Tanto en los estudios de Bachillerato como entre los universitarios (mucho menos
entre quienes tienen estudios bdsicos). Y son mds frecuentes entre quienes se
definen bastante o muy religiosos y de derechas.

Al igual que el primero de los tipos mantienen una visién optimista del futuro,
aunque es el grupo donde se considera mas dificil encontrar un trabajo que
satisfaga en el corto plazo. No parece que eso reduzca su capacidad de
consumo porqgue es el colectivo, con diferencia, que mds gasto declara en
actividades de ocio.
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TABLA 5.5. DIVERSION A TODA COSTA - TIPO 2 (MEDIAS)

_

Importancia del ocio en tu vida 8,32 7,57
Chatear/navegar por internet 8,31 7,67
Ver series, peliculas (streaming/carta) 8,30 7,23
Estar con amigos/as sin mds 8,12 6,42
Tu tiempo libre, el ocio 791 6,91
Conocer a mds gente 7,86 6,54
Importancia en ocio de las RRSS 7,80 6,42
Poder compartir lo que hago 778 6,59
Hacer compras/mirar catdlogos online 7,71 5,49
Salir a comer o cenar fuera 7,70 5,67
Hacer deporte 7,67 5,39
Ir al cine, conciertos, espectdculos 7,63 4,91
Ver lo que ponen en TV 7,56 516
Ir de tiendas 7,56 4,97
Jugar con videojuegos, consolas, 7,50 519
Hacer mds cosas y mds variadas 7,36 5,66
Ir a mds sitios 7,31 571
Ir de bares/ir de copas 7,29 410
Suficiencia de tiempo libre 718 6,21
Hobbies 717 4,92
Ir a discotecas/ir a bailar 712 3,56
Leer libros, revistas, cémics 6,94 5,08
Ligar mas 6,88 5,06
Tener mds tiempo libre para divertirme 6,85 4,80
Jugar a juegos de mesa 6,49 3,52
Pasar el tiempo sin hacer nada 6,34 4,63
Visitar museos, exposiciones 6,06 3,06
Juegos azar y apuestas 5,66 214
Hacer botellén 5.44 219
Divertirte 4,34 4,06
Estar en contacto con otras personas 415 3,84
Descansar y relajarte 3,89 3,63
Evadirte y desconectar 3,80 3,50
Aprender y desarrollar habilidades 3,74 3,29
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TABLA 5.6. DIVERSION A TODA COSTA - TIPO 2

(DIFERENCIAS MEDIAS AL TOTAL)

_

Ir a discotecas/ir a bailar 3,56
Juegos azar y apuestas 3,51
Hacer botelldn 3,25
Ir de bares/ir de copas 3,20
Visitar museos, exposiciones 3,00
Jugar a juegos de mesa 2,97
Ir al cine, conciertos, espectdculos 2,72
Ir de tiendas 2,59
Ver lo que ponen en TV 2,40
Jugar con videojuegos, consolas, 2,31
Hacer deporte 2,28
Hobbies 2,25
Hacer compras/mirar catdlogos online 2,22
Tener mds tiempo libre para divertirme 2,05
Salir a comer o cenar fuera 2,03
Leer libros, revistas, cémics 1,86
Ligar mas 1,81
Pasar el tiempo sin hacer nada 1,71
Estar con amigos/as sin mds 1,70
Hacer mds cosas y mas variadas 1,70
Ir a mds sitios 1,60
Importancia en ocio de las RRSS 1,38
Conocer a mds gente 1,32
Poder compartir lo que hago 1,20
Ver series, peliculas (streaming/carta) 1,07
Tu tiempo libre, el ocio 1,01
Suficiencia de tiempo libre 0,98
Importancia del ocio en tu vida 0,75
Chatear/navegar por internet 0,64
Aprender y desarrollar habilidades 0,45
Estar en contacto con otras personas 0,31
Evadirte y desconectar 0,29
Divertirte 0,28
Descansar y relajarte 0,26
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Desde el punto de vista de los valores existenciales destacan en la afirmacién de
principios vinculados al entorno del éxito social, y quienes mds reconocen —para
los y las jovenes en general— valores vinculados al consumismo, el presentismo,
la rebeldia y la fiesta.

Es también el grupo que mds destaca en la valoracién (dentro de los limites
generales) de la importancia del riesgo en la vida, y quienes mds partidarios se
muestran (con mucha diferencia) de las ventajas que supone asumir cualquiera
de los comportamientos de riesgo planteados. Es el grupo en el que hay mds
consumidores diarios y/o semanales de alcohol, éxtasis y cocaina.

5.4. CASEROS/AS (TIPO 3)

El tipo 3 es uno de los mds frecuentes, con alrededor del 23% de jévenes. Es un
grupo que representa a los y las jévenes con un tipo de ocio mds casero y menos
variado. En las puntuaciones generales, destacan ligeramente por encima de la
media en algunos tdépicos, en la misma medida que puntdan por debajo en otros
(tabla 5.7).

En términos diferenciales (tabla 5.8) destacan fundamentalmente en la distancia
negativa en la prdctica de todos los tipos de actividades que se desarrollan fuera
del espacio del hogar, tanto las que se refieren a las salidas nocturnas como las
que tienen que ver con los espectdculos culturales, museos y exposiciones o las
compras (en tiendas fisicas o virtuales).

En el entorno casero parecen dedicarse, sin destacar especialmente de la mediq,
a los videojuegos y consolas y, en su caso, a pasar el tiempo sin hacer nada.

PuntUan mds baja la importancia del ocio en la vida, y también del uso o la
importancia de las redes sociales en el contexto del tiempo libre.

Probablemente, desde el punto de vista demogrdfico, es el grupo que dispone de
menos recursos econdmicos y el que, con mucha diferencia, menos dinero gasta
en actividades de ocio.

Destacan en las clases baja y media-baja; entre quienes estdn en paro y cuentan
con estudios bdsicos, y entre quienes viven con la familia de origen y residen en
los nUcleos de poblacién mds pequefios.

Es un colectivo en el que también hay mds hombres que mujeres; son menos
frecuentes en la derecha politica y destacan entre quienes se definen como poco
religiosos.
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TABLA 5.7. CASEROS/AS - TIPO 3 (MEDIAS)

Cc3
Chatear/navegar por internet 795 7,67
Importancia del ocio en tu vida 7,32 7,57
Poder compartir lo que hago 7,06 6,59
Conocer a mds gente 7,00 6,54
Ver series, peliculas (streaming/carta) 6,96 7,23
Tu tiempo libre, el ocio 6,72 6,91
Suficiencia de tiempo libre 6,37 6,21
Importancia en ocio de las RRSS 6,35 6,42
Jugar con videojuegos, consolas, 5,66 519
Hacer mds cosas y mas variadas 5,47 5,66
Ir a mds sitios 5,39 571
Estar con amigos/as sin mds 524 6,42
Ligar mas 513 5,06
Pasar el tiempo sin hacer nada 5,04 4,63
Ver lo que ponenen TV 4,61 516
Hacer compras/mirar catdlogos online 4,32 5,49
Tener mds tiempo libre para divertirme 4,32 4,80
Hobbies 4,25 4,92
Salir a comer o cenar fuera 5,67
Hacer deporte 5,39
Leer libros, revistas, cémics 5,08
Divertirte 3,88 4,06
Descansar y relajarte 3,66 3,63

Ir de tiendas

4,97

|

Estar en contacto con otras personas 3,48 3,84
Evadirte y desconectar 3,46 3,50
Aprender y desarrollar habilidades 3,29
Ir al cine, conciertos, espectdculos 4,91
Jugar a juegos de mesa 3,52
Ir de bares/ir de copas 410
Juegos azar y apuestas 214
Visitar museos, exposiciones 3,06
Ir a discotecas/ir a bailar 3,56
Hacer botelldn 219
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TABLA 5.8. CASEROS/AS - TIPO 3
(DIFERENCIAS MEDIAS AL TOTAL)

C3-TOTAL

Jugar con videojuegos, consolas, 0,48
Poder compartir lo que hago 0,47

Conocer a mds gente 0,46
Pasar el tiempo sin hacer nada 0,41

Chatear/navegar por internet 0,27

Suficiencia de tiempo libre 017

Ligar mas 0,07
Descansar y relajarte 0,03
Evadirte y desconectar -0,04
Importancia en ocio de las RRSS -0,07
Tu tiempo libre, el ocio -0,18
Divertirte -018
Hacer mds cosas y mas variadas -0.19
Aprender y desarrollar habilidades -0,24
Importancia del ocio en tu vida -0,25
Ver series, peliculas (streaming/carta) -0,27
Ir a mds sitios -0,32
Estar en contacto con otras personas -0,36
Tener mds tiempo libre para divertirme -0,49
Ver lo que ponen en TV -0,55
Hobbies -0,67
Juegos azar y apuestas -0,72

Jugar a juegos de mesa

Leer libros, revistas, cémics

Hacer compras/mirar catdlogos online

Estar con amigos/as sin mds

Hacer botellén

Hacer deporte

Ir de tiendas

Salir a comer o cenar fuera

Visitar museos, exposiciones

Ir al cine, conciertos, espectdculos

Ir a discotecas/ir a bailar

Ir de bares/ir de copas
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Es uno de los grupos con una visién mds pesimista del futuro, tanto del personal
como del general, y uno de los que también considera que le resultard mas dificil
conseguir un trabajo adecuado a sus expectativas en el futuro cercano (obvia-
mente con grandes diferencias estructurales frente al tipo 2).

Son menos partidarios que la media de los valores asociados al interés por lo
religioso o lo politico, y también a los que representan la busqueda del éxito social.
Asimismo, su visién genérica de los y las jévenes destaca menos el presentismo,
la fiesta y la rebeldia, pero tampoco enfatizan mucho los valores mds normativos
(trabajo, solidaridad, honradez...).

Es uno de los grupos que se muestra mds insatisfecho (aunque no el que mas)
con la mayoria de los aspectos de su vida, especialmente con los estudios vy el
trabajo, su situacién econdmica, e incluso con sus amistades y el tiempo libre.

PuntUan por debajo de la media en la justificacién de asumir comportamientos
de riesgo, especialmente los que se refieren a la conduccién o las apuestas.
Fuman y beben alcohol en menor proporcion que la media, y también consumen
cocaina o anfetaminas menos que otros grupos. Sin embargo es el grupo donde
hay una mayor proporcién de consumidores frecuentes (semanal o diariamente)
de cannabis.

5.5. HABITUALES DE LA MARCHA (TIPO 4)

El cuarto grupo aglutina al 26% de la poblacién joven y es, por tanto, el mds
numeroso. Destacan en la valoraciéon de la mayoria de los aspectos también por
encima de la media, aungque menos que los tipos 1y 2, sobre todo por encima de
los tipos 3y 5 (tabla 5.9).

Desde esa posiciéon general, y a diferencia de los otros tipos, es un colectivo que
enfatiza especialmente, frente al grupo 1, las actividades relativas a las salidas
nocturnasy de fiesta: sobre todo salir a discotecas y bailar, ir de bares y también
de botellén o a comer o cenar fuera de casa. En esos espacios de las salidas
otorgan también mds relevancia a estar con amigos y amigas sin mds. Y, aunque
no mucho mds que el conjunto, también incorporan entre sus actividades de ocio
salir de tiendas o hacer compras online y hacer deporte.

En sentido contrario, dedican menos tiempo que la media a los videojuegos y
consolas, ala lectura, hobbies o juegos de mesa, y consideran menos que la media
la importancia de su ocio para aprender o desarrollar habilidades. Estarian mds
en un ocio con Mmds expectativa de diversiéon, en términos tdpicos.
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TABLA 5.9. HABITUALES DE LA MARCHA - TIPO 4 (MEDIAS)

_

Chatear/navegar por internet 7,84 7,67
Importancia del ocio en tu vida 771 7,57
Ver series, peliculas (streaming/carta) 7.47 7,23
Estar con amigos/as sin mds 7,33 6,42
Tu tiempo libre, el ocio 7,07 6,91
Conocer a mds gente 6,67 6,54
Poder compartir lo que hago 6,59 6,59
Salir a comer o cenar fuera 6,46 5,67
Importancia en ocio de las RRSS 6,43 6,42
Ir de bares/ir de copas 6,19 410
Suficiencia de tiempo libre 6,15 6,21
Hacer deporte 595 539
Hacer compras/mirar catdlogos online 590 5,49
Ir a discotecas/ir a bailar 5,86 3,56
Ligar mas 579 5,06
Ir a mds sitios 572 571
Ir de tiendas 5,46 4,97
Hacer mds cosas y mds variadas 543 5,66
Ir al cine, conciertos, espectdculos 5,39 4,91
Ver lo que ponen en TV 5,21 516
Pasar el tiempo sin hacer nada 4,64 4,63
Tener mds tiempo libre para divertirme 4,59 4,80
Leer libros, revistas, cémics 4,58 5,08
Hobbies 4,46 4,92
Divertirte 424 4,06
Estar en contacto con otras personas 418 3,84
Jugar con videojuegos, consolas, 3,99 519
Hacer botellén 3,81 219
Descansary relajarte 3,65 3,63
Evadirte y desconectar 3,57 3,50
Jugar a juegos de mesa 3,25 3,52
Aprender y desarrollar habilidades 3,23 3,29
Visitar museos, exposiciones 294 3,06
Juegos azar y apuestas 2,26 24
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TABLA 5.10. HABITUALES DE LA MARCHA - TIPO 4
(DIFERENCIAS MEDIAS AL TOTAL)

C 4 -TOTAL

Ir a discotecas/ir a bailar 2,30
Ir de bares/ir de copas 2,09
Hacer botellédn 1,62
Estar con amigos/as sin mds 0,91
Salir a comer o cenar fuera 0,79
Ligar mas 0,73
Hacer deporte 0,56
Ir de tiendas 0,49
Ir al cine, conciertos, espectdculos 0,49
Hacer compras/mirar catdlogos online 0,41
Estar en contacto con otras personas 0,35
Ver series, peliculas (streaming/carta) 0,24
Divertirte 0,18
Chatear/navegar por internet 016
Tu tiempo libre, el ocio 016
Importancia del ocio en tu vida 014
Conocer a mds gente 013
Juegos azar y apuestas omn
Evadirte y desconectar 0,07
Ver lo que ponen en TV 0,05
Pasar el tiempo sin hacer nada 0,02
Descansar y relajarte 0,02
Poder compartir lo que hago 0,01
Importancia en ocio de las RRSS 0,01
Ir a mds sitios 0,01
Suficiencia de tiempo libre -0,05
Aprender y desarrollar habilidades -0,06
Visitar museos, exposiciones -0,12
Tener mds tiempo libre para divertirme -0,22
Hacer mds cosas y mds variadas -0,23
Jugar ajuegos de mesa -0,27
Hobbies -0,46
Leer libros, revistas, cémics -0,50
Jugar con videojuegos, consolas, -1,20
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No es un grupo que destaque en la valoraciéon de la importancia del ocio en
general, ni en la de las redes sociales en este contexto. De hecho, puntUan por
debajo de la media la importancia de las redes para hacer mds cosas o mds
variadas, y para tener mds tiempo libre.

Socialmente, es un tipo mds frecuente entre las mujeres, y entre quienes superan
los 20 afos. También tiene mds representacién entre quienes no se ubican en las
clases bajas, y en las grandes ciudades.

Es mds representativo entre quienes viven solos o solas, trabajan y entre quienes
tienen estudios universitarios o de postgrado.

Ideoldgicamente destacan entre quienes se definen de derechas y poco o nada
religiosos.

Se muestran también optimistas frente al futuro, aunque mucho mds que otros
grupos en la perspectiva personal que en la general. Y desde esa perspectiva, es
el colectivo que menos enfatiza las dificultades para encontrar un acomodo
laboral acorde a sus expectativas en el futuro cercano. Se muestran relativa-
mente satisfechos y satisfechas con los distintos aspectos de su vida.

Son algo menos normativos que el conjunto, ¥ algo mds proclives (aunque no
excesivamente) de los valores relativos al éxito social.

Es uno de los grupos con mayor gasto en ocio, aunque muy por debajo del 2.

Aunque defienden tedricamente, algo mds que la media, las posiciones mas
proclives al riesgo, no las justifican mds que el resto en la balanza dafos-
beneficios.

Fuman tabaco y beben alcohol por encima de la media, y también consumen
cocaina semanal o diariamente por encima de la media. Consumos, proba-
blemente, muy asociados al ocio de salidas nocturnas.

5.6. DESCONECTADOS/AS DEL OCIO (TIPO 5)

El quinto tipo es también uno de los que menos jévenes agrupa (18%), pero desde
una visién casi opuesta al otro minoritario y extremo, el 2.

Comparte algunos aspectos con el tipo 3, pero es el mds extremo en las
puntuaciones por debajo de la media en casi todos los aspectos: en la prdctica
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de actividades, en el interés por el ocio y las redes sociales, y en las expectativas
hacia el tiempo libre (tabla 5.11).

En términos diferenciales, lo mds determinante del grupo es el interés y valoracién
negativa de la importancia de las redes sociales, y de todas las prdcticas mds
vinculadas con lo tecnoldgico (tabla 5.12): puntUan muy por debajo de la media
en la importancia de las redes e internet para disfrutar y gestionar el ocio
(conocer mds gente, ligar, hacer mds cosas y mds variadas, poder compartir lo
que se hace...) y también en la frecuencia de juego con consolas o videojuegos,
chatear o navegar y ver peliculas o series online o en streaming.

Al'igual que el grupo 3, también salen mucho menos para realizar actividades de
ocio que la media, y practican mucho menos que el resto todos los tipos de
actividades.

Pero, a diferencia del tipo 3, destacan en valorar muy por debajo la suficiencia de
tiempo libre, su satisfaccion con el ocio y, en general, casi todos los aspectos de
su vida.

Respecto a sus caracteristicas sociales y estructurales (tablas 513 a 5.21) es un
grupo que destaca entre los y las jévenes de 25 a 29 afos, y también entre las
mujeres.

Hay una mucho mayor representacién de este tipo en la clase baja y media-baja,
en los nUcleos de poblacién pequeios y entre quienes viven solos o solas. También
destacan entre quienes estdn en paro, y entre quienes se ubican en el centro o la
izquierda politica.

Es el grupo mds pesimista respecto al futuro de la situaciéon econdémica general
y, con diferencia, respecto al futuro personal. Destacan en una posicién valorativa
mds alejada de todos los referentes, tanto de los normativos como de los que
apuestan por el éxito social o la importancia de los aspectos religiosos,
espirituales o politicos, y los que menos visualizan aspectos claros en la definicién
generacional, puntuando muy por debajo de la media todo tipo de imdgenes de
los y las jévenes.

Su inversién o gasto en ocio es también baja, aunque algo mds alta que en el tipo 3.

Son mds ambiguos que la media en el posicionamiento frente al riesgo en general,
de tal manera que son los que menos apuestan por la importancia de arriesgarse
en la vida y por el riesgo presentista, pero también son quienes menos valoran la
importancia de la prudencia.
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TABLA 5.11. DESCONECTADQOS/AS - TIPO 5 (MEDIAS)

CS

Importancia del ocio en tu vida 7,57
Chatear/navegar por internet 7,67
Ver series, peliculas (streaming/carta) 7,23
Tu tiempo libre, el ocio 6,91
Suficiencia de tiempo libre 6,21
Estar con amigos/as sin mds 6,42
Importancia en ocio de las RRSS 6,42
Leer libros, revistas, cémics 4,20 5,08
Salir a comer o cenar fuera 416 5,67
Poder compartir lo que hago 6,59
Hacer deporte 5,39
Ver lo que ponen en TV 5716
Hacer compras/mirar catdlogos online 5,49
Conocer a mds gente 6,54
Divertirte 4,06
Ir a mds sitios 571
Ir de tiendas 497
Estar en contacto con otras personas 3,84
Hobbies 4,92
Ir al cine, conciertos, espectdculos 4,91
Descansar y relajarte 3,63
Evadirte y desconectar 3,50
Aprender y desarrollar habilidades 3,29
Hacer mds cosas y mas variadas 5,66
Pasar el tiempo sin hacer nada 4,63
Jugar con videojuegos, consolas, 519
Ir de bares/ir de copas 4,10
Tener mds tiempo libre para divertirme 4,80
Ligar mas 5,06
Jugar a juegos de mesa 3,52
Visitar museos, exposiciones 194 3,06
Ir a discotecas/ir a bailar 1,62 3,56
Juegos azar y apuestas 214
Hacer botellédn 219
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TABLA 5.12. DESCONECTADOS/AS - TIPO 5
(DIFERENCIAS MEDIAS AL TOTAL)

C5-TOTAL
Aprender y desarrollar habilidades -0,22
Evadirte y desconectar -0,32
Descansar y relajarte -0,36
Estar en contacto con otras personas -0,39
Divertirte -0,46

Leer libros, revistas, cémics

Juegos azar y apuestas

Visitar museos, exposiciones

Importancia del ocio en tu vida

Ver lo que ponen en TV

Jugar a juegos de mesa

Hacer botellon

Hacer deporte

Ir de tiendas

Salir a comer o cenar fuera

Ir de bares/ir de copas

Suficiencia de tiempo libre

Tu tiempo libre, el ocio

Hobbies

Ir al cine, conciertos, espectdculos

Pasar el tiempo sin hacer nada

Hacer compras/mirar catdlogos online

Estar con amigos/as sin mds

Chatear/navegar por internet

Ver series, peliculas (streaming/carta)

Ir a discotecas/ir a bailar

Importancia en ocio de las RRSS

Ir a mds sitios

Tener mds tiempo libre para divertirme

Jugar con videojuegos, consolas,

Poder compartir lo que hago

Hacer mds cosas y mds variadas

Conocer a mds gente

Ligar mads
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En cuanto a los comportamientos de riesgo, que consideran en general poco
interesantes segun sus ventajas potenciales, destacan especialmente en rechazar
la conveniencia de asumir riesgos relativos a las tecnologias (no cumplir con
obligaciones por atender al mévil o los videojuegos), las apuestas o los excesos
de alcohol o drogas durante los fines de semana.

No destacan sus consumos de alcohol, tabaco y cocaina, aunque consumen
cannabis algo mds que la media (aunque menos que el tipo 3), y también
alucinégenos.

5.7. TABLAS DE CARACTERISTICAS DE LOS TIPOS

Segun variables clasificatorias

TABLA 5.13. TIPOLOGIA: DISTRIBUCION POR EDAD (%)

- 15-19 ANOS 20-24 ANOS 25-29 ANOS TOTAL
21,4 19,0 19,8 20,1

TIPO 1 , f f .

TIPO 2 14,2 .7 13.4 131
TIPO 3 26,9 23,5 18,6 229
TIPO 4 23,5 27,7 279 26,4
TIPO 5 14,0 181 20,3 17,6

TABLA 5.14. TIPOLOGIA: DISTRIBUCION POR SEXO (%)

- MUJER HOMBRE TOTAL
203 19.8 201

TIPO 1 , ; ,

TIPO 2 1.2 15,0 131
TIPO 3 20,5 25,4 22,9
TIPO 4 272 25,6 26,4

TIPO 5 20,9 14,2 17,6
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TABLA 5.75. TIPOLOGIA:

DISTRIBUCION POR ESTATUS (%)

ALTA/ BAJA/
MEDIA-ALTA MEDIA-BAJA
TIPO 1 20,2 22,7 14,9 20,2
TIPO 2 229 12,8 8,2 13,2
TIPO 3 15,3 20,2 32,2 22,7
TIPO 4 30,0 29,6 18,8 26,7
TIPO 5 11,6 14,7 259 17,2

TABLA 5.16. TIPOLOGIA: DISTRIBUCION POR HABITAT (%)

NUCLEO NUCLEO GRAN CIUDAD

<10.000 HAB. | MEDIO/GRANDE | >1 MILLON HAB.
TIPO 1 18,2 211 18,8 2071
TIPO 2 6.4 137 212 13,2
TIPO 3 30,8 219 16,7 228
TIPO 4 21,8 27,5 29,0 26,6
TIPO 5 227 16,4 14,2 173

TABLA 5.17. TIPOLOGIA: DISTRIBUCION POR CONVIVENCIA (%)

SOLO/A PADC R?ENY/O PESE'j A CO'\:IPS%RTO TOTAL
MADRE
TIPO 1 18 215 19,6 169 20,2
TIPO 2 49 126 74 12,0 132
TIPO 3 20,6 2.5 19,4 213 229
TIPO 4 38,2 %2 252 377 26,4
TIPO 5 2.5 172 18,3 2,0 173
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TABLA 5.18. TIPOLOGIA: DISTRIBUCION POR ACTIVIDAD (%)

TRABAJA ESTUDIA PARO OTRA
TIPO 1 19,2 219 14,1 15,4 20,1
TIPO 2 15,9 12,8 6,5 51 13,2
TIPO 3 17,5 24,0 332 38,5 22,8
TIPO 4 299 26,6 17,4 10,3 26,6
TIPO 5 17,5 14,7 28,8 30,8 17,3

TABLA 5.19. TIPOLOGIA: DISTRIBUCION POR ESTUDIOS (%)

ESO O BACHI- FP UNIV./

INFERIOR | LLERATO | MED/sup |posTGraDo| TOTAL
TIPO 1 214 176 161 221 2071
TIPO 2 7 18,4 Ut 16,2 131
TIPO 3 311 213 232 138 229
TIPO 4 202 26,6 274 334 26,4
TIPO 5 202 16,2 189 14,5 176

TABLA 5.20. TIPOLOGIA: DISTRIBUCION POR IDEOLOGIA POLITICA (%)

IZQUIERDA CENTRO DERECHA TOTAL
TIPO 1 21,2 214 12,9 20,1
TIPO 2 1.8 12,3 229 13,6
TIPO 3 21,0 22,7 16,1 213
TIPO 4 27,7 25,2 349 273
TIPO 5 18,2 18,4 13,3 17,7
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TABLA 5.21. TIPOLOGIA: DISTRIBUCION
POR GRADO DE RELIGIOSIDAD (%)

PNOACI:D?A/ REGULAR BﬁJé':'gE/ TOTAL
TIPO 1 207 19,2 191 20,1
TIPO 2 10,4 16,8 17,4 13,1
TIPO 3 254 18,5 20,5 23,0
TIPO 4 27,5 257 24,2 26,5
TIPO 5 16,0 19,8 18,8 17,4

Segun actitudes, valores y expectativas

TABLA 5.22. PROSPECTIVA GENERAL, SEGUN TIPOS (MEDIAS)

SITUACION ECONOMICA

TIPO 1 TIPO2 | TIPO3 | TIPO4 | TIPO5 | TOTAL

FUTURO

Mejor 35,9% 35,9% 26,4% 33,5% 22.2% 30,7%

Igual 42,6% 48,1% 43,0% 439% 43,0% 439%

Peor 21.4% 16,0% 30,6% 22,5% 34,8% 25,5%

Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

TABLA 5.23. PROSPECTIVA PERSONAL, SEGUN TIPOS (MEDIAS)

SITUACION
PERSONAL FUTURO

TIPO1 | TIPO2 | TIPO3 | TIPO4 | TIPOS5 | TOTAL

Mejor 72,3% 65,6% 70,3% 79.5% 60,4% 70,8%
Igual 23,7% 309% 24,2% 18,6% 30,5% 24,6%
Peor 4,0% 3,4% 5,5% 19% 91% 4,6%

Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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TABLA 5.24. DIFICULTAD EN LOS PROXIMOS ANOS PARA...

SEGUN TIPOS (MEDIAS)
I
Encontrar/mantener un trabajo que me guste TIPO1 391 536
TIPO 2 261 573
TIPO 3 446 5,60
TIPO 4 525 5,02
TIPO 5 347 525
Total 1970 535
Conseguir comprar/alquilar una casa TIPO1 390 596
TIPO 2 254 6,04
TIPO 3 443 6,05
TIPO 4 520 593
TIPO 5 340 590
Total 1.947 597
Ser econdmicamente autosuficiente TIPO1 392 5,49
TIPO 2 260 576
TIPO 3 448 546
TIPO 4 526 528
TIPO 5 345 531
Total 1971 543
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TABLA 5.25. POSICION VALORATIVA,
SEGUN TIPOS (MEDIAS FACTORIALES)

Normatividad e integracion TIPO 1 377 2791840
TIPO 2 252 ,0720058
TIPO 3 418 ,0125289
TIPO 4 488 - 1130951
TIPO 5 306 -2400148
Total 1.841 ,0000000

Exito social TIPO 1 377 -,0013405
TIPO 2 252 4287899
TIPO 3 418 -1764174
TIPO 4 488 1600880
TIPO 5 306 -,3657848
Total 1.841 ,0000000

Interés religioso y social TIPO 1 377 ,0166770
TIPO 2 252 7807705
TIPO 3 418 -,3217946
TIPO 4 488 0444812
TIPO 5 306 -,2948956
Total 1.841 ,0000000
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TABLA 5.26. RASGOS DE IDENTIFICACION DE JOVENES,

SEGUN TIPOS (MEDIAS)
I
Trabajadores/as TIPO 1 400 7,51
TIPO 2 262 7,82
TIPO 3 455 6,92
TIPO 4 522 7,22
TIPO 5 349 6,68
Total 1988 720
Solidarios /as TIPO 1 400 7,09
TIPO 2 262 7,38
TIPO 3 456 615
TIPO 4 525 6,50
TIPO 5 348 5,80
Total 1991 6,53
Independientes TIPO 1 397 6,70
TIPO 2 261 720
TIPO 3 453 595
TIPO 4 523 6,53
TIPO 5 347 562
Total 1.981 6,36
Consumistas TIPO 1 396 6,05
TIPO 2 259 718
TIPO 3 44 547
TIPO 4 520 612
TIPO 5 345 4,67
Total 1.964 584
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TABLA 5.26. RASGOS DE IDENTIFICACION DE JOVENES,
SEGUN TIPOS (MEDIAS) (CONT.)

Honrados /as TIPO 1 400 774
TIPO 2 260 790
TIPO 3 452 7,00
TIPO 4 521 717
TIPO 5 348 6,57
Total 1.981 7,24
Dependientes de la familia TIPO 1 397 573
TIPO 2 262 6,92
TIPO 3 453 574
TIPO 4 523 572
TIPO 5 344 501
Total 1.979 576
Pensando sélo en el presente TIPO 1 399 5,31
TIPO 2 261 6,71
TIPO 3 452 5,04
TIPO 4 523 5,40
TIPO 5 346 4,25
Total 1.981 5,27
Responsables TIPO 1 400 7,69
TIPO 2 262 7,88
TIPO 3 454 6,89
TIPO 4 523 7,08
TIPO 5 348 6,83
Total 1987 7,22
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TABLA 5.26. RASGOS DE IDENTIFICACION DE JOVENES,
SEGUN TIPOS (MEDIAS) (CONT.)

Tolerantes TIPO 1 399 7,28
TIPO 2 262 747
TIPO 3 455 6,59
TIPO 4 522 6,84
TIPO 5 345 594
Total 1.983 6,79
Rebeldes TIPO1 399 4,29
TIPO 2 261 580
TIPO 3 455 4,33
TIPO 4 524 4,96
TIPO 5 346 3,80
Total 1.985 4,59
Fiesteros/as TIPO 1 396 4,92
TIPO 2 261 7,07
TIPO 3 455 4,63
TIPO 4 524 6,73
TIPO 5 347 4,05
Total 1.983 546
Egoistas TIPO1 399 3,63
TIPO 2 262 4,61
TIPO3 455 393
TIPO 4 523 414
TIPO 5 347 315
Total 1,986 3,88
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TABLA 5.26. RASGOS DE IDENTIFICACION DE JOVENES,
SEGUN TIPOS (MEDIAS) (CONT.)

Tecnoldgicos/as TIPO 1 399 793
TIPO 2 262 8,20
TIPO 3 453 7,35
TIPO 4 525 7,24
TIPO 5 348 6,09
Total 1.987 733

TABLA 5.27. GRADO DE SATISFACCION CON DIFERENTES ASPECTOS,
SEGUN TIPOS (MEDIAS)

\ MEDIA

Satisfaccion con tu vida en general TIPO 1 400 7,25
TIPO 2 262 772
TIPO 3 458 6,43
TIPO 4 527 712
TIPO 5 350 6,29
Total 1.997 6,92
Tus estudios y/o trabajo TIPO1 401 6,80
TIPO 2 260 748
TIPO 3 458 5,40
TIPO 4 528 6,61
TIPO 5 350 5,54
Total 1.997 6,30
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TABLA 5.27. GRADO DE SATISFACCION CON DIFERENTES ASPECTOS,
SEGUN TIPOS (MEDIAS) (CONT.)

Tus amigos/as TIPO 1 401 7,59
TIPO 2 260 8,05
TIPO 3 458 6,29
TIPO 4 528 7,53
TIPO 5 350 6,08
Total 1.997 7,07
Tu situacion econdmica TIPO 1 398 5,62
TIPO 2 261 6,99
TIPO 3 455 4,51
TIPO 4 526 552
TIPO 5 349 4,31
Total 1.989 5,29
Tu relaciéon o relaciones de pareja TIPO 1 371 6,35
TIPO 2 257 737
TIPO 3 432 501
TIPO 4 508 599
TIPO 5 328 5,67
Total 1.896 597
La libertad que tienes TIPO 1 400 744
TIPO 2 260 787
TIPO 3 457 6,48
TIPO 4 526 7,24
TIPO 5 347 6,09
Total 1.990 6,99
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TABLA 5.27. GRADO DE SATISFACCION CON DIFERENTES ASPECTOS,
SEGUN TIPOS (MEDIAS) (CONT.)

Tu tiempo libre, el ocio TIPO 1 399 7,62
TIPO 2 261 791
TIPO 3 457 6,72
TIPO 4 527 7,07
TIPO 5 346 532
Total 1990 691

TABLA 5.28. GASTO SEMANAL EN OCIO,
SEGUN TIPOS (MEDIAS EN EUROS)

N MEDIA

TIPO 1 401 40,65
TIPO 2 262 69,52
TIPO 3 458 28,27
TIPO 4 528 42,12
TIPO 5 351 34,42
Total 2.000 40,89
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TABLA 5.29. POSICIONES ANTE EL RIESGO, SEGUN TIPOS (MEDIAS)

\ MEDIA

En la vida hay que arriesgarse TIPO1 401 719
TIPO 2 262 7,89
TIPO 3 458 6,96
TIPO 4 526 7,35
TIPO 5 348 6,28
Total 1995 71
La prudencia es fundamental en la vida TIPO1 400 6,49
TIPO 2 262 6,92
TIPO 3 452 6,47
TIPO 4 526 612
TIPO 5 347 5,84
Total 1.987 6,33
Importa lo que pase ahora, TIPO1 400 509
no lo que pase en el futuro
TIPO 2 261 6,50
TIPO 3 457 4,89
TIPO 4 526 4,98
TIPO 5 348 4,30
Total 1992 5,06
Mds vale evitar las cosas TIPO 1 400 7,09
que pueden complicar el futuro
TIPO 2 262 7,36
TIPO 3 456 6,85
TIPO 4 528 6,45
TIPO 5 348 590
Total 1994 6,69
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TABLA 5.30. GRADO DE COMPENSACION

DE COMPORTAMIENTOS DE RIESGO, SEGUN TIPOS (MEDIAS)

No usar preservativo TIPO1 397 1,63
TIPO 2 262 2,85
TIPO 3 457 1,64
TIPO 4 525 179
TIPO 5 344 1,64
Total 1979 1,84
Conducir vehiculos cuando TIPO 1 400 0,31
se han consumido alcohol u otras drogas
TIPO 2 261 1,68
TIPO 3 458 0,41
TIPO 4 527 0,80
TIPO 5 347 0.47
Total 1.993 0,67
Subiry compartir en redes sociales e internet TIPO1 399 0,97
informacién muy personal e intima
TIPO 2 262 2,45
TIPO 3 458 097
TIPO 4 526 1,24
TIPO 5 347 0,74
Total 1.992 1,20
No cumplir con tus obligaciones TIPO 1 400 1,39
por atender al mévil
TIPO 2 261 2,68
TIPO 3 456 1,58
TIPO 4 526 1,67
TIPO 5 347 1,05
Total 1.990 1,62
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TABLA 5.30. GRADO DE COMPENSACION
DE COMPORTAMIENTOS DE RIESGO, SEGUN TIPOS (MEDIAS) (CONT.)

No cumplir con tus obligaciones TIPO1 400 1,71
por atender y jugar a videojuegos
TIPO 2 261 2,72
TIPO 3 457 1,71
TIPO 4 526 1.41
TIPO 5 347 1,08
Total 1.991 1,65
Ir en un coche o moto que conduce TIPO 1 400 0,33
alguien que ha bebido o se ha drogado
TIPO 2 261 1,80
TIPO 3 458 0.42
TIPO 4 527 0,90
TIPO 5 347 0,48
Total 1.993 0,72
"Pasarte" de copas un fin de semana TIPO 1 400 1,62
TIPO 2 262 3,88
TIPO 3 456 1,80
TIPO 4 526 3,29
TIPO 5 347 1,52
Total 1.991 2,38
"Colocarte" el fin de semana TIPO 1 399 0,77
TIPO 2 260 2,34
TIPO 3 455 11
TIPO 4 527 1,61
TIPO 5 346 0,71
Total 1.987 1,27
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TABLA 5.30. GRADO DE COMPENSACION
DE COMPORTAMIENTOS DE RIESGO, SEGUN TIPOS (MEDIAS) (CONT.)

\| MEDIA
Apostar mucho dinero TIPO 1 399 0,80
TIPO 2 261 2,67
TIPO 3 456 88
TIPO 4 526 1,38
TIPO 5 346 ,68
Total 1.988 1,20
TABLA 5.31. CONSUMO DE TABACO, SEGUN TIPOS (%)
TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5 TOTAL
Nunca/sélo probar 77,5% 54,4% 71,3% 54,5% 65,0% 64,8%
Mensual/anual 6,8% 17,6% 6,6% 15.2% 7.4% 10,5%
Semanal/diario 13,8% 23,4% 18,2% 24.2% 23,5% 20,5%
Consumié en el pasado 2,0% 4,6% 3.9% 61% 4,0% 4.2%
Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

TABLA 5.32. CONSUMO DE ALCOHOL, SEGUN TIPOS (%)

TIPO 1 TIPO2 | TIPO3 | TIPO4 | TIPOS5 | TOTAL
Nunca/sélo probar 37,0% 13,4% 37,.4% 9,7% 34,5% 26,3%
Mensual/anual 53,5% 521% 53,4% 57,6% 52,6% 54,2%
Semanal/diario 8,5% 333% 6,6% 311% 9.8% 17.5%
Consumié en el pasado 1,0% 11% 2,6% 1,7% 3,2% 2,0%
Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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TABLA 5.33. CONSUMO DE CANNABIS, SEGUN TIPOS (%)

_ TIPO1 | TIPO2 | TIPO3 | TIPO4 | TIPOS5 | TOTAL

Nunca/sélo probar 89,3% 77.7% 84,2% 75,5% 83,6% 82,0%
Mensual/anual 57% 12,7% 4,8% 15.2% 8,0% 9,3%
Semanal/diario 3,5% 6.5% 81% 6,3% 6.9% 6.3%
Consumié en el pasado 1,5% 31% 2,8% 3,0% 1,4% 2,4%
Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

TABLA 5.34. CONSUMO DE ANFETAMINAS Y ALUCINOGENOS,
SEGUN TIPOS (%)

_ TIPO1 | TIPO2 | TIPO3 | TIPO4 | TIPOS5 | TOTAL

Nunca/sélo probar 99,5% 92.7% 98,9% 951% 96,.9%
Mensual/anual 0,2% 31% 0,.9% 3,8% 96,.9% 2,0%
Semanal/diario 2,3% 0,8% 2,0% 0,5%
Consumié en el pasado 0,2% 1.9% 0.2% 0,4% 0,5% 0,6%
Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

TABLA 5.35. CONSUMO DE COCAINA, SEGUN TIPOS (%)

_ TIPO1 | TIPO2 | TIPO3 | TIPO4 | TIPOS5 | TOTAL

Nunca/sélo probar 99.8% 93,5% 96,9% 94, 7% 97.7% 96,6%
Mensual/anual 2,3% 2,0% 3.2% 1,7% 19%
Semanal/diario 1,2% 0.2% 1,3% 0,3% 0,6%
Consumié en el pasado 0,2% 31% 0,9% 0,8% 0,3% 0,9%
Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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6. CONCLUSIONES
Y REFLEXIONES FINALES

6.1. ELFUTURO ES DE LAS TIC

El impacto que han supuesto las TIC sobre el modelo y las prdcticas de ocio en
adolescentes y jovenes presenta algunas certezas y no pocas incégnitas.

Ya de entrada, si resulta innegable la enorme influencia que esas tecnologias,
sobre todo las aplicadas a la comunicacién, han tenido sobre las maneras de
relacionarse las personas (y mds aun las de las cohortes mds juveniles), sobre las
claves de la comunicacidn, sobre las costumbres..., malamente podria negarse
que eso ha debido tener un reflejo —y no precisamente escaso— sobre el ocio, sus
formulas y sus dindmicas.

Si el ocio festivo es una celebraciéon grupal, la posibilidad de comunicacién
inmediata y ampliada que ofrecen las TIC tiene que abrir unos espacios
inexplorados a ese festejo colectivo; al convocarlo, al celebrarlo, al ampliarlo, al
recrearlo. Ademds y sobre todo, esa nueva dimensién de las comunicaciones, por
si misma, ofrece oportunidades a nuevas maneras de vivir el ocio: los juegos de
seduccidn, de voyeurismo, de exhibicidon narcisista, de invasion del espacio del otro,
siempre presentes en la celebracién grupal, ahora adquieren modos, magnitudes
y categorias sin explorar; se potencian y diversifican, aumentan exponencialmente
el espacio para su ejercicio y para las oportunidades y modos del mismo; también
los riesgos, evidentemente.

Todo esto por no mencionar que, en otro dmbito, esas tecnologias han permitido
la creacion, el desarrollo, el mejoramiento y la difusidn de recursos audiovisuales
especificamente enfocados hacia el ocio, que ofrecen unas derivas insospechadas
y aparentemente inagotables. Entre otras, crear una frontera enormemente
liquida entre el ocio directamente lUdico y ese otro tipo de ocio destinado a ocupar
el tiempo libre con férmulas y objetivos muy diversos. Esa separacién nitida que
los adolescentes hacian entre las actividades de tiempo libre, la lectura, el
deporte, el cine, incluso la charla con el grupo de pares, ¥y aquellas otras
actividades propiamente lUdicas, la "marcha”, comienza a ser permeable a las
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nuevas tecnologias. Cambia la forma de escuchar muUsica, de ver la televisién o el
cine, de construir relatos compartidos, y aparecen maneras nuevas de jugar, en
soledad o en grupo. El juego con la ficcién, los videojuegos, o con las relaciones,
las redes sociales, ocupan parte del tiempo que antes se dedicaba al disfrute,
mds o menos creativo, del tiempo libre.

Otra cosa es conocer si esta presencia supone una férmula afadida, que no
cambia sustancialmente lo anterior sino que viene a completarlo, o estamos en
presencia de una sustitucion. Saber si esta manera de divertirse convierte al ocio
en Mmds doméstico, si recorta la celebracién en la calle, si merma el interés en
ocupar el espacio publico, si sustituye, aunque sea parcialmente, al estimulo que
se buscaba en los consumos de alcohol o de otros productos, son preguntas que
quedan sin resolver de manera definitiva.

No parece haber dudas de que el ocio montado sobre las nuevas tecnologias
rompe los limites del fin de semanay se extiende mds transversalmente a lo largo
del tiempo. Estd por ver si eso se hace en detrimento de la "fiesta”, del ocio
concentrado en la "marcha” (y en los consumos) o es sélo un elemento nuevo, algo
que acumular a lo existente.

En todo caso, la representacién medidtica y colectiva parece que ya lo tiene
amortizado: parece que la imagen del “parque temdtico” de jovenes
emborrachdndose y alborotando ha sido sustituida por otra de jovenes
ensimismados en sus smartphones y en las redes sociales; un "parque temdatico”
igual de desresponsabilizado, pero digital y online.

6.2. ALGUNAS CONSTATACIONES

De los resultados obtenidos se desprenden algunas constataciones sobre la
situacién actual y la evolucién de las tendencias del ocio.

En primer lugar que el ocio, y el tiempo libre en general, siguen siendo espacios
vitales a los que la poblacién joven (y seguro que no sélo) otorgan un alto grado
de importancia en sus vidas. Importancia genérica que se justificaria desde
distintas necesidades y expectativas y que, en buena parte, se entiende a partir
de las actividades con que se llena.

Sabemos que las actividades son variadas, y que se entremezclan entre ellas. Lo
que nos dicen las series de estudios al respecto es que, en cada etapa histérica,
hay prdcticas de tiempo libre que son mds generalizadas y otras que no. En el
momento actual, y desde hace al menos una década, las actividades mds
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frecuentesy comunes entre losy las jévenes son “chatear y navegar por internet”,
"ver peliculas y/o series online”y "estar con amigos y amigas". Por detrds se sitUan
actividades como "ir de compras"” o “comprar por internet”, "jugar con videojuegos
y consolas” o "hacer deporte”, y otras muchas que se realizan, pero de forma
mucho mds minoritaria.

No es baladi que entre esas prdcticas que concitan a menos jévenes se
encuentren algunas de las que suscitan mds titulares medidticos e imdgenes de
opinién publica. En concreto, el botellén y los juegos de azar o apuestas que
declaran como actividades frecuentes alrededor del 10% de los y las jovenes; o
las salidas de bares, copas o discotecas que, en este momento, serian referente
para algo mds de la cuarta parte del colectivo.

Desde la mirada longitudinal parece consolidarse una evolucién clara del
protagonismo de ciertas actividades a través de la comparativa de las diez
actividades mds populares a lo largo de las Ultimas décadas. Una evolucidon que
ratifica la cada vez mayor presencia del ocio tecnoldgico, digital y en formatos
audiovisuales; eso sf, con la presencia siempre de las amistades. Una evolucién
que también reafirma la pérdida de peso en el ocio cotidiano de las actividades
culturales mds cldsicas, y de la lectura (al menos en formatos tradicionales); el
mantenimiento de la necesidad de descanso y desconexidn, y la progresiva
desapariciéon en estos primeros lugares del ranking de las prdcticas que han
supuesto los referentes mds claros de ocio fiesta. También los datos disponibles
desde diferentes series de estudios sobre jovenes constatan la reduccién de la
frecuencia de las salidas nocturnas en fines de semana, y la reduccién del tiempo
que se invierte en este tipo de salidas cuando se producen.

Como parece claro, una tendencia en la que la tremenda penetracién de las
tecnologias aporta al ocio una reconfiguracion, al menos formal, de la actuacion
de las prioridades: todo lo que se encuadra en el dmbito de lo relacional y en la
prdctica de determinadas actividades que las plataformas digitales hacen mads
accesibles, cotidianas y econdémicas.

En todo caso, la priorizacién de actividades es claramente consonante con lo que
se expresan también como prioridades genéricas entre las expectativas respecto
al ocio: en primer lugar, y con mucha claridad, el contacto con otras personas; en
un plano de evasién y descanso. Y con menos énfasis, el aprendizaje o adquisicién
de habilidades.

A partir de estas tendencias de las mayorias generales, también los datos
constatan la enorme diversidad de opiniones respecto a otras cuestiones relativas
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al ocioy el tiempo libre. Por una parte, la disparidad de valoraciones en cuanto a
la satisfaccién que procura, en la que hay grupos amplios de jévenes que declaran
una satisfaccidon alta, pero también significativas minorias que no encuentran
tanta satisfaccién; también respecto al gasto y la necesidad econdmica, que es
claramente diferente entre unasy otras personas jovenes.

En cuanto a la presencia e importancia de las redes sociales en el ocio tampoco
hay opiniones rotundamente claras que muestren un posicionamiento claro y
compartido: aunque una mayoria de jévenes considera que resultan muy
importantes para el ocio, esa mayoria tampoco es tan abrumadora.

Los aspectos mds resaltados y compartidos entre las funcionalidades de las redes
sociales son las que tienen que ver con el contacto interpersonal (conocer a mds
personas y compartir lo que se hace), frente a otras utilidades que no son tan
compartidas, como ampliar las posibilidades del ocio (hacer mds cosas, conocer
mds sitios, ligar mds o amplificar el tiempo de diversion). Como se ha apuntado
reiteradamente en el informe, la presencia de las redes (y de las tecnologias en
general) implica tanto una mediacién en el ocio (mediacién fundamentalmente
operativay relacional, de comunicacién y contacto) como una alternativa de ocio
en si misma, de creacién y recreacién, de utilizaciéon de alternativas digitales para
el cine, la televisién, los videoclips, la musica, los juegos... Todo ello reafirmado
desde las expectativas, las prdcticas y las valoraciones.

Otros de los referentes tradicionales del ocio, especialmente del festivo, son el
alcohol y el resto de drogas. Desde el punto de vista de la percepcidon general de
los y las jovenes, el alcohol sigue considerdndose Util y funcional para la diversién
(independientemente de su uso efectivo) y, en menor medida, para no desentonar,
o facilitar las relaciones sociales y sexuales; la funcionalidad del resto de
sustancias (fundamentalmente las ilegales) es también positiva, pero para
menos jévenes.

Esta percepciéon, que no implica necesariamente uso sino valoracién genérica y
condicionada por la construccién social, va unida al aumento de la percepcion del
riesgo, en abstracto, que implica el consumo de todas las sustancias, incluido el
alcohol, desde 2014. Y ello a pesar de la tendencia también consolidada del
acercamiento de la representacién social del cannabis a la (mds benévola) de las
sustancias legales frente a la peligrosidad percibida de las drogas ilegales,
representadas fundamentalmente por la cocaina.

Por otra parte, los resultados también constatan la tendencia limitada y ambigua
de la poblacién joven a la asuncién de riesgos. Se confirma una posicién

6. CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES



precaucionista formal, que no niega la existencia de posiciones relativamente
abiertas a la experimentacién y la necesidad de afrontar algunos riesgos vitales
en general, pero que no justifica, ni mucho menos de forma mayoritaria, la
predisposicidon a asumir ciertos riesgos especificos en contextos de ocio. Son
minorias quienes consideran que estos riesgos (consumos de drogas, conduccién
temeraria, relaciones sexuales sin proteccidn...) aportan beneficios como para
que compense asumirlos, frente a amplias mayorias que, al menos formalmente,
consideran que las ventajas posibles no compensarian los dafios probables.

Finalmente, y como contextualizacidon general, los datos obtenidos muestran
claramente la tendencia en los valores sociales que se viene analizando en los
Ultimos afos. Las prioridades vitales de los y las jévenes resaltan la importancia
de los referentes de valores centrados en la integracién social y laboral, con gran
presencia del desarrollo individual, pero con una cierta emergencia de las
preocupaciones colectivas, aunque sean parciales y limitadas.

La jerarquia de valores sitta en los primeros lugares, como siempre lo ha hecho,
a la familia; pero con mds fuerza al trabajo, el dinero, la capacitacién, el
emprendimiento, el respeto a las normas... Es decir, los valores predominantes
tienden a resaltar la necesidad de conformar los pilares vitales para el
desarrollo personal.

Aumenta la presencia de la conciencia medioambiental (quizd también enfocada
en las posibilidades de supervivencia colectiva e individual) y, en un nivel
importante pero no determinante, los aspectos mds expresivos de la integracién
social relacional: las amistades, las relaciones sexuales, el tiempo libre y la
implicacién en los contextos de proximidad.

Y junto al crecimiento de las necesidades relativas a la integracién social a futuro
decrece la importancia otorgada a los valores relativos al presentismo y la
popularidad, tan significantes de lo que en décadas pasadas conformaba la idea
y la imagen de la juventud: la amistad, el tiempo libre y la familia eran los
referentes del modelo social hace relativamente pocos afios; desde el final de la
crisis lo son la capacitacion personal y profesional, la integraciéon laboral y familiar.

Y estas prioridades vitales personales se acompafian claramente con las que se
proyectan en la imagen de la juventud como colectivo: una percepcidon mayoritaria
de los y las jovenes desde caracteristicas normativas, de respeto, normatividad y
esfuerzo, frente a una imagen mucho mdads residual de joévenes hedonistas,
presentistas y rebeldes. En concreto, los y las jévenes en 2019 se consideran
colectivamente como "tecnoldgicos, trabajadores, responsables y honrados”.
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Una imagen de preocupacion y esfuerzo para consolidar proyectos de vida futuros
que se enmarcan en una visién relativamente pesimista de lo que acontecerd.
Una visién negativa del futuro en general que, aunque sea mds benevolente
cuando se piensa en una o uno mismo, identifica amplios espacios de dificultad
para el desarrollo profesional, personal o familiar. Proyecciones que cuentan con
muchas diferencias dentro del colectivo y que se trasladan con mucha claridad
también al contexto del tiempo libre.

6.3. TENDENCIAS, DESDE LA DIVERSIDAD

A pesar de la simplificaciéon que habitualmente expresa la representacién social
colectiva, la tremenda diversidad de realidades que se agrupa en lo que
resumimos como "jovenes” es tozuda. La tipologia que surge de los datos de este
estudio muestra tendencias muy variadas y relevantes que, contra la bUsqueda
de conclusiones cerradas sobre cémo son los y las jévenes, expresan
continuidades, emergencias e incluso vacios o incertidumbres respecto a los
tépicos habituales sobre el ocio.

Tendencias que, como tales, integran de diferentes maneras tanto las prdcticas
del pasado como las propuestas del futuro; las expectativas, valoraciones,
satisfacciones e insatisfacciones alrededor del ocio.

De esta clasificacion tedrica surgen cinco tipos de colectivos de jovenes que, aun
siendo prototipos, resultan sugerentes de la diversidad. Un primer grupo
(alrededor de la quinta parte de los y las jévenes) aglutinados alrededor de un
ocio integrado y normativo, entendiendo la integraciéon y la normatividad como
lo esperable en el momento actual: un modelo de ocio correcto, desde el
imaginario, que incorpora prdcticas culturales y educativas que son residuales en
el conjunto pero que, en este grupo, tienen mds presencia frente a las actividades
propias de la marcha nocturna, Desde el ideal de integracién, este tipo incorpora
también prdcticas de ocio tecnolégico y valoraciones positivas de las redes
sociales como instrumentos para amplificar las posibilidades de ocio.

El segundo de los tipos (el minoritario, con un 13% de joévenes) es el colectivo que
busca la diversién a toda costa. Maximizan las expectativas de disfrute del ocio,
en cualquiera de sus manifestaciones. Practican mds que el resto todas las
actividades posibles, muy especialmente también las salidas nocturnas, de bares,
copas, botelldn... Son quienes mds satisfechos y satisfechas se sienten con todos
los aspectos de su vida, y quienes mds se aproximan a las ideas del riesgo y el

|u

disfrute propios del modelo del "parque temdtico juvenil”.
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El tercero de los grupos, también con una representaciéon importante de jévenes
(casi la cuarta parte), es el que representa mds el modelo de ocio casero,
conjugando todo tipo de actividades que impliquen menos salir de casa, consumir
e invertir dinero. Son aficionados, sobre todo, a videojuegos, consolas, chateary
uso de las redes sociales para el contacto interpersonal. Forman parte del
escenario del ocio tecnolégico mds evidente, pero con la caracteristica especial
de que practican, menos que otros grupos de jévenes, actividades fuera del hogar.

Algo mds de la cuarta parte de los jovenes estd representada en el grupo mds
cercano al modelo habituales de la marcha. Es un grupo relativamente
mayoritario, pero uno Mds. Su ocio se centra mds que en el resto en las salidas
nocturnas controladas y normalizadas, con mayor dosis de consumo, ¥ mucho
menos en actividades caseras o culturales. No apuestan por el riesgo en estos
contextos, y también valoran muy positivamente el uso de redes sociales para
facilitar las salidas, los contactos y las dindmicas de compartir y recrear los
momentos de fiesta. Tienen mds presente que otros grupos la utilidad de las
redes para ligar y para la representacion personal.

El Ultimo grupo, muy relevante y con casi el 18% del total, es un colectivo de
personas jovenes para las que el ocio es algo mucho mds distante, hasta el punto
de sentirse practicamente desconectados y desconectadas de él. Su prdctica de
todas las actividades posibles es mucho menor que en el resto de los tipos, se
sienten menos satisfechos y satisfechas (con el ocio y con su vida en general) y le
otorgan mucha menos importancia que el conjunto de jovenes. Estdn también
mds distanciados y desconectados de la tecnologia en general, y de las redes
sociales en particular.

Como se aprecia, modelos diferentes en todos los pardmetros analizados que,
Nno en vano, cuentan con asociaciones vitales y contextuales nada desdefables.

El primer grupo, el mds integrado y normativo, lo es tanto en el ocio como en el
resto de las cuestiones vitales, valores y preferencias. Cuenta con mds presencia
femenina, de jévenes de menor edad, de estudiantes, de clases medias y de
posiciones vitales algo mds optimistas desde ideologias de centro izquierda. El
segundo, con mds presencia masculina y urbana, de clase alta y de derechas,
muestra una tendencia mucho mds acusada al riesgo y destaca mds que el resto
en valores vinculados al éxito social, la popularidad, el hedonismo...

El grupo mds casero es el que destaca sobre todo por una situacidén econémica
menos favorable, lo que reduce su predisposicidén y posibilidades de gasto y
consumo, con una visién mds pesimista de su futuro y un nivel de insatisfacciéon

6. CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES



mayor que la mayoria de los grupos. Frente a ellos y ellas, el cuarto grupo cuenta
con mayor representacién de quienes se sienten mds satisfechos en la vida, jdvenes
de ciudades grandes y que cuentan con mejores posibilidades econdémicas. Son
quienes, claramente, invierten mds tiempo y dinero en el ocio, sin restricciones.

Finalmente, el Ultimo grupo, desconectado del ocio, es que el cuenta con mayor
representacién de jévenes de mayor edad que no ven que su futuro se vaya
configurando. Son los y las mds pesimistas respecto a su proyeccién vital, con
mds representacion de clases bajas y medias-bajas; mds relativistas en relaciéon
con los valores generales, donde se posicionan con mds distancia y ambigUedad
que el resto. En general, su nivel de satisfaccion vital y con el ocio es también
muy bajo.

Es importante constatar que los referentes vitales guardan estrechas relaciones
con uno de ellos, el ocio, cuya configuracion y manifestaciones, como se aprecia,
no es ni mucho menos arbitraria. En el andlisis de las tendencias futuras serd
importante seguir prestando atencién a las dindmicas sociales, las tecnoldgicas
claramente, junto con todas las condiciones contextuales y estructurales que dan
forma a la vida y los proyectos de futuro de la poblaciéon joven.
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ANEXO 1. METODOLOGIA

Elinforme se ha realizado a partir de dos aproximaciones metodoldgicas:

1. LAENCUESTA

La encuesta es la base fundamental de los resultados y conclusiones que se
presentan, que tienen un cardcter cuantitativo procedente del andlisis estadistico
y su posterior interpretacion social.

Las caracteristicas de la encuesta y el andlisis estadistico son las siguientes:
Universo: j6venes de ambos sexos, entre 15y 29 anos (ambos inclusive).
Procedimiento de recogida de informacién: cuestionario online autoadministrado.

Muestra: 2.000 personas, con las siguientes cuotas:

m Edad:
* 15-19 anos: 32%
* 20-24 afos: 32%
* 25-29 afos: 36%
B Estudios finalizados:
* Hasta secundaria obligatoria (ESO, PCPI): +40%
* Secundaria post-obligatoria: (Bachillerato, FP grado medio) +30%

* Superiores universitarios (grados, doctorados, master, postgrados): +30%
El trabajo de campo se realizé en el primer trimestre de 20719.

Andlisis estadistico:
* Univariado.

* Bivariado: andlisis de diferencias de porcentajesy medias, segun variables.
Tablas de contingencia y andlisis de varianza, a partir de hipdtesis de
diferencias de grupos y de relacién entre variables, con contrastes
estadisticos (chi-cuadrado, F, t) a un nivel de significacién de p<.05.

* Multivariable: andlisis de clUster, para establecimiento de tipologias.
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2. TALLERES PARTICIPATIVOS CON JOVENES

A través de un grupo de jovenes preseleccionados por la FAD, que han colaborado
previamente en otras actividades, se organizaron varias rondas de debate sobre
los distintos temas planteados en el estudio: el ocio y su evolucién, las tecnologias
y los riesgos.

Cada una de estas personas dinamizd por su cuenta a sendos grupos de jévenes,
cada uno de los cuales, en debates por separado, generaron informacién sobre
sus opiniones, visiones y experiencias al respecto.

A finales del mes de marzo de 2019 se realizé un taller conjunto para debatir y
extraer conclusiones a partir de la informacién recopilada en cada uno de los grupos.
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ANEXO 2. CUESTIONARIO

CUESTIONARIO
JOVENES, OCIO Y CONSUMOS

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

1. ¢Cudl es tu edad en estos momentos?

AROS . [1]
2. Eres

T MUJEE []

2. Hombre .. []

B OO []
3. ¢Cudl es tu nacionalidad?

1. Espanol/ade nacimiento .. ... L]

2. Nacionalidad espafola adquirida ............. .. ... ... ........ L]

3. Otranacionalidad . ... ... []

O NS/NC L []

4. Muchas personas se definen por su clase social, es decir, por su profesién, sus
ingresos econdmicos, y por los estudios que tienen. En tu caso, y si piensas en
tu profesion y estudios, o en los de tus padres... ¢en qué clase social te incluirias?

1 ARG . L]
2. Media-alta .. ... []
B3 MEdiQ . []
L Media-baja . ..o L]
D B O oo []
O NS/NC []
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5. ¢Cudl es tu actividad actual?

DEFINICION DE TRABAJOQ. Actividad realizada por cuenta propia o ajena, con o sin
contrato, permanente, esporddica u ocasional, realizada a cambio de un sueldo, salario
u otra forma de retribucién conexa, en metdlico o en especie. Las actividades realizadas
por BECARIOS (personal en formaciéon en empresas o instituciones) y por PERSONAL
INVESTIGADOR EN FORMACION tienen la consideracién de trabajo. No se considera
trabajo actividades no remuneradas (por ejemplo voluntariado, ayuda en casa,
colaboracion en empresa familiar no remunerada, etc.).

1.Sélotrabajo ...
2. Principalmente trabajoyademds estudio . .......................
3. Principalmente estudio y hago algun trabajo . ............. ... ...
4.SOloestudio ...
5. Estudio y ademds estoy buscando trabajo ......... ... L
6. Estoy en paro buscando trabajo exclusivamente ......... .. ... ...
7. Estoy en paro sin buscar trabajo en este momento ....... ... ...

8. Otra situacion . ... ...

OO0 0d000gQgod

Q. NS/NC oo

6. Independientemente de si continbas estudiando o no, ¢cudl es el nivel de
estudios mds alto que has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

1. Primarios 0 menos ...
. Secundaria obligatoria (ESO) ... ... ... ... ...
.Bachillerato ...
CFP GradoMedio ..o
CEP Grado Superior ...
. Superiores universitarios (grado, diplomatura, licenciatura) .......
. Postgrado, Mdster y/o Doctorado ...............

COtra formacion ...

O 0 N O B~ W N
O 00000000

SOLO PARA QUIENES ESTUDIAN EN LA ACTUALIDAD (cédigos 2, 3,4 y 5 en pregunta 5)
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7. ¢Qué estudios estds cursando en este momento?
1. Primarios 0 MEN0S . ..ottt
2. Secundaria obligatoria (ESO) ......... ... ... . ... ...
3. Bachillerato ...
4. FP GradoMedio . ... ..
5.FP Grado Superior ... ... ..
6. Superiores universitarios (grado, diplomatura, licenciatura) .......
7. Postgrado, Mdstery/o Doctorado .. ...

8. Otra formacidn . .. ...

O 0O0d00doddn

8. ¢Con quién vives?
1.VIvo s0lo/a oo
2. Vivo con mis padres (padre y/o madre) u otros familiares .........
3. Vivo con mi pareja (e hijos/as, sisetienen) .......................
4. Comparto piso con otras PersonNasS . ......ovi it
5.0trassituaciones .. ... .

Q. NS/NC

O 0O 0doOodgd

9. Vives en...
1. Un pueblo o una ciudad pequena (10.000 habitantes o menos) .. .. L]

2. Una ciudad de tamafio medio o medio-grande

(de 10.000 a 999.999 habitantes) . .......... ... . ... . ... . .. L]
3. Una gran ciudad (1 millén de habitantesomds) .................. L]
O NS/NC ot L]

CONTEXTO SOCIOECONOMICO

10. Crees que dentro de dos o tres anos la situaciéon econémica del pais ¢serd
mejor, igual o peor queahora? . ......... ... ... L1

ANEXO 2. CUESTIONARIO

11. Y en cuanto a tu situaciéon personal dentro de dos o tres anos ¢serd mejor,
igualo peorqueahora? ... ... .. ... ... L1
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Pensando en los préximos dos o tres afos, senala el grado de dificultad que
crees que tendrds en cada una de las siguientes situaciones, empleando una
escala de 0 a 10, donde O es “ninguna dificultad” y 10 "dificultad madaxima".
(99. Ns/Nc).

12. Encontrar/mantener un trabajo que meguste . ........ ... ..., .. L]
13. Conseguir comprar/alquilarunacasa . ................ ... ... ..., L]
14. Ser econdmicamente autosuficiente ... []

VALORES, ACTITUDES

¢Me podrias decir qué grado de importancia tienen cada una de estas cuestiones
en tu vida, en una escala del O al 10 en la que O seria “nada importante” y 10
"muy importante”? (99. Ns/Nc)

15. Tener éxitoeneltrabajo ... ... ... .. ... ...
16. Tener unas buenas relaciones familiares ........................
17. Tener muchos amigosy conocidos .. ... ..ot
18. Disponer de mucho tiempo librefocio . ........... .. .. ... .. .. ...
19. Vivir al dia sin pensarenelmafana ............................
20. Ser una persona creativay emprendedora ... ... ... ...
271. Tener éxito social y popularidad . ............. ... ... ... ... .....
22. Hacer cosas para mejorar el barrio o la comunidad ..............
23. Interesarse por temas politicos ........... .. .
24. Preocuparse por cuestiones religiosas o espirituales . ............
25. Respetar las normas y la autoridad . ............ ... ... ... ... ..
26. Cuidar el medio ambiente ... .. ... .. . .
27. Obtener un buen nivel de capacitaciéon cultural y profesional .. .. ..

28. Tener una vida sexual satisfactoria ........ . ... ... ... .. ......

A I 6 O A

29. Ganar dinero .. ...

¢Hasta qué punto crees que cada uno de los siguientes rasgos definen a los
chicos y las chicas, en una escala donde O significa que no te representan nada,
y 10 que muchisimo? (99. Ns/Nc)

30. Trabajadores/as .. ... []
31.Solidarios/as ... .. L]
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32. Independientes .. ...
33, CoNSUMISEAS ottt
34. Honrados/as .. ..o
35. Dependientesde lafamilia . ............. ... .. ... ... ... . ... ..
36. Pensando sdloenelpresente ......... .. ...
37.Responsables . ... ... . .
38. Tolerantes ...
39.Rebeldes ...
40. FIeSteros/as . ..o oo

41 BEgoistas ..o

O 000dododgaodg

42 . Tecnoldgicos/as . .. oo

43. Dinos, por favor, en una escala de 0 a 10, en la que O es nada y 10 muchisimo,
éen qué medida estds satisfecho/a con tu vida en general? (99. Ns/Nc) .. []

&Y en qué medida estds satisfecho/a con estos aspectos de tu vida en la
actualidad? (escala de O a 10) 99. Ns/NC)

44, Tus estudiosy/otrabajo ... ..
45.TUS AMIGOS/AS . oo

46. TU SItuacion ecoNOMICA . . .o

O O 0O o

47. Tu relacidon o relaciones de pareja ................. . ...

48. La libertad que tienes

[

(tomar tus propias decisiones, en horarios, etc.) ....................

[

49 Tu tiempollibre,elocio . ... .. .. .

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Dime con qué frecuencia realizas cada una de las siguientes actividades de
tiempo libre. Puntia de O a 10, siendo O “que no las realizas nunca” y 10 "que las
realizas con muchisima frecuencia” (99. Ns/Nc)

50. Hacer deporte (actividades fisicas, ir al gimnasio...) ............. L]
51. Leer libros, revistas, COMICS . . . o oo s []
52. Irdebares/irdecopas . ........ ... ... ... L]
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53.Iradiscotecas/irabailar ... ... ... ...
54.Ver lo que ponenenlatelevision ........ ... ... . ... ... . ... ...
55. Estar con amigos/as sin MAS ... ..ot
56. Visitar museos, exposiCioNeS .. ... .o
57. Chatear/navegar porinternet ............ .. ... ... ... .. ... ...
58. Pasar el tiemposinhacernada .......... ... ... ... ... ...
59. Jugar con videojuegos, consolds . ... ...
60. Hacer botelldn ... .
61. Ir al cine, conciertos, espectdculos (incluidos los deportivos) ... ...
62. Ver series, peliculas, en streaming o televisiébn alacarta ..........
63. Juegos de azar y de apuestas (online o presencial) ...............

64. Irdetiendas . ... .

O 0000 odbdogodgaodg

65. Hacer compras online o mirar catdlogosonline ..................

66. Hobbies (coleccionismo, clases de baile, pintar,

[

tocar instrumentos, costura, etc.) ... ...

[

67.JUgar ajuegos de MESA . . ..ottt

68. Saliracomer o cenarfuera ... . L]

69. ¢Cudnto dinero te gastas en una semana normal en actividades de ocio?
(tres digitos) (998. No sabe; 999. No contesta)

DDD euros

70. En general, ¢consideras suficiente o insuficiente el tiempo libre que tienes
para tu ocio o diversion? (en una escala de O a 10; donde O es “totalmente
insuficiente" y 10 “totalmente suficiente”. 99. No contesta) ............. []

Con qué frecuencia utilizas tu tiempo libre para...

1. Nunca o casi nunca

2. Pocas veces

3. Algunas veces

4. Bastantes veces

5. Casi siempre o siempre
99. Ns/Nc
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71. Descansaryrelajarte . ........ ..
72. Intentar aprender y desarrollar habilidades .....................
73. Evadirte ydesconectar ......... ...

74. Estar en contacto con otras personas ...

I T I A N R O

75. Divertirte ...

Pensando en el uso de las TIC, ¢crees que las redes sociales, internet y las
aplicaciones te permiten...? Valora del O al 10, donde O es que no te lo facilitan
y 10 que son fundamentales para cada una de las cuestiones.

76. Tener mds tiempo libre para divertirme . .............. .. .. ... ...
J7. Ligar MAS ..o
78. Ir a mds sitios que si no utilizase las nuevas tecnologias . .........
79. Hacer mds cosas y mds variadas en tu tiempo libre .......... ...

80. Poder compartir lo que hago en mi tiempolibre . ............. ...

O O 0O d o0 d

81.Conoceramds gente . ... ...

82. :Qué importancia dirias que tienen en tu ocio las redes sociales, internet...?
(escala 0 a 10, de "nada importante” a "muy importante”) (99. Ns/Nc) .. L]

83.Y, en general, ¢qué grado de importancia tiene el ocio en tu vida? Valora del
0 al 10, donde O es que “no es nada importante” y 10 que es “muy importante”
(99. Ns/NC) ... L]

RIESGOS

A continuacién hay una serie de afirmaciones. Para cada una de ellas, ¢hasta
qué punto estds de acuerdo con lo que dice? Utiliza una escala del O al 10, de tal
manera que O es que no estds nada de acuerdo y 10 que estds totalmente de
acuerdo con la afirmacién. (99. Ns/Nc)

84. Enlavida hay quearriesgarse . ................. ..
85. La prudencia es fundamentalenlavida ..................... ...

86. Importa lo que pase ahora, no lo que pase en el futuro...........

[ I R N

87. Mds vale evitar las cosas que nos pueden complicar el futuro ... ..
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En la vida casi todo tiene ventajas y desventajas. ¢Hasta qué punto te
compensaria asumir los posibles riesgos para poder disfrutar de las ventajas de
los siguientes comportamientos? PuntUalos en una escala donde O es que no
compensaria nada en absoluto y 10 que compensaria completamente.

88. No usar preservativo . ............. L]

89. Conducir vehiculos cuando se han consumido alcohol
UOtras drogas . ... L]

Q0. Subir y compartir en redes sociales e internet informacién
muy personal e INtiMa . ............ .. []

@1. No cumplir con tus obligaciones
por atender al MoVl ... ... L]

@2. No cumplir con tus obligaciones por atender

[

y jugar a videojuegos ... ...

@3. Ir en un coche o0 moto que conduce alguien que ha bebido
osehadrogado ... ... .. .

Q4. "Pasarte” de copasun findesemana ........... ... ... ..

Q5. "Colocarte" el finde semana . ... ... ... ...

O O d O

Q6. Apostar mucho dinero ... ... . .

CONSUMOS ALCOHOL Y DROGAS

¢Hasta qué punto estds de acuerdo con las siguientes frases, siendo O “nada de
acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo"? (99. Ns/Nc)

@7. El alcohol es algo que se puede controlar ............... .. ... ...
@8. El alcohol es seguroy no peligroso .............. ... ... ........
99. El hachis (marihuana, porros...) es algo que se puede controlar . ..
100. El hachis (marihuana, porros...) es seguro y no peligroso ........

101. La cocaina es algo que se puede controlar .....................

OO0 0o0dd

102. La cocaina es seguray no peligrosa . ... . o

103. ¢Qué importancia dirias que tienen en tu ocio los consumos de alcohol y/o
de otras drogas? (escala de O a 10, de "nada importante” a “muy importante”)
(99. NS/NC) .. o L]
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A continuacién, indica, por favor, con qué frecuencia has tomado o tomas las

siguientes sustancias:

1. No lo he tomado nunca
2. Lo probé pero no he seguido tomando (lo he tomado 10 2 veces en mi vida)
3. Lo tomo de tarde en tarde (2/6 veces al afio)
4. Lo tomo de vez en cuando (1 a 3 veces al mes)
5. Lo tomo con frecuencia (todas o casi todas las semanas)
6. Lo tomo todos o casi todos los dias

7. Lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado (llevo al menos un afio sin tomarlo)

9. Ns/Nc

TO4. TADACO .o
105, Alcohol .o
106. Cannabis (hachis, marihuana, porros) .........................
107. Anfetaminas y alucinégenos (MDMA, éxtasis...) ................
T108. Cocaing .o

[ I O B I A

En una escala de O (nada importante) a 10 (absolutamente importante), ¢qué
importancia tiene actualmente el consumo de alcohol entre los jévenes para...?

(99. Ns/Nc)
109. DIVertirse . ..o
110. No desentonar en ciertosentornos . ........... ... . ..
111, Facilitar las relaciones sexuales . ... ... ... ... .
112. Soportar o sobrellevar los problemas personales . ...............
113. Tener MuUChOS AMIgOS . ..o ot

M4, Serfeliz ..

O 0O 004d03d

En una escala de O (nada importante) a 10 (absolutamente importante), ¢qué
importancia tiene actualmente el consumo de otras drogas entre los jévenes

para...? (99. Ns/Nc)
TIS. Divertirse . . ...
116. No desentonar en ciertosentornos ............................
117. Facilitar las relaciones sexuales . ... ... .. ... .
118. Soportar o sobrellevar los problemas personales ...............
119. Tener MuUchos AMIgOS . ..ottt

120. Serfeliz ..

O 0O0O0o0gd
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Ya para finalizar...

121. Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las expresiones
izquierda y derecha. Utilizando una escala que va de la extrema izquierda (0) a
la extrema derecha (10) ¢en qué nimero de la escala te colocarias? (99. Ns/Nc)

Extrema Extremma  Ns/Nc
izquierda derecha

122. Con independencia de si te consideras de alguna religién ¢en qué medida te
consideras una persona religiosa? (99. Ns/Nc)

Nada Totalmente Ns/Nc
religiosa religiosa
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ANEXO 3. CARACTERISTICAS

DE LA MUESTRA

TABLA A3.1. DISTRIBUCION POR SEXO

FRECUENCIA % % VALIDO
Mujer 1.007 50,4 50,4
Hombre 993 497 497
Total 2.000 100,0 100,0

TABLA A3.2. DISTRIBUCION POR EDAD

FRECUENCIA % % VALIDO
De 15 a 19 afios 655 32,8 32,8
De 20 a 24 afios 642 321 32,1
De 25 a 29 afios 703 35,2 35,2
Total 2.000 100,0 100,0

TABLA A3.3. DISTRIBUCION POR NACIONALIDAD

FRECUENCIA % % VALIDO
Espariol/a de nacimiento 1732 86,6 87,0
Nacionalidad espafiola adquirida 109 55 55
Otra nacionalidad 150 7.5 7.5
Total 1.991 100,0 100,0
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TABLA A3.4. DISTRIBUCION POR CLASE SOCIAL AUTOPERCIBIDA

FRECUENCIA % % VALIDO
Alta / Media-alta 327 16,4 16,7
Media 1.091 54,6 55,8
Baja / Media-baja 537 269 27,5
Total 1955 97.8 100,0

TABLA A3.5. DISTRIBUCION POR CONVIVENCIA

FRECUENCIA % % VALIDO
Solo/a 102 51 51
Con padre/madre u otros familiares 1.227 614 61,7
Con pareja (e hijos/as si tiene) 448 22,4 22,5
Comparte piso 183 9.2 9,2
Otras situaciones 29 15 15
Total 1989 99,5 100,0

TABLA A3.6. DISTRIBUCION POR ACTIVIDAD PRINCIPAL

FRECUENCIA % % VALIDO
Trabaja 435 21,8 22,0
Trabaja y estudia 263 13,2 13,3
Estudia y hace algun trabajo 248 12,4 12,5
Estudia 609 30,5 30,7
Estudia y busca trabajo 203 10,2 10,2
En paro buscando trabajo 160 8,0 81
En paro sin buscar trabajo 24 1.2 1,2
Otra situacién 39 2,0 2,0
Total 1.981 991 100,0
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TABLA A3.7. DISTRIBUCION POR ESTUDIOS FINALIZADOS

FRECUENCIA

%

% VALIDO

Secundaria obligatoria (ESO) 721 36,1 36,1
Bachillerato 414 20,7 20,7
FP Grado Medio 127 6,4 6,4
FP Grado Superior 158 79 79
Superiores universitarios

(grado, diplomatura, licenciatura) 440 22,0 22,0
Postgrado, Mdster y/o Doctorado 140 70 7.0
Total 2.000 100,0 100,0

TABLA A3.8. DISTRIBUCION POR HABITAT DE RESIDENCIA

FRECUENCIA

%

% VALIDO

Pueblo/ciudad pequefia

(<10.000 habitantes) 422 211 21,4
Ciudad media/grande

(hasta 1 millén de habitantes) 1178 58,9 59,7
Gran ciudad

(mds de 1 millén de habitantes) 372 18,6 18,9
Total 2.000 100,0 100,0
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