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PRESENTACION

La apuesta de Fad por la perspectiva de género

A estas alturas de la Sociologia, es innegable que los conceptos de masculinidad
hegemonica y de heteronormatividad determinan las conductas sociales, incluidos los
consumos de drogas en contextos de ocio/fiesta. Por eso, hoy mds que nunca, es una
necesidad impostergable ofrecer datos desagregados entre hombres y mujeres.
Datos que nos ofrezcan miradas diferenciadas, percepciones complementarias de
cdmo viven los consumos de drogas ellas y ellos.

Este conocimiento se convierte en la piedra de toque sobre la que construir
actuaciones diferenciadas basadas en esas diversas miradas. Es preciso, por tanto,
prevenir con chicos y chicas de distinta forma, casi personal, en funcién del peso que
la representacién social de género ejerce en cada uno de ellos/en cada una de ellas.
Es la apuesta de Fad en tanto que organizaciéon que trabaja en prevencién de los
consumos de drogas como conductas de riesgo. Y para ello ha contado con el apoyo
de la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a quien me gustaria
agradecer su colaboracién sin la que esta investigacion no hubiera sido posible.

En este sentido, segun el estudio, la familia es uno de los espacios bdsicos de
reproduccién de representaciones sociales asociadas a lo que debe ser un
comportamiento “propiamente masculino” y “propiamente femenino” en cuanto a los
consumos de sustancias. Por eso es necesario actuar también con progenitores,
padres y madres, conscientes de este peso del sistema de los mandatos de género.

Por Ultimo, me gustaria resaltar una de las conclusiones que me parecen mds
resefables y uno de los argumentos que mejor justifican la necesidad de analizar y
actuar de forma diferente segun el género en cuestiones de drogas: la investigacion
nos confirma, una vez mds, que consumir drogas sigue sin ser “cosa de chicas”, lo que
provoca una doble penalizacién cuando son ellas las que consumen. El miedo o la
precaucién interiorizados frente a esa doble penalizacién, sumada al contexto de
consumo, determina la vulnerabilidad de cada individuo joven frente a los consumos.
Y ellas, también en este dmbito, siguen siendo mds vulnerables.

Esta mayor vulnerabilidad por razén de género debe ser atendida. Este es el
compromiso de Fad, que se hace visible en cada una de sus actividades, donde el
género es una perspectiva central y directriz. Sélo implementando esta mirada
diferenciada podremos actuar adecuadamente y de la forma mds eficaz posible,
como es nuestra responsabilidad.

Beatriz Martin Padura
Directora General de la Fad
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1. INTRODUCCION

La FAD tiene una larga trayectoria en el andlisis de la percepcion social de los
problemas de drogas en Espafia, asi como en el estudio de la socializacién juvenil,
su poblacién diana, desde diferentes prismas, atendiendo a sus espacios vy
prdcticas de ocio y marcha nocturna, a las nociones que manejan de términos
como "el exceso" o "los riesgos y beneficios” de los consumos de sustancias, y
estudiando cémo se configuran las relaciones interpersonales a esas edades. Todo
ello ha ido iluminando esferas necesarias para la comprensién de la realidad, para
la elaboracién de diagndsticos ajustados y para el disefio de programas de
prevencion.

Entre las investigaciones ya realizadas, se pueden citar: estudios sobre la lectura
juvenil de los riesgos de las drogas —Lectura juvenil de los riesgos de las drogas:
del estereotipo a la complejidad (Rodriguez et al.,, 2008)—, sobre el tiempo de ocio
y los riesgos asociados —Ocio (y riesgos) de los jévenes madrilefios (Ballesteros et
al., 2009) y Sudar material. Cuerpos, afectos, juventud y drogas (Cafedo, 2017)—,
las prdcticas y comportamientos de perfiles de jéovenes con altos niveles de
consumo —Mismas drogas, distintos riesgos. Un ensayo de tipologia de jovenes
consumidores (Megias y Ballesteros, 2013), asi como tres cortes sobre La
percepcién social de los problemas de drogas en Espafia (Megias, 2000; Megias,
2004 y Megias, 2014)—, estudios especificos sobre el cannabis —Andlisis de las
tendencias de cambio en la representacién social del cannabis en jévenes y adultos-
jovenes (Megias y Rodriguez, 2015) y Andlisis de factores y perfiles de adolescentes
espanoles y su relaciéon con el consumo de cannabis y otras drogas (Moriano et al.,
2017)— y abordajes mds genéricos sobre la socializacién de la poblacién juvenil
(Jévenes, valores, drogas, de Megias et al., 2006).

Pero la complejidad del fenédmeno obliga a seguir profundizando y matizando las
diferentes maneras en que se concretan las percepciones sociales y, en
consecuencia, a atender a la diversidad de problemdticas derivadas de la plura-
lidad de actores y sus interacciones, espacio donde el género juega un papel
fundamental en la construccién socio-cultural que afecta a la subjetividad de las
personas y a su lugar en el mundo (véase ;Fuerte como papd? ;Sensible como
mamaé? Identidades de género en la adolescencia, Rodriguez y Megias, 2015). De
hecho, el enfoque de género es uno de los principios rectores de la Estrategia
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Nacional sobre Drogas y, mds alld de contemplar esa variable como un elemento
central en los estudios anteriormente citados, se hace necesario incidir en la
pertinencia de un abordaje especifico.

La perspectiva de género permite hacer un mejor diagndstico de la realidad y
disefar intervenciones clave que contemplen este factor, que tengan en cuenta
cémo afecta el ser mujer y el ser hombre en los motivos de la persona para el
consumo, para mantenerlo o abandonarlo, para decidir qué sustancia se consume
y cudl no, en qué cantidad, en qué contextos, y un largo etcétera.

Los datos estadisticos oficiales de las encuestas que peridédicamente publica el
Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) dan cuenta de algunas diferencias signi-
ficativas en la lectura de los datos por género, es decir, reflejan rasgos especificos
y diferenciales entre las chicas y los chicos; pero es necesario dotar de contenido
y densidad de significado esa informaciéon a través de la investigacion cualitativa,
pues describir la realidad desagregando los datos por género no es suficiente, hay
que poder explicar el porqué de esa diferencia.

La Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaia 2016
(ESTUDES) senala que el alcohol y el tabaco, seguidos del cannabis, contindan
siendo las drogas mds consumidas por los estudiantes de 14 a 18 afos,
consumiendo los chicos drogas ilegales en mayor proporcién que las chicas. Entre
ellas estd mds extendido el uso de drogas legales, como el alcohol, el tabaco o los
hipnosedantes. Existen pues patrones de consumo diferenciales y una sociali-
zacién diferencial que hace a las mujeres ademds mds cautas, pues, tal y como
indica el PNSD, las mujeres perciben mayores riesgos en los consumos de drogas
que los hombres (salvo en el caso de los hipnosedantes).

Contamos con precedentes de estudios y publicaciones que dan cuenta de los
consumos Yy las drogodependencias desde un punto de vista del género, pero la
poblacién analizada suele referirse a las mujeres adultas con problemas de
drogodependencia, o a temas que tienen que ver con los vinculos entre esa
drogodependencia y la violencia de género, las prisiones o la prostitucién. Es
menos conocida la realidad de las chicas jovenes que conviven de forma mas
normalizada con ciertos consumos, no necesariamente problemdticos en el
sentido de existir una adicciéon, sino de consumos recreativos mds esporddicos,
en momentos de ocio; aunque si podemos citar algunos estudios de caso locales,
que aportan pistas sobre las que poder trabajar el andlisis, como Drogas de ocio
y perspectiva de género en la CAPV (Rekalde y Vilches, 2005), Riesgo y legalidad.
Factores socio-culturales que facilitan el uso de drogas entre las mujeres
adolescentes (Romo Avilés, 2007), Género y vulnerabilidad en el consumo de alcohol
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en menores (Romo Avilés, 2015) y Perspectiva de género en la intervencion en
drogodependencias (Ardstegui y Gonzdlez de Audikana, 2076).

Los estudios previos han puesto de relieve diferencias en los consumos entre
hombres y mujeres, metabdlicas pero también sociales y culturales, que sefalan
la importancia de atender a cémo afectan esas diferencias a la libertad de
consumo, a la intolerancia social respecto al consumo femenino, a la percepcién
diferencial de la embriaguez de hombres y mujeres en espacios puUblicos, a la
representacion de la promiscuidad en contextos de ocio o a la valoracién de los
riesgos. Y subrayan algunas tendencias: cdmo las mujeres estdn redefiniendo sus
identidades de género en relacion a los varones a través del consumo de alcohol
(Romo Avilés et al., 2015), o cémo la prevalencia mds elevada la encontramos en
mujeres entre los 15y los 24 afios, prevalencia que va disminuyendo a medida que
aumenta la edad, algo que no ocurre en el caso de los hombres.

Por todo lo mencionado, esta investigacién quiere profundizar en los efectos que
las identidades de género en la poblaciéon juvenil tienen en sus multiples formas
de afrontar los consumos de sustancias. A través de una metodologia cualitativa
queremos atender a las percepciones y la influencia del grupo de iguales y del
nucleo familiar para analizar los discursos y estereotipos imperantes, la influencia
de todos estos factores y el peso de los roles familiares, diferenciando entre los
modelos que la imagen de lo femenino y lo masculino tienen en las concepciones
y expectativas sociales sobre los comportamientos.

1.1. HIPOTESIS Y OBJETIVOS

Sabemos que los tipos de consumo hablan de una representacion social y, en
consecuencia, de una valoracién particular sobre las sustancias, sus peligros y
beneficios, o sobre el tipo de restricciones y regulaciones a las que tendrian que
estar sujetas. Y, como ya hemos senalado en anteriores investigaciones, los
problemas de drogas son, en una parte importante, lo que las personas creen que
son, y es esta representacion la que influye de forma decisiva en las respuestas
colectivas y la que modula el impacto de los problemas y las estrategias de
intervencion.

Los datos nos dicen que los chicos y las chicas se enfrentan a los consumos de
forma diferente en ciertos aspectos relevantes; otros parecen mds comunes y
vinculados al tipo de ocio y a las expectativas ligadas a la edad y el estilo de vida.
Por ejemplo, entre los motivos para consumir drogas, los varones sefialan mds
las razones relacionadas con la busqueda de diversion, de sensaciones nuevas,
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etc., mientras las mujeres se identifican en mayor medida con motivos relativos
a la presencia de problemas familiares, sociales o laborales (Megias, 2014).

Ademds, cuando hay conductas de abuso de drogas, las mujeres suelen vivirlo
de forma individualizada y muy cuestionada, sin referentes en el imaginario
social colectivo, muy ligado a lo masculino (Martinez Redondo, 2019). Y, entre
las chicas, se identifican pautas especificas de relacién, como mecanismos de
control y estrategias protectoras ante el riesgo moral de poner en peligro la
reputaciéon o ante riesgos asociados a la sexualidad (embarazos no deseados,
violencia o abuso).

Las evidencias destacan, asi mismo, el peso que las familias tienen en cémo sus
hijos e hijas se enfrentan a los consumos de sustancias. En este sentido, la
investigacion financiada por el PNSD en la convocatoria 2016 puso de relieve
cdmo el comportamiento familiar favorable estd relacionado con un menor
consumo (jovenes que cenan en familia mds de cinco veces por semana y lo
valoran como algo positivo), y cdmo la comunicacién con la madre en concreto,
se valora como fundamental en el bienestar personal (Moriano et al,, 2017). De
hecho, sabemos que el aumento en la preocupacién por las drogas cuando se
tienen hijos es superior entre las madres que entre los padres (un 71% frente a
un 57%) (Megias, 2014).

Esta investigacion, por tanto, tiene como objetivo central el andlisis de las
percepciones diferenciadas por género en poblacién comprendida entre los 15y
los 24 afos. Se trata de analizar qué piensan unos y otras sobre los consumos y
la marcha nocturna —abordando los estereotipos, los conceptos relacionados con
los excesos, los limites, las censuras y los tables— y atender especificamente a
cdmo esas imdagenes varian en funcién de quiénes valoran (los chicos o las chicas)
y d quiénes valoran (a las chicas o a los chicos).

Como segundo objetivo, el estudio atenderd a las percepciones de esos consumos
juveniles entre los padres y las madres respecto a los hijos e hijas:
comportamientos esperados y permitidos cuando se trata de un hijo o de una
hija, limites establecidos, temores, pautas, etc.

Se trata, en definitiva, de atender a algunas hipdtesis de partida:

1. Existen imdgenes y expectativas diferenciales de cémo son los chicos y las chicas
ante los consumos, imdgenes que ademds presentan matices distintos en funcién
de quién valore la realidad y sobre qué grupo lo haga: de las chicas sobre las
chicas, de los chicos sobre otros chicos, y de unos y otras sobre el sexo opuesto.
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2. Los datos muestran ciertas particularidades entre las chicas que tienen que
ver con los imperativos y expectativas de género, que influyen en las motivaciones
para el consumo:

* Las formas de consumir alcohol en espacios publicos de las chicas mds
jébvenes suponen un acto de ruptura con los cédigos tradicionales de
feminidad y masculinidad, aproximando sus comportamientos a los
identificados tradicionalmente en los chicos.

* A medida que cumplen anos, ellas consumen en menor medida que ellos,
tanto en lo que se refiere a la intensidad, como a la frecuencia y a la
cantidad de sustancias.

* Los discursos e imdgenes sobre la preservacion del cuerpo tienen un peso
central en los comportamientos de las chicas.

3. Los modelos de masculinidad imperantes, por su parte, asociados a la
transgresion, el riesgo o la agresividad y el desafio, marcan muchas de las pautas
de comportamiento de los chicos.

4, La vision y relacién familiar de los hijos y de las hijas influye en los consumos, y
es importante atender de forma diferencial a cémo se da dicha relacién entre
padres e hijos, padres e hijas, madres e hijos y madres e hijas.

Para analizar estas cuestiones, el estudio se realiza a partir de un abordaje
cualitativo que permita atender a las percepciones de jévenes y progenitores, con
chicos y chicas entre 16 y 24 afos, analizando los resultados por tramos de edad
(16-18 'y 21-24 afos) y género, y complementando el enfoque con grupos de padres
y madres con hijos/as de esas edades.

1.2. METODOLOGIA

El estudio se plantea mediante un abordaje cualitativo, a través de la realizacién
de grupos de discusion con jovenes entre los 16 vy los 24 afos, ¥y con padres y
madres. La intencién es poder atender a los significados profundos de los
consumos desde el discurso y las percepciones de la poblacion juvenil y de padres
y madres con hijos e hijas de edades comprendidas entre la franja que se estudia.

El texto aporta, ademds, una revisién tedrica inicial que ubica el estado de la
cuestidon y enmarca los datos propios y originales obtenidos en el trabajo de
campo.
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Concretamente, se han tenido en cuenta los siguientes criterios para la
conformacién de los grupos y la seleccion de los participantes:

a AMBITO DE CRITERIOS DE
FEEIAEN LOCALIZACION SELECCION

Jévenes Supracomunitario Dos tramos de edad
entre 16y 24 afos (Madrid, Sevillg, (16-19 y 20-24 anos)
Valencia y Valladolid)
Padres/madres con hijos/as Supracomunitario Dos grupos: con hijos/hijas
entre 15y 18 afios (Madrid, Sevilla) y sélo con hijas

La poblacién estudiada a través de los grupos de discusién se ha estructurado
teniendo en cuenta el sexo/género, la edad y la diversidad geogrdfica, con la
intencion de detectar, si las hubiera, particularidades locales.

Se han realizado 6 grupos formados por jévenes y 2 por progenitores, atendiendo
a la siguiente distribucién:

POBLACION CHICOS CHICAS MIXTO

Joévenes . Sevilla
16-18 anos Valladolid Valencia

Jovenes . . )
21-24 afos Valencia Valladolid Madrid

POBLACION PADRES MADRES

Padres/madres con
hijos/hijas de 15-18 afios

Madrid Sevilla

Las condiciones para la realizacién y andlisis de los grupos son las siguientes:

* Compuestos por ocho personas (en el grupo mixto 50% de hombresy 50%
de mujeres).

* Personas que no se conocen previamente.

* Los padres y madres que participan deben tener, al menos, una hija en esa
franja de edad (con independencia de que también puedan tener hijos varones).
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Los grupos se realizaron en febrero de 2018; fueron grabados en audio y
posteriormente transcritos.

Las guias para los grupos incluyen cuestiones opindticas, actitudinales,
conductuales, valorativas y de percepcién sobre los consumos y expectativas
diferenciales entre chicos y chicas, atendiendo a los consumos de alcohol y otras
sustancias en los momentos de ocio nocturno juvenil, a las relaciones y opiniones
que se establecen y comparten en el grupo de paresy en el nidcleo familiar.
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2. HABLANDO DE GENERO
Y USOS DE DROGAS

Ante el presente estudio, y concretamente ante los discursos y percepciones
detectados en la poblacién juvenil y en padres y madres, sobre el consumo de
drogas de adolescentes y jévenes, se hace necesario exponer un marco tedrico
acerca del género y la perspectiva de género que pueda contextualizar dichos
discursos y percepciones. Asi, aunque podriamos extendernos ampliamente
hablando de las teorias del género, hemos hecho una seleccién de aspectos
tedricos que se ven reflejados en la prdctica de lo detectado por el estudio, y que
entendemos pueden ofrecer una primera aproximacién a lo que éste ha puesto
de relieve.

2.1. DEFINIENDO EL GENERO

El género es una categoria compleja, multidimensional, que configura el
comportamiento humano (conductas, emociones, ideas, imaginario simbdlico,
etc.) a partir de una dicotomia que se entiende como natural: hombre y mujer.
Existe suficiente bibliografia en la que se explica el concepto de "género” y qué
significa (Beneria, 1987; Fausto-Sterling, 2001; Lamas et al,, 1996; Maquieira et
al., 2007; Scott et al., 1987), sin embargo: sigue siendo un concepto, teorias y
perspectivas de andlisis que no se han incorporado efectivamente en los medios
profesionalizados de prevencién e intervencion en las drogodependencias y otras
adicciones.

En espacios no especializados se suele definir el género como el conjunto de
lecturas socioculturales a partir de un dato entendido como "biolégico” ': el sexo;
lo entendido como "masculino” y lo entendido como "femenino” (género) vienen a
designar normas, valores, formas de comportamiento, de vestir, de expresarse,

1. La bidloga y doctora en Filosofia, Anne Fausto-Sterling, plantea en su libro Cuerpos sexuados (2007)
la categoria "sexo" como una realidad dicotémica, no deja de ser una categoria social derivada del
sistema de género que necesita esa dualidad. Examina la realidad de la intersexualidad y explora un
paradigma cientifico que incorpore la posibilidad del cuerpo humano en multiples categorias mds alld
de sdlo dos, en tanto que la realidad biolégica del ser humano, cientificamente hablando, no puede
reducirse a sélo dos sexos/estados sexuales.

2. HABLANDO DE GENERO Y USOS DE DROGAS



de sentir, etc. para los dos sexos definidos-designados: hombre y mujer (o incluso
aun mds simplificado: se entiende el género como la diferencia de roles y
mandatos entre "hombres” y "mujeres"”). Sin embargo, no podemos quedarnos en
esa definiciéon bdsica, ya que el elemento central que nos desvela este concepto
es el de la desigualdad estructural entre hombres y mujeres, la cual es
consecuencia de la minusvaloracién de un género (el femenino) frente al otro (el
masculino): el sistema sexo/género (Rubin, 1975) nos revela el género como un
principio de organizacién social con un marcado cardcter jerdrquico. Ademds,
plantea que esa construccién no es innata sino construida, y por tanto:
modificable (importante cuestidn para nuestra labor de intervencién). Sin
embargo, el sistema de género se reproduce en las esferas mds intimas de la vida
y la subjetividad de las personas, de forma que se naturaliza y se toma como
realidad dada, invisibilizdndose los mecanismos por los cuales se creay performa
(Butler, 1990; De Lauretis, 1989) y dificultando, por tanto, su modificacién efectiva.

Asi pues: el género se inscribe en la subjetividad, genera identidad, mediante
complejos mecanismos cotidianos en la vida de las personas a través de todos
los agentes sociales que intervienen en su proceso de socializacién (familia, grupo
de iguales, medios de comunicacién, productos culturales de todo tipo,
organizacién escolar, estado, etc.). De esta forma, se produce un universo
simbdlico prevaleciente (esto es: el conjunto de significantes y significados que
componen el lenguaje, la cultura, en una sociedad) que configura nuestra
subjetividad y forma de entender el mundo. Es previo a nuestra existencia y nos
moldea como tales: hombres y mujeres, masculino y femenino, asignando a cada
uno/a un itinerario vital marcado por esta dicotomia, y generando expectativas
sociales y de relacién al respecto.

"El concepto de género puede definirse como el conjunto de creencias,
rasgos personales, actitudes, sentimientos, valores, conductas y
actividades que diferencian a hombres y mujeres a través de un
proceso de construccién social que tiene varias caracteristicas. En
primer lugar, es un proceso histérico que se desarrolla a diferentes
niveles tales como el estado, el mercado de trabajo, las escuelas, los
medios de comunicacidn, la ley, la familia y a través de las relaciones
interpersonales. En segundo lugar, este proceso supone la
jerarquizacién de estos rasgos y actividades de tal modo que a los
que se definen como masculinos se les atribuye mayor valor.
(Beneria, 1987: 46)

El antecedente a lo que seria el concepto de género lo encontramos en Simone
de Beauvoir, cuando en 1949 afirmé en su obra E/ segundo sexo, que "una mujer
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no nace sino que se hace”. En esta obra argumentd que el comportamiento
humano, y aquellas caracteristicas consideradas como femeninas, no derivaban
de una supuesta naturaleza bioldgica, sino que eran adquiridas por el proceso de
socializacién por el que una persona se convierte en persona. De Beauvoir no
empleaba la palabra “género”, pero si exponia las bases que luego se concretarian
en este concepto. Con ello pretendia acabar con las "omnipresentes teorias
deterministas bioldgicas que interpretaban el lugar de hombres y mujeres en la
estructura social como consecuencia de caracteristicas bioldgicas" (Maquieira y
Beltrdn Pedreira, 20071: 159). La autora, ademds, exponia cémo el lugar de las
mujeres era un espacio de subordinacién y de no sujeto: las mujeres como "“las
otras/lo otro" de los hombres, pero sin la reciprocidad que habitualmente si se da
en otras relaciones "nosotros/los otros" (ambos grupos de individuos perciben al
otro como tal). Asi, en su propuesta tedrico-filosdfica, el vardn, como explica-
remos mds adelante, se construye como sujeto, centro y medida de todas las
cosas, en una supuesta neutralidad. De esta forma, las mujeres serian
construidas como no suficientes en si mismas, y ligadas al dmbito de la naturaleza
y lo privado, derivado de su "rol natural de maternidad”.

Paralelamente, en los afos cincuenta, en el dmbito del estudio de la sexualidad
humana (Psiquiatria, Psicologia Social) en EEUU, se acuia el término “género”
para diferenciarlo del de "sexo". Sexo serian una serie de caracteristicas bioldgicas
"dadas por naturaleza"?, y el género serian las elaboraciones socioculturales que
se realizaban sobre el sexo, estableciendo un conjunto de caracteristicas humanas
consideradas masculinas y femeninas. El género constituia ademds la identidad
de los sujetos. En estos contextos se puso la atencién en la construccién de la
identidad de género, que no siempre tenia por qué coincidir con el sexo/género
asignado al nacer (como les ocurre a las personas “trans"), y no contemplaban el
elemento de desequivalencia estructural que, sin embargo, si ponian de relieve
las feministas en el mismo seno de la categoria género3.

Siguiendo la definicién de Lourdes Beneria, el contenido de lo asociado a lo
masculino y lo femenino se ve afectado por el momento histérico y cultural: no es
lo mismo el mensaje dirigido a las mujeres y hombres de 1930, que a las personas
nacidas en la década de los ochenta, por ejemplo. Pero este cambio se ha dado
sobre todo en los mensajes dirigidos a las mujeres, que si han incorporado de
forma masiva algunas tareas de lo considerado masculino, como por ejemplo el

2. Ver nota anterior.

3. Actualmente esto explica algunos debates en torno al género, que lo ubican como categoria que
explica la subordinacién de las mujeres y lo femenino, o como categoria en términos exclusivamente
de identidad.
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empleo y el acceso a la educacion (que son fuente de derechos y de mejora de
condiciones materiales de vida)“.

Sin embargo, el trasvase de roles y tareas no se ha producido de forma
equiparable: el dmbito reproductivo y de cuidados sigue siendo un espacio de
tareas consideradas femeninas, que los hombres no han incorporado de forma
global: tanto en el dmbito de las relaciones interpersonales y familiares (asuncién
de corresponsabilidad), como en el dmbito del mercado laboral (segregacién
horizontal y vertical de los yacimientos de empleo®), como en el dmbito de lo social
o comunitario (voluntariado y accidén social).

De esta forma, las mujeres siguen haciéndose cargo de las tareas de cuidados y
empleos vinculados al mismo, y la mayoria de profesiones feminizadas en nuestra
sociedad son derivadas de estas tareas. El género articula la division sexual del
trabajo que, lejos de ser un mero reparto de tareas, implica condiciones de vida
concretas para hombres y mujeres.

El género es, por tanto, una categoria de andlisis social y psicolégico aportada
por las teorias feministas acerca del comportamiento humano, la identidad de
las personas, las relaciones que establecen, el lugar que ocupan en el mundo, la
organizaciéon social que se genera/se reproduce a partir de ello, etc. Como
veremos en el informe que aqui presentamos, el género estd absolutamente
normalizado e interiorizado, de forma que no es de "machismo” de lo que estamos
hablando, sino de una compleja realidad que divide de forma rigida y normativa
a las personas en dos posibles®: hombres y mujeres, chicos y chicas, y que tanto
unos como otras interiorizan y reproducen (desde posiciones diferentes y con
consecuencias diferentes).

4. Un apunte: no podemos obviar el componente de clase social, puesto que las mujeres obrerasy cam-
pesinas siempre han estado en el dmbito del empleo —aunque invisibilizadas por razén de género —,
y ha sido una conquista de la Educacion Publica que "todo el mundo” tuviera derecho a la educacién,
pero durante mucho tiempo, en las familias lo que se priorizaba era que estudiasen los varones, no las
mujeres.

5. Es significativo que cuando las tareas de cuidados asociadas a lo femenino dan el salto al dmbito
de lo publico en forma de empleo, lo hacen en las escalas mds bajas de salario.

6. Cuando se pregunta qué lugar tiene la intersexualidad, o la transexualidad y/o transgénero dentro
de esta dicotomia, en una argumentacién de que hay mds de dos géneros, es necesario sefalar que
precisamente esas realidades forman parte de la ruptura de la dicotomia binaria y/o cisexista, pero
el "sistema de género” se ha encargado de sefalarlos como "alteraciones”, "enfermedades" y/o "tras-
tornos”, o socialmente negdndoles su identidad. Asi, precisamente al no darles cabida en el estatus
de "lo normal”, los coloca en un sistema de discriminacién, de nuevo, en base al género, que sigue di-
cotomizado en una supuesta realidad “natural bioldgica”. El binarismo se produce de forma especial-
mente violenta sobre personas intersexuales, o sobre personas de identidades no binarias, y el
cisexismo sobre las personas trans.

2. HABLANDO DE GENERO Y USOS DE DROGAS



SISTEMA DE GENERO

CONTEXTO DESIGUALITARIO

Medios de comunicacion Escuela Leyy Estado Parentesco/familias
Organizaciones Religion
Produccion cultural Ciencia

PERSONAS

UNIVERSO SIMBOLICO

HOMBRES MUJERES

RELACIONES
DE GENERO
ASIMETRIA Espacios
DIVISORIA IMPUESTA DE: Tiempos
Tareas
Deseos

OBLIGACIONES
PRESTIGIO (mayor prestigio de lo masculino/los hombres)
TRAYECTORIAS DIFERENCIADAS Y OPUESTAS

Fuente: adaptado de Maquieira, Virginia (2006). Mdster en Estudios Interdisciplinares de Género.

Para finalizar la definicidén del género, no podemos dejar de lado el hecho de la
realidad trans y la existencia de personas “no binarias”. En base a esa asignacién
inicial de sexo/género que se da nada mds nacer, sometemos a las personas a
todo un proceso de identidad asignada, con la que conforme van creciendo
pueden experimentar que es acorde a lo que sienten, o no. No se trata de una
cuestion de roles (muchisimas mujeres y hombres cis” no cumplen con ellos) sino

7. Cis es un término que se empezd a emplear en entornos activistas y académicos trans en los anos
noventa y principios de los 2000 (cisgénero, cisexual). Designa a aquellas personas que han sido asig-
nadas hombre o mujer al nacer, y que crecen acordes a ese sexo/género asignado en cuanto a identi-
dad. Cis es un prefijo de origen latino que significa "de este lado"”, mientras que “trans” significa "del
otro lado". Se emplea por tanto para nombrar a hombres y mujeres que no son trans. El uso de este
término redunda en la construccién sociocultural de las categorias humanas.
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de identidad, de procesos de identificacién: te identificas como hombre o como
mujer Esta realidad inevitablemente afecta al proceso de socializaciéon de esa
persona, y produce impactos directamente relacionados con el conflicto entre un
sistema binario y normativo, y la vivencia subjetiva de que no se encaja en lo
asignado y marcado a nivel de identidad.

Actualmente también se estdn visibilizando en nuestra sociedad personas "no
binarias", esto es: que no sienten que pertenezcan a nivel de identidad a ninguna
de las dos categorias. Es lo que en algunos otros Estados se ha visibilizado como
género neutro, pero en el Estado espafiol goza de una larga trayectoria activista
que insiste en no catalogarlo como un "tercer género", sino enmarcarlo en una
ruptura del género binario que ya propugnara Judith Butler en los afios noventa.

22. LA TE,ORI'A DEL SISTEMA SEXO-GENERO.
MAS ALLA DE LA LECTURA SOCIOCULTURAL DEL SEXO

Como ya hemos senalado, en 1975, Gayle Rubin acufa la teoria del sistema
sexo/género que, aparte de articular lo que hemos expuesto en los pdrrafos
anteriores, expone otro elemento crucial para explicar por qué a dia de hoy, en un
supuesto espacio social de igualdad ante la ley (igualdad formal) y prohibiciéon de
la discriminacién directa, las mujeres sin embargo la sufren en funciéon del género
mediante mecanismos de discriminacién indirecta y estructural.

Rubin expondria que lo que obtiene la sobrevaloraciéon son el conjunto de tareas
y contenidos asociados a lo masculino (el dmbito denominado de lo publico: el
empleo, la economia, la politica; y cualidades como la fuerza, la inteligencia, la
autoridad, la proactividad, la asuncién de riesgos...), ¥ lo que obtiene la
minusvaloracién son el conjunto de tareas y contenidos asociado a lo femenino
(el dmbito denominado de lo privado: los cuidados, la limpieza, el hogar; y
cualidades como la debilidad, la intuicién, la pasividad, la inteligencia
manipulativa, la prudencia...).

Sostiene la autora, y todas las tedricas del género, que hombres y mujeres pueden
encargarse de ambos espacios y tareas, y desarrollar cualidades de ambos
modelos®.

8. Aparte de que algunas de las cualidades y de los adjetivos que se atribuyen a las mujeres son ele-
mentos negativos en si (histéricas, brujas, malas entre ellas, complicadas...), con lo que configuran una
minusvaloracién intrinseca del género femenino, que a dia de hoy tiene asociadas cualidades valora-
bles o positivas precisamente en aspectos personales como la empatia, ser cuidadoras, ser cuidado-
ras, ser mds pacientes, etc. que se centran en la relacién y el vinculo con las demds personas.
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Pero:

El género masculino como idea, como concepto, estd indisociablemente
unido a "los hombres" como categoria, mientras que el género femenino lo
estd a "las mujeres". Por ello, se da una traslacién de esa desigual valoracién
a las personas, y son los sujetos de carne y hueso con condiciones de vida
concretas, quienes reciben la sobrevaloracion (ellos) o minusvaloracién
(ellas) asociadas a su género (aunque estén realizando tareas o actividades
del otro género).

Como resultado:

Cuando las mujeres quieren acceder a espacios masculinizados, recae sobre
ellas el sesgo de género: "no pueden, no saben, porque son mujeres”; y si
guieren permanecer en ese espacio, tendrdn que demostrar que son muy
buenas en ello (una fontanera, una conductora de camidn, una politica, etc.).
Sin embargo, cuando es la inversa, ellos reciben una valoracién derivada de
su género aunque estén realizando tareas tradicionalmente femeninas: no
se revaloriza el sector completo o esas tareas, sino que se crea un nicho
especifico de valoraciéon de las tareas que ellos hacen, donde de nuevo a la
mujeres les es costoso acceder (cocineras frente a chefs; peluqueras frente
a estilistas; modistas y costureras frente a disefadores de moda, etc.).

Cuando las mujeres ocupan un puesto de autoridad, o de toma de decisiones, el
sesgo de género cae igualmente sobre ellas. De algun modo, habrdn de adaptarse
a cierto proceso de "masculinizacion” si quieren permanecer en ese espacio:
adoptar los cédigos de conducta predominantes, adaptarse a las normas de
relacién, pero siempre sin ser un igual.

Como veremos en el estudio, los escenarios de consumo de sustancias’ siguen sin
ser espacios de las chicas en este sentido del imaginario de género que venimos
describiendo. Pueden estar, pero no es percibido como un espacio que sea suyo
por naturaleza, sino, como veremos mds adelante, que ocupan por imitacién de la
conducta masculina.

Sobre los hombres también pueden recaer estereotipos relacionados con estos
contenidos asociados al género ("no saben cuidar, no saben limpiar.."). La
diferencia es que eso no les coloca en una posicidon de desventaja social en cuanto
a derechos o condiciones materiales de vida, y de hecho son estereotipos que

Q. Con la excepcidn de los hipnosedantes y el tabaco, que como sustancia se escapa a muchos de los
andlisis efectuados en este informe.
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contribuyen a que sigan sin hacerse cargo de esas tareas (“como no saben...").
Distinto es cuando un hombre también recibe sanciones por ser asimilado a lo
fermenino, esto es: "mds débil", o "no suficientemente hombre". Porque el género
establece la predominancia de los hombres sobre las mujeres, y de unos hombres
sobre otros hombres.

En cualquier caso, el género:

"Es un sistema de organizacién social que designa dos modelos de
socializacion dicotémicos y naturalizados en que las personas nos movemos
en funcién del cuerpo que habitamos: se convierte en una especie de
exigencia tanto social como interna (genera identidad), y toda persona que
se sale del marco normativo genérico, recibe de una u otra forma sanciones
o presiones.” (Martinez Redondo, 2010: 96)

Pero las mujeres son sancionadas en si mismas por efectos del género™.

El género es un principio de organizacién social que genera/se inscribe en la
subjetividad e identidad. Es un concepto relacional, procesual y dindmico, estando
su contenido —de lo que se entiende como "masculino” y "femenino”— en continua
transformacién™. Sin embargo, sus bases son: la dicotomia "hombre-mujer” —
estableciéndola como algo natural y con la heterosexualidad™ como sistema
también naturalizado de organizacién del deseo— y que conlleva la subordinacién
y minusvaloracién de lo asociado al género femenino-las mujeres (los cuerpos
leidos mujeres™).

10. El género actUa como fuerza de exclusién de las mujeres y lo asimilado a “lo femenino" frente a los
hombres, tanto a nivel estructural como a nivel interpersonal directo. Sin embargo, no podemos, o no
deberiamos, hablar de género sin tener en cuenta lo que se ha denominado "“interseccionalidad”
(Crenshaw, 1989): diversos ejes de opresidn en coexistencia, y sus correspondientes sistemas de privi-
legios, que nos atraviesan a todas las personas, como por ejemplo la clase socioecondémica, el color de
piel-procedencia-"raza", la discapacidad/diversidad funcional, la orientacién sexual, si se es cis o trans,
etc. No podemos obviar que las mujeres no son un grupo homogéneo, y estdn a su vez atravesadas
por esas otras categorias de estratificacion social que, aparte de producir jerarquias entre las mujeres,
también pueden colocar a algunas en clara situacién de ventaja social (entendida como oportunidades,
acceso a recursos, derechos, etc.) frente a algunos hombres (véase, por ejemplo, la clase o el color de
piel). La interseccionalidad tendria en cuenta cémo actlUan todas estas categorias en la construccién
de la subjetividad, y su interaccién en la situacion y condiciones particulares de cada persona.

11. Como ya se ha sefalado: en nuestra cultura no es lo mismo el contenido de género asociado a
nuestras abuelas y abuelos, por ejemplo, que el asociado actualmente a hombres y mujeres chicos y
chicas, o cdmo eso cambia de entornos rurales a urbanos, etc.

12. Abordaremos esta cuestién mds adelante.

13. Nos referimos al proceso sociosubjetivo/construccion de lo que se entiende/lee socialmente como
"mujer”, muy ligado a lo cis y que produce la exclusion de las personas trans, ya que hay cuerpos no
leidos socialmente como "mujeres”, pero que en términos de identidad de género, lo son.
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2.3. ANDROCENTRISMO Y OPACIDAD DE GENERO

Objetividad es el nombre que se le da en
la sociedad patriarcal a la subjetividad masculina

Adrienne Rich (1979)

Otra cuestiéon imprescindible para hablar del género en nuestra sociedad es que
pone de relieve la invisibilidad de las mujeres y lo asociado a lo femenino. Las
personas estamos inmersas en el saber androcéntrico, que presupone la
experiencia masculina como la universal y deja de lado o minusvalora los saberes
y aportaciones de la experiencia femenina. Las mujeres, las “otras”, aparecen asi
definidas por la negatividad, esto es, por la exclusién comparativa con el elemento
supuestamente neutral, no marcado. Asi "lo femenino” se entiende como lo
especifico, lo particular, frente al pretendido universal que es "lo masculino”. En
la prevencién, atencién e investigacién sobre las adicciones, como en otros
dmbitos, estamos en un proceso en el que se ha pasado de la invisibilizacion de
las mujeres a su esencializacién: las mujeres y sus experiencias son presentadas
como "lo otro" ("tienen necesidades especificas”), y los hombres y sus experiencias
son la referencia de "la norma(lidad)".

El androcentrismo produce asi el fenémeno de la opacidad de género (Ferndndez
de Vega, 2016) en el andlisis de la realidad, proyectos, etc. Este fendmeno omite
la influencia estructural y subjetiva del género, y se fundamenta en la creencia de
que un andlisis o intervencién puede ser neutral y/o universal, cuando en realidad
estd tomando como referencia la pauta cultural y estadistica masculina.

El mismo hecho de que se afirme que las chicas estdn imitando el compor-
tamiento masculino en el consumo de sustancias pone de relieve que el
androcentrismo invisibiliza que no es tanto que imiten el comportamiento de los
chicos como que, en un avance por la desaparicion de las desequivalencias de
género, las mujeres se han incorporado al comportamiento validado socialmente.
Y este comportamiento validado socialmente resulta que estd (como ya hemos
dicho, de forma invisibilizada) del lado de lo masculino y, por tanto, los chicos. Sin
embargo, el sistema relacional de género se encarga, como veremos mds
adelante, de sancionar estos comportamientos en las chicas, sobre todo
conforme van avanzando en edad y salen de la adolescencia.

2.4. PACTOS INTRA E INTERGENERO

Para la comprensién de muchas de las dindmicas de relaciéon entre mujeres, entre
hombres y entre hombres y mujeres, es necesario explicitar las teorias de los
pactos intra e intergénero descritas por Elena Simén Rodriguez (1999).
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Esta autora expuso que no existe un pacto intragénero en las mujeres: no se
reconocen como iguales, y son educadas como competidoras, por la mirada de
reconocimiento masculina. Esto explica muchas dindmicas de relacién grupal
(donde se observa cierta rivalidad que hay que poder trabajar), asi como
comportamientos relacionados con destacary ser "especiales”, o juzgarse unas a
otras con mds dureza que a los hombres (incluso cuando ejercen violencias de
género graves). Como veremos en el estudio, esto se detecta en los discursos de
las chicas, que también reproducen los discursos de control y emisiones de juicio
sobre ellas mismas y sobre otras mujeres.

Sin embargo, si existe un pacto intragénero en los hombres, que si se reconocen
como iguales frente a eso otro que no son: mujeres. Como veremos mds adelante
cuando expongamos la masculinidad desde perspectiva de género, también
buscan la mirada de reconocimiento masculina, pero como iguales, y en todo caso
bajo amenaza de ser asimilados a lo femenino/las mujeres. Esto explica muchas
de las relaciones que establecen los chicos entre si, y algunas de las dindmicas en
relacion al consumo y la presién del grupo de iguales.

Asi mismo, esta autora describe que no existe un pacto intergénero: hombres y
mujeres no se conciben como la mismidad, no son lo mismo, a la par que se les
educa en que son opuestos (versién hostil) o complementarios (versién
romdantica).

2.5. APUNTES SOBRE LA PERSPECTIVA DE GENERO

A pesar de todo lo expuesto, en nuestro dmbito se emplea de forma extendida el
término "género” como sinénimo de "sexo” ™, y se abordan como caracteristicas
dadas las diferencias percibidas en el consumo de sustancias en hombres y
mujeres. Y con eso se interpreta que se estd aplicando la perspectiva de género
y que se tiene ya integrada, cuando en realidad "tan sélo" ™ se estdn ofreciendo
datos desagregados entre hombres y mujeres, chicos y chicas. Ofrecer datos
desagregados es el paso bdsico para poder realizar lecturas desde el género, pero
hablar de mujeres (y de hombres) no garantiza que se aplique la perspectiva de
género. Hablar en clave de perspectiva de género es acceder a un marco analitico
y comprehensivo, mds alld de la "descripciéon” de la "realidad", ya que la perspectiva

14. En su acepcidn tradicional, no en la propuesta por Anne Fausto-Sterling (2001).

15. Ofrecer datos desagregados permite que se puedan investigar las realidades detectadas estadis-
ticamente, y establecer explicaciones o interpretaciones a las diferencias desde perspectiva de género.
Esto a su vez permite disefnar y planificar acciones y objetivos desde perspectiva de género.
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de género ofrece todo un cuerpo teérico y metodologias para poder examinar los
usos de drogas, las drogodependencias y las adicciones sin sustancias,
introduciendo cuestiones que pueden ofrecer un referente para al andlisis de esas
diferencias percibidas.

En el caso que nos ocupa, bdsicamente se trata de identificar qué afecta a los
chicos y a las chicas precisamente por el hecho de "ser” hombres o "ser” mujeres
(como categoria social y cultural que genera identidad y subjetividad, y funda-
mentada en una desequivalencia y subordinacion de las mujeres) en esta
sociedad, entendiendo cdémo afecta en su dia a dia, en su motivaciéon, toma de
decisiones, elecciones vitales efectuadas, relaciones, etc. De esta forma,
estaremos teniendo en cuenta los efectos de las normas de género en los usos de
drogas que efectuan chicos y chicas.

LA PERSPECTIVA O ENFOQUE DE GENERO

B Permite identificar la situacién de las mujeres y los hombres, asi como las
relaciones intra e intergéneros.

Visibiliza el acceso y control de recursos/beneficios.

Visibiliza a las mujeres/la experiencia femenina (vs. androcentrismo).
Permite interpretar los efectos de la socializacion diferencial y dicotémica.
Pone el acento en la desigualdad/desequivalencia estructural.

Es una herramienta para el cambio (de esa desequivalencia).

No reproduce/no perpetia estereotipos y violencias de género.

Y por Ultimo: la perspectiva de género no es un punto aparte o un apartado
concreto en los proyectos. Debe estar integrada de forma transversal
(mainstreaming de género) a la par que contar con presupuesto suficiente para su

|u

desarrollo a través de acciones concretas. Es lo que se denomina "estrategia dua

2.6. EL FENOMENO DE LA DOBLE PENALIZACION SOCIAL

Ya en el afo 2009 se venia observando un aumento en el consumo de las
sustancias legalizadas por parte de las mujeres, llegando incluso a superar a los
hombres en algunas franjas de edad® también en las prdcticas consideradas de

16. Histéricamente, el porcentaje de poblacion femenina siempre ha sido superior al de poblacién mas-
culina en el consumo de hipnosedantes.
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riesgo. En la Encuesta sobre uso de drogas en Ensefanzas Secundarias en Espafia
(ESTUDES) 2016 (con datos referidos a 2014-2015), se confirma esta tendencia:

CONSUMO DE DROGAS ULTIMOS 12 MESES ENTRE

ESTUDIANTES DE ENSENANZAS SECUNDARIAS (14-18 ANOS)
SEGUN EDAD Y SEXO (%). ESPANA, 2016

_ 14 ANOS | 15 ANOS | 16 ANOS | 17 ANOS | 18 ANOS
I ] KR R K] ]

Tabaco 47 32,6 369|198 175 222|338 321 356|367 347 387|445 422 467|556 523 594
Alcohol 756 743 769|553 53,8 568|739 714 766| 821 810 832|887 884 889|906 90,6 90,7
Borracheras 42,4 401 44,8/ 188 153 223|361 33,0 393|493 474 512| 615 60,6 623|654 64,7 661
Botellon 52,0 503 538|280 248 313|477 452 504 611 594 628|689 683 694| 681 713 64,5
Hipnosedantes

con o sin receta 16 88 144 90 79 102|107 80 136 121 89 151|136 98 173|162 M5 215
Hipnosedantes

sin receta S4 41 67|35 28 43|49 35 63|59 44 73|65 50 79|82 60 108
Cannabis 263 281 244 M1 M8 10,5| 231 245 216|292 31,8 267| 381 40,7 356|450 479 418
Cocaina polvo y/o base 25 33 16| 13 19 08|23 28 19| 23 28 18| 29 44 14| 61 87 32
Extasis 16 20 11106 07 06| 14 16 12| 16 19 13| 24 34 14| 31 43 18
Anfetaminas/speed 12 16 07|05 07 03| 11 13 09|10 12 08| 17 27 07|28 43 12
Alucinégenos 10 14 06| 04 06 03|10 13 07|09 12 06| 14 21 06| 21 32 10
Heroina 06 08 03|05 07 02|07 09 05|05 06 04|05 08 02|09 17 00
Inhalables voldtiles 06 08 04|05 06 03|06 09 04| 06 07 04|05 07 02| 14 19 08
GHB 04 06 02|02 03 02|03 05 02|04 06 02|04 07 01|08 13 02
Metanfetamina 10 13 07| 04 07 02|07 08 06| 11 14 09| 13 19 08| 24 35 12
Setas mdgicas 09 13 05|04 08 01|10 14 06|08 10 05| 13 17 08| 19 32 04
E. anabolizantes 03 05 01|02 04 00|03 04 01|03 04 02|03 05 00|07 13 00
Nuevas sustancias 31 34 29|20 24 17|34 34 35|37 38 36|33 36 30|37 44 30
Ketamina 03 04 02|02 03 01|04 O4 04| O3 05 02|03 06 01|04 06 01
Spice 07 09 04| 04 06 02|07 09 05,08 10 06|07 11 03|09 12 05
Mefedrona 04 05 02|03 04 02|04 06 02|04 06 02|03 05 01|03 05 01
Salvia 04 04 03|02 03 02|04 04 03|05 06 05|03 04 02|03 05 00

T = Total; H = Hombres; M = Mujeres.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

17. La Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias en Esparia se lleva a cabo de forma

bienal, desde 1994, en estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos.
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No obstante, a pesar del incremento del consumo de las sustancias legalizadas
(alcohol, tabaco, psicofdrmacos/hipnosedantes por parte de mujeres), e incluso
existiendo una mayor proporcién de consumo femenino de estas sustancias en
las franjas de edad de la adolescencia, la Encuesta sobre alcohol y drogas en
Espafa (EDADES) 2017 confirma también que a edades mds avanzadas, la
prevalencia del consumo de todas las sustancias es menor en las mujeres que en
los hombres, salvo en los hipnosedantes.

CONSUMO DE DROGAS ULTIMOS 12 MESES
EN POBLACION GENERAL (15-64 ANOS), SEGUN SEXO. ESPANA, 2017
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B bombres 813 460 154 81 34 12 10 08 08 04 04 01 01 00

Mujeres 692 358 6,6 140 1,0 1.4 0.3 0.2 0,2 01 01 0,0 0,0 0,0

* Hipnosedantes con o sin receta. ** Cocaina polvo y/o base. *** Hipnosedantes sin receta.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre alcohol y drogas en Espana (EDADES).

Ademads, lo que también se observa en estas encuestas, es que la cantidad y la
frecuencia de consumo asociadas a prdcticas de riesgo (binge drinking, bo-
rracheras, etc.) también es menor entre las mujeres.

18. La Encuesta sobre alcohol y drogas en Esparfia (EDADES) se lleva a cabo de forma bienal, desde
1995, en poblacion general de 15 a 64 afos, residente en hogares.
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Dados los datos ofrecidos por estas estadisticas, es frecuente que en nuestro
dmbito profesional se mantengan afirmaciones acerca de que el género perjudica
a los hombres y beneficia a las mujeres en los consumos de drogas, o que el rol
tradicional resulta un elemento de proteccién para las mujeres, que se ponen en
riesgo al imitar las conductas masculinas en el consumo de sustancias. Este tipo
de ideas derivan de un profundo desconocimiento de la categoria "género”, y
ademds la reducen a una visidén parcial en su manifestacién como roles vy
mandatos.

Desde perspectiva de género, la explicacién de los patrones de consumo que
muestran estas estadisticas, y que estd en correlacién con lo hallado en nuestro
estudio, relaciona los efectos del género en la salud de las personas, y responden
al siguiente funcionamiento:

* Para las mujeres, el género es un eje de vulneracién y subordinacién. Esto
da como resultado multiples interacciones relacionadas con procesos de
depresidn, asi como de sobrecarga emocional y fisica que redundan en un
peor estado de salud percibida en general de las mujeres. Mencién aparte
necesitarian ademds los efectos de las violencias sufridas, tanto en etapa
infantil y juvenil como adulta. Pero paradéjicamente: “el modelo hege-
monico de feminidad, describe a las mujeres y sus cuerpos como débiles,
vulnerables y susceptibles de ser cuidados, potenciando en ellas actitudes
de evitacién o reducciéon del riesgo y/o hdbitos de cuidado de su salud”
(Cantos, 2016: 56). Esto redunda en la eleccién de un tipo de sustancias y
no otras, asi como en una mayor percepcién del riesgo en el uso de drogas
en general.

Para los hombres, el género conlleva sin embargo una serie de mandatos
y roles interiorizados (esto es: forman parte del contenido de lo que se
entiende como "masculinidad") que frecuentemente los sitUa en riesgo
frente a la realizacién de prdcticas que ponen al limite sus capacidades y
resistencias fisicas: "No parece un hecho fortuito que la mayor parte de
las personas con problemas de consumo de drogas sean hombres.
Tampoco que las victimas de accidentes de trdfico sean, en su mayoria,
varones o que exista una mayor mortalidad y siniestralidad en el caso de
los hombres. Sin duda, todas estas cuestiones estdn estrechamente
relacionadas con el mandato dirigido a ellos que les invita a asumir riesgos
como algo natural y propio de la identidad masculina.” (Ibid.)

Un efecto directo del sistema sexo/género como estructura de subordinacion de
las mujeres y de lo femenino, es que las mujeres que consumen drogas reciben
una mayor sancidén —tanto social como subjetiva— ante ese hecho. Con excepciéon
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de los psicofdrmacos, consumir drogas de forma abusiva y/o tener un problema
de adiccién™, supone una reprobacion extra de la persona por el hecho de ser
mujer. Es lo que venimos llamando el fendmeno de la "doble penalizacion social”.

Una breve aproximacién para entender este fendmeno es que cuando una mujer
tiene consumos abusivos o desarrolla problemas de adiccién, se produce un claro
fallo a los roles normativos de género para las mujeres centrados en la relacion
interpersonal y/o intrafamiliar y el cuidado de las demds personas: la "buena
madre”, la "buena esposa’, la "buena hija"*°. Los hombres no reciben este
contenido en su rol de género, y ademds en el simbdlico prevaleciente, que los
hombres transgredan la norma social tiene una lectura mds normalizada que en
el caso de las mujeres. Esto no quiere decir que no reciban reprobacion social, pero
al tratarse de comportamientos "esperables” para ellos, no recae el peso extra
que si reciben ellas.

Esto se traduce en dos consecuencias directas:

* Por un lado, un mayor rechazo por parte del entorno social inmediato
cuando se dan estas conductas.

Y, por el otro, una ocultacién del consumo, derivada de la interiorizacién
subjetiva de los valores de género dominantes y su reproduccion: las
mMujeres también se sancionan mds duramente, a si mismasy a otras.

Como veremos en el informe que sigue a estas pdginas, a raiz de lo que venimos
describiendo se dan muchas mds estrategias de control y autocontrol rela-
cionadas con el consumo en las chicas que en los chicos.

Un ejemplo claro de las sanciones que reciben las mujeres en el consumo de
sustancias es la diferente lectura que se realiza del consumo masculino vy el
femenino en situaciones de agresion sexual de un chico a una chica. En el caso de
que el chico fuera bajo los efectos de sustancias (normalmente alcohol) en el
momento de cometer la agresién, el consumo funciona como elemento
exculpatorio: "No sabia lo que hacia”. Por el contrario, en las chicas el mismo
consumo funciona como elemento culpabilizador: ";Cémo es que bebiste tanto?".
Y en esta enorme complejidad que es el género encontraremos que la accién
culpabilizadora no sélo opera a nivel social sino también subjetivo: las mujeres
que han sufrido una agresién sexual estando ebrias o bajo el efecto de alguna

19. Como ya hemos sefialado: el consumo de tabaco y la dependencia del mismo a dia de hoy, no res-
ponderian estrictamente a estos andlisis desde perspectiva de género.

20. Se exponen tres arquetipos de rol normativo, pero los mandatos que contienen son comunes en
cuanto al cuidado y la relacién interpersonal, derivdndose de estos tres arquetipos otros como “la
buena" novia, hermana, etc. Siempre en relacién a otros/as.
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sustancia suelen presentar elevados niveles de culpa y/o de sentimiento de
responsabilidad en lo sucedido. Es crucial identificar la violencia simbdlica
interiorizada y sus efectos sobre las mujeres, asi como desarrollar espacios donde
poder visibilizarla, comprenderla como un elemento estructural del sistema de
sexo-género, y trabajar las consecuencias de esa interiorizacién.

En el Informe 2077 del Observatorio Noctdmbul@s, proyecto que explora la
realidad de las violencias sexuales en contextos de ocio nocturno y consumo de
sustancias desde 20713, se concluye que (pdgina 103):

"En el imaginario colectivo sigue persistiendo la idea de que las
agresiones sexuales se dan en un callején oscuro y solitario, por parte
de un desconocido que acecha de forma premeditada a la victima. Los
relatos medidticos contribuyen, asi, a la construccion de este prototipo
de 'hombre malo’ que actua en la sombra pero que, sin embargo, estd
bastante alejado de la realidad. Las violencias en el ocio nocturno se
ejercen, en la mayoria de los casos, por parte de conocidos (personas
con las que previamente se ha interactuado en una fiesta, chicos con
los que se han mantenido relaciones sexuales consentidas previa-
mente, pareja, etc.).

También pareciera, como ya introduciamos en el anterior Informe
Noctambul@s, que ‘las mujeres son mds victimas cuando han sido
intoxicadas contra su voluntad', lo cual jerarquiza erréneamente el
grado de sufrimiento de las violencias y vuelve a responsabilizar a las
mujeres de las violencias que sufren, al sugerir que quienes han sufrido
violencias habiendo consumido voluntariamente no son tan victimas
como el resto. El hecho de restarles credibilidad a las mujeres y
culpabilizarlas vuelve a entrar en juego con estos discursos.”

Esta idea subyace en las percepciones e ideas que veremos reflejadas en el
estudio, donde encontramos que las mujeres (tanto las jévenes como las madres)
saben que corren riesgo (ellas mismas o sus hijas) de verse agredidas si estdn
bajo efecto del alcohol u otras drogas, y donde se distingue entre que se droguen
voluntariamente o las droguen sin que ellas lo sepan. Este discurso se encuentra
también entre los chicos jovenes y los padres en relacion a las mujeres.

Existe un imaginario simbdlico (reproducido en todas las esferas sociales: familia,
profesionales, agredidas, agresores..) que culpabiliza y/o responsabiliza a las
mujeres de la violencia sexual recibida, sobre todo a aquéllas que se alejan de la
idea de la buena victima ("qué hacias asi vestida"; “por qué estabas ahi a esas

n,on n,on

horas”; "cdmo es que te fuiste con ellos”; "por qué estabas tan borracha"...), y una
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mujer bajo los efectos de sustancias, o drogodependiente, o con conductas
adictivas, definitivamente no lo es. Se acude ademds a elementos relacionados
con la moralidad, donde las chicas que consumen excesivamente son vistas como
unas “frescas”, desviadas, o incluso viciosas, y por lo tanto, es normal y justificable
que sean agredidas.

Siguiendo los resultados de los informes del Observatorio Noctdmbul@s, en los
espacios nocturnos de ocio y consumo de sustancias se dan multiples agresiones
sexuales (en distintos grados) a mujeres, y se constata que ante episodios mds
graves o extremos de violencia, se producen como consecuencia consumos mds
abusivos en las mujeres agreddidas. Este aumento de los consumos no se
relaciona conscientemente con el trauma vivido, que ademds tiende a ocultarse
y/o a minimizarse. El problema es que ante esta realidad, en los dmbitos de
prevencion de conductas de riesgo, en general y con pocas excepciones, se siguen
enfocando las violencias sexuales como un riesgo del consumo, en lugar de
situarlo en su contexto especifico: la violencia de género. Tanto en campafias
oficiales (Ministerio de Sanidad, campanas adolescencia y alcohol 2007, 2011y
2017) como en programas de prevencidn selectiva se alude directamente al riesgo
de mantener relaciones sexuales para las chicas bajo efectos de sustancias, en
relacion a la posibilidad de la agresion sexual. Lo situan asi como una
consecuencia del consumo, cuando para los chicos esa posibilidad no es ni se
enfoca como un riesgo (mds alléd de embarazos no deseados, o transmisién de
ETS, etc.) luego: squé tiene que ver con el consumo? Evidentemente el consumo
afecta a los mecanismos de control, reaccién, etc. pero no es la causa de la
posibilidad de agresién sexual para las chicas, que sucede estén o no bajo efecto
de sustancias. La violencia sexual es una expresién de la violencia de género, y es
por tanto estructural e intrinseca al sistema de sexo/género.

Si queremos prevenir e intervenir en esta realidad, tendremos que desvelar que
existe esta doble penalizacién social por razén de género de las mujeres que
consumen drogas o tienen problemas de drogodependencia, y entre otras conse-
cuencias, esto provoca que se den situaciones de mayor vulnerabilidad para que se
produzca la violencia estructural contra las mujeres en forma de agresién sexual.

2.7. LA QONSTRUCCION DE LA SUBJETIVIDAD,
TAMBIEN LA MASCULINA...

Como hemos visto en los datos recogidos en ESTUDES y en EDADES, en general
todas las sustancias son consumidas mayoritariamente por los chicos, tanto en
cantidad como en frecuencia de uso, con excepcion de los psicofdrmacos. Asi
mismo, la percepcién del riesgo es menor en los hombres que en las mujeres. Sin

2. HABLANDO DE GENERO Y USOS DE DROGAS



embargo, en el estudio y abordaje de los usos de drogas y las drogodependencias
desde perspectiva de género, son pocas las investigaciones y publicaciones que
se centren directamente en relacionar qué tiene que ver la construccién de la
masculinidad con el consumo de sustancias y el desarrollo de las adicciones?!.

También hemos visto que la perspectiva de género ayuda a entender un sistema
de subordinacion especifico de las mujeres/lo femenino?? frente a los hombres/lo
masculino. Este sistema se sustenta en, y ha provocado, la invisibilizacién de las
mujeres y de sus experiencias, en aras de un androcentrismo que sitUa a los
hombres y lo masculino como referencia neutral de comportamiento. Por ello,
muchos de los abordajes desde perspectiva de género se centran en visibilizar
esas experiencias de las mujeres, asi como en abordar los efectos de la
subordinacién de género. Pero paraddjicamente, esto ha contribuido a que se
haya dado como natural el proceso por el cual los hombres son lo que son,
quedando invisibilizado el proceso relacionado con el género como categoria que
genera identidad y subjetividad también en ellos.

Si los problemas de las mujeres cuando se salen de la norma son distorsionados,
magnificados, y abordados desde la sancion (doble penalizacién social, falta de
moralidad, etc.), los problemas de los hombres quedan naturalizados en tanto
que son “normales”, integrados socialmente, y entendidos como "acorde a su
sexo". Es necesario "desnaturalizar” los contenidos de lo masculino y sefalar el
proceso social por el cual en el imaginario simbdlico prevaleciente, se asocia “ser
un hombre" principalmente con demostrar fuerza, tener comportamientos de
riesgo, emplear la violencia como mecanismo de resolucion de conflictos, asi como
ejercer la autoridad y el poder.

Parafraseando a Simone de Beauvoir: "El hombre no nace, se hace" 3. Desde esta
premisa, el contenido de lo asociado a lo masculino puede y debe ser analizado
desde perspectiva de género, también en los usos de drogas y las adicciones.

271. En el Estado espafiol: Del Moral, 2008; Jiménez Sdnchez y Martinez Redondo, 2009; Cantos, 2016
y en otros paises: Wong et al., 2017.

22. También provoca procesos de exclusion de las personas asimiladas a lo femenino, asi como de
aquellas personas que se salen de la norma binaria y cis-sexista del género.

23. Como ya vimos, una de las principales tesis de Simone de Beauvoir en su libro E/ segundo sexo
(1949) es que la mujer no nace, sino que se hace. Es decir: el concepto e identidad de mujer es tan cul-
tural como lo es el del hombre. La filésofa venia asi a "sacar"” a las mujeres del dmbito de la naturaleza,
a la par que senalaba que la inferioridad de las mujeres era una construccién de las relaciones y los
contenidos asociados a uno y otro género (aunqgue ella no hablase alun de la nocidén de "género”). A
partir de esta tesis se desarrolla todo el movimiento cultural, politico y social por cambiar lo asociado
al género femenino como algo minusvalorado, pero ;dénde quedaba cambiar especificamente lo aso-
ciado a lo masculino/los hombres? Habria que esperar casi medio siglo para que esto comenzara a
abordarse de forma especifica.
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A principios de la década de los ochenta el concepto de "masculinidad hege-
monica” fue introducido en las propuestas tedricas de la sociologia de la
educacion australiana. Fue en 1995 cuando el concepto fue formalizado por
Raewyn Connell en su libro Masculinities y a partir del cual se han ido produciendo
diferentes actualizaciones. En términos generales, el concepto de "masculinidad
hegemodnica” es empleado para referirse a una prdactica de género encarnada por
el sujeto masculino que en cada momento histérico representa la respuesta
aceptada dentro del sistema de género. Es, en otras palabras, la forma de
masculinidad prevaleciente en un determinado contexto histérico que garantiza,
o es empleada para garantizar, la posicién dominante de los hombres y la
subordinacion de las mujeres (Connel, 2005).

Asi, comUnmente se emplea el término "masculinidad hegeménica” para referirse
ala forma de masculinidad prevalente, mds alabada, idealizada y valorada en un
determinado contexto histdérico y social. En nuestra sociedad no existe un Unico
modelo de masculinidad, pero si existen una serie de atribuciones, ideas,
emociones, comportamientos, etc. respecto a lo que un hombre es o debe ser.
Actualmente estas ideas y atribuciones siguen girando en torno a una serie de
caracteristicas, descritas en Jiménez Sdnchez et al. (2009):

—

. El ejercicio del poder-dominaciéon sobre las mujeres y sobre otros hombres?*.
. La necesidad de demostrar la "hombria”.

. El recurso de la violencia como forma de resolver conflictos.

. La fuerza fisica (se ha de tener y se ha de emplear).

. La no expresién de las emociones asociadas a la debilidad: "un hombre no llora”,

o U B~ W N

. El endurecimiento como forma de afirmacién masculina.
7. Pasar por “rituales” que le convierten a uno en "hombre”,
8. La agresividad.

9. La competitividad.
10. El mito del ganador: hacer, lograr, actuar...
11. El control (de las situaciones, de las emociones, etc.).

12. Ser el proveedor de la familia.

24. Con la contradiccién precisamente por ello de que muchos chicos y hombres no experimentan que
sean poderosos, antes al contrario; lo explicaremos en los pdrrafos que siguen, tomado como refe-
rencia de andlisis el funcionamiento de los grupos de hombres que describe D. Welzer-Lang (2002).
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Una forma interesante de seguir indagando en la construccién de la masculinidad
es a partir de los andlisis de Daniel Welzer-Lang (2002) y su propuesta de "la casa
de los hombres". Para este autor, el abordaje de la dominacién masculina no sdélo
debe plantearse en referencia a las relaciones sociales entre mujeres y hombres,
sino también en referencia a las relaciones entre hombres, porque ambos tipos
de relaciones estdn estructuradas de forma andloga a los procesos de género.
Asi, el concepto "homosociabilidad” —definido por el autor como las relaciones
sociales entre personas de un mismo sexo— juega en la propuesta de Welzer-Lang
un papel crucial en la construccién subjetiva de la identidad de género. En el caso
de la identidad masculina:

"Esa ‘casa de los hombres', en cada edad de la vida, en cada etapa de
la construccion de lo masculino, estd relacionada con un lugar, una
habitacién, un bar, un estadio de fUtbol. Es decir, un lugar propio en el
que la homosocialidad puede vivirse y experimentarse en el grupo de
iguales. En esos grupos, los mayores, los que ya han sido iniciados por
los adultos, muestran, corrigen y modelizan a los aspirantes a la
virilidad" (Ibid.: 58).

Welzer-Lang explica que cuando los chicos abandonan el mundo de las mujeres
es cuando comienzan esa etapa de homosociabilidad que el autor ejemplifica en
multitud de situaciones presentes en la socializacién de los chicos, como los
juegos, los deportes, las prdcticas comunes de exploracion de la sexualidad, etc.
En estas primeras etapas de la socializacién, los nifos reciben el mensaje de que
deben aprender a estar con los hombres, sus iguales, lo que implica
necesariamente disociarse del mundo femenino, el mundo de la otra, la otredad
femenina®, al que se referia Simone de Beauvoir. Esta disociacién no es una mera
separacién, ya que su contenido principal es el rechazo esencial de lo femenino®.

En este rito de iniciacién, los nifos ademds deben ser sumisos al modelo
hegemodnico para conseguir unos privilegios y entrar en el circulo de hombres:
"oara ser un hombre, hay que aprender a sufrir”.

El término "masculinidad hegemdnica” se ha ido asentando como categoria Util y
opuesta a los nuevos modelos de masculinidades que permiten el acercamiento a
un modelo mds igualitario en las relaciones entre hombres y mujeres, asi como el

25. Este aspecto ya fue definido por Elisabeth Badinter (1992), que argumentd que la identidad mas-
culina se adquiere por oposicion.

26. Nancy Chodorow (1994), en una revisién de las tesis de Freud, describiria el proceso de construcciéon
de la subjetividad masculina centrdndose en los efectos que producia en los hombres la obligada se-
paracion y diferenciacion con lo femenino (la madre).
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desarrollo personal y social masculino mds alld de los patrones descritos. Sin
embargo, no debemos perder de vista lo que Luis Bonino (2002) definié como "la
retérica de las nuevas masculinidades”: la aparicién de nuevos modelos de varén,
que lejos de cambiar el sistema desigual de relaciones de género, lo enmascaran
bajo una aparente igualdad y abandono de ese modelo hegemdnico de masculinidad
en sus relaciones con las mujeres. Como veremos en el siguiente apartado, muchos
de los valores y funcionamientos asociados a la masculinidad hegemadnica siguen
presentes en las dindmicas de consumo de chicos y hombres, y a veces es dificil
detectarlos como tal, cuando la realidad se complejiza ante la ruptura de roles, sobre
todo por parte de las mujeres, y se diversifican las experiencias de las personas.

2.8. MASCULINIDAD, GENERO Y USOS DE DROGAS

Como sefnala Beatriz del Moral (2008), el contexto en el cual se consume la
sustancia, moldea la experiencia subjetiva del consumo de esa sustancia
especifica. Asi mismo, ese contexto sociocultural también va a configurar un
escenario concreto segun la persona que consuma sea hombre o mujer, chico o
chica. Siguiendo con las propuestas de andlisis de esta autora, encontramos que
el consumo de sustancias en los varones entronca directamente con las
caracteristicas que describiamos en el anterior punto acerca de lo que un hombre
es o debe ser:

"El consumo de drogas es una actividad que, por muchas razones,
podemos considerar de riesgo. Su consumo, en edades tempranas,
representa un desafio a la autoridad parental, una forma casi
ritualizada de romper con la nifiez, una prueba a la que someter al
cuerpo. Mds tarde también puede representar una medida de
resistencia, de capacidad de control, de atreverse a probar sustancias
eventualmente peligrosas, de demostrar la despreocupacién con
respecto a la salud, de demostrar la fortaleza e invulnerabilidad de su
cuerpo, de entrar en ambientes delictivos, incluso violentos, con lo que
ello supone de entrar en contacto con circulos donde se trafica,
eventualmente incorporarse a esos circulos, etc.”

Las sustancias ilegalizadas, que conllevan un riesgo afadido por esta razén en su
consumo, son mayoritariamente consumidas por los varones. El uso de la fuerza,
la violencia, la capacidad de resultar agresivo, etc. forman parte de la identidad
masculina hegemadnica descrita en el apartado anterior y que, como pasaremos
a describir a continuaciéon, en determinados espacios sociales encuentra
facilidades para su desarrollo.
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En torno a los afos noventa surgen toda una serie de estudios sobre la influencia
de la masculinidad en la salud. En esta etapa se adopta un enfoque que adscribe
las caracteristicas de la masculinidad hegemdnica al concepto de "masculinidad

tradicional”, y la establece como un factor de riesgo para la salud de los hombres
(Sabo, 2000), y por tanto, como factor de riesgo para el consumo y abuso de

sustancias.

Sin embargo, este tipo de enfoques simplifican en exceso el funcionamiento
relacional del género, que pondria la atencién en desvelar y examinar con los
varones los componentes de su masculinidad/su identidad como hombres que
tienen que ver con los comportamientos de riesgo, destructivos y/o violentos,
enmarcando los mismos en un sistema de sinergias de salud que favorece unas
dindmicas y no otras segun se trate de una mujer o un hombre.

Siguiendo los trabajos de Rekalde y Vilches (2005), Beatriz del Moral (2008)
elaboré las caracteristicas del consumo masculino, que se deducian en oposicidn
a las caracteristicas que estos autores describian como propias del consumo en
mujeres. Aquéllos no especificaron las de los hombres, pero la autora apuntaba
que es necesario sefalar especificamente las caracteristicas de los consumos en
hombres si queremos reflexionar sobre ellos en relacién al género.

CONSUMO EN LOS HOMBRES

B Las dosis que toman son mayores.
B La frecuencia de salidas y consumo es mayor.
B Realizan mds mezclas.
B Siguen itinerarios mds largos.
* Aguantan mds.
* | a sociedad sigue protegiendo menos a los chicos que a las chicas.
® Se sienten a gusto en los lugares de diversidn y se retiran mds tarde.
* Existe menos control de padres y madres sobre los hijos que sobre las hijas.
B No evitan la agresividad en sus comportamientos y situaciones.
B Los chicos revelan una menor percepcién de riesgos en el consumo de sustancias.
B Son menos prudentes.
B Son menos previsores y no cuidan tanto la organizacién de la diversién.
B Acuden a la fiesta sin prever cudnto o qué van a consumir.
B Utilizan mds drogas ilegales que las chicas, por lo que se pueden ver envueltos en
circunstancias problemdticas o indeseables.
B No huyen o les atraen las consecuencias de determinados consumos (como los
estimulantes), los conflictos y las situaciones de conflictividad.
B Los chicos alardean de estar colocados.

Fuente: Beatriz del Moral (2008).
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Encontramos de nuevo que en los dmbitos de atencién a los usos de drogas y las
drogodependencias se suele enfocar como riesgos del consumo el hecho de que
los chicos terminen metidos en peleas o en conflictos, cuando estas situaciones
tienen claramente mds que ver con el sistema de género y su expresién en forma
de mandatos de género para los hombres.

Raquel Cantos (2016: 16-17) propone precisamente los mandatos de género como
eje de andlisis en su trabajo sobre el consumo en hombres y mujeres desde
perspectiva de género:

“Vivimos en una sociedad cuyo modelo de organizacién social estd
basado en la jerarquizaciéon de unas personas sobre otras en funcion
de diferentes criterios, como el sexo, la clase social, la etnicidad o las
capacidades fisicas e intelectuales. Los procesos de socializaciéon, en
forma de mensajes sociales que recibimos a través de agentes como
la escuelq, la familia, el grupo de iguales o los medios de comunicacién,
garantizan el mantenimiento de este sistema. Calan en cada persona
de una forma casi ‘natural’, sin ser apenas percibidos, e influyen en
nuestra forma de vivir, sentir y pensar.

Los mandatos de género, en concreto, son mensajes sociales que
transmiten cdmo tiene que ser un hombre y cdmo tiene que ser una
mujer. Ligan el cumplimiento de los mismos a la masculinidad vy la
feminidad. Podemos imaginarlo como una especie de check-list cuyo
cumplimiento demuestra que eres un hombre o que eres una mujer.
Describen la forma correcta e incorrecta de estar en el mundo en
funcién del sexo asignado al nacer, por tanto tienen cardcter de
obligatoriedad y no se eligen.

Son determinantes en la construccién de la identidad, al igual que
otros relativos a la etnicidad, el lugar de procedencia, la clase social, la
edad o la capacidad intelectual. La identidad de cada persona, es el
resultado de estos mandatos sociales y de sus propias vivencias, por
lo que la diversidad de personas y en las personas estd garantizada.
Habrd hombres y mujeres que transgredan estos roles, que los
cumplan de forma rigida o, entre ambos polos, todas las posibilidades
que seamos capaces de imaginar. Aunque hombres y mujeres no
siempre reproducimos los mandatos de género, si los recibimos, nos
atraviesan e influyen en nuestras respuestas y estilos de vida.

Veamos un ejemplo claro de esto que comentamos. Un mensaje social
que reciben los hombres es el del ejercicio del poder, especialmente

2. HABLANDO DE GENERO Y USOS DE DROGAS



sobre las mujeres. Se les ensefia desde la infancia a entender que tener
y ejercer poder es parte de su identidad como hombres, natura-
lizdndolo y generando verglUenza o culpa si esto no ocurre con, por
ejemplo, frases despectivas como ‘calzonazos' o “maricén’.

¢Significa esto que todos los hombres buscan y desean ejercer poder
sobre las mujeres? Obviamente, no.

¢Significa que la mayoria tenderdn a hacerlo, sin ser conscientes
muchas veces de ello y que serd necesario realizar un trabajo personal
para cambiarlo? Obviamente, si.

Podemos encontrar un ejemplo similar con el cuidado en el caso de las
mujeres. Uno de los mandatos de género hacia las mujeres es el de
cuidar de las personas que las rodean, atendiendo sus necesidades por
encima, incluso, de las propias. El hecho de cuidar de los y las demds
se naturaliza, hasta el punto de presentar la maternidad como uno de
los elementos de realizacién personal mds fuertes que puede
desarrollar una muijer, y generando vergienza o culpa en el caso de no
asumir este rol con mensajes como 'mala mujer’' o 'se te pasa el arroz’.

¢Significa esto que todas las mujeres desean cuidar a los demds y que
se sienten realizadas ante la maternidad? Obviamente, no.

¢Significa que la mayoria tenderdn a hacerlo, sin ser conscientes
muchas veces de ello y que serd necesario realizar un trabajo personal
para cambiarlo? Obviamente, si.

El género nos atraviesa, siendo estos mensajes sociales el principal
medio para hacerlo. Siguiendo la psicologia de las emociones, lo
manifestamos en forma de diferentes pensamientos (ideas, estereo-
tipos, creencias...), emociones (prejuicios, reacciones, sentimientos...) y
acciones (conductas, actitudes, habilidades, destrezas...)."

En el caso de los chicos, los mandatos de género estdn intimamente relacionados
con el consumo de sustancias y/o son compatibles con ello, mientras que no es
asi con los mandatos de género en las mujeres?.

27. No olvidemos que los mandatos de género femenino conducen a la prudencia, la no exposicién a
riesgos, etc. Sin embargo, tal como hemos descrito, el sistema de género como eje de subordinacién
tiene muchas consecuencias negativas en ellas cuando consumen, que no se dan en los hombres pre-
cisamente por razén de género.
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LOS MANDATOS DE GENERO EN LOS HOMBRES

ROL,

MANDATO PRINCIPALES IDEAS

FUNCION SOCIAL

Control sobre si mismo y las demds personas.
Tienes poder Proteccionismo.

y ejerces control Mito del ganador: importan sus logros y éxitos.

Proveedor de

protecciéon y

seguridad Consecuencias: dolor, aislamiento
y carencia afectiva.

Protagonismo de la capacidad adquisitiva.

Utilizas la violencia

y la agresividad Herramienta para regular conflictos.
para regulary Garante de Herramienta para ejercer el podery el control.
resolver conflictos orden social Dirigido fundamentalmente hacia otras

personas, pero también hacia si mismos.

Relacionado con la necesidad de realizar

Ideal de demostraciones continuas de masculinidad.

Asumes ser humano . . :
Relacionado con el desprecio por el cuidado al

riesgos : ;
9 ser considerado algo femenino.
Ejemplo claro: consumo y abuso de drogas.
Sostenedor de
la razdn Dificultad para detectar e interpretar
I emociones propiias y ajenas.
Eres y la l6gica ‘ propiias y qj nas '
AmvEf endencia a ocultar sentimientos, dependencia
principalmente Tende It t tos, depend
T emocional.

Desconexién del mundo emocional y sexual.

Fuente: R. Cantos (2016: 127).

Ademads, tal como hemos visto en el apartado sobre masculinidad hegeménica:

1) El grupo de los hombres se rige por fuertes dindmicas de aceptacion y
rechazo en funcion de que se cumplan o no los mandatos de género = de
ahi que los factores como la relacién entre iguales o presién grupal si sean
determinantes en el consumo de sustancias de los chicos.

Y paraddjicamente:

2) El proceso de construccion de la masculinidad se fundamenta en
continuos ejercicios de autoafirmacién: hacer, lograr, centrarse en el
objetivo, egoismo, agresividad... = el consumo en los chicos puede ser una
actividad con sentido en si misma/para si mismos, independientemente
de que su pareja o sus amigos/as, consuman o no. Ademds, el sistema de
género favorece sinergias en las que pueden alardear del consumo o
hacerlo de una forma mucho mds publica y normalizada, consuman en
grupo o no.
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2.9. ALGUNAS NOCIONES
SOBRE LA HETEROSEXUALIDAD COMO SISTEMA

Para finalizar, queremos dejar recogidas algunas nociones sobre la hetero-
sexualidad como régimen naturalizado de organizacion del deseo, en el marco del
sistema sexo/género. En este sentido, examinaremos las relaciones que establece
entre hombres y mujeres, asi como entre los propios hombres.

1) El sistema de género se sustenta en una determinada concepcién de la
sexualidad. Establece de forma hegemodnica dos papeles diferenciados para
hombres y mujeres, construyendo todo un sistema de significados y erdtica en
torno a esa dualidad. Podemos examinar esta cuestién en base a la dicotomia
fundamental: "activo/pasiva”. Este sistema atribuye a los varones un deseo sexual
explicito, entendido ademds como incontrolable una vez que es “"despertado”,
mientras que a las mujeres las sitUa como receptoras de la demanda sexual, a la
par que las convierte en objeto de ese deseo explicito?®. Incluso podemos
encontrar imaginarios y representaciones sociales en las que se minimiza el
interés de las mujeres por el sexo, y se establece la dualidad: mujer buena
(novia/esposa, recatada, sexo decente, pasiva) — mujer mala (prostituta, explicita,
sexo sucio, tentadora, manipuladora, seductora). Dependiendo del nivel de
interiorizacién de los mandatos de género encontraremos mds o menos diluidos
estos arquetipos, pero en el imaginario prevaleciente sigue funcionando la
dualidad "estrechas/zorras" para designar el comportamiento sexual y la mora-
lidad de las mujeres.

Vuelve a establecer un sistema “naturalizado” (esto es: invisibilizado), por el que
designa lo que es "normal” en un "hombre", y lo que lo es en una "mujer”.

2) Ademads, siguiendo de nuevo los andlisis de Daniel Welzer-Lang (2002),
encontramos en esta concepcién de la heterosexualidad un sistema y marco
naturalista®’ que mantendria la dominacidén masculina sobre las mujeres y, a su
vez, sobre otros hombres. Este autor explica que la heterosexualidad no sélo
divide a hombres y mujeres en tanto que seres fisiolédgicamente opuestos, sino

28. Es importante sefialar que el ser objeto de deseo no es algo malo en si mismo. Jugar con el deseo,
sentirse deseado/a y desear, son hechos consustanciales a la sexualidad y el mantenimiento o no de
las relaciones sexuales. El andlisis que vamos a efectuar no penaliza ser objeto de deseo en si mismo,
sino el marco de interpretacién y simbdlico prevaleciente producto del sistema de género, que ubica
a las mujeres en subordinacién a los hombres, también en el desarrollo del deseo, y que por tanto las
cosifica y deshumaniza, convirtiéndolas literalmente en objetos hipersexualizados, no en sujetos de-
seantes/deseados.

29. Como se explica mds adelante: fija como "naturales” los deseos heterosexuales, al aparecer ligados
a la reproduccién de la especie.
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que establece una divisién también en las relaciones intragénero. Es asi que
pasamos a hablar de heteronormatividad o heterosexismo:

"Discriminacién y opresiéon basadas en la distincién establecida
respecto a la orientacién sexual. [...] Promocién continua por parte de
las instituciones y/o de los individuos, de la superioridad de la
heterosexualidad y de la subordinacién simultdnea de la
homosexualidad. [...] El heterosexismo da por hecho que todo el mundo
es heterosexual, salvo que se demuestre lo contrario.”

La heteronormatividad hace que esa fisiologia que define a los sujetos sea
trasladada como categoria social al deseo sexual, que queda fijado hacia la
heterosexualidad como "forma natural” inmediatamente ligada a la reproduccién
humana. En este marco de interpretacién, el papel dominante es el del hombre
fecundador, penetrante, que le reafirma en su masculinidad y le eleva sobre otros
hombres, pudiendo incluso transgredir ciertas normas de la heterosexualidad
mientras que mantenga su preeminencia de dominacién y de penetrador en el
simbolismo de lo masculino.

Segun Welzer-Lang (2002) “por muy hombre que uno sea” no deja de estar
sometido a las jerarquias masculinas. Los “grandes hombres" serdn aquéllos que,
dentro de la estructuracion funcional de lo masculino, gozan de unos privilegios
a costa de las mujeresy de otros hombres. Y esto se logrard mediante la violencia
como un recurso mdas o menos accesible, o mediante otros recursos no al alcance
de todos, derivados de la clase social: dinero, propiedades, etc.

Todo hombre tiene, o puede tener, si acepta los cédigos de la virilidad, poder sobre
las mujeres y sobre otros hombres, y es en torno a este doble poder que se
estructuran las jerarquias masculinas.

La concepcidon de la sexualidad apoyada en las diferencias fisioldgicas de las
personas y en su clasificacion en dos grandes tipos (cuerpos hembra y cuerpos
macho), divide a las personas en grupos jerarquizados cuyas relaciones se replican
a nivel social. De la misma forma que este paradigma otorga privilegios a los
hombres en detrimento de las mujeres, también retira privilegios a los hombres
que no deseen reproducir la tendencia masculina hegemdnica. Es un sistema de
subordinacién de otros hombres que muestran sexualidades distintas y que se
ven asimilados y tratados “como mujeres”. La homofobia aparece como un
aspecto que cimenta las fronteras de género para los hombres, y que reafirma
los "auténticos valores masculinos”. La dominacién masculina y la homofobia se
aplican y se extienden a toda forma "sospechosa” de sexualidad, y no exclu-
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sivamente a la homosexual: también se extiende sobre los hombres que al no
poder o no querer entrar en demostrar su masculinidad, experimentan pérdidas
de poder, imagen social y estatus frente a otros hombres.

No es baladi que en varios de los discursos reflejados en el estudio, se insta a
consumir frente al "si no, eres marica”, y el dirigir a los chicos hacia la impulsividad
como forma de demostracién de hombria.

Precisamente poner el punto de atencién en las relaciones entre los hombres
podrd revelar aspectos relacionados con la pérdida de prestigio en su imagen
social, generando emociones relacionadas mds directamente con la verglenza o
el miedo al ridiculo en el grupo.

Para concluir: en escenarios de consumos de sustancias, encontramos multiples
experiencias en que los varones unen el consumo (sobre todo cocaina y otras
sustancias estimulantes, aunque también el alcohol en tanto que uno de los
primeros elementos que inhibe son los sistemas de control) con episodios sexuales
cargados de prdcticas de riesgo, y donde la excitaciéon se fundamenta en un
imaginario basado en la concepcidn del sexo como algo apasionado, explosivo,
incontrolable, impulsivo... alejado de toda idea de reproduccion. De esta forma,
sobre la sustancia recaen las expectativas de "descontrol”, "desenfreno”, y se
convierte en un vehiculo para la experiencia fuera de la norma social en torno a
la sexualidad “segura”, esto es: asimilada a lo aburrido, no excitante, unido a la
idea de la "mujer buena novia/esposa’, que evidentemente: no consume drogasy
mucho menos de forma descontrolada o voluntaria. En el caso de las chicas, y
como veremos en el estudio, la idea de descontrol y desinhibicidon sexual asociada
al consumo de sustancias pasa por el filtro de ser considerada una "buscona” o
"propiciar” que se de algun tipo de agresién sexual.

210. AMODO DE CIERRE

El espejismo de la igualdad se materializa en discursos y percepciones acerca de
los comportamientos masculinos y femeninos en el consumo de sustancias, que
aunqgue a priori pueden parecer iguales (las chicas y los chicos consumen y sobre
todo consumen las sustancias que gozan de normalizacién social), se llenan de
matices en cuanto aparecen los elementos relacionados con el género como
fuerza socializadora y generadora de creencias y disposiciones acerca de los
hombresy las mujeres. Asi: el entramado discursivo y subjetivo, tanto en poblacién
juvenil como en padres y madres, plantea un escenario de consumo sancionador
para las chicas, y que sin embargo lo fomenta en los chicos. A la par, esa
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normalizacién en el consumo de sustancias sumada a la progresiva incorporacién
de las mujeres a los comportamientos y valores validados socialmente (bajo un
androcentrismo disfrazado de neutralidad), termina de configurar los patrones
de consumo que se vienen detectando en las macroencuestas estatales.

Por Ultimo, no podemos dejar de sefalar la familia (la organizaciéon del
parentesco) como uno de los espacios bdsicos de reproduccién del sistema de
géneroy los valores imperantes en ese sentido. El sistema familiar heterosexual
estd profundamente atravesado por el sistema de sexo/género, y su decons-
truccion no estd extendida a nivel social general. Como se observard en el estudio,
lo descrito en estas pdginas se relaciona también con las elaboraciones
socioculturales para padres y madres: identidad, percepciones del consumo de
chicos y chicas, papel que juegan en la educacidén y socializacién de sus hijos e
hijas, cdmo se relacionan y les perciben, y cdmo son percibidos por ellos/as, etc.

—Hay una diferencia entre hombre y mujer muy clara, que es el
asumir riesgos. El hombre asumimos mds riesgos que la mujer.
Por eso hay tanta diferencia en...

—Moderadora: ¢Riesgos de todo tipo, te refieres?

—Si, y en cuestién de sustancias también. Es decir, nosotros
somos mds lanzados...

—Impulsivos.

—Impulsivos, por decirlo de alguna manera. ;Por qué en carreras,
aunque haya mujeres, la Villota ésta que desgraciadamente murié
hace poco, no llegan? Porque nosotros arriesgamos mds. En todo.
Y en las sustancias también. Y eso genera la diferencia clara entre
hombre y mujer. Es decir, es mucho mds fdcil que un hombre
llegue a meterse de todo que una mujer, desde mi punto de vista.
—Tienen mds ventaja por ser chica. Y de alguna forma estoy de
acuerdo con quienes decis: son mds inteligentes. En ese sentido,
¢vale?, que no asumen tantos riesgos innecesarios.

—Le estdn dando la vuelta a la tortilla ahora.

—Que valoran mucho mds las cosas que nosotros. [...] La mujer
cuida mds el detalle, tiene mds pensamiento...

—Reflexivo.

—Mads reflexivo. Es decir, mds listas, como deciais.

—Una mujer de 15 anos no es igual que un chaval de 15 afos.
—Mucho mds inteligente [...]

—La mujer es mds inteligente.
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—Yo creo que entre las chicas, las cosas, siempre y cuando le vas
hablando y todo lo que le vas apuntando... Yo creo que piensan
mds que los chicos. Los chicos yo creo que estdn mds empanados.
Los chicos, les dices: “Toma, fumate unas jaras’, y directamente
ni lo piensan. Hacen asi, tacatd.

—Claro, es lo que digo, que las chicas son mds inteligentes.

—Las chicas yo creo que cogen y pun, le pegan un par de botas.
Que luego lo acaben haciendo o no, yo creo que ahi si que le dan
una vuelta de cabeza.

—Tu le dices a un amigo: “Toma’, pun, y no sabe ni lo que es y coge
y dice: "Pues trae”

—La mujer tiene mds decision propia que el hombre. El hombre es
mds porque como lo hacen los demds... [...]

—Yo creo que el chico a lo mejor no le da tanta vuelta de rosca y
la chica si'lo suele pensar.

—[..]

—Es muy diferente un nifio de una nina.

—Son mads psicolégicas. Son mds... las veo como mds frdagiles. Son

tus ninas. (Grupo padres, Madrid)
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3. EL DISCURSO GENERAL:
REFERENTES Y CONTEXTO

Para poder profundizar en los discursos especificos desde el género es necesario
contextualizar el discurso general sobre drogas entre adolescentes y jovenes.

No deja de resultar llamativo que este discurso esté consolidado de forma
bastante estable desde hace afios, mostrando unos referentes que no parece que
se hayan modificado esencialmente, al menos en la mayoria de sus componentes:
la percepcidn normalizada de los consumos de determinadas sustancias
(fundamentalmente cannabis, alcohol y tabaco) cuando se producen en
contextos de ocio y fiesta; una relativa preocupacién que se manifiesta cuando
los consumos trascienden lo recreativo y se desplazan a momentos o espacios de
responsabilidad, y la legitimacién del consumo en determinadas franjas de edad,
con las que se asocia la posibilidad y experiencia de dicho consumo recreativo
(jévenes frente a personas adultas y "menores”).

Estos componentes, que ya se definieron como "legitimidad vertical y horizontal”
de los consumos desde la percepcidon (Megias, 2005; Megias, 2008) siguen
estructurando una gran parte de las consideraciones sobre los usos y consumos
de drogas en el imaginario de la poblacién joven.

3.1. COMPONENTES GENERALES DEL DISCURSO

El desarrollo de los argumentos parte de la premisa de que los consumos son
parte consustancial de la diversién, realmente de amplificar la diversion, en los
contextos de fiesta. Y esta premisa, casi como evidencia, requiere de la
explicitacién un espacio problemdatico —el que refiere al enganche que trasciende
el espacio puntual o coyuntural de diversion— reservado para quienes afrontan
los consumos (incluso los festivos) desde una situacién vulnerable. Por tanto, es
necesario tener personalidad, y saber consumir y controlar.

—[CHICA] entiendo que la gente se haga adicta totalmente,
vamos, o sea... Yo fui a un festival y creo que no me lo he pasado
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mejor en toda mi vida que cuando iba colocada, o sea, ya estd [se
rie]. Entonces, entiendo que si tienes una mala racha, o tienes
depresién, o lo acabas de dejar con tu pareja, te enganches
perfectamente, vamos, pero perfectamente.

(21-24 afios, mixto Madrid)

—Si llevas todo entre semana, entre semana no haces nada, tal...
Pues para un dia que tienes... Pues intentas disfrutar.

—Un... un ciego concentrado, ;no?

—Si, mads rdapido.

—Como apretar un botoncito y ya... por las nubes.

—Si, esa yo creo que es la principal. Y después ya va derivando.
Porque la principal, por la que entras es esa, pero después ya por
costumbre, por adiccion...

—Por necesidad. Yo creo que es asi.
(21-24 afos, chicos, Valencia)

Fuera de estas connotaciones que permiten reservar un espacio problemdatico, lo
cierto es que cuando se habla de las sustancias mds normalizadas (y legitimadas
legal o socialmente), y en el contexto de consumo de fin de semana o estacional
no se establece marco alguno de preocupacién, y no se contempla como
comportamiento de riesgo o que pueda implicar otro tipo de problemas
(fundamentalmente de dependencia): se acepta como algo extendido y
justificado (normal).

La experiencia directa o vicaria, y el conocimiento de personas cercanas que
consumen los fines de semana y no ven alterada su vida cotidiana, asi lo avalan.

Siempre y cuando no se rompan esos marcos espacio-temporales que se
consideran legitimados; y siempre y cuando se hable de las sustancias mds
normalizadas, puesto que si se consideran las ilegales es cuando sobrevuela el
peligro también potencialmente asociable a los consumos festivos: cuando la
diversién puede convertirse en hdbito, o lo que es lo mismo, en adiccién.

—Si, yo por efemplo, un amigo mio, que estd en plan, en segundo
de Bachiller estudiando y de todo... Y yo qué sé, estd toda la
semana estudiando y el fin de semana le apetece fumarse un
porro. Y se lo fuma porque le apetece, y no estd enganchado ni
nada. Igual baja con sus amigos y le apetece, se fuma el porro,
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pero luego entre semana va a estudiar, juega al futbol y hace
deporte y todo...

—Si, yo también tengo amigos asi.
(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Y luego también que tengo amigos, que es lo que han dicho por
aqui, que te crea dependencia y que cuando salen... por ejemplo
tengo un amigo que dice: yo no soy alcohdlico, pero es que si
cuando salgo no bebo, no me lo paso igual de bien. Y claro, es un
chico que tiene diecisiete afos como yo y bebe todos los fines de
semana y ha fumado unas cuantas veces, y porros también. Pero
yo le digo que se controle un poco pero no me hace caso, asi que...
es su vida.

—No sé qué tiene que ver. Yo por ejemplo todos los fines de
semana también bebo y fumo todos los dias tabaco y no fumo
porros y no tiene nada que ver. Y no soy dependiente.

—Como en verano. TU en verano estds todo el dia de fiesta, por lo
menos en mi caso, y ahora mismo puedo estar un mes sin beber
nada, perfectamente. Y a lo mejor me metia cada semana pues
tres cubos de vino y cuatro botellas de Larios.

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

—Yo creo que el problema de las drogas, de ese tipo de drogas
podrian haber estado el uso en si mismo. ;Sabes? O sea.... Ahi si
que lo veo un problema, que lo pases bien y lo puedas llegar a
controlar, eso es aceptable. Ahora que estés en tu casa un lunes,
un martes, un miércoles y sientas la necesidad, pues yo creo que
ahi estds...

—Claro, ahi hay un problema.

—Eres dependiente ya.

—Ahi hay un problema, si.

—Si es para pasdrtelo bien de fiesta, una Yo qué sé.. A mi
sinceramente no me parece mal.

—[...] O sea... O seq, yo no critico nada, svale? Porque no soy ni
quién para hacerlo. Pero no es lo mismo, yo qué sé, a lo mejor el
consumo diario, que a lo mejor salir esta noche con tus colegas y
que digas: Mira... esta noche, pues pillas algo. Esta noche "x’,
¢sabes?
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—Ya.

—Lo mismo eso baja el consumo diario. Y lo mismo el consumo
diario que si que a lo mejor puede ser mds problemdtico...
—Claro.

—...pues lo que hemos dicho, a nivel del entorno familiar, a... Scht,
a nivel social ya, ;sabes? Todo lo que vincula a familia, amigos y
demds...

—Claro.

—Porque realmente no es algo bueno. Y eso te puede llevar a... a
algun... Shhh, te puede llevar a caminos que no son positivos para
tu dia a dia, pero a lo mejor, de vez en cuando sales de fiesta, pero
dices: "Pues mira, esta noche me voy a meter algo” Pues, yo qué
sé..

—Ya.

—Quién... Quién no lo ha hecho, también...

—Somos estudiantes, trabajadores normales, también. Por asi
decirlo...

—Claro.

—Y lo vemos medianamente normal.

—Ya te has acostumbrado.

—Yo lo Unico que no lo permite...

—Pero lo he dicho: los fines de semana, ;no?

—Claro.

—Exacto.

—[...] Yo conozco a gente que empezd por eso, por... por sélo por
fiesta y ahora actualmente, por cotidiano es eso. Lo que si que...
—Muchas veces acaba siendo eso, una costumbre. VVamos a venir:
pillamos, sno? ;Sabes? Es que acaba siendo costumbre
—Estamos hablando sobre todo de drogas, de... cocaina, pastillas

y demds....
(21-24 anos, chicos, Valencia)

Desde la éptica del cannabis ("porros") se alude claramente a la normalizacién,
visibilidad y generalizacién del consumo (“todo el mundo fuma"). Esta percepcion
de generalizacién normalizada se interpreta también, como en el caso del alcohol
o el tabaco, como un aliciente o “presidon” que se induce desde el entorno.

—[CHICA] Yo si que creo que existe un poco de presién social en el
sentido de que con el tiempo se va normalizando mds. Es decir,
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que si lo vas normalizando también es porque existe una presion
en tu entorno. Igual que antes a lo mejor nuestro entorno
empezaba, no sé, antes el tabaco no se veia que era nocivo para
la salud, y mi padre empezd a fumar con 10 afios, y también era
por el ritmo social que seguian sus companeros y sus amigos, que
todos a lo mejor fumaban, que toma, que no pasa nada, que esto

no es malo, tal...
(21-24 anos, mixto, Madrid)

—/[...] porque porros... Todo el mundo ha fumado, todos fumamos
y... No lo consideramos una droga como tal.

(21-24 anos, chicos, Valencia)

Obviamente existe una clara diferenciacion entre las sustancias legales (ademds
del caso particular del cannabis) y las ilegales; distinciéon que implica un cierto
mayor distanciamiento relativo respecto de las ilegales y el reconocimiento de su
mayor estigmatizacién (negativa). Lo cierto es que son los porros la referencia
clave para esa dualizacién entre sustancias claramente aceptables y las que no
lo son tanto, mucho mds que el tabaco e incluso el alcohol, estableciendo asf al
cannabis como centro del debate en el discurso sobre las drogas. Es decir, la
comparacion bdsica (y la frontera de lo claramente aceptable) se establece entre
la normalizacién y visibilidad del consumo de porros y el resto de sustancias
ilegales.

Sin embargo, existen grietas abiertas en las alusiones a lo normalizado respecto
a otras sustancias igualmente percibidas como parte de la fiesta. De hecho, en
algunos casos se entiende que la normalizacién también puede incluir algunas
sustancias ilegales (mds alld de los porros), segun cudles sean los contextos de
uso, asumiendo que se trate de situaciones de excepcionalidad o celebracién, y
entendiendo que se usen, en todo caso, para desfasar en determinados momentos.

—Las drogas de hoy en dia... han cambiado. Yo creo que ahora
mismo se ve... Estdn muy estigmatizadas. Hoy en dia...

—Si, eso... Esa campana, una campania, una... No sé... Se nos cuajo
en nuestra generacién nos pillé...

—Claro.

—Y todo el mundo tiene ahi cerrado que no.

—En cambio, las otras si que a lo mejor... :No? Por lo menos parece
como... No son como las... No son tan malas. ;Sabes?

—No sé... Si que se han puesto muy de moda. Muy de moda...
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—Porque ahora, casi todo el mundo, a lo mejor... pilla cristal para
salir de fiesta, y... y...

—Exacto.

—Moderador: ;Cémo diriais que ha evolucionado el consumo de
la gente de vuestra generacién que conocéis?

—Se ha normalizado.

—Exacto, la palabra es normalizarse.

—Normalizar, yo creo.

—Porque yo me acuerdo que antes no lo veia casi.

—No lo veias.

—Y si lo veias era muy a escondidas. Y ahora es que a la gente le
da igual.

—Ahora lo hacen alegremente y... publicamente. O sea...

—Claro.

—Han cambiado muchisimo.

—Yo con dieciséis... con diecisiete anos, a lo mejor me preguntabas
qué era el cristal y no sabia qué era... Decirte lo que era. Ahora tu
a un chiquillo de dieciséis anos se lo preguntas y te lo dice eso
seguro.

—Pero porque lo ves, porque lo estd viendo.

(21-24 afos, chicos, Valencia)

—[CHICA] Yo creo que es que cada vez la gente lo ve algo mds
normal, en plan, sales de fiesta y tengo que hacerlo. Y si no lo
hago, no me lo voy a pasar igual de bien. O seq, eso que has dicho
de los festivales, por ejemplo, yo he ido a alguno y yo tengo
amigos que no asimilan un festival si no se van a meter. O seq, y
si ellos saben que no se van a meter, no van a ir. Que también ellos

verdn, es su vida...
(21-24 afos, mixto, Madrid)

3.2. ¢DONDE SE ESTABLECEN LOS LIMITES
DE LO PROBLEMATICO?

Como es recurrente en los discursos sobre drogas, ante las ideas de consumos
normalizados y/o legitimos segUn contextos, se hace necesario establecer un
limite que permita la consideraciéon y delimitacién de lo que las drogas suponen
de problema o riesgo.
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De alguna manera, a pesar de que se asuman las ideas anteriormente expuestas,
no parece que trascienda la de que las drogas puedan no ser malas. Y para
establecer un limite se mira hacia otros entornos, contextos y personas,
fundamentalmente a los mds jévenes (siempre menores que quienes hablan,
independientemente de la edad: "los nifilos y nifas de ahora”) en funcién de la
precocidad, un supuesto cambio de valores, menor control al consumir... Y desde
esta perspectiva, la situacion ahora es peor que antes.

—Intentabas ser la mds guapa, la que mejor vestida iba, o si
llevabas algo nuevo, o sea, como que también querias la opinidn
del resto, destacar incluso con la opinidn del resto, que alguien te
diga "Ah, qué guapa vas, te has hecho algo en el pelo, esa
camiseta es nueva, tal’, como que intentas ser un poco también,
llamar la atencién, y que la gente se fije en ti. Pero yo eso también
lo veo ahora en las chicas, que a lo mejor salgo y veo a las chicas
y digo '¢Yo con esa edad iba asi, o hacia eso?” Que a lo mejor si,
pero a lo mejor veo a chicas de 15 afios y digo "Madre mia.” Si es
que yo con esa edad creo que es que ni me maquillaba, que me
alisaba un poco el pelo y salia de casa, o me echaba un poco de
rimel y raya y ya, y ahora las veo que es que van mds maquilladas
que yo, y digo "Madre mia.”

—Yo creo que se ha adelantado también la edad...

—Si.

—Si.
(21-24 anos, chicas, Valladolid)

Este argumento forma parte también de lo consolidado y ratificado en diferentes
generaciones. Es la misma idea que manifiestan también los padres y madres
actuales, y que han manifestado diferentes grupos jévenes en los Ultimos afos.
Siempre se considera que las generaciones "que vienen detrds" son mds
irrespetuosas, irresponsables, e incluso violentas, especialmente cuando se habla
de los varones.

—Nosotros, yo por lo menos hablo de mi generacién, en el grupo
de amigos que tenia, traviesos hemos sido todo el mundo. Nunca
de coger y hacer algo malo a alguien. Pero la generacién de
muchachos de ahora es que...

—Hay maldad entre ellos.

—FEramos traviesos pero no éramos... teniamos un respeto.
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—Eso, eso, si, si, si, y les estds llamando la atencién, algo que lo
estamos pagando todos. Y se meten ahi los muchachos, se lian
ahi de cigarros, que a mi no me importa que fumen, que beban y
demds, pero joé, donde estdn jugando nifos, que ha jugado mi

hija ahi, ya evidentemente...
(Grupo padres, Madrid)

Claramente el discurso sobre drogas necesita explicitar que existe algo malo, y
que si se analiza desde una perspectiva temporal, la situacidon ha cambiado y lo
ha hecho a peor, fundamentalmente por lo que se entiende es un cambio en las
actitudes y los valores que se asocian a los y las menores; pero también a
supuestos déficits en el control parental y a la disponibilidad monetaria (muy
superior) que es responsabilidad de las familias: los y las menores son “peores”
ahora que antes, estdn menos controlados y controladas y, ademds, manejan
mucho dinero, de lo que son responsables sus padres y madres.

—A ver, es que yo pienso que es de... O seq, las chicas de nuestra
edad. En plan, porque aunque sea la misma generacién pienso
gue hay mucha diferencia entre las chicas de catorce afios, o de
trece anos, que la nuestra. O seq, no sé si es porque somos Mmds
pequenas o mds maduras, o no... Pero, por ejemplo, las chicas de
catorce anos, o sea, yo al menos de las que tengo en mi colegio,
cada dia son mds chulas, y cada dia le importa menos lo que... lo
que le diga un profesor.

—Y que tienen menos educacidn... y menos respeto.

—Si.

—Y'va... y va con el cigarro, va con el porro, y le da igual...

—Si.

—En mi... en mi quinta, en plan, de mi edad, de mi... O seq, si que
nos importa mds. Chicos y chicas, pero veo que a lo... Pues eso...

(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Ha cambiado mucho.

—Y cada vez mds jovenes...

—Si.

—Eso si que es verdad, jejejeje.

—Yo saliendo de fiesta por Valencia, y cada vez los nifios son mas...
Tendrdan 15 o 16 afos y se ponen

—Se ponen a hacer gilipolleces... [...]
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—Y tu dices: 'sPero bueno? Si van mds pasados que yo, quillo, qué
te pasa.”

—Si, si.

—Yo con esa edad se hace lo peor...

—Estd mds globalizado con mucha gente.

—Yo creo que nosotros a esa edad.. Bueno, yo hablo por mi
experiencia, con 16 o 17, pues si que pillabas ciegos, pillabas unos
porritos.

—Claro, pero...

—Estd bien. [...]

—Tio, ahora vas por ahi y te van ofreciendo porros por donde
quieras que vas.

—Claro...

—Pero ha cambiado, ha pegado un cambio.

(21-24 anos, chicos, Valencia)

—Yo me acuerdo cuando éramos mds jovencicos que fumdbamos
porros. Y yo fumaba un montén. Eh.... Pues todos los dias era pillar
el viernes, era cinco a pachas, tal, venga va... Era como costumbre.
Era como algo que llegaba el viernes, toca.

—Uhm, si, pero también lo que ha dicho él. A lo mejor lo del dinero
con los crios y eso, ¢sabes? Porque yo antes me costaba mds. O
seq, yo tenia cinco euros a lo mejor para el fin de semana.

—Yaq, claro.

—...y nadie decia: "Ostia, cinco euros, tal... Voy a ir a echar dos y
medio cada uno” Y decias: "Bueno, me fumo un porrito a medias
y ya... Puff, es lo que tengo.” ;Sabes? Y que no era lo mismo y... Yo
qué sé...

—Ahora los ninos no se sabe de dénde sacan la pasta.

—De los padres.

—Los padres, jeje.

—...Claro.

—Los padres son...

—Claro, porque no tienen otra salida, pero a lo mejor... se lo
facilitan mds... Entonces... a mi esa facilidad también... Les ayuda
a pillar otro tipo de drogas, ;sabes? Porque hace cinco afos... A
parte de que no te ibas a poner a pensar en pillar cristal... Vamos,
a lo mejor tampoco tenia dinero... Aunque sea barato... tampoco

tenia dinero para poder pagarlo.
P P pag (21-24 anos, chicos, Valencia)
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3.3. MADUREZ Y EXPERIENCIA: ELBUENY EL MAL USO

Parece claro que el consumo localizado y contextualizado ("de fiesta") se asume
como normal y no genera preocupacién alguna, en principio. Es "lo que hacen
todos" y no supone problemas ni preocupaciéon, puesto que se entiende que los
consumos de este tipo, normalizados en el entorno propio, son "maduros vy
controlados”.

Pero si "escandaliza", en contraste, el consumo por parte de menores (menores
de cualquier edad inferior a la de quien habla) que son inexpertos, inmaduros, y
que no cuentan con las referencias necesarias para controlar (consumen peor,
consumen antes y cualquier cosa).

—[CHICO] Bueno, si, yo las que mds tengo presentes son al salir
de fiesta y todo eso, porque me gusta la mUsica como el tecno y
tal y cada vez se estdn consumiendo mds estas sustancias. Yo por
mi parte no las consumo, pero muchos amigos mios si, y bueno
en su justa medida, pero no sé, que te puede tocar el cerebro,
Jsabes?, te puede afectar. Pero bueno, yo pienso que estas
sustancias ya estdn empezando con menos edad y esto ya va a
ser un problema a largo plazo, ;sabes?, para las generaciones que
vienen, porque se estd viendo en las generaciones nuevas que,
¢sabes?, no tienen mucho futuro, la verdad.

—[CHICA] Yo es que bdsicamente pienso lo mismo que ellos, o seq,
gue todo esto se empieza... O seq, yo creo que la primera vez que
lo pruebas es eso, en el dmbito de fiesta, amigos o tal.
—[CHICA] No, es eso, lo que han dicho, en plan de que es mds en
el dmbito de fiesta, sobre todo ahora, lo que ha dicho él, que se
empieza en edades muy tempranas y tal, como el tipico video este
de que fumas para hacerte el chulo pues igual, ;sabes?, que
empiezas fumando y terminas con drogas y cosas asi. Y yo creo
gue empiezas en el ambiente de fiesta y terminas en el dia a dia
gue... hay chavales, pues eso, que si todos los fines de semana,
todos los fines quedan en el parque y ya todos los dias. Y tampoco
estoy a favor, o sea...

—[CHICO] O seaq, la droga estd, lamentablemente, en todos los
dmbitos, y lo que habéis dicho, que es evidente que es que cada
vez mds jovenes, o seq, yo a mi edad, cuando tenia yo 12 0 13 anos
apenas he visto gente meterse... 0 seq, lo mdximo era, si, me he
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fumado un cigarro, pero nadie se habia metido cosas mds. Ahora
con ninos de 13 o 12 anos, pues el que no estd fumando porros es
raro, y la verdad es que da mucha pena eso.

(21-24 afos, mixto, Madrid)

Todo ello implica que existe una idea clara sobre los usos buenos y los usos malos.
Y que es la madurez, bdsicamente, el valor que se entiende necesario para
modular el posible uso adecuado (o bueno), ya que aporta el conocimiento, la
educacion y la experiencia necesarios para poder afrontar los consumos.
Especialmente en lo que respecta a reconocer las posibles consecuencias del uso
de las sustancias y, en su caso, resistir lo que se entiende como "presién social”.

—[CHICO] Ahora tenemos suficiente madurez como para saber,
sin que nos lo diga nadie, qué estd bien y qué estd mal. Porque
como ha dicho la compahnera, a mi me dicen ahora que haga esto,
y digo que no, pero a los 15 anos, quizd si. Es que yo creo que... De
hecho, creo que en el colegio tampoco recibimos una educacién
de drogas si, alcohol no, eso ya depende de cada uno en su casa.
Pero es que lamentablemente donde pasas mds tiempo es en tu
colegio. Y donde tienes mds relaciones es con la gente de tu
colegio. Y nunca... bueno, por lo menos yo no he recibido una
educacién que te digan, oye, vamos a hacer, qué es esto, y por qué
no hay que hacerlo, y por qué si, y qué pasa si... Nunca, nada, es lo
que falta, falta bastante de base con respecto a la educacién de
los niAos, con respecto no sdélo al tema de las drogas, sino también
tema de alcohol, temas de sexo, etc. Sobre un montdn de cosas.
Sobre todo cuando son pequerios todavia, entre comillas,
"pequerios”.

—[CHICO] La presién social no da lo mismo con 15 ainos como
estuvieron diciendo que con 20, 27 que ya tienes mds cabeza.

(21-24 anos, mixto, Madrid)

Desde la experiencia y la madurez es posible, sin embargo, elaborar juicios de valor
propios. La experiencia aporta perspectiva para saber lo que se debe y lo no se
debe hacer, para entender lo que supone el consumo (de cualquier tipo de
sustancia) y la importancia que tiene. La experiencia, por su parte, implica que
nadie estd legitimado para darte consejos; de hecho nadie que consuma juzga,
en principio, a otra persona que consuma (aunque es evidente que determinados
usos y frecuencias, y algunas perspectivas de género, rompen esta norma no
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escrita). Cualquier interferencia (consejo) en ese caso se entiende como un dis-
curso preconcebido que no tiene en cuenta la capacidad de la persona para tomar
decisiones y suele venir de parte de quienes no tienen la legitimidad suficiente
("yo séytuno").

Quienes no consumen, para quienes si lo hacen, suelen escandalizarse de algo que
es normaly que, en el contexto grupal, se va normalizando con naturalidad. Y en
el entorno propio se alude a las mujeres, a las chicas, como los referentes mds
habituales de ese desajuste: porque se interpreta que tienden a juzgar mds, a
escandalizase mds, generalmente desde la atribucidén de inexperiencia (“no
conocen mundo") y pesadez (“dan la chapa”), que realiza quien no quiere dar
explicaciones, o enfrentarse a determinadas conversaciones.

—O seq, yo creo que el problema es que ahora mismo la palabra
drogas suena a malo, y entonces, el discurso te lo tiene... ya dado,
te lo tiene ya preparado. Si lo hablas... Eh... si alguien habla de
drogas te van a explicar que son malas, no sé qué... Mucha gente
no quiere enfrentarse a ese discurso, porque no le apetece, en
plan... Es un discurso que dices: "Jo, para que voy a... Para que otra
persona me vuelva a explicar cémo funcionan las drogas. Yo ya
sé cémo funcionan las drogas.” Y... no...no quien... No sé, hay gente
que se piensan que son capaces de dar discursos y tU no quieres
recibir discursos de otra persona, y dices: “Mira, pues para evitarlo
no le voy a decir a esta persona que me estoy metiendo porque
esta persona sabe que me va a sentar mal su discurso.... no
vamos a llegar a nada, estamos aqui perdiendo el tiempo.” Y me
va a tachar como si yo fuera el drogadicto del mundo... Y... Igual
le dice a otra persona que yo soy un drogadicto, y un dia vienen
los dos y me dicen: “Bueno, te vamos a ayudar, porque tu eres un
drogadicto, y tal..." Y dices: “Bah... paso de tus movidas, porque yo
controlo mi vida y tU piensa que esto es un mundo el cual no
conoces.” O seaq, es una peAa que no conoce el mundo, y piensa
que el que se mete es un drogadicto, tal... Y ahi llega el problema.
Yo, generalizando, y que hay mds numero de mujeres dentro de
ese grupo que de hombres. Entonces coincide que dentro de los
grupos en los que nos movemos la mayoria de... que pertenece a
los grupos de los... de los que dan la chapa son mujeres.
—Moderador: ;Y eso por qué?

—[SILENCIO]
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—Ni idea...

—Moderador: ;Estdis de acuerdo con eso?

—Si.

—Si, si que es verdad.

—Si, yo estoy de acuerdo. Pero tampoco sé por qué.

—Por el nUmero de amigos y amigas que puedo tener... Porque si,
a lo mejor, si fuera chica y hablara mds con las chicas, sabria que
es mds normal, y que los chicos pues no sé del todo qué harian. O
sea, sme entiendes lo que te quiero decir?

—Pero yo creo que las chicas también...

—Yo puedo estar de acuerdo respecto a mi.. a mi dmbito en el... A
mi... en... en mi grupo de amigos por el que yo me muevo. Porque
ninguno va... va a poner el grito en el cielo porque alguien se haga.
Y, sin embargo, mi grupo de amigas del colegio de toda la vida si...
—Yo me acuerdo cuando en mi grupo empezd a meter, el primero
que probd la coca... O algo de eso... Fue como: “"Eh, salié el otro
dia e hizo tal” Y tu decias: "Tio, sen serio?” Y ahora no, ahora es
muy normal. Y ahora lo hacen casi todos, ;sabes? Entonces en ese
momento me hubiera... me hubiera escandalizado, y hubiera
dicho: "Tio, no, ahora no. Joder, tU también ya.. ya estds
metiéndose alli” Y ahora mismo es como: "Pues mira, otro mds.”
¢Sabes? No le doy la misma importancia. Entonces depende un
poco del momento en el que lo preguntes.

—Yo en mi entorno, no. En mi entorno las pastillas y las cosas asi
de... Se ven como luego ya en plan: “Tio..."

—Si, pero y éla... la primera vez que alguien se mete una pastilla?
O, ¢quedasteis todos a la vez y lo decidisteis todos a la vez? Yo...
—No, no [interrumpiendo]. Yo en mi entorno, la pena... O seq, yo
creo que en mi grupo de amigos cercanos la pefia no se mete...
—...yluego del curso coincide, claro, al final si que conoces a gente,
y sales con gente y te los encuentras. Y cuando se meten tU actuas
con normalidad, no le dices nada, y luego otro te dice: "jAh, se
metio!" Y tu dices: "Hombre, a ver, si, la peAa se mete.” Sobre...
sobre todo les sorprenden que no han visto a nadie meterse. Y tu
dices: “Si, tal, la pefAa se mete.” O seq,... nosotros lo vemos con
normalidad, pero yo personalmente no lo... Yo, @ mi no me gusta.

Yo no me meto.
(21-24 afos, chicos, Valencia)
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—Porque hay nifios que si ven: "Ah, mira la golfa.” Pero si tu
fumas... ;Qué le vas a decir a la nina?... ;Porque es una nifa?
—TU lo estds diciendo, es diferente, porque si una persona fuma.
Por ejemplo, yo si fumo, ¢vale?, porros. Y veo una nifia fumando
porros y digo: "Bueno, es igual que yo. ;Yo qué le voy a decir?” Un
nifio igual, si yo fumo porros es que es igual que yo...

—Ahi estad.
(16-18 afos, chicas, Sevilla)

Como es sabido, los limites entre el buen uso y el mal uso se establecen en funcién
de criterios abstractos que se definen a partir de la consideraciéon personal y
subjetiva. Se habla de cantidades, de ejemplaridad, de adiccién... que, por
supuesto, no tienen una referencia objetiva, sino que estdn sometidas a la
adaptacion (y ajuste) del consumo propio.

—Moderador: ;Fumar porros es no ser responsable?
—Eres responsable si sabes hacer un... un... Dentro de lo que...
dentro de lo que cabe, un buen uso...

—Claro.

—Si, depende...

—Si

—Claro.

—Es que realmente, ;qué es un mal uso?, estaba yo pensando
ahora.

—Moderador: Eso es lo que queria yo preguntar...
—Hacer mal uso es...

—Adiccion...

—Fumar mucho...

—Ensanarte.

—O fumar delante de los nifos...

—Tener adiccién al tabaco y al alcohol...

—No, en todo, de todo.

—Yo ahora si salgo, me gusta beber.

—Claro, por eso.

—Yo soy realista.

—Es mds, o sea, realmente es malo que...

—...yo soy la primera que sale y bebe, ;sabes?

—Yo también.

—Eso a mino me pasa.
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—A mi también me pasa igual.

—:TU puedes ir de fiesta y no beber?

—Puedo...

—Yo si.

—Puedo, pero no... pero si me dan a elegir, bebo...

—Claro...

—Pues entonces no eres adicta...

—Uhm.

—Por ejemplo, hay gente que sale de fiesta y que si que necesita,
sino es...

—Es como tener una necesidad de...

—A ver, nadie necesita, o sea, me refiero.. A ver, yo no me
considero adicta, pero yo es por ejemplo: "Chicas, vamos a la Joy
este... este sdbado.”

—Y te motivas...

—Hoy se...

—\Vamos a beber, nos vamos de fiesta.

—Se bebe.

—Y ya sin decir: 'sVVamos a beber o no?”

—Claro.
(16-18 anos, chicas, Valencia)

En cuanto al riesgo, el principal referente es siempre la idea de adiccién, que
resume todos los elementos negativos del discurso problemdtico sobre las drogas.
Obviamente la adiccién se asocia a cualquier sustancia, pero no a todos los tipos
de consumo: se refiere a lo que estd mal visto, a lo que preocupa, y se enmarca y
focaliza en los momentos y personas que no tienen capacidad de eleccién o de
decision. Obviamente es un referente abstracto y tedrico y no existe consenso
alguno sobre lo que es o no adiccién en la prdctica, o cudndo puede existir un
proceso de adiccion en ciernes.

Por ejemplo existe un claro debate respecto a si consumir siempre que se sale (de
fiesta) es o no adiccidn, en base a la distincidon entre eleccidon y necesidad. La
posibilidad de elegir es lo que distingue el comportamiento (propio) frente a la
adiccidn, pero se debate sobre si esa eleccién que no se plantea, o que se
materializa siempre, estd bien o no... En definitiva si en una conducta repetitiva
existe realmente decision o se transforma en una necesidad.

—Hombre, estd claro lo que es la adiccidon estd mal vista. O, seq,
si te ve un amigo o una amiga, tu le vas a decir: "No te enganches”.
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Y ella al revés. Porque las adicciones no estdn bien vistas. Que tu
lo necesites para vivir, pues te van a recomendar ayuda, pero
que... que una noche salgas asi'y hagas, no estd mal visto. Al revés.
—Pero si lo necesitas todas las noches que sales...

—Claro.

—También puede estar mal visto.

—Pero el problema es saber reconocer las adicciones.

—No es tan fdcil a veces.

—Lo mds fdacil... Lo mds dificil es decir que lo haces.

—Claro, es que dices: "No, lo hago sdélo cuando salgo de fiesta”
Pero salgo de fiesta tres veces a la semana, todas las semanas,
todas las épocas del afo... O seq, quiero decirte, ;hasta qué punto
eso no es una adiccién?

—Ya.

—Claro.

—Y para salir de fiesta necesitas eso... Que si no sales de fiesta
con eso no... No es igual, ;sabes?

—A veces no es tan facil decir: "Sélo lo hago de fiesta.” Vale, pero
es que estds de fiesta todo el afio, todas las semanas... O sea...

—Claro.
(21-24 anos, chicos, Valencia)

En todo caso, en el proceso cotidiano en el que se elige consumir, es donde se
supone que se van estableciendo los tedricos limites, a modo de sefales o alertas
subjetivas para controlar el consumo propio. La fantasia de control, también
suficientemente estudiada, implica que cada persona debe saber cudl es su limite
respecto del consumo, independientemente de que esos limites y el control no
existan, ni resulten suficientemente operativos. De hecho, el limite suele
explicitarse en situaciones en las que existe necesidad de asistencia sanitaria o
cuando se producen situaciones clara y manifiestamente perjudiciales.

—También depende de la cabeza que tenga cada uno. O seaq,
siempre sabes tus limites estando por llegar... A mi también me
da asco ir por la calle y ver a un tio tirado en su vémito. Pues claro
que da asco, ¢a quién no? Pero yo, por ejemplo, nunca he tenido
ese problema. Yo, por efemplo, lo mdximo que he hecho ha sido
vomitar una noche de fiesta que tal. Pero yo sé hasta dénde
puedo llegar. Yo sé que si me paso de ahi voy a acabar en una
ambulancia. Entonces yo, cuando me estoy acercando a mi limite
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pues paro, aunque te digan: "Eh, tal, no sé qué...", pues yo paro, ya
estd. También depende lo que tu te conozcas a ti mismo. O seq,
tu sales de fiesta y no pones ningun limite y acabas todos los dias
en el hospital... pues oye, plantéate lo que estds haciendo. Pero si
tu sabes tus limites y puedes parar lo justo y no te trae ningun
problema aparte de la resaca y todo lo que pueda acarrear...

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

3.4. UN DISCURSO ESTABLE SIN APENAS NOVEDADES

Como se puede apreciar, los discursos contextuales sobre los consumos de
sustancias no son nuevos. Parece que generacién tras generacién se repiten los
mismos referentes, con argumentaciones conocidas y estables.

Frente al control y la legitimidad que marcan los espacios de la normalizacién
desproblematizada se establecen algunos tépicos que mantienen un cierto grado
de preocupacién frente a los usos de drogas (y que determinan esa existencia de
buenos y malos consumos).

En primer lugar, existe una proyeccion que tiende a incapacitar a las personas
adultas (tanto familias como docentes) para establecer un control del consumo
de menores (fundamentalmente adolescentes). Ni desde la familia ni desde la
escuela es posible establecer pautas de referencia para materializar o delimitar
dicho control o modular el consumo.

—...hablando antes de lo del... de lo del control que tienen los
padres. También es cierto que los padres en el colegio no pueden
estar. Entonces, ahi...

—Pero estdn los profesores, ;no? Si... se supone que en un colegio
no se puede fumar.

—Eso no tiene nada que ver...

—En mi colegio... en mi colegio habia profesores y te decian:
“Bueno, pues vamos a poner, yo qué sé...quince profesores.” A lo
mejor de treinta profesores ponian quince en el recreo porque ya
sabian lo que estaba pasando. Y la gente seguia fumando igual.
—Luego se metian a los cuartos de bano.

—Pero eso huele... En mi instituto, yo pasé por un pasillo, por un
cuarto de bano de los nifios, y olia a porros. Y todo profesor que
pasaba, pasaba de largo. Tio, huele... TU vas por el pasillo...
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—Si, pero ¢en un patio en el recreo al aire libre?

—Ahi no fuman...

—Ahi si, vamos.

—No, en mi instituto hay un sitio sélo para que fumen... Y los

profesores ni se acercan ni nada.
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

En segundo lugar, desde la experiencia propia, tan sélo se dan por vdlidos los
referentes cercanos con capacidad de influencia, y que son reconocidos de forma
auténoma entre personas del entorno, siempre que tengan experiencia, que
hacen posible una actitud de cierta cautela ante los consumos. Esos referentes
no son fijos, sino que dependen de la relacién personal que se mantenga con ellos,
y de la importancia que puedan suponer los problemas a los que se han
enfrentado. En algunos casos pueden ser hermanos o hermanas mayores, pero
también amigos o amigas, o personas conocidas.

—Mi hermana siempre intenta cuidar de mi, que no me pase nada,
que ella también ha fumado porros... que ella sabe lo que es, que
no quiere que te metas... Porque al fin... O sea, a la larga te va a
perjudicar a ti y no vas a conseguir nada.

—Hombre, a mi también mi referente positivo es mi hermana
mayor, como has dicho tu. Porque ya si que, a los dieciséis y eso
empezd a fumar porros, tal... Hasta que tuvo un problema y se lo
dejé... Y cuando ya se enterd de que yo fumaba, nada... Con que
me dijera que lo dejara, yo lo dejé por ella mds que nada. O seq,
mds por mi que por ella, pero también por ella. Porque después
de lo que me contd, pues la verdad es que no quiero que me pase
a mi tampoco.

—Claro, es eso.

—Que te... O seq, te cuentan lo que han vivido ella. O seaq, en...
Shhh, me... mi... mi hermana me cuenta lo que ha vivido ella, y yo
pues cuando ya tengo el porro en la mano, digo: "Pff, mi
hermana.” Y me acuerdo de ella o de mis padres, de que... qué
dirdn... O seq, qué harian si me vieran haciendo esto. Y entonces
ya dije: “Vale." Y ya ahi dejé de fumar porros.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

Entre pares, otros iguales funcionan como referentes espejo de lo que puede
suponer un mal consumo, especialmente en el reconocimiento de que si es posible
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"quedarse estancado” en la adiccidn, e independientemente de que se reconozca
esa realidad como una probabilidad cierta para uno o una mismo/a. En general
ese espejo se visualiza en personas que "no tienen proyecto de vida", que no tienen
otras actividades o intereses. O lo que es lo mismo, quienes tienen otros tipos de
problemas que les hacen trascender los espacios de fiesta (legitimos).

—A lo mejor en mi grupo de amigos, pues todos probamos la
droga, pero aun asi, pues, aunque es en tu tiempo de ocio, pues
tu sigues con tu camino, con tus estudios, con tu trabajo, con lo
que sea. Pero éste es que lo probd y se enganchd, y ya no esta...
—Ni trabajo, ni...

—Ni nada.

—Como si tuviera 15 anos.

—Jugando a la Play todo el dia...

—Es que me... es que mi hermano tiene cinco anos menos que tu
y... y tiene mds estudios... Y mds trabajo, cabrén. Haz algo...

—Es asi...

—Claro... No tienen proyecto.

—No tienen proyecto de vida.

—Ir ahi, sofd-cama, cama-sofd...

—Y se despiertan porque igual os juntdis todos y, yo vengo de la...
de clase y otro viene de no sé qué, y él se junta. Pero él viene de no
hacer nada. Y dices: "Tio es que tU vienes de no hacer nada.
Estamos aqui... TU piensas que los demds seguimos... Pero no, no
los demds hemos hecho algo esta marfana. Hemos estado
haciendo cosas.”

—Claro. _ . .
(21-24 anos, chicos, Valencia)

Y, por tanto, en la prdctica, no existe mds referente que la experiencia propia, la
dindmica de ensayo y error.

—El aprendizaje eh... por ti mismo. Lo que vas viendo, y lo que vas
experimentando. No hay como tal un referente.

(21-24 anos, chicos, Valencia)

Otra de las caracteristicas contextuales que se resaltan en la actualidad es la
presencia de las tecnologias, y la redefinicién de los escenarios de fiesta y de los
consumos en funcién de ellas. Las tecnologias de la comunicaciéon implican una
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mayor notoriedad y visualizacién de los consumos, de tal manera que sirven como
escaparate y prueba de todo lo que se hace (especialmente en los contextos
festivos) y como referente legitimador de los comportamientos. Si "antes” se
contaba lo que se habia hecho, ahora se "sube” directamente la foto a la espera
del reconocimiento colectivo ("“me gusta").

—Nosotras era, el lunes, nos contdbamos todo lo que habia

Nosot . tab todo |/ hab

pasado durante todo el fin de semmana, nos relamos muchisimo,
eciamos, pues cdmo nos hemos puesto, o como iba éste, no sé

d h t b t

qué, y ya, Qqué nos vamos a poner el viernes, y ahora es la foto.

—Es ver los “me gusta” que te dan en la foto, y cuantos mds "me

usta” tienes mds popular eres y...
g Pep / (21-24 anos, chicas, Valladolid)

En una dindmica conocida de buscar responsabilidades ante las situaciones
problemdticas, padresy madres también apuntan la importante influencia de las
redes sociales como altavoz que distorsiona la informacién que reciben los y las
menores sobre las drogas. Y se asume que esta influencia es mucho mds potente
que cualquier posible labor educativa que pudiera establecerse desde la familia
o la escuela: las redes son una fuente negativa de informacién que bloquea la
capacidad de los agentes educativos.

—Les llega mucho mds cualquier tipo de informacién, nos llega a
los padres también, que antes, ;no? Es decir, ahora ya estdn... si
hablamos de sustancias, estdn mucho mds informados de lo que
lo estdbamos nosotros.

—Si.
(Grupo padres, Madrid)

Por otra parte, para padres y madres y en relacidon con sus hijos e hijas, no existe
discurso sobre drogas mds alld del alcohol. No visualizan la posibilidad de que en
sus familias existan consumos de otras sustancias y, por tanto, el Unico riesgo
reconocible es el que se refiere al consumo de alcohol (ademds, de forma
acentuada) y con los mismos argumentos que utilizan adolescentes y jovenes: se
asume la responsabilidad propia en la normalizacién y aceptacién de un consumo
que se comparte entre generaciones, con unos limites y referentes que también
se comparteny que, por tanto, sélo son problemdticos cuando aluden a menores
"que ahora beben antesy peor..."

—A mi realmente ahora mismo, lo que me da mds miedo es
el alcohol...
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—La verdad es que si.

—El alcohol es lo que me da mds miedo. Yo sé que mi hijo se toma
alguna copa. También te digo una cosa, va a cumplir veinte afios,
y la Ultima vez que salié fue el dia de la cabalgata...

—Que se tome una copa es normal, hombre.

—Claro. ,
(Grupo madres, Sevilla)

—Yo creo que el alcohol es la primera droga que hay, que es
legalizada. Las demds... yo creo que, hombre, yo creo que mis
hijas... o espero... que no estén tomando nada.

—Y el tabaco. _
(Grupo padres, Madrid)

Mdas alld de los menores (incluidos sus hijos e hijas respecto a los que no se
imaginan comportamientos problemdticos) también se reconocen consumos
adultos, que valoran como normales siempre que se produzcan fuera de los
dmbitos y espacios de responsabilidad, es decir, el mismo discurso de la
legitimidad, en espacios donde no es apreciable el consumo, donde "no se nota”.

—Pues yo trabajo con gente que ha fumado porros, que se meten
alguna que otra rayita, que de todo... Y mis hijas conocen a esa
gente, y yo les digo: "Mira, ¢;tu ves ésta? Puedes hablar con ella
perfectamente, tratarla perfectamente...”

—Si, claro.

—Son normales.

—Pero...

—Que serd genial, pero fuera de su trabajo.

—Pero ten cuidado, mirale la boca, mirale esto....
—Exactamente, pero son companeras de.. companeras de
trabajo....

—Companeras mias de trabagjo.

—Vamos que... y se mete una raya de cocaina.

—Y, ¢se mete una raya de cocaina?

—Totalmente.

—Uy, yo no lo veo normal.

—Totalmente. Verds...

—Yo no lo veo normal.
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—Cada una hace con su vida lo que le venga en gana. Eso no es
problema mio... Yo no me meto cocaina.

—Si, si, si, pero... pero que nadie me va... Pero que nadie me va a
convencer de que la cocaina y el porro no deja a las personas
tocadas.

—Claro, por eso digo.

—Hombre, porque lo deja el alcohol. Pero entonces qué estds
diciendo...

—Claro.

—No sé qué puesto de trabajo tiene tu companera, pero vamos...
—Eso es lo que yo le digo a mis hijas: “Mirala.”

—Hombre, verds, yo supongo que en el trabajo no lo hard ;no?

(Grupo madres, Sevilla)
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4. MOTIVACIONES

41. DIVERSION Y DESINHIBICION

Tampoco hay muchas novedades discursivas respecto a los motivos para
consumir sustancias (fundamentalmente alcohol, tabaco y también cannabis).
El principal motivo del consumo es el mismo que implica salir o ir de fiesta:
divertirse, desconectar, romper con las rutinas de la semana... cuestiones todas
ellas que se pueden alcanzar sin consumos, pero que se entiende se amplificany
mejoran con las sustancias.

Asi, la mera diversion serd objetivo esencial, directo y normalizado, destacado
frente a otras motivaciones por ser lo que corresponde a la edad: cuando eres
adolescente consumes por mera diversion, pues la evasién se busca de mayor o,
en todo caso, cuando hay otros problemas.

—TU vas de fiesta y piensas... si después piensas “Voy a estar con
toda la resaca’, pues no bebes, pero claro, dices: “Me lo voy a
pasar bien, voy a bebery ya estd. Y lo otro pues ya vendrd, si viene
y si no, no.”

—Moderadora: ¢Pero por qué bebiendo alcohol nos lo pasamos
mejor?

—No sé, porque... pues de repente te hace mds gracia todo, tal...
Llegas, te dicen una coAa y a lo mejor en vez de sentirte mal
porque tal, pues te ries de la situacién y tal. Y si no estds, pues a
lo mejor te sienta mal y te jode la noche.

—Yo por ejemplo salgo para pasdrmelo bien, porque estoy toda la
semana yendo a clase, toda la semana estudiando o lo que hagas
y es como desconectarte, desconexion, salirte de la rutina un
poco. Sales con tus amigos, te vas de fiesta, bebes un poco, te
inhibes un poco, no sé. Yo por ejemplo el martes tenia exdmenes
y manana voy a salir, y pasado. Y entonces, pues no sé€, sales de
fiesta cuando puedes, y cuando puedes lo disfrutas al mdaximo
porque estds con tus amigos en un dmbito diferente, o seq, igual
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que a mi me gustaria con mis anos ir a tomar una cana a un bar,
pues a mi también me gusta salir. Son dos dmbitos diferentes en
los que me lo paso bien. Pero cuando puedo hacer lo de la fiesta,

ves prefiero lo de la fiesta.
p p (16-18 anos, chicos, Valladolid)

—cY no creéis también que es como un medio de evadirse de los
problemas?

—No. Yo creo que es mds diversién, en esas edades. En otras
edades si, en otras edades puede ser también... sobre todo mds
en gente mayor. O seaq, decir, incluso mds mayores que nosotros.
Yo si que pienso que puede ser, de hecho lo ves en muchos casos,
también habrd depresién, no sé, que una de las salidas es el
alcohol, pero...

—El estrés también.

—El estrés, efectivamente. Pero yo creo que sobre todo en gente
mds pequena es de intentar pues eso, la diversion...

(21-24 anos, chicas, Valladolid)

En el contexto de fiesta, y en los fines de semana, el consumo por diversién se
entiende y justifica como contrapunto a las responsabilidades que se asumen en
el resto de tiempos y contextos.

De hecho, la despreocupacién ante los consumos en estos contextos
(normalizados) estd fundamentada en este argumento que distingue espacios y
tiempos de responsabilidad frente a espacios y tiempos en los que no hay
responsabilidad (tedrica) que asumir: en los tiempos de diversién se puede
"desfasar sitoca”, siempre y cuando se asuman las responsabilidades que también
corresponden en el resto de escenarios (estudios, familia, trabajo...). Obviamente
esta separacién sirve como contrapunto en todas las circunstancias festivas,
independientemente de que sean mds o menos frecuentes.

—Es que también es eso, pillamos la fiesta, y sobre todo aqui las
Fallas y dices: "Bueno, las Fallas son cuatro dias, y cuatro dias de
quemar.”

—Esoes. [..]

—Si, conforme lo has dicho a mi me... me da la sensacién de que
es evadirte total, ;sabes?

—He estado todo el afio currando, ssabes?...
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—Claro, pero...

—Bueno, todo el afo, no, ¢sabes? Pero he estado trabajando estos
dias, y...

—Que me lo merezco, isabes?

—Claro.

—Claro. Voy a... voy a explotarlo todo, ;sabes?

—Lo justificas.

—Exacto. Lo justificas porque en realidad... es falso, porque llegan
las Fallas... y después llegan Pascuas y Pascuas, y después llega
verano y verano...

—Claro, claro.

—Y al final te tiras mds tiempo....

—Claro. Hay veces que estds de resaca y dices: "Es que, me lo
merecia, ya hacia tiempo.” Y al siguiente fin de semana a lo mejor
pasa igual...

—Claro.

—Jejejeje [varias voces rien].

—Jajaja, ;sabes? es la excusa.

—Al final es la justificacién de todo el mundo.

(21-24 afios, chicos, Valencia)

El objetivo que enmarca la diversiéon mediada por sustancias tiene que ver con
facilitar la desinhibicién (en general se habla sobre todo de alcohol), que a su vez
contribuye a amplificar la capacidad para relacionarse, socializar, ligar... De hecho,
en este contexto y sentido, las sustancias ocupan el mismo lugar discursivo que
otros elementos que forman parte de las salidas, incluida la ropa, los lugares y
recorridos a los que ir y donde se encuentra a todo el mundo...

Por supuesto que estos argumentos se modulan con la edad, de tal manera que
la madurez también implica no tener que estar tan pendiente de la opinidn de
otras personas, no tener tanta necesidad de cumplir con los cdnones, es decir,
implica ser mds independiente y tener un criterio mds auténomo y no
condicionado por el grupo. Se entiende que incluso el consumo de alcohol también
perderia peso —como estrategio— cuando se crece, de tal manera que cuando se
es mds mayor se consume menos por ligar, por la presién del grupo, y mds por
esa tedrica decision propia ("mds por ti").

—Es como cuando bebemos y ya... O sea, ganas confianza.
—Claro como que te da un poco de menos cosa...
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—Por ejemplo, como cuando bebes alcohol que igual te pasa que
vas mds contento y tienes mds confianza, y no te da verglenza

hacer tantas cosas...
(16-18 anos, chicas, Valencia)

—También la gente que es timida y que le cuesta... o sea eres como
mds sociable. Te cuesta menos socializar si vas borracho porque
tu nivel de verglenza baja. O seq, tU algo que haces yendo
borracho, si vas normal pues lo harias pero no en plan... Por
ejemplo, hablar con una tia, tu de normal... yo por efemplo no me
atreveria, pero a lo mejor si voy borracho, pues igual me atrevo. Y
claro, la gente que es timida, pues lo aprovecha porque si vas de
fiesta, pues para socializar con la gente, y estar ahi que no hablas
con nadie... [...]

—También depende de lo borracho que vayas. Si vas muy, muy,
muy borracho a lo mejor ni ves lo que estds haciendo. Si vas ahi
con el puntillo pues claro, te cuesta menos relacionarte y eso. Y
claro, si por ejemplo vas a una chica y la pides... y te dice que no y
vas borracho, pues dices: "Vaya', y te piras. A lo mejor si no vas

borracho, no.
(16-18 anos, chicos, Valladolid)

—Cuanto mds borracha vas mejor te lo vas a pasar, porque menos
vergUenza te dan las cosas ...

—Yo me acuerdo que cogia y, yo era muy timida, y claro, decia “Voy
a tomarme unas copas para ya ir mds contenta y, por lo menos,
si me gusta un chico hablarle, porque si no... "

—Yo creo que también, o seaq, lo enfocaba mucho a ligar.

—Si.

—Si

—Si, me emborrachaba, pero era como... Si me lo pasaba bien era
porque habia conocido a una persona, o me habia liado con una
persona, o... 0 sea...

—Y por eso yo creo que también lo enfocabas mucho a qué me voy
a poner el viernes, que...

—Si.

—Que ahora sales y no te digo que no mires lo que te vas a poner,
pero que no vas pensando sélo en me voy a poner esta camiseta
o0 me compro esta camiseta para liarme porque... no sé, cambia.

4. MOTIVACIONES



—Ahora es mds por ti.

—Si, tu ahora mismo vas bien...

—Puedes ir cémoda.

—Si, puedes ir comoda, con unos vaqueros, y si conoces a alguien
asi, pues bien, y si no, pues dices "Mira, no me tengo que poner un
traje de gala para conocer a nadie, o sea...” Pero antes intentabas,
YO creo que era eso también el tema de ligar, pues estaba ahi.

(21-24 anos, chicas, Valladolid)

4.2. ACERCAMIENTO SEXUAL

Como se ha visto en el apartado anterior, dentro de esas estrategias de diversién
mediadas por el consumo destaca muy claramente la motivacién sexual, que
ademds se establece como el mdximo referente de la desinhibicion en las
relaciones sociales entre adolescentes y jévenes. Es decir, la motivacién mads
reconocida (que no implica que se asuma como argumento para el
comportamiento propio, pero que funciona claramente en la construcciéon de
discurso) es que el consumo (sobre todo de alcohol) facilita los acercamientos y
encuentros de cardcter sexual. Y que la desinhibicién, que se entiende como
necesaria para dichos encuentros, facilita “perder la verglenza", "pensar menos”,
o lo que es lo mismo, aceptar que se dejan en suspenso las normas que operan

en otros contextos, para los que se reserva el ejercicio de responsabilidad.

—[CHICQO] A ver, lo bueno es que si tomas alcohol te desinhibes,
las relaciones sociales llevan a... a eso, sno? Si bebes alcohol pasas
a tener mads relaciones sociales, que conllevan a sexo. [...]
—[CHICO] Entre dos personas que estdn drogadas no creo que
vayan a hablar mucho antes de tener sexo, sinceramente.
—[CHICA] De hecho, muchas veces, yo creo que esto es algo que
hemos oido todos, que sales de fiesta y estd el tipico amigo que
va a salir con... No sé, por ejemplo, en el caso de la universidad,
primer ano de universidad, salimos todos, tal, y hay dos grupos,
un chaval que le gusta una chavala, o al revés, y es como bueno,
esta noche me la hago. ;:Por qué esta noche y no en clase? ;Sabes?
O en el descanso o lo que sea. Porque esta noche vas a beber, y lo
que ha dicho él, te vas a desinhibir, te vas a soltar, tal, y sabes que
esa noche tienes mds posibilidades que un dia en un descanso o
un dia que salgas a tomar... yo qué sé...
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—[CHICQ] Piensas las cosas menos. O seq, no le das vueltas como
cuando estds... me acerco, no, mejor no, mejor otro dia... esa
noche dices, buah, pues a tomar por culo...

—[CHICA] Si.

—[CHICQO] Y tenemos que tener en cuenta también el contexto.
—[CHICA] Justo te lo iba a decir.

—[CHICO] No es lo mismo estar en clase que... en una discoteca.
—[CHICA] Que igualmente, te vas de fiesta, y... vamos a ver, como
ha dicho él, ;sabes?

—[CHICO] Claro.

—[CHICA] Que estds tomando unas cafias y no te lo vas a hacer
en ese momento, porque estdis en grupo ahi en una mesa, tal... y
de fiesta sabes que la puedes coger en un momento que esté sola,
y en un momento ponerte a hablar, te lias a hablar, no sé qué, y
ya una cosa lleva a la otra...

—[CHICO] Si.

—[CHICA] Terminas hablando de otra cosa y ya... lo que ha dicho.
Depende también del momento.

—[CHICQ] Si, pero es verdad que con... que es mds fdcil. Encima,
si estds con alcohol, por ejemplo, es mucho mds facil. En una
discoteca, aparte del contexto y todo, si las dos personas han
consumido alcohol va a ser mucho mds fdcil que sin alcohol, pero...
—[CHICA] Si, porque estd mds receptiva la otra persona.

—[CHICA] Se te quita la vergUenza.
(21-24 anos, mixto, Madrid)

Entre los argumentos que aluden a la motivacién sexual se encuentra claramente
una primera y muy marcada diversificacién de género, en la que se hacen
participar muchos estereotipos que distinguen lo masculino y lo femenino. Desde
estos estereotipos los chicos serian mayores consumidores de sustancias porque
tienen mds presente el objetivo de "pillar”, mientras que las chicas salen mds para
"estar con amigas”, y no necesitarian tanto esta "ayuda”; los chicos reconocerian
con mds facilidad su objetivo sexual, mientras que las chicas tenderian a ocultarlo,
porgue no estd bien visto que las chicas expliciten bUsquedas sexuales...

—[CHICA] Que hay muchas veces también que son las propias
chicas las que decimos “Buah, es que me mola este tio y tengo
que ir a por él como sea.” Tanto para chica como para chico. Yo
creo que si. Yo hablo del alcohol que es lo que yo he consumido y
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lo que yo sé... que luego también te puedo decir lo que he visto en
plan de amigos que toman drogas y demds, pero... el alcohol que
yo creo que siempre todos hemos consumido o el que conocemos
mds, vale igual tanto para un lado como para otro...

—[CHICO] Si, yo creo que se diferencia mucho entre sexos. Es decir,
un chico normalmente, sale, no el 100%, pero el 80% piensa en a
ver si puedo consequir alguna... y una chica, en cambio, rara vez,
como has dicho, a ver si consigo alguno, ya lo puedes tener muy
en mente a ese chico, si tienes a un chico concreto no vas a salir
a decir "Bueno, a ver si cojo alguno y tengo sexo esta noche’, ;no?
Un chico es mds probable que tenga.. o que salga con esa
intencién de buscar sexo que una chica. Una chica, vamos, es mi
opinién. Una chica sale a divertirse con las amigas, con quien sea.
Un chico, aunque salga a divertirse con los amigos, esa idea, esa
intencién siempre estd.

—[CHICA] A ver yo, con eso estoy de acuerdo y estoy en desacuerdo,
porque si es verdad que estd mucho mds visto o mds... no sé,
aceptado por asi decirlo, que un chico salga con la idea de tal que
una chica. Pero yo conozco muchisimas amigas, muchisima gente,
que sale con la idea de... "Buah, a ver a qué tio..." y te lo dicen asi,
"A ver a qué tio me follo hoy.” A mi me lo dicen y te quedas como...
pues nada, ;sabes?, como que no lo ves normal, que si que estd
mucho mds visto en un chico.

—[CHICQO] Claro, te impresiona mds.
(21-24 anos, mixto, Madrid)

Tanto ellas como ellos asumen dichos estereotipos, de tal manera que se
establece claramente una diferencia en expectativas y comportamientos segin
el género (el consumo de sustancias para la busqueda de ligue o sexo es "cosa de
chicos"). Y también reconocen que el uso de sustancias (fundamentalmente
alcohol) les permite tener menos problemas para relacionarse (“perder la
verglUenza") por lo que es consustancial con dichos objetivos. Por supuesto que
esto significa que se reconoce la existencia de riesgos, y que se asumen porque
también se reconocen los beneficios.

—Drogados pierden toda la verglUenza.
—Si.

—Si.

—O la poca que tienen.
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—...yo, por lo menos... Incluso, a ir ahi a cualquier lado a pedir agua
en un bar. Me da verglUenza...

—Si, si...

—Y mira que yo estoy en la calle y me da igual hablar con quien
seq, y ya... Y ya estando ciega, yo hablo con cualquiera. Vamos,
hablo hasta con el camarero... con el portero si hace falta... Me da
igual... En plan, la gente cuando bebe y cuando se droga pierde la
verguenza...

—Si, si, si.

—...entonces todo lo que te tengan que decir te lo van a soltar
como si fuera... Pfff... lo que sea. Te lo dicen tan normal
—Moderador: Pero, ¢las chicas también? ;O no?

—Si [varias voces a la vez].

—Las chicas si, también.

—Por ejemplo, yo tengo una amiga que le da igual todo. Le da
igual, si te pones ciega le da igual lo que te pueda pasar después.
Le da igual todo. Y ella me conté que estaba ciega perdida, y
estaba por un parque al... por la noche. Que eso ya si que es una
locura, yo por lo menos si. Venia y se encontré un grupo de nifos,
y dijo: "Pues venga ya, yo aqui voy a coger cacho.” Y es una nifa,
por decir, gue no todos los nifos piensan asi, que también las
mujeres también pensamos. Y fue para alld, y empezd a tontear
con todos, y me dijo que lo poco que se acordaba era que se lio
con cuatro, y que estuvo a punto de hacerlo con uno... O sea que...
que ella también iba buscando. O sea, que hay mujeres asi, que
habrd pocas, pero hay. Es asi...

—O seq, que si hubiese habido nifos malos...

—Si.

—...puede llegar a pasar otra cosa, ;no?
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

Desde el punto de vista del género es muy importante tener en cuenta el equilibrio
discursivo de las chicas, que los varones no necesitan elaborar. Para ellos no hay
(o no se expresa ni induce) juicio de valor en relacién con los comportamientos
(tanto los sexuales como los de consumo), y el estereotipo no les penaliza (mds
bien al contrario); sin embargo, para comportamientos idénticos de las mujeres
existe un riesgo de estigmatizacion muy claramente expresado. Ellas parece que
tienen mds problemas para poder reconocer que sus motivaciones son las
mismas que las de los chicos (no estd bien visto, puesto que ellas se situarian
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voluntariomente en un papel de riesgo y victimizacién que mds adelante se
analizard) y, por tanto, cuando se trata de las chicas, los consumos deben
separarse de dicha motivacién.

—[CHICA] Y que en el fondo puede estar visto asi, pero en el fondo
también las chicas yo creo que estdn pensando, aunque parezca
mds como de divertirse y tal, van a la discoteca y estdn pensando
también en... "Ay, pues... qué chico, y no sé qué’, ;sabes?, que en el
fondo yo creo que también, que estd muy normalizado, y que el
contexto de fiesta de una discoteca es el que es. O seq, no creo
qgue ninguna chica en el fondo esté pensando, voy a salir con mis
amigas y ya estd, a pasdrmelo bien, me desinhibo, no hay nada
alrededor, sino que en el fondo, el chico a lo mejor lo dice, o seq,
estd como mds exteriorizado, pero yo creo que las chicas también
van a discotecas y no estdn pensando sélo en bailar. O sea, no
creo que estén pensando tampoco en ir a saco, obviamente, pero
si que también, pues estd tal, o mira, lo tipico, en plan "Ay, mira,
estos chicos me estdn mirando’, pues eso.

—[CHICA] De hecho es que muchas veces, o seq, estds bailando y
estar... tener a una amiga tuya todo el rato al lado asi, y fichando,
en plan, y dices '¢:No puedes parar?” No sé. Que si es verdad que
luego siempre es el tio, la tipica de toda la vida "Que dice mi amigo
que si quieres con él, no sé qué” y la otra estd ahi fichando. Pues
no sé.

—[CHICO] Es que tU cuando vas a una discoteca, lo que mds ves
es un grupo de chicos o un montdn de chicos que van a por chicas.
Y ese es el estereotipo que hay. Pero es verdad que hay
muchisimos chicos también que no lo hacen, porque no quieren,
porque no tienen la noche, o porque simplemente les dé verguen-
za entrar en una conversacion de la nada. Pero como estereotipo,
si, porque lo ves. Todas las noches ves a mds de uno haciendo eso,
que va con la intencién de, va con la intencién de ligar, de conocer
a alguien, de aunque sea sacar su numero o de tener sexo con
alguien. Es un estereotipo total. Y de las chicas, pues... pues
hombre, es verdad que las chicas como ha dicho la companera
muchas chicas también van a lo que van, es evidente, pero lo que
se ve en una discoteca es que es el chico el que va a por la chica.

(21-24 anos, mixto, Madrid)
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Desde esta perspectiva también tiene todo el sentido el hecho de que el
comportamiento masculino se contextualice grupalmente, como parte del
escenario de diversién y relacién que es compartido, mientras que el compor-
tamiento femenino que pueda vincularse a las relaciones sexuales se visualizard
como algo estrictamente individual. La diferencia fundamental que se apunta es
que los chicos desarrollan sus estrategias de ligue desde el grupo (incluso
ampardndose en la superioridad que reporta dicho grupo) mientras que las chicas
actuan de forma mds individual: no parece asumible que un grupo de chicas se
manifieste colectivamente en actitud de busqueda sexual.

—Pero imaginate un grupo de tias, o seq, la historia al revés: que
un grupo de tias se acerque a un tio y se lie a pillar cacho, y lo
ultimo que hace es pillar cacho. Va... al menos desde mi punto de
vista, vamos...

—Si.

—...que no sé... A ustedes estdis con vuestras amigas, se acerca un
tio todo borracho...

—Y nos reimos de él.

—Si, vamos.

—Pues yo salgo corriendo, vamos.
(16-18 afos, chicas, Sevilla)

Alrededor de estos argumentos y convicciones se moviliza todo un entramado
complementario de estereotipos, también vinculados al género, que resultan muy
llamativos: los hombres son "simples” y "pasotas”, por lo que para una chica que
tenga interés en ligar vale con que se adorne para gustar y atraerles ("ponerse
guapa"); los chicos van a ligar con "lo que caiga”, mientras que las chicas se
preparan para encontrar o cudjar una relacidon en la que estdn previamente
interesadas; los chicos se movilizan en grupo (puesto que no hay un foco o
persona concreta, sino cualquier posibilidad que pueda surgir) mientras que las
chicas se orientan individualmente, porque siempre tendrdn claro previamente a
quién quieren gustar...

La explicitacién en las conversaciones grupales de este tipo de argumentos
implica una valoracién y un cuestionamiento por parte de las chicas de lo que
implica su rol diferente, y la forma diferente que tienen ellas mismas de analizarlo.
Son conscientes de que justifican sin problemas el comportamiento masculino
(que consideran “simple"), pero se manifiestan muy criticas hacia ellas mismas.

—A ver si me ve guapa, y oye, si te tomas unas copas pues me ve
encima supermaja con él, ;sabes?, no sé, que no te pones nerviosa
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y hablas mds con él, cosas asi, pero yo creo que ellos tampoco se
rallan mucho en pensar qué pensamos nosotras.

—No, que a lo mejor eres una pringada que no bebes porque...
—Claro, si.

—Yo eso si que lo he pensado de... bueno, voy a tomarme una copa
porque estoy con este chico y a lo mejor se piensa que no... yo qué
sé, es la edad, supongo.

—Yo creo que ellos salian también a pasdrselo bien, estar con los
amigos, pasdrselo bien, y si caia alguna, caia, pero su objetivo no
era el salir de fiesta para liarse con una. A lo mejor cuando van ya
creciendo mds y eso, si, pero al principio es como el vivir,
aprovechar, salir con los amigos, me emborracho, bebo un poco,
tal, disfruto, y si cae alguna, cae, y si no cae, pues no cae. Pero he
estado con mis amigos y me lo he pasado bien y me he emborra-
chado. Y nosotras lo veiamos, eso, como "jAy!, cuanto mds guapa
me vea yo, mds guapa seguramente vaya, mds guapa me va d
ver él, y a lo mejor...", ;sabes? TU ibas buscando y él era como
“Bueno, si pasa, pasa; si no pasa, no pasa. Y tU querias que
pasase.

—Yo creo que las chicas, que me puedo equivocar, pero bueno, lo
llevo a mi terreno, pues eso, como que a lo mejor nos centramos
mds en ligar, en gustar, y veo a los hombres mds simples, ;no? De
decir "Yo salgo con mis colegas a mamarme, pero salgo con mis
colegas y me da igual que haya chicas o que no.”

—Sobre todo en esas edades.

—Si.
(21-24 anos, chicas, Valladolid)

Por otra parte, el discurso de padres y madres establece un correlato muy
evidente a esta argumentacién de las diferencias de género. En primer lugar
porque asumen —desde los mismos planteamientos expresados por los vy las
jbvenes— esa perspectiva de un consumo femenino fundamentado en la
necesidad de acercarse a los chicos, pero con estrategia diferente a la que utilizan
los chicos; en segundo lugar porque, desde ese presupuesto y en términos de
riesgo también vinculado al consumo de sustancias, padres y madres otorgan un
gran valor positivo (desde el estereotipo de la proteccién masculina) al hecho de
que sus hijas tengan pareja y salgan con la pareja: no tener pareja se identifica
como un riesgo afiadido entre sus hijas, mds alld de la edad o la madurez.
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—En este momento me preocupa mds la mayor que la pequena.
La pequena tiene una pareja estable y tal, y la mayor no.
Respondiendo un poquito a la pregunta de por qué lo hacen: ;por
qué yo lo hacia?, por socializar.

—No, yo la he visto alguna vez que ha venido achispada y digo:
‘cPor qué lo hace?” Por quitarse muchas veces barreras de
relacién, no sé qué. Y eso es porque hay una carencia, desde mi
punto de vista, de ser capaz de forma natural de libertarte, que
es lo que muchas veces buscamos en el alcohol, vamos a

desinhibirnos.
(Grupo padres, Madrid)

Ratifican y enfatizan también, especialmente las madres, las caracteristicas
diferenciales entre chicos y chicas, asi como en sus motivaciones y formas de
manejarse: los chicos serian mds gregarios y grupales, lo que hace que se apoyen
mds entre ellos; las chicas son mds individualistas y competitivas, pero a su vez
tienen mds "personalidad” o criterio para tomar decisiones auténomas.

—Si, yo digo que el que quiera consumir no tiene sexo, lo mismo
puede ser nino o nina...

—Las motivaciones de consumo yo creo que serdn las mismas.
—Lo mismo, lo mismo...

—El caer yo creo que puede caer tanto un nino como una nifia. Yo
creo que los dos.

—Pero vamos, que los nifios...

—Yo creo que la generalidad o... o muchas de las cosas asi, pero
creo que hay algunos temas puntuales que si van ligados al sexo.
Es mi opinién...

—Moderador: ;En qué sentido?

—Por ejemplo eso, yo segun veo, y no tengo ninos. Yo no puedo
dar la opinién desde dentro con niAos, pero yo creo que entre los
ninos toman decisiones como mds grupales y las ninas son mds
competitivas como decia ella y toman decisiones mds indepen-
dientes. Entonces tienen motivaciones, me puede gustar mds, yo
puedo ser mads fuerte que tu en ese sentido para hacer esto, y se
ven como mds heroina en algo que no deben de hacer. O seq, que
es un error y suelen estar equivocadas completamente, pero se
lanzan mds los nifos, se agrupan mds, se... se apoyan mds entre
ellos. Entonces, a la hora de... de tomar una decisién eh... Vamos
a..., pues yo qué sé, vamos a comprar un porro... Si es un grupo de
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chicos, la mayoria acabard probando el porro y si hay un grupo
de chicas que van al enganche de ellos a lo mejor de la... Si hay
seis, a lo mejor lo prueban dos. Son como mds... En ese sentido...
—Competitivas entre ellas.

—Entre ellas. Entonces... y como mds asegurarte de decir: "Pues

si quiero lo hago, y sino...”
(Grupo madres, Sevilla)

Sin embargo, esa idea de la capacidad para tomar decisiones propias también
se pone en cuestidon desde otros argumentos. Por ejemplo, a las chicas se les
atribuye la posibilidad de consumir sustancias no tanto para desinhibirse o
acercarse a una posible pareja, sino para adaptarse a los posibles deseos o gustos
de la persona deseada: una chica puede fumar, beber... para gustar a alguien que
consume, de tal manera que las sustancias no serian mds que otro "adorno” de
los que una mujer puede ponerse para agradar. Eso si, desde una posicidn
individual y no necesariamente colectiva (o compartida con otras amigas).

—Una amiga mia empezd a fumar porros, o empezd por el
tabaco, porque habia un chaval que le gustaba. Y decia "Para que
a mi no me viera rara, voy a empezar a fumar..” que un dia
empezd a fumar. Tonterias.

—Si.

—No es para que las vea y eso, sino porque...

—Para que la vean como la sUper lista, ;sabes? [...]
—Normalmente las tias que fuman porros.. que son mds
espabiladas que las que no. [..] Entonces, las otras nifas, por
ejemplo, las pijas, ;no? Como quien dice, las nifias de mamd, las
tontitas, ¢sno? Ven eso y dicen: "Pff, ;y por qué ese nifio se fija en
ella que fuma y no se fija en mi que yo no fumo?” Entonces la niAa
ya empieza a fumar pero porque ve que... que le atrae mds al tio.
Cuando realmente eso no es asi. Lo que pasa que ellas creen que

les da una imagen que no es la que tienen.
(16-18 afos, chicas, Sevilla)

—Me da igual el tipo de droga que tome, el alcohol... Me da iguadl,
todo es igual de malo. Se va a acercar a mi porque yo lo hago
igual que él. Si, en muchas ocasiones, si es asi.

—Consumen para gustar pero de manera mds independiente.
—La chica es mds adulta, es mds capaz de decir no...

—En cambio, la chica que quiere gustar..
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—Quiere gustar aunque sea adulta.

—Aunque sea adulta

—Toma una decisién individual...

—Exacto.

—No necesita ayuda, no necesita el apoyo de todos...

—Lo hago, porque es una motivacion de gustar, porque si tu no lo
quieres hacer me da igual. Yo lo voy a hacer de todas formas...
—Y los chicos, no; los chicos van todos a una. Van todos a lo
mismo. Parece como que van... Jajaja, el grupito...

—El respaldo.

(Grupo madres, Sevilla)

En base a estas ideas, encontramos un discurso de mujeres que es hipercritico
con lo femenino, segun tres grandes argumentos. Primero, se cree que las mujeres
son mds individualistas y que este individualismo se basa, en definitiva, en la
necesidad de aprobacién masculina y no tanto en un mayor desarrollo critico
propio y de la autonomia; en segundo lugar, y derivado de lo anterior,
necesariamente se asocia y reconoce que las chicas son, tedricamente, mds
débiles; en tercer lugar las chicas, desde este individualismo dependiente, se
manejarian de una manera mds competitiva (entre ellas), lo que convierte sus
relaciones en mds traicioneras, dificiles y desleales; y en contraposicién, las
relaciones masculinas serian mds "nobles” y "sanas”.

—Pues a mi me dan mds miedo las nifias... Me dan también miedo
las niAas en la calle, porque las ninas son mds vulnerables a la hora
de cualquier..

—Las niAas necesitan gustar mds, y hacer... hacen mds cosas que
no quieren por gustar mds...

—Si.

—Si, si, si, no veas...

—Si, yo creo que es mds peligroso, si.

—Si[..]

—Moderador: ;En qué sentido?

—Tienen como mds necesidad de aprobacién. O sea... los nifos
hacen como, shhh, pequefos gestos entre ellos y las niAas yo
pienso que... que compiten mucho mds entre ellas. O sea, en ese
sentido, svale?, los nifos se apoyan. Cuando hacen algo van como
todos, y las ninas “Si haces esto, yo voy a criticar lo que tu haces,
y yo lo voy a hacer mds que tu para que se fijen mds en mi.” Es mi
opinién personal.
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—Moderador: Pero quieres decir que consumen para buscar la
aprobacién de alguien...

—Para gustar, si.

—Si [varias voces].

—En muchas ocasiones, si.

—Moderador: ;La aprobacién de quién?

—Por ejemplo del grupo de chicas.

—Del grupo.

—Si [dos voces a la par].
[ par] (Grupo madres, Sevilla)

4.3. OTRAS MOTIVACIONES

Por supuesto, desde el discurso general, existen también otros tépicos relativos
a las motivaciones para consumir sustancias, compatibles o complementarios
con la busqueda de relaciones sexuales.

B De forma directa, la atribucién de la necesidad de consumir para relacionarse,
desde la problematizacién de los y las menores: se consume cuando se tiene baja
autoestima, porque si no hay problemas, no se necesitan apoyos.

—Para ligar mds, el consumo de drogas...

—Las drogas, yo eso no lo veo...

—Yo eso no lo veo como...

—Para hacerse la guay, ;no? Querrd decir...

—Me hago la guay.

—O para estar en un grupo...

—Pero eso yo también lo veo tanto en ninos como en niAas. Eso
va en el cardcter..

—Va ligado a la autoestima, ino? _
(Grupo madres, Sevilla)

B También para experimentar, en funcién de la edad y como algo consustancial
con la edad.

—Y porque quieres experimentar, también. Te vas haciendo mds
mayor. Y dices: "Ay, pues vamos a probar de todos los palos...”

(16-18 anos, chicas, Valencia)
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M Por rebeldia, y por atraccién de lo prohibido, siempre también asociado a la
edady la falta de madurez.

—Si, yo creo que es un poco también esto como cuando tu madre
te dice que no puedes salir y quieres salir, y entonces no te deja
salir e intentas salir por todos los medios, no se lo cuentas o tal. Y
cuando te deja salir ya dices, bueno, pues ahora que puedes salir
no sales tanto. Yo creo que siempre lo prohibido llama.

—Llama.

—Y llama la atencién.

—Yo creo que es un poco la edad del cambio, ;sabes? Como que
ves que ya no eres tan nifio como eras, pero tampoco eres tan
mayor como te crees, entonces como que quieres sentirte mayor
porque lo que hace la gente mayor te gusta, pero no puedes
hacerlo, entonces quieres de cualquier manera conseguirlo o
hacerlo. Y al final te sientes por beber una copa cuando no puedes
o tal, te sientes eso, como el ego mds alto. Mds... [...]

—Yo creo que era también eso, porque era como... lo “prohibido”
entre comillas, lo que no te dejaban, ;no? Yo mis padres, por
ejemplo, eran muy antidiscotecas y al principio era “No vas a la
discoteca, no vas”y siempre pues yo sali totalmente al revés, a mi
me encantaba ir a la discoteca, entonces, yo creo que era, pues
era la edad de intentar mentir como pudieras “No, mamd, estoy
en el bar de no sé qué” y te estabas yendo a la discotecaq, ssabes?,
y ahora, cuando te han dado la libertad de decir, mira, tus 18,
tienes toda la libertad, no tienes ninguna hora de llegada y tal, y
es cuando de verdad tu has sido consciente y dices "Bueno, pues
ahora pues no, no salgo hasta...” Yo creo que salias mds antes,
bueno, yo en mi caso salia mucho mds antes que ahora, porque,
no sé, vamos, creo que es el tema de restriccidon ahi.

(21-24 afnos, chicas, Valladolid)

B Por imitacién de los comportamientos adultos, especialmente de jévenes
"mayores", o por presumir ante ellos:

—Yo qué sé, imaginate, acabas de entrar en primero de la ESO. Y
siempre vas a ver a los mayores como... como mds quais, y que
tienen... O seq, que tU dices: "Hostia, estoy deseando tener su
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edad para pasdrmelo igual de bien... No sé qué.” Y tu los ves
fumando, y no sé qué, y haciendo un montdn de cosas ...

(16-18 afos, chicas, Sevilla)

—Y no sé en verdad por qué beben. Yo creo que es, en plan, para...

ara ir de chulo.
P (16-18 anos, chicas, Valencia)

B Como respuesta a situaciones negativas y también problemdticas, que se
consideran minoritarias entre jévenes, y muy ajenos a la realidad o el entorno
propios. Por ejemplo personas que necesitan olvidar o evadirse de sus problemas
(problemas familiares, laborales, con los estudios...).

—Si tienes algun problema o algo, pues bebes alcohol y asi te
puedes olvidar por lo menos ese rato del problema que tengas.
—Ya, pero luego te da mds bajonazo.

—Ya, eso también.

—Se tiende a...

—En el momento es lo positivo que tienes.

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

—Hay gente que fuma porque estdn mal, porque lo necesitan.
Porque es su manera de decir, me libro de todos los problemas
que tengo. O seq, cuando tU tienes un mal dia... Yo por lo menos
que fumo tabaco, yo cuando tengo un mal dia, yo lo que hago es
coger un cigarro porque me relaja. La gente... hay gente que coge
los porros, hay gente que coge ya otras cosas,... Pero es como que
te resguardas en esa droga porque te lleva a un sitio donde tu no
estds pensando en... en... Pfff, tengo ese problema. O tengo que
pagar no sé qué, o tengo que... Le debo tanto a no sé quién... Tu
no, tu estds en tu pompa y en ese momento tu no piensas en

nada. Entonces te mantienes alejado.
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Pero igual a lo mejor que hay familias desestructuradas que
termina una con anorexia o con un trastorno de alimentacién, si
que puede ser salir fumando porros todos los dias.

—Si.

—Yo por ejemplo, no sé si veis el programa de Hermano Mayor.
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—Si.
—Yo por efemplo, todos los problemas que habia, que los jovenes
eran agresivos, bebian, fumaban todos los dias, tal, eran familias
que tu veias y eran todo problemas en la familia: la madre estaba
todo el dia bebiendo y fumando, la madre cada dia traia uno a
casa, el padre... ;sabes?, como que... los jévenes si... que intentan,
lo toman como diversion, pero también lo utilizan para evadirse
de todo. Yo creo que ahi intentan combinar las dos cosas.

(21-24 afnos, chicas, Valladolid)

4. MOTIVACIONES



5. DIFERENCIAS DE GENERO
ANTE EL CONSUMO

5.1. IGUALES, PERO MUY DIFERENTES

A pesar de que lo comuUn es la negacién de diferencias entre chicos y chicas
respecto a los consumos, lo cierto es que en el discurso abundan las referencias
a elementos diferenciales entre ellos y ellas. De hecho estd plagado de
estereotipos, muy consolidados en general, sobre las diferencias entre hombresy
mujeres, que se trasladan claramente a la manera de analizar y valorar los
comportamientos de consumos de drogas por parte de unos y otras, y las formas
de relacionarse con las sustancias.

En realidad, lo que trasciende en el conjunto de los discursos es la idea de que las
chicas se han incorporado al mundo de los consumos, que es un espdcio
tradicionalmente masculino, y por ello es el consumo de las chicas el que suele
contraponerse a lo que se reconoce como la forma normalizada de consumo. Es
decir, si el consumo es (o ha venido siendo) “cosa de hombres", y las mujeres ahora
consumen igual, es la manera femenina la que requiere explicacion, y no la
masculina.

—Moderadora: ;Y las chicas...?
—Pues lo mismo.

—Igual.
(16-18 anos, chicos, Valladolid)

Ademds, en el fondo de los discursos también parece aflorar la idea de que el
consumo de las mujeres es un consumo por asimilacién o imitacién (para
parecerse a los chicos u ocupar los mismos espacios) y que, por tanto, no les
corresponde del todo: las chicas consumen de forma impostada, en una dindmica
en la que parece que no son las sustancias lo que interesa (no se buscan los
efectos quimicos, por ejemplo) sino lo que aportan (o adornan) como un
complemento mds para formar parte de los escenarios festivos.

De esta manera se insiste, sobre todo desde el discurso de los chicos, en que las
chicas consumen para "posar”, o para hacerse las fotos, o para que las vean...
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Como puede apreciarse, una clasificacion estereotipada de género, desde la que
los chicos, a pesar de todo, son quienes mds consumen, mientras que las chicas
se entretienen mds con la imagen (fotos). Como si los consumos fueran una parte
mds de las caracteristicas diferenciales entre ellos y ellas.

—Yo la verdad... es que estd claro que... que... Todo el mundo puede
hacerlo y todo eso, pero que yo seqguiria poniendo la mano en el
fuego a que los chicos somos mds dados a... que las chicas.

—Si.

—A porcentaje de... de cantidad.

—Si.

—Me da la sensacién a mi, que a lo mejor estoy totalmente
equivocado. Y no hablo con estadisticas, ni con... cifras exactas,
pero...

—A mi también me da esa sensacion...

—Si

—Claro, por lo menos en mi entorno también pasa lo mismo, la
verdad. El porcentaje de chicos es mayor.

—Es lo mismo que... Pff... esto ya es hablar por hablar, pero las
fotos y todo este tipo de cosas. ;Quién es mds dado a hacerse
fotos? A mi también me gusta tener fotos, y todo el mundo se
hace fotos, pero squién se suele hacer mds fotos? Pues las chicas.
—Las chicas.

—:Van las drogas con las fotos? Ojo, seh?

—Jajaja [varias voces rien]. ~ i )
(21-24 afnos, chicos, Valencia)

5.2. CARACTERISTICAS DIFERENTES,
CONSUMOS DIFERENTES

Es evidente que, desde esta perspectiva, la imagen de unosy otras con las drogas
resulta casi una caricatura de sexos, en la que se visualiza a varones que
consumen para alardear de sus hazafias y que se exhiben ante chicasy ante otros
chicos. Y a chicas que consumen por postureo, también para exhibirse y "ser el
centro de atencién"”. Aparentemente la diferencia sélo se manifiesta en el interés
por las sustancias, de tal manera que —como se ha apuntado— para ellos se
trataria mds de alcanzar un estado de desinhibicidn, y para ellas poder mostrar
(aparentar) una imagen de integracién. Incluso, en algunos casos, el consumo de
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las chicas se expresa claramente como algo inducido ("a las chicas se las
emborracha"), como algo que queda fuera de su esencia y su propia voluntad.

Obviamente esta caricatura se basa en una exageracién de tdpicos y estereotipos
de género, que pueden extrapolarse a cualquier otro escenario.

—Un grupo de nifos con los porros y... illa, nifa, qué haces?”
;Sabes?

—A mi me da miedo, sinceramente [interrumpiendo].

—Si los hay, pero no porque... [...]

—Eso no lo hace la droga. Eso lo hacen por en plan...

—De chuleria.

—Ahi estd, de chuleria...

—Y estdn con los amigos y dicen: “Yo soy el mds chulo”.

—Ahi estd, eso no es culpa de la droga.

—No, ya, jeje.

—Yo cuando estoy ciega, por lo menos, no me pongo a vacilar a la
gente, vamos. Vamos, al revés, yo voy a mi aire. Lo que pasa que
en un nifo eso es como somos un montdn, pues van diciendo a
ver quién se hace a mds tias.

—Siempre pasa, siempre.

—Cuando estamos un grupo de nifias no decimos: “illo ven” No...
—No.

—Estamos todavia: "Has visto ese, no sé qué... Pero es entre
nosotras... No gritdndole al otro y diciéndole... “Quillo ven, que a
mi amiga le has gustado”. No, eso para nosotras... Ahora, si el otro
se quiere acercar pues se acerca. Pero nosotras no somos de
chillar como ellos. No somos tan corraleras.

—Somos de atraerlos pero calladas...
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—[LAS CHICAS] mds postureo.

—Se cogen una copa y nosotros nos podemos beber tres sin decir
nada, y ellas cada dos tragos que si una foto, y que si compran
una botella y que se hacen una foto con la botella. ;TU a qué vas,
a hacerte fotos o a beber?

—O seaq, es que beben para que les vean los demds, no para... o
sea... beben para que los demds les vean beber. [...]
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—Yo creo que a los tios nos da mds igual. TU estds al maovil y yo
por lo menos no saco fotos ni pollas. Yo como mucho pues me
pongo a mirar las cosas, en plan mds a las tias. Y cuando salgo
de fiesta pues una, dos fotos, pero después miras con las tias que
has estado de fiesta o una cosa asi'y a lo mejor han subido siete
fotos. Y claro, ;para qué sales? [...]
—No, lo que hacen es ensefar al mundo lo que estdn haciendo. Yo
hago algo para pasdrmelo bien, pues me lo estoy pasando bien
Y0, pero no sé si chicas, chicos habrd, pero me imagino que son
mds chicas que sacan fotos en vez... Yo me lo estoy pasando bien
en un sitio, pues ellas lo que hacen es estar en ese sitio para que
los demds vean que se lo estdn pasando bien. No para ellas
pasadrselo bien, ellas o ellos pasdrselo bien, sino para que el resto
del mundo vea: "Hostias, se lo estd pasando bien’, para que tu
estés viendo esto y ahora me digas: “Joé qué fiesta se estd
pegando éste.”
—Moderadora: Si, pero si de repente tienen que subir una foto de
ellas bebiendo, qué es lo que estdn demostrando.
—Que a lo mejor quieren ser....
—El centro de atencidn.
—Si, 0 mds aceptadas socialmente porque a lo mejor eso lo ves
como que es alguien mds... no sé, que se lo pasan mejor o algo
asi. Entonces como que quieren dar a ver que son gente que son
felices todo el rato y que... o sea, que viven mds para ensefar que
para si mismas.
—Moderadora: ¢Y harian lo mismo fumdndose un porro?
—Si.
—Si.
—Si.
—Fumas como un porro y... estoy fumdndome un porro en mi casa
y estoy tan tranquilo, no... Y luego, una chica se fuma un porro y
ha subido igual cincuenta mil fumdndose el porro.

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

Entre las caracteristicas diferenciales se sitUan varios topicos también comunes
desde lo estrictamente fisico: "los chicos aguantan mds", "las chicas terminan
peor", "las chicas tienen menos tolerancia”...
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—Moderadora: ;Y las chicas...?

—Pues lo mismo.

—lIgual.

—Normalmente peor.

—Si, terminan peor.

—Si, terminan siempre peor las chicas [...]

—O seq, no sé, pero normalmente se emborrachan mds rdpido.
Tengo un grupo de amigas, vamos, que ellas se pillan una botella
para cuatro y nosotros nos pillamos una botella para cada uno o
para cada dos. Ellas acaban fatal y nosotros acabamos pues
normal la noche.

—Serd que tienen menos tolerancia al alcohol.

—Ya, no sé si serd por eso. Yo es lo que veo, entonces yo lo pongo

como ejemplo.
(16-18 anos, chicos, Valladolid)

Diferencias que a su vez implican necesidades y formas diferentes de actuar,
especialmente en lo que respecta al contro/, en un dmbito de consumo que —
como ya se ha visto— se contextualiza claramente como festivo y que se entiende
como espacio para desfasar y descontrolar. Es decir, el descontrol que se espera
en el contexto festivo se espera sélo de los chicos. El consumo masculino seria
entonces intrinsecamente "desatado” y "descontrolado”, y eso se considera
"normal” y exento de juicio, frente al consumo de las chicas que es y "debe ser”
mucho mds controlado, por la cantidad de implicaciones que supone para ellas
y, como veremos, las repercusiones que conlleva, por ejemplo, en términos de
imagen (quiebra del estereotipo de mujeres responsables, discretas, con control
y mesurd, etc.).

—Yo pienso que los nifios los tomman mds que las ninas. Y es mds...
se descontrolan mds y esas cosas.

—Si es cierto que los hombres se desatan mads.

—Si.

—Si.

—Ya, pero son diferentes a... O sea, no que seamos diferentes, sino
que cuando ellos beben o...

—Actuan muchas veces al contrario de lo que hacemos nosotras.
—Si.

—...se descontrolan. Que hay casos de mujeres también, que hay
mujeres que...

5. DIFERENCIAS DE GENERO ANTE EL CONSUMO



—Si.

—...descontrolan, pero es mds frecuente en hombres.

—Si.

—El tio siempre es en una fiesta quien se pone... En plan, si el tio
se pone todo borracho no pasa nada, porque es un tio. Las tias si
se ponen todo borrachas le pueden hacer veinte mil cosas...
—Eso si.

—Es la diferencia entre un tio y una tia en una fiesta... Que el tio
puede desfasarse porque nadie le va a decir: "Pff... Mira...”

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

Las estrategias de control, sobre todo para ellas, se refieren a la vigilancia del
consumo (cantidades, sustancias...), pero también a la alerta ante los riesgos
sociales y, sobre todo, al control social. Parece que en el caso de las chicas la
exposicion de la propia imagen determina en buena medida la manera de
afrontar y exhibir consumos que pueden implicar estigmatizacién. De hecho, ellas
mismas se atribuyen como colectivo ese control: son las propias chicas las
primeras que valoran, juzgan o critican a otras chicas que consumen (se entiende
que de forma descontrolada o no totalmente controlada). Por ello existen muchas
referencias a la limitacién de ciertos consumos en entornos o circulos conocidos
y cotidianos, donde funciona el "qué dirdn"; el descontrol de las chicas se puede
producir, pero en otros contextos lejanos o ajenos a ese entorno cotidiano.

Por el contrario, y puesto que no existen esas limitaciones de imagen para los
varones, ellos pueden comportarse sin condicionamientos en cualquier situacion.
Lo que redunda en un refuerzo de la imagen masculina como mds proactiva, que
asume mds riesgos, que es mds valiente y “echada para adelante”. Los chicos no
estarian sometidos a ese control social en la experimentaciény, por tanto, pueden
probar con menos miedos (o con otro tipo de miedos) y pueden actuar en todos
los sentidos (por supuesto que también en el inicio de contactos sexuales) bajo la
cobertura de las sustancias.

Para ellos haber consumido representa, por tanto, una justificacién o excusa para
comportamientos que pueden no resultar siempre adecuados; para ellas haber
consumido es, en si mismo, un comportamiento inadecuado cuando conlleva otro
tipo de consecuencias (sobre todo perder el control...).

—Claro, y lo que seq, y venga, ancha es Castilla, y las chicas son
muy de: "Esa que estd haciendo, seqguro que no sé qué...". Siempre
han sido muy de...
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—Claro, de cotillear.

—...hablar por detrds, ;sabes?

—Si, son un...

—Entonces, eso también seria una barrera que les echa muy para
atrds yo creo.

—[..]

—Se van dos chicas de las que tu dices, a Ibiza... Verds como no
seria el mismo rollo.

—Vamos, no las conoce nadie, tal...

—Eso es lo que yo te digo. Esa es la diferencia. Esa es la diferencia.
—Exacto.

—Claro, deberian ir alli sabiendo a lo que van. Pero aqui en la playa
no, no.. Que si tal, que si cual.. Y les come la cabeza el..
—El qué diran.

—[...]

—Pero es que yo también lo veo mucho como lo de las chicas, ;no?
O seq, vuelta un poco al tema. A mi me dices "Estoy con mi grupo
de clase” y me dices: "Tio, el fin de semana en la cena de clase,
éste fue al bano y tal y cual”. Pues... pues que haga lo que quieraq,
¢sabes?

—Qué vas a decir.

—Es que a lo mejor otra chica...

—Qué necesidad habia, ;no? Imagino.

—Y'si lo dice otra chica. Y ya por la diferencia de... de géneros pues
empiezan a criticarlo...

—A lo mejor no te habla, o te deja de hablar, o... No sé, o a crear
distancia, ;sabes?

—A los chicos les da igual.

—Moderador: ;Entre ellas? ;O con chicos?

—Con... con esa persona.

—Yo a lo que me referia es que... Digo, pues, a lo mejor imaginate
que subimos a clase, y veo que a uno se le va, a mi me da igual.
—...pero yo creo que es la chica...

—Y a lo mejor se lo dices a ella, pero no nos lo cuenta todo, ;sabes?
—Claro, pero es que yo creo que si van dos chicas es como que si
una no ve bien... Yo, imaginaos que no lo veo bien y me lo cuentan.
A mi personalmente, me daria igual, la verdad, porque cada uno
hace con su vida lo que quiera... Soy una chica, y no lo veo bien, y
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me dicen: "Es que ya se ha drogado, ya se ha drogado.” Y voy a mi
amiga y le digo: “Tia, sabes que ésta se ha empezado a drogar.”
Y..

—Claro.

—...y al final la diferencia también entre eso...

(21-24 anos, chicos, Valencia)

—Son mds echados para delante.

—Si.

—Moderador: ;Mds echados para delante?

—Si.

—Si.

—Moderador: Pero, ;qué significa mds echados para delante?
—A ver, no sé, yo a lo mejor si veo, mmm... Si estoy en una fiesta
en una discoteca, yo estoy feliz con mis amigas, ssabes? Que no
me influye estar delante de todos. Y ellos como que estdn
deseando ver a alguien... y se te pegan, ssabes? No te hablan, se
te pegan. Es como, squé haces?, ;sabes?...

—Y si tU estds receptiva siguen, y no se van.

—Claro, y las mujeres a lo mejor no somos asi, a lo mejor nos
cruzamos y nos chocamos o lo que sea...Bueno, y hablamos, no
sé, ssabes?...

—Vamos a nuestro aire. Y no vamos buscando.

—Que no a... como si fuéramos animales. Vamos a tiro hecho,

Jsabes?
(16-18 afnos, chicas, Sevilla)

Por supuesto que la aceptacién de este tipo de argumentos implica la asuncién
por parte de unos y otras de todo el conjunto de estereotipos que tienden a
resultar benévolos con los chicos y mucho mds penalizadores con las mujeres, y
que se generalizan en base a lo que consideran que son diferencias intrinsecas
entre el ser masculino y el femenino. Finalmente, el comportamiento de ellos se
asume que es como es, simple y homogéneo sin mds, y que no merece juicio ni
critica. Por el contrario, el comportamiento de ellas se valora y juzga muy
contundentemente, se penaliza, desde presupuestos que las propias mujeres
asumen como machistas, pero que aceptan.

—Es que por lo general somos... somos muy simples, sincera-
mente.
—Y las chicas...
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—Es que a mi me daria igual... O sea...

—Claro

—[...]

—Si me viene bien, pues si, claro que si.

—No, pero si, joe, nosotros somos mucho mds simples en ese
aspecto, no...

—Por eso... por eso creemos... que si que se puede generalizar, ;no?

(21-24 afnos, chicos, Valencia)

—Si, mds inteligente, pero por otras maneras mds retorcida y mds

entre ellas.

—[..]

—Si, que luego tienen mucha maldad, pero a la hora de hacer una

cosa, como él dice...

—Tu amiga es la mejor amiga del mundo, pero al dia siguiente es

la que te clava la pufialada.

—Efectivamente.

—En los tios, bah, el coche, el futbol, mira las tias, ya estd. Somos

mds simplones, somos mds sencillos. Yo creo, ahora que no hay

mujeres delante, somos menos malos.

—Pero eso no ocurre sélo entre las adolescentes, porque yo todo

lo que tengo en mi departamento son jefas y se machacan entre

ellas. Se muerden, se comen, si pueden... yo qué sé.

—Se pisan.

—Porque yo he tenido jefes y no sé, pero entre ellas son malisimas.
(Grupo padres, Madrid)

—Y que yo veo que los tios se desfasan mds y es por eso. Porque
es un tio, y quién les va a decir algo, quién les va a hacer algo. Son
ellos los que hacen las cosas... [...]

—Pero tu ahora mismo estds siendo machista. Jeje.

—Jajaja.

—Hombre, si, un poco.

—Pero bueno, tu me has entendido, hija...

—No ya... [...]

—No, pero es verdad, a una tia la emborrachas y al dia siguiente
le... le ensefas la nota que estaba ahi tirada, vomitando, ahi todo
borracha...
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—Qué mal...

—...fumando porros... Qué golfa, qué eso...

—Si, si, si.

—Es verdad.

—El tio si se puede fumar porros, si se puede emborrachar...
—...y puede estar en un bar. La tia, no.

—Si, si.

—Ahi son machistas ellos. No nosotras.

—Si, bueno, jejeje.

—Fso si es verdad. ~ ] ]
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

Resulta extremadamente relevante que todos esos juicios (que aceptan tanto
ellos como ellas) se manifiestan mucho mds en el discurso de las mujeres, como
si fueran las chicas quienes los tienen realmente presentes (porque estdn
expuestas) mientras que el discurso de los varones los relega a un segundo plano,
o en todo caso los atribuye a las propias mujeres.

Ellas mismas reconocen este discurso como machista y para justificarlo recurren
a la situacién tradicional de las mujeres respecto a los consumos, y se hace
referencia a los posibles cambios frente a otras generaciones (por ejemplo sus
propias madres). Pero en base a estas dindmicas tradicionales se sigue aludiendo
a los mismos tépicos en el comportamiento propio y actual, y se acepta que las
mujeres estdn, de alguna manera, en otro plano (de mayor vulnerabilidad y
debilidad) cuando usan sustancias y que, por tanto, requieren mds cuidados y
atencidn por parte de sus iguales, e incluso de las familias.

En definitiva eso que se identifica como el imaginario tradicional tiene un claro
reflejo en las propias actitudes y expectativas frente a los consumos: se tiene
claro que serd juzgada de tal forma por el conjunto de la sociedad (sobre todo
por su entorno); por otro lado, se asimila como propia la perspectiva del consumo
en funcién de esos posibles riesgos segin el géneroy, finalmente, las expectativas
en torno al consumo tienen que ver con el sexo de la persona que consume.

—[CHICA] Yo no me refiero ya entre nosotros, entre nosotros estd
igual de visto. Pero, por ejemplo, yo qué sé, la generacién de mi
madre, por ejemplo, si que lo consideraria...

—[CHICA] Si, eso si.

—[CHICQO] Eso es verdad.

—[CHICA] La sociedad en general. Si tu te encuentras, no a
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nosotros, porque si me encuentro a un chico o una chica drogado
por la calle no voy a decir "Joé, qué mal la chica, qué bien el chico”,
pero en general estd peor visto.

—[CHICA] Es horrible porque yo a él no le iria a decir qué te pasa,
pero a ella si. Y digo, joe, o seq, rozo la doble moral, que soy una
persona de mierda pero... tal. Principalmente porque no sé cémo
él reaccionaria, ;no? En plan de... de no sé qué puede pasar, si
puede reaccionar violento, y a ella si que iria en plan de... "Tiq,
cestas bien?” No sé como explicarlo porque soy consciente de lo
mal que suena, pero si, creo que es eso.

—Moderadora: ;Os suena mal lo que ella dice?

—[CHICQO] O seq, no suena mal porque, porque... por como lo dice
y estd, evidentemente, estd favoreciendo, favoreciendo entre
comillas a uno y a otro no, pero es que yo también lo he hecho
igual.

—[CHICA] Es que es asi en la realidad.
(21-24 afos, mixto, Madrid)

Obviamente la perspectiva de los y las jovenes no surge de la nada, y se ve
reflejada en los mismos argumentos en los discursos de padres y madres.

Desde la perspectiva de las familias, especialmente las madres, se alude a una
diferencia intrinseca de género, de tal manera que los varones tienen menos
limites ante el consumo, mientras que las mujeres ejercen mucho mds control.

—Yo creo que ellos ponen menos limites que ellas, es mi opinién
personal, seh?...

—Yo también lo creo...

—Yo creo que ellos cuando van para delante son capaces de:
"Bueno, pues soy capaz de llegar a lo que sea por después, por
probary yo contar” Y ellas si suelen ser mds comedidas a la hora
de innovar, que habrd como todo. Pero mi opinion es esa. Ellos
prueban cualquier cosa y ellos aunque lo acaben probando...
—[..]

—Pero que las nifias prueban, pero, se limitan.

—Claro.

—Si, de yo consumo hasta aqui...

—También tiene que controlar.

—Eso ya también en el cardcter y en la madurez de las personas.
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—Claro, no es sdlo controlar.

—Claro, pues eso es lo que ha dicho ella antes, que da igual que
sea nino o nina...

—Estd la que sea viciosa y a la que le guste todo...

—Eso ha pasado toda la vida.

—Es que depende del cardcter, creo...
(Grupo madres, Sevilla)

El trasfondo es el mismo que venimos analizando: la condicién femenina se
percibe mds vulnerable de cara a los consumos, y las chicas son —en realidad
deben ser— mucho mds comedidas y exigentes. Consideran, ademds, que dicha
condicién femenina estaria preparada y predispuesta para ejercer el control,
puesto que las chicas tienen mds personalidad y cardcter, maduran antes 'y, por
tanto, tienen mds criterio, y cuentan antes con objetivos claros y perspectivas
vitales ("son mds ambiciosas..."). Pero estas caracteristicas de las mujeres
también son analizadas como riesgos anadidos de cara al consumo de sustancias
(o cualquier otro comportamiento), puesto que si deciden consumir lo hacen con
mayor conviccidn, y habiéndolo valorado antes ("saben lo que hacen, no les
enganan..."); saben analizar las situaciones y, por tanto, tienen "mayor picardia”
para aprovecharlas, pero eso también las hace mds vulnerables. El equilibrio que
se establece entre todas estas argumentaciones es muy inestable, de tal manera
que las chicas se moverian en un escenario que pueden controlar pero que no les
corresponde; que pueden manejar, pero en el que son mds vulnerables... aparentes
contradicciones que, en todo caso, implican un extrafnamiento de las chicas ante
el consumo, respecto al que siempre hay que encontrar justificaciones vy
explicaciones y que, finalmente, se acaba atribuyendo a ese tépico tan antiguo
del "vicio", término que ya no es nada comun (en términos negativos) respecto al
consumo juvenil y festivo.

—A la hora de decidir qué es lo que tienen que tomar a mi me da
mds miedo de mi hija que de mi hijo.

—Y yo también, yo pienso iguadl...

—Las ninas no son iguales que los nifios, eh.

—No por sexo, no por... que no sean Mmds nobles.

—Por condicién, no por sexo.

—Por condicién.

—Son diferentes, porque las mujeres...

—Mi nifia le da tres... le da tres vueltas a tu nifio.

—Que yo entiendo por condicién y cardcter, no por sexo.
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—Si.

—No, no, por sexo no.

—Pues yo te digo a ti que si por sexo, yo sigo pensdndolo...
—Yo por otras cosas.

—Yo conozco nifias que son tela...

—Moderador: ;Por condicién de qué?

—No, no lo entiendo.

—Si, yo en este caso mi hija es como que va mds adelantada, no
es que...

—Claro.

—No es tan noble como el nifio.

—Yo en mi casa igual, eh.

—Yo comparto igual. Yo estoy en la misma situacién...
—...porque por supuesto, y en general, porque las mujeres son
diferentes...

—En todo... en todo.

—Son mds maduras.

—Si, si, si, si.

—Y son mds vulnerables también a la hora de...

—Tienen mds picardia, mds...

—No todas...

—...tienen mds ambiciones...

—...Todas.

—Si, si, yo estoy...
Y . (Grupo madres, Sevilla)

—Las niAas lo que pasa... se hacen maduras, que se hacen antes
que los nifos, creo... Creo, porque yo no tengo ninos...

—Si, si, es asi.

—Saben poner... Saben cerrar las puertas y saben decir hasta aqui,
y saben... Vamos, que saben que tienen que ser aceptadas siem-
pre, pero llegan antes a la edad esa de decir: "Eh... No me importa
mucho lo que tu me digas, yo prefiero ir por aqui.” Les da un
poquito mds igual, creo, seh? Porque yo nada mds que tengo
nifnas, pero creo que va asi. Que los nifios al final tienen que tener...
Pasar mds tiempo para llegar a ese punto de decir... Para que
maduren.

—Si. (Grupo madres, Sevilla)
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También se refleja en los discursos cémo todos estos factores diferenciales
suponen una mayor preocupaciéon frente al consumo femenino que frente al
masculino, aunque el de los chicos sea mds frecuente y cotidiano, y sometido al
supuesto control o presion grupal. Y que también preocupa mucho mds el acceso
de las chicas al espacio exterior ante los consumos de terceras personas, y no
solamente los propios, por lo que, en general, los hijos tienen mds libertad que
las hijas.

—Yo, por ejemplo, en Instagram... No... no digo ni pio de las cosas
que veo, y de muchos amigos suyos. Y hay un grupo de gente,
sobre todo nifios que sus quedadas para salir son en casa de uno
para fumar cachimba, para fumar porros...

—Para beber.

—...y para beber en casa de alguien. Las ninas no son asi, las nifas
no quieren estar ellas solas juntas. Las niAas quieren salir a la calle,
y quieren arreglarse...

—Si.

—Es que eso es lo que hay.
q q 4 (Grupo madres, Sevilla)

—Mi hijo es.. sé que no fuma habitualmente, pero como la
cachimba estd tan socialmente bien vista pues es que los nifios,
hasta los que no fuman, hasta incluso los que no saben fumar..
Porqgue... porque la forma de quedar ellos es: “Vamos a quedar en
casa de alguien a fumarnos una cachimba.” Entonces bueno, mi
hijo que quizd al ser nifio, no sé, lo cuenta como con Mmds libertad,
tan normal, que él va a fumar cachimba. Aungue a mi no me hace

ninguna gracia. .
(Grupo madres, Sevilla)

Desde el discurso de los padres se encuentra también el reflejo de las diferentes
motivaciones y maneras de consumir entre hijos e hijas. El consumo de los varones
tiene que ver con el liderazgo, la demostracion de la virilidad, y cierta repre-
sentacion de la virilidad a través del consumo, y el de las mujeres es una
"apropiacién” de las formas masculinas (consumen por imitacion de los chicos).

—Yo creo que es hasta liderazgo, buscar el ser lider. Si hay un
muchacho que le estamos aplaudiendo... Estamos hablando de
un grupo que... vamos a ponernos nosotros. Que ademds estd
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apoyado, que se ve respaldado por el resto, si este muchacho
fuma, si este muchacho bebe, yo voy a intentar hacer lo mismo y
mds. Si él fuma un cigarro, yo me voy a fumar tres. Si él bebe un
litro, yo voy a tratar de beber dos litros para tratar de ser mds
lider que éste.

—Pero yo eso lo veo mds entre los tios, que siempre hemos ido a
machotes.

—Pero no, las chicas ahora...

—Eso siempre ha existido, ;no?

—Si, si, el lider de la manada.

—Y ahi seguimos. Yo me voy a un bar con los colegas y ellos se
piden un botellin y yo me pido una Coca Cola. ';Cudndo te vas a
hacer un hombre?’, me dicen. O seqa, que eso sigue existiendo.
“Pues yo soy igual de hombre que tu, pero me gusta la Coca Cola.”
—Pero entre los tios al final es la risa, no sé qué, pero entre las

chicas...
(Grupo padres, Madrid)

Como parte de la condicién propia de hombres, los consumos se justifican entre
los chicos por su mayor tendencia y capacidad para asumir riesgos, aunque lo
hagan de forma impulsiva e inconsciente, mientras que para las chicas se
presupone esa naturaleza mds inteligente y responsable ("mds personalidad”
como dicen las madres), capaz de controlar a pesar de su necesidad de ceder a
los consumos para gustar. Sin embargo, ante la posibilidad de que consuman, y
como veremos mds adelante, la proteccion hacia las hijas es muy superior, puesto
que —a pesar de que sean mds maduras e inteligentes en teoria— se entiende
que son mds frdgiles emocionalmente vy, por tanto, mds vulnerables ante las
presiones.

—Hay una diferencia entre hombre y mujer muy clara, que es el
asumir riesgos. El hombre asumimos mds riesgos que la mujer.
Por eso hay tanta diferencia en...

—Moderadora: ;Riesgos de todo tipo, te refieres?

—Si, y en cuestién de sustancias también. Es decir, nosotros
somos mds lanzados...

—Impulsivos

—Impulsivos, por decirlo de alguna manera. ;Por qué en carreras,
aunque haya mujeres, la Villota esta que desgraciadamente murié
hace poco, no llegan? Porque nosotros arriesgamos mds. En todo.

5. DIFERENCIAS DE GENERO ANTE EL CONSUMO



Y en las sustancias también. Y eso genera la diferencia clara entre
hombre y mujer. Es decir, es mucho mds fdcil que un hombre
llegue a meterse de todo que una mujer, desde mi punto de vista.
—Tienen mds ventaja por ser chica. Y de alguna forma estoy de
acuerdo con quienes decis: son mds inteligentes. En ese sentido,
¢vale?, que no asumen tantos riesgos innecesarios.

—Le estdn dando la vuelta a la tortilla ahora.

—Que valoran mucho mds las cosas que nosotros. [...] La mujer
cuida mas el detalle, tiene mds pensamiento...

—Reflexivo.

—Mds reflexivo. Es decir, mds listas, como deciais.

—Una mujer de 15 afnos no es igual que un chaval de 15 afos.
—Mucho mds inteligente [...]

—La mujer es mds inteligente.

—Yo creo que entre las chicas, las cosas, siempre y cuando le vas
hablando y todo lo que le vas apuntando... Yo creo que piensan
mds que los chicos. Los chicos yo creo que estdn mds empanados.
Los chicos, les dices: “Toma, fumate unas jaras’, y directamente
ni lo piensan. Hacen asi, tacatd.

—Claro, es lo que digo, que las chicas son mds inteligentes.

—Las chicas yo creo que cogen y pun, le pegan un par de botas.
Que luego lo acaben haciendo o no, yo creo que ahi si que le dan
una vuelta de cabeza.

—T0U le dices a un amigo: “Toma’, pun, y no sabe ni lo que es y coge
y dice: “Pues trae.”

—La mujer tiene mds decision propia que el hombre. El hombre es
mds porque como lo hacen los demds... [...]

—Yo creo que el chico a lo mejor no le da tanta vuelta de rosca y
la chica si'lo suele pensar.

—[..]

—Es muy diferente un nifio de una nina.

—Son mas psicolégicas. Son mds... las veo como mds fragiles. Son

tus ninas.
(Grupo padres, Madrid)

Paraddjicamente, aunque tampoco es novedoso al acercarse a los discursos sobre
drogasy género, todo este entramado se entiende como "ventajoso y protector”
para las chicas: si ellas tienen mds problemas para consumir, asumir riesgos y
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expresarse libremente; si estdn mds controladas y penalizadas socialmente,
tenderdn a consumir menos; mientras que los chicos, como hombres, y como si
de algo inevitable se tratara, por su falta de voluntad, estdn mds abocados a
consumir y es mds comprensible también que sean mayores consumidores de
cualquier tipo de sustancia. Por lo que el sentido de la preocupacién también se
focaliza de forma diferente entre chicas y chicos: de las chicas preocupa que
consuman por lo que les pueda pasar, o que se expongan a los consumos de otras
personas; de los chicos preocupa, sin mds, que puedan consumir. Asi, mientras el
consumo de los hijos no entra dentro de lo sorprendente (es lo que se espera de
ellos), el de las hijas se situa en el limbo de la invisibilizacién, desde la general
negacién de cualquier posibilidad de que suceda de forma voluntaria, intencional
o consciente.

—Yo creo que tendria mds miedo con un hijo que con una hija. En
el alcohol no, pero en el resto de sustancias, si...

—Si, eso es verdad.

—Si veo que tienen mayor riesgo, también como apuntabais
antes, de que un...

—[...]

—Si, pero son mds asequibles para unos que para otros.

—Si, pero yo lo que veo, cuando veo a chicas, dan mds vueltas para
probarlo.

—Los chicos somos mds débiles.

—No sé, hay chicas que consumen mucho también. Pero yo creo
que es mds fdcil que entre en el consumo un nino que una niAa.
—Si, y que acabe mal. O seq, porque llegue a dar mds pasos que
una nina.

—Bueno, que se haga adicto ya son palabras mayores. Pero los
fines de semana, el botelldn, ;bebe igual un tio que una tia?

(Grupo padres, Madrid)

5.3. EMPATIA Y CULPABILIDAD

Otra de las grandes diferencias que emergen de los discursos tiene que ver con
los condicionantes —también de género— para asumir la responsabilidad de los
comportamientos, incluidos los de consumo de sustancias.

Desde la conviccién de que las chicas (hijas) son mds inteligentes, prudentes y
responsables, es evidente que también recae sobre ellas la necesidad de
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empatizar con las preocupaciones y miedos de padres y madres. Ellas (las hijas)
son capaces de entender las consecuencias de sus comportamientosy, por tanto,
son mds capaces de ponerse en el lugar de sus familias cuando manifiestan
dichos miedos a los riesgos que pueden afrontar, e incluso que se les limite mds
la libertad de movimientos que a los iguales masculinos.

—Y ademds que luego te llevas hasta sorpresas, porque con mi
hija me he llevado sorpresas. Le dices: "Mira, tal y cual”y te dice:
“No, si yo fuera madre, yo no le dejaria.” Digo: "Joé, ;y me estds
pidiendo que te deje...””

—Si, si.

—Asi son.

—Y yo porque yo sé que no me... Pero digo: “Ya, ya. Comprende
mis miedos.”

—Si, claro que lo comprenden. Dicen: "Oye, no va a pasar nada.”
Claro, no va a pasar nada hasta que por desgracia a veces pasa.
—Ya, pero la respuesta esa de “No, no, si fuera yo madre no los
dejaria.” jJoder!

—Porque son muy listas, muy inteligentes. Entonces... que quedas

como un idiota.
(Grupo padres, Madrid)

El correlato en el discurso de las hijas (las chicas) es muy contundente, y se
manifiesta una gran diferencia entre chicos y chicas a la hora de asumir, frente a
padres y madres, la responsabilidad de los consumos.

Por parte de las chicas emerge con mucha fuerza la idea —que no surge entre
los chicos— de culpabilidad, de tal manera que dentro de los posibles juicios
negativos que puede conllevar su consumo se incluye la decepcidn que se puede
provocar a padres y madres. Este sentimiento de decepcionar es muy relevante
en el discurso femenino, que coloca en un lugar preeminente esta posibilidad de
defraudar las expectativas de su familia como un argumento mds para tomar la
decision de consumir o no, pero sobre todo de evitar y ocultar algunos efectos
del consumo.

Las chicas se muestran mucho mds preocupadas por la evaluacién de sus padres,
por cémo sentaria a padres/madres si se dieran cuenta de que consumen (o han
consumido), cosa que no manifiestan los chicos. Ellas asumen también este
riesgo, el de "cargar con la culpa o el remordimiento” que, como otros, o se evita
sorteando el consumo o se evita tratando de ocultar que se ha producido.
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En Ultimo extremo, lo que importa es conseguir llegar a casa sin muestras o
evidencias del consumo, para no decepcionar a padres y madres, mds que evitar
el problema de haber sobrepasado ese limite del que se habla a la hora de beber,
por ejemplo.

—A mi me echa mucho para atrds ese tema a mis padres, lo de
que... cédmo les sentaria, tal... O seq, yo creo que les sentaria... Se
sentirian decepcionados...

—Si.

—...con su hija al ver que fuma porros, o... No sé... El alcohol es
como mds normal.

—A mi me importa muchisimo... Aunque luego no lo parezca, pero
si. Yo cuando tengo un cigarro en la mano pienso, yo en mi padre.
—Ya, yo pienso en la mia cuando me voy a...

—Si.

—Moderador: Te importa, te da remordimientos, pero no dejas de
hacerlo...

—Exacto.

—Si.

—Bueno, en algunos casos si, en otros no, por ejemplo, con el
tabaco pues no, porque, sinceramente me da igual. Pero quiero
decir, con los porros cuando me voy de fiesta y... y me... con una
copa en la mano... "Ay, si me viera mi padre”..

—Claro.

—...pues s que me importa, y mucho.

—Yo si es... En el momento que lo estoy haciendo si que digo: "Tal,
voy a controlarme’, porque mis padres pienso que...

—A ver, yo sinceramente no porque...

—A ver, yo... yo pienso en mis padres pero lo sigo haciendo, ;sabes?
No os voy a mentir [...]

—Quiero decir, qué decepcién. O sea, que yo a lo mejor me dé un
coma etilico y... y mi madre tenga que venirme... O sea, que tenga
que venir al hospital...

—Claro.

—O seq, a mi seguro que se me cae la cara de vergienza, ;sabes?

(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Yo alguna vez si que he llegado mal a casa, pero vamos, que era
cuando tenia... o sea, cuando empezaba a salir, que tenia 15 anos,
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y era, pues eso, como bronca al dia siguiente, y bueno, cuando
llegaba a casa y asi. Y a ver, luego en el fondo es mds la decepcién
de por qué has hecho esto que el hecho de pensar, pues si,
efectivamente, por qué lo he hecho, pero vamos, que en el fondo
yo creo que fueron dos veces y cuando tenia 15 afos, o sea que...

(21-24 anos, chicas, Valladolid)

Independientemente de las consecuencias del consumo en si mismo, decepcionar
a padres y madres implicaria una ruptura en la confianza, y un empeoramiento
de la situacion en casa, que puede suponer otras consecuencias para el futuro
(por ejemplo, perder mds libertad).

El equilibrio en el statu quo de la familia es, entonces, determinante para que todo
siga funcionando v, por ello, las chicas consideran imprescindible que en sus
familias no se visualice su consumo (si existe) y que "no se quiten la venda de los
ojos", puesto que también suponen que sus padres y madres, en muchas
ocasiones, hacen que no saben o que no ven, para no romper ese equilibrio.

—O seaq, yo es que les... les decepciono... O sea, a mi madre se le
cae... se le cae... se queda blanca...

—Si, si.

—...0 seq, y la cosa seria, no me reniria de echarme una bronca,
me diria: “Me has decepcionado” Asi seria, seguro.

—Si, si, y eso es peor.

—...y para mi eso es peor que echarme la bronca.

—Si.

—Porque luego todo cambia, en plan en casa...

—Si.

—Se pierde la confianza en casa.

—Claro.

—En mi casa no creo que me tratarian de la misma forma que
me trataban antes...

—Yo también lo pienso.

—A ver, obviamente no me van a dejar ahi como un perro, pero...
No sé, no habria tanta confianza ni... A la hora de salir... O seaq, la
cosa es que me tendrian mds controlada.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Hombre, yo si lo he probado y mi madre no se entera...
me da igual.
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—A ver, yo lo he probado y... mis padres no lo han sabido, ;sabes?
Y si igual se me nota un poco, pues hasta que no se me pase no
he ido a casa.

—Yo igual.

—Yo he probado uno...

—Hombre, yo ha habido veces en que cuando fumaba no se me
notaba casi y me he plantado en casa tan pancha, como si nada.
Y otras veces no he fumado, y claro, del frio o algo, yo andaba con
los ojos rojos y todo que se ponia mi madre: "TU has fumado
porros, no sé qué... Y yo: “"Claro, justamente, no fallas.”

—Jajaja [varias voces rien]
(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Mis padres con 15 o 16 afAos, nada de maquillaje, nada de
ponerme tacones, nada de beber... y yo no sé, también me las
ingeniaba para acabar maquilléndome, poniéndome tacones y
bebiendo hasta que no podia mds, y si me tenia que ir a dormir a
casa de una amiga para que no se enteraran, pues me iba a
dormir a casa de una amiga, o sea que... que no... y yo juraria que
mis padres jamds se han enterado de las veces que he llegado
borracha a casa. O sea, yo ahora lo pienso y digo sCémo es
posible que no se hayan enterado de las que he preparado cuando
llegaba a casa?” Pero es que estoy segura de que no se han
enterado, porque, vamos, la relacién es verdad que cuando ya
llega un punto... yo no sé si es por la edad o por lo que sea, que
cambia, tienes mds confianza con ellos, tienes mds libertades
también, y jamds ha salido el tema de que me hayan pillado
borracha, o sea que... es que yo creo que de verdad no lo han
hecho. [...]

—Yo me he visto que he llegado mal a casa y no se han levantado,
seguro que no se han enterado, entonces, me pasa como a ella,
lo pienso y digo “No, no puede ser que llegando como he llegado
no me hayan dicho todavia, joé.” “"Porque alguna vez llegaste

buena’, y nunca...
(21-24 afios, chicas, Valladolid)

—Pero yo creo que realmente una cosa es que sepamos que hay
un consumo asi generalizado, y otra cosa es que lo veamos, o que

5. DIFERENCIAS DE GENERO ANTE EL CONSUMO



estemos todos los dias con el... con el consumo. O no... Entonces,
saber que estd el consumo asi, lo sabemos todos, chicos, chicas y
todos. O seq, quiero decir... hasta los padres, aunque no lo quieran
admitir porque es mi hijo y tal, y no sé qué... Porque no lo sabe.
Quiero decir, que la gente no es tonta. O sea... se entera. Otra
cosa es que lo estés viendo, o sea... Es lo que deciamos de una
cosa es lo que... que puedan intuir de lo que se consuma, y otra
cosa es decirles: “"No, es que yo ayer me meti dos rayas’, ;sabes?

(21-24 afos, chicos, Valencia)

—Con mi otra hermana que si estaba un poco en esa edad, pues
la solucién era no salir 'zPor qué haces esto, por qué te has embo-
rrachado?” Y mi hermana diciendo que pensaba que era Fanta,
mis padres creyéndose de verdad que si, que se pensaba que era
Fanta, me lo preguntaban a mi: '¢Tu crees de verdad que...?" jPero
cémo vas a pensar que era Fanta, por favor, si la primera vez que
le pegas un trago a eso sabe a... a rayos, o seq, que te quema!

(21-24 afios, chicas, Valladolid)

De alguna manera, todos los condicionantes que se van expresando para el
consumo —realmente el comportamiento general— de las mujeres hacen que las
chicas muestren, al menos en el discurso, algunos conatos autocriticos respecto
a los consumos festivos o "de fin de semana". Aunque no parece que tenga mucha
repercusiéon en el consumo mismo, cuando reflexionan sobre el tema, expresan
dudas o preguntas que cuestionan la capacidad de control real (o la posibilidad
de adiccidon selectiva) en los consumos que se entienden como necesarios siempre
que se sale o como parte de la fiesta y la diversion.

—[CHICA] Yo con esto me planteo que hasta qué punto somos
conscientes de si somos adictos o no al... En plan, quiero decir, yo...
No sé si por el hecho de beber todos los fines de semana soy
adicta o no, porque igual soy adicta pero no soy lo suficientemente
adicta como para considerarme alcohdlica, no sé cémo lo explico.
Por ejemplo, yo tengo una amiga que fuma porros y yo estoy
segura de que ella se cree que no es adicta y yo desde fuera creo
que es adicta y va a acabar mucho peor. En plan, es adicta a
fumar porros y no lo deja, o sea, no es capaz de dejarlo. Y yo estoy
seqgura de que ella piensa que mafana puede no fumarse un
porro. Y pienso que va a acabar con drogas mucho peores.
Entonces, no sé hasta qué punto somos adictos o no a las drogas.
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—[CHICA] Si, que no concienciamos salir un sébado sin bebernos
una cerveza...

—[CHICA] Justo.

—[CHICA] ..una simple cerveza, ya no te estoy diciendo salir de
fiesta y tomarte ocho copas por la noche en una discoteca, sino
una simple cerveza o dos porque, no sé, pero raro es que si que
salgas y te tomes una sola aunque... siempre te vas a tomar mds...
—[CHICA] Igual que el tabaco, que hay gente que se cree que no
es fumadora y es...

—[CHICA] Yo creo que ahi entra un poco lo social, si todos tus
amigos lo hacen, que si vamos a salir...

—[CHICA] Pero ya no lo hago por si voy a salir o...

—[CHICA] Pero como que es una cuestion social que se espera de
ti. Que si sales un sdbado...

—[CHICA] Ya, ¢pero eres adicta o no?

—[CHICA] Pues a lo mejor si un sdbado no me lo voy a pasar bien
si no bebo, a lo mejor si, ;sabes lo que te quiero decir? Yo a veces
también me lo pregunto, en plan...

—[CHICA] Yo me lo he preguntado.

—[CHICA] ...si no bebo, ;sme lo voy a pasar igual de bien que si
bebo? En plan, hasta qué grado de adicciéon realmente tengo
hacia eso, o dependencia decir, justo, en plan, o ya no una vez, en
plan decir, bueno, esta noche no voy a beber, sino... vale, esta
noche no voy a beber pero con esto ya me justifico para a la
siguiente si beber, no sé si me explico. Hasta qué punto soy capaz
de dejar de beber toda mi vida, por ejemplo.

(21-24 afos, mixto, Madrid)

Sin embargo, en el discurso de los chicos no existen estos componentes, y menos
el de culpabilidad, que o directamente se niega o evita, o se circunscribe a la
posibilidad de causar problemas a quienes tienes alrededor, bien porque tengan
que atenderles o porque su comportamiento pueda condicionar a otros.

—Y'si no tienes cabeza puedes causar algun problema, ya no sdlo
a ti mismo sino al resto de gente que pueda estar contigo.

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

Este tipo de culpabilidad por consumir, muy diferente al de las chicas, se manifiesta
especialmente en las consecuencias directas sobre el estado fisico (especialmente
el malestar o la resaca posteriores). Cualquier otra consecuencia se desvanece con

5. DIFERENCIAS DE GENERO ANTE EL CONSUMO



la experienciay depende de cémo haya funcionado la noche: si las drogas ayudaron
a que la noche fuera adecuada, todo lo demds no tiene importancia.

—Moderador: Y alguna vez eh... ;Os habéis sentido culpables por
consumir? Si lo habéis hecho...

—Al dia siguiente si. Al dia siguiente...

—Por la resaca.

—Al dia siguiente dices... no volverd a ocurrir, tal... pero...

—La resaca es mortal. [...]

—Moderador: O seq, tiene que ver con vuestra sensacién, Nno con
nada mas.

—Y.. y el hecho de que, yo por ejemplo, no lo suelo hacer. Yo si
alguna vez lo he hecho es como: “Tio, para qué, para qué, joder”.
Ahora...

—Claro. Me lo hubiera pasado igual de bien, a lo mejor.

—Aunque parezca raro, te puedes sentir un poco mal, pero...

—Yo la primera vez, la primera resaca... Yo recuerdo que me sentia
muy mal, pensaba: “Esto no lo voy a volver a hacer nunca, yo
alcohol y ya estd” [...]

—Es que ese dia siguiente en la baAera... duchdndote y tal... Te
miras en el espejo y dices: "Bah..."

—A qué punto hemos llegado... A qué punto hemos llegado, yo no
quiero ser drogadicto...

—Jajaja [varias voces]

—A lo mejor estds incluso despeinado y dices: “{Buah! Esto nunca
mdas..."

—Hombre [interrumpiendo], a mi me da la sensacién, mds que,
estd claro que al dia siguiente te quieres morir. Eh... Come lo que
te pida el cuerpo y ya estd, pero a mi si me sabe mds... Hay un...
No sé, seréd como: "Pfff... Ayer, le dije esto a éste, ;de verdad?” O,
ayer... No sé, isabes? Es ese tipo de cosas...

—Es depende de la noche, sno? También, ;no? Porque...

—Porque te vienes muy arriba y dices: “Vale, vale, va... Controla.”
¢Sabes? O seq, controla, que si no...

—Depende de cémo haya ido la noche también...

—Claro.

—...porque si es una noche diez, al dia siguiente lo comentas con
tus colegas la jugada: "Qué guay, tio. Ayer, qué bien...”

—También depende de cémo acabes.
(21-24 afnos, chicos, Valencia)
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5.4. LA MADUREZ COMO LIMITE

Ni que decir tiene que todo el discurso sobre los riesgos y modelos de consumo se
asume como un trdnsito delimitado por la edad (o lo que es lo mismo, la
legitimidad). La edad, que conlleva madurez y que supone la asuncién de
responsabilidades, es el referente bdsico para el andlisis de los consumos festivos
que, como ya se ha explicado, se fundamentan en la necesidad de escenificar
espacios y tiempos donde la responsabilidad no es el pardmetro de actuaciéon (a
pesar de que a ellas se les exija abanderar el rol del control/responsabilidad,
también en esos contextos).

Desde el punto de vista de la maduracién, la responsabilidad implica varias cosas
diferentes. Por supuesto la necesidad de control, pero también el otorgamiento
de mayor importancia a la imagen personal, a lo que te puedan decir otras
personas, y el qué dirdn. Desde este punto de vista, la madurez no implicaria tanto
la ampliacién de la autonomia y la seguridad en una o uno mismo, sino la
necesidad de cuidado de la imagen personal. Este tipo de responsabilidad, por
madurez, supone proteger mds la visualizacion de los consumos, especialmente
la prudencia en las redes sociales que funcionan habitualmente como altavoz y
espejo de los consumos (y del resto de la vida)

—Una chica de 14 afios, igual lo que he dicho antes, no tiene tanta
cabeza como una chica de 18 que ya estd mds centrada y le
importa mds lo que digan, ¢sabes? Y se esconde un poco mds.
—O también en las redes sociales si que es verdad que... Por
ejfemplo, la gente que... Shhh, si ves algo de porros, o gente
fumando, o seq, en internet, es de la gente de los parques y tal.
Alguien de nuestro... O seaq, de nuestro colegio ahi pijillo, el tipico
de la carpetita no sube nada a Instagram con los porros. El que
lo sube es la gente que va al parque que se hace sus...

—Si.

—Es por eso que socialmente lo tenemos asi visto.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

También la madurez implica menos necesidad de actuacién, o lo que es lo mismo,
menos necesidad de alardear, mostrarse... que es lo que se atribuye a los y las
menores, a quienes son "Mds pequenos”.

—Es que fuman, y claro, ya se creen algo superior, y eso yo creo
que también te a... te afecta a ti también, ssabes? A tu forma de
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ser, de comportarte y eso. Depende de la persona también, pero...
No sé... Desde que empezaron a fumar y eso estdn como... como
mds chulitos.

—Si, las personas cambian cuando hacen eso.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

Y, por supuesto, todo el escenario de consumo desde una posicién de madurez,
cuando se supone que se asumen responsabilidades, rompe la legitimidad de los
consumos normalizados (festivos) y es lo que deriva en la posibilidad de enganche.

—Ahi yo, por ejemplo, si que tengo amigos que estudian... Shhh,
me refiero, estdn alli en la carrera, en todo, ;sabes? Son aplicados,
pero luego si que es verdad, pues que cuando les apetece pues
fuman.

—Claro.

—...fuman marihuana, y... Me refiero, que yo no los veo, que lo
hacen por... por quedar bien ni por ser guays, que es lo que
estamos hablando, ;sabes?

—Si, si, si.

—Por eso yo lo veo mds problema...

—...porque no lo hacen por ser guays... sino porque realmente...
—Les gusta y se estdn enganchando.

—Lo necesitan.

—...exacto, es como...

—Es por motivacién.

—.."Vamos a pillar esta semana tanto, tia, no sé qué...". O sea, me
refiero, lo hacen super natural.

—Claro, pero se empieza por...

—...y entonces es como: “Ostras, éstos ya no lo dejan.” Esos ya lo
ven como algo normal.” Eso yo, lo veo ahi preocupante, pero

bueno.
(16-18 anos, chicas, Valencia)
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6. INFLUENCIA DEL GRUPO
Y PRESION GRUPAL

Aunque estd implicito en muchos de los argumentos ya sefalados, vale la pena
analizar de forma independiente el discurso sobre la importancia y dindmicas del
grupo en los consumos de drogas, que es recurrente en el andlisis de las
percepciones y usos de sustancias.

Las dindmicas grupales, y el componente relacional, se expresan generalmente
tanto desde el referente de la influencia como de ese concepto tan manejado de
la presién grupal que resulta también muy contundente cuando se plantea desde
una mirada de género. Y lo es tanto en lo que implica la comprensiéon y
justificacion del papel del grupo de forma diferente segUn el sexo, como en la
interpretacion de cudles son las dindmicas de grupo que pueden resultar mds
relevantes cuando se trata de chicos o de chicas.

El punto de partida, y dando por sentado el hecho de que se habla —tal como ya
se ha explicado anteriormente— de consumos de drogas legitimos en tanto que
normalizados en contextos de ocio y/o festivos, es la alusién y aceptacion de que
tanto la experimentacién como el uso mds o menos habitual se producen y
justifican en el seno del grupo de iguales.

La experimentacion con los amigos o amigas representa un acto colectivo que
da seguridad ante una primera vez que, obviamente, tiene un componente de
incertidumbre y, posiblemente, de respeto a lo prohibido. Probar en compafia
supone una proteccién colectiva, tanto para validar la experimentacién y evitar
una posible reprobacién, como para poder contrarrestar posibles efectos
negativos desconocidos.

Pero si probar o iniciarse grupalmente es el contexto idéneo para la expe-
rimentacién, también el grupo es el contexto (y la coartada) para el
mantenimiento mds o menos habitual del consumo una vez conocidas las
sustancias. Como ya sabemos, consumir en grupo no se percibe como algo (tan)
negativo, a diferencia de lo patoldgico que se puede llegar a considerar el
consumo individual o en soledad.
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—Es que en mi caso, fue porque... O sea, quedamos... O sea, me
acuerdo, es hace ya anos, y dijimos: “Tal, vamos a probar el ciga-
rro.” Y es que fue a la vez. Me refiero, fue a la vez cuando
probamos el cigarro y luego ya mds adelante... la marihuana,
probamos todas a la vez la marihuana... Entonces no sé, no es
como... Que no fue como en tu caso, que una empezd a fumar por
su cuenta. No, no... A la vez...

—Claro, nosotros igual, en plan de fiesta... que estd ahi todo el
mundo con cigarros... Pues empezd a probarlo una y ya lo

probamos todas, ;sabes? B , _
(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Lo normal es que siempre empiezas acompariado, ;no? Porque...
—Si.

—Si, claro.

—Por lo menos yo, ;sabes?

—Si, yo creo que todos.

—Lo haces como todo, acomparnado, entonces como que no es o
mismo, ssabes? Como que te proteges con el otro.

—Si.

—Claro. [...]

—Todo el mundo empieza fuera de casa con los amigos o en una
situacion asi.

—Ya no empezar. Yo si salgo de fiesta, si no pillan mis amigos yo
no pillo solo. O sea, tengo que ir al minimo con alguien.

—Claro.

—Claro, eso es verdad. Quedas como mal.

—Si tu pillas sélo para ti veras queda como muy ahi...

—Te hace sentir como la oveja negra.
(21-24 anos, chicos, Valencia)

El concepto de "presién grupal” ha sido analizado en numerosas investigaciones
sobre drogas. En Rodriguez et al. (2008) se estudié cémo el riesgo contextual es
uno de los referentes fundamentales que opera en la evaluacién dafos-beneficios
cuando se afronta el consumo de sustancias. Este tipo de riesgo, mds alld de los
que puedan considerarse objetivos, se analiza de forma subjetiva, y su balance
valorativo tiene que ver con la propia percepcién de lo que se puede ganar o perder
segun los condicionantes y la cultura que son propios del entorno. Desde este
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punto de vista, los consumos deben responder claramente a lo que se espera en
el contexto, o mejor dicho, a lo que cada persona considera que se espera de ella
en dicho contexto. Evidentemente, esa representacién de lo que se entiende como
presion se aleja radicalmente del concepto de coaccidn o imposicién ejercidas por
alguien en concreto, o por un grupo.

De hecho, la presién grupal subjetiva alude mds bien al sentido de pertenencia, a
la integracién y aceptacién de la cultura grupal o del contexto, y de alguna manera
a la imitacién colectiva de actitudes y comportamientos. Y este tipo de presiéon
funciona tanto para facilitar el consumo como para disuadir de él: "si estds en un
grupo y nadie consume... quedas como el raro..."

Y, como es natural, la posibilidad del consumo también se amplifica si existe
cercania a las sustancias, en definitiva, si el contexto grupal acerca a la
oportunidad.

—Pues si tU estds en un grupo y nadie consume.... Si tu consumes,
quedas un poco como...

—El raro...El raro.

—Y al revés siempre, también

—También [...]

—Yo me voy a mojar. Yo nunca, por lo general... no me drogo, pero
hace dos Noche Viejas, yo terminé de currar super cabreado con
mi jefe, que tal, que cual, y a mi siempre que me ofrecian decia:
"Que no, que no..." Y esa noche llegd mi colega y dice: “Joe, sno la
quieres?” Y dije: "Pues mira hoy no te voy a decir que no”. ;Sabes
lo que te quiero decir? Pero porque me lo ofrecié él, si no yo igual
no lo hubiera buscado.

—Claro.

—Pero presién, presién no te hizo.

—Vale, presién, presion...

—Al final no hay una presién real de: “;Eh! jVa! Si no, no vas con
nosotros.”

—Pero también porque quise...

—No, estds hasta las dos de la mafiana te lo estds pasando de
puta madre, pues yo también. [...]

—Es que yo si digo que no, va a ser que no. Pero a lo mejor a
alguien si le insistes un poco, cae.

—Al final cae, por eso te digo.
' P 9 (21-24 afos, chicos, Valencia)
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—Si tienes un grupo de amigos que fuman, pues vas a acabar... O
seaq... imitarian a su grupo de amigos. No tienen por qué imitar a
un grupo de chicos que van por la calle. O sea, no creo que vayan
por la calle y vean a un grupo de chicos y digan “"Hostia, los voy a

imitar.” _ .
(16-18 anos, chicos, Valladolid)

Desde la mirada de género, lo que resulta bastante novedoso es la diferente
percepcién respecto a como se considera que responden hombresy mujeres a la
influencia grupal, asi como las diferencias sobre la manera de funcionar que se
atribuyen a los grupos de chicos y a los de chicas.

Los argumentos se sustentan claramente en los estereotipos sobre la esencia
diferencial entre hombres y mujeres, en sus formas de ser y actuar, las
expectativas, etc., pero también a los estereotipos sobre cdmo cada género
afronta e interpreta las relaciones interpersonales. Y como la justificacién de los
estereotipos resulta muchas veces compleja, lo que resulta es un complicado iry
venir por los prejuicios para establecer un dificil equilibrio argumentativo.

En principio, los estereotipos condicionan una idea de las chicas, como hemos
visto, mds capaces de controlar, con mds criterio y personalidad, frente a una idea
de chicos que son, “por naturaleza, mds gregarios y simples”. Sin embargo, cuando
se alude a la influencia grupal, lo que se apunta inicialmente, fundamentalmente
desde la visidon de los varones, es que los chicos son mds independientes en los
consumos y que las chicas siguen mds el referente grupal. En todo caso, que los
chicos siempre van por delante, y ellas imitan o se adaptan al comportamiento
masculino.

Frente a los estereotipos de chicas con personalidad/control y chicos grega-
rios/simples, respecto a la presion grupal ellos dan la vuelta al argumento:
empiezan consumiendo ellos y ellas imitan.

—Moderadora: ;Y en un grupo asi... mixto, que os parece mds
probable: que sea una chica la primera en consumir?

—Yo creo que un chico antes.

—Si.

—Moderadora: ;Y por qué?

—No sé.

—Vamos mds por libre. Las tias van mds entre amigas, y nosotros
llegas y... puedes hacer lo que te dé la gana.
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—Moderadora: ;Cuando dices entre amigas quieres decir que lo
tendrian que hacer todas?

—Claro.

—Claro.

—Porque tu vas y... por efemplo a tu amigo... "Oye, que me he
fumado tal’, y el otro dice: “Vale, pues muy bien.” Pero claro,
entonces ya pues... yo creo que esperan entre ellas y cuando lo

ven, lo hacen juntas todas a la vez.
(16-18 anos, chicos, Valladolid)

Sin embargo, lo que dicen ellas es que los chicos realmente estdn mds
condicionados por el grupo, y que son mds influenciables. También que es en los
grupos de chicos donde realmente existe una mayor presién, imitacién o incitacion
al consumo, pero que a los varones les resulta mucho mas dificil que a ellas
reconocer explicitamente esa influencia.

—Hombre, [los chicos] no te van a admitir que se sienten
influenciados... Pienso yo...

—Exacto.

—Yo creo que tampoco.

—No.

—Porque es como que se quitan peso. [...]

—O seq, dirdn la verdad pero no del todo.

—Bueno, pero yo si que creo que tienen que decir que... Se ve un
poco, ¢no? O seq, ellos se juntardn con sus amigos para fumar y

yo creo que igual si que lo dicen.
(16-18 anos, chicas, Valencia)

La clave que ellas manejan respecto a los chicos es que en los grupos de varones
funciona la necesidad de demostracién, de tal manera que para ellos es
fundamental ratificar la identidad masculing, o lo que se pueda entender como
hombria, desde el punto de vista de no ser menos que otros. Esto supondria para
ellos, segun la mirada de las chicas, asumir mucha mds presién del entorno (sobre
todo de los otros chicos) que, a su vez, se refuerza por el hecho de que entre los
varones es mucho mds dificil la comunicacién interpersonal y la confianza en los
demds (incluidos los amigos) como para poder distanciarse del comportamiento
esperado colectivamente.

—Porque como que los chicos quedan mds... en plan, para fumar.
E igual, se hacen mds los chulos y si el otro no fuma... ya no es
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tanto del grupo, ¢sabes?

—Es eso...

—Como que van mds a la suya.
—Si.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Si te haces un socio o un amiguito que siempre que salis os
hacéis, pues al final: “Eh, va si’, “No, no quiero...;, "Ah, no me seas
marica.” Y al final acabas...

—Al final acaba cayendo.
4 (21-24 afnos, chicos, Valencia)

—Yo tampoco he fumado nunca, de hecho también hace dos afios
iba con un grupo de amigos, eran todos chicos y yo era la Unica
chica. Y todos fumaban y me ofrecian y tal, pero yo siempre he
dicho que no, porque no me llama la atencién ni nada. Pero
tampoco es que me hayan influenciado ni me hayan obligado ni
nada.

—Es que...

—Eso también va en la personalidad de las personas.

—Claro.

—Totalmente.

—Yo creo que los chicos son... O sea, es como mds... No que te
obliguen, pero de chico a chico me refiero... Es como: "Bah, tu, eh...”
—Es que es como si uno lo prueba, yo también.

—Claro.

—...cque no te atreves?...

—Si.

—...pero en cambio, a lo mejor, lo que tuU dices. De un chico a una
chica, pues vale, pues mira, pues que no fume. Y de un chica a una
chica pues lo que tu dices, yo en mi grupo de amigas, cuando
salimos... O seq, alguna la hemos probado y tal... Pero luego estd
la tipica de... "Que yo es que ni lo pruebo... O seq, ni lo pruebo.”
—Que no... Claro.

—Si, sf.

—Y ahi estd, y la queremos igual, y todo.
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—Exacto.

—Pero los chicos creo que...

—Este que no ha fumado...

—...bueno, yo creo que poquito a poco, fuera, ;sabes?

—Porqgue a lo mejor tienen miedo a...
q / (16-18 anos, chicas, Valencia)

—Yo creo que a los chicos les afecta mds que a las chicas. A las
chicas, no sé, también se dejan influenciar por sus amigas, las que
no lo ven bien y tal, pero en cambio, con los chicos yo creo que es
diferente. Si un chico fuma porros y su amigo no, y se lo dice... No
sé, pero... Como a mis amigas, pues no tanto. Algunas si, pero la
mayoria no.

—Moderador: ;A qué te refieres que les afecta mds? ;Qué les
afecta mds, la sustancia, o la presién, o qué?

—No, pues... O seq, les incita a... a fumar mds a los chicos que a
las chicas.

—Si [..]

—Y encima, yo pienso que los chicos mds, porque en plan... Shhh,
los chicos tienden a “Tal, eres un maricén, no sé qué...”

—Si.

—Vamos a fumar, no sé qué... Y luego las chicas es como... “Pff...
nos da mds igual’, ;sabes?

—Claro.

—A lo mejor, a ver, si es asi un poco mds timidilla, y... Yo qué sé, y
te dejas mds influenciar, pues a lo mejor no. Pero yo pienso que
nos suele dar igual, pienso. No lo sé.

—Los chicos como que no sé...

—Son muy pasotas a veces...

—Es que como lo hacen todos, pues... dices: “"Bueno, pues yo
también.” No voy a pretender que no me digan maricén por no
fumarme un porro, ;sabes?

—Claro.
(16-18 anos, chicas, Valencia)

Desde la perspectiva de las chicas, pareceria plantearse una aparente
contradiccién entre el hecho de suponer a los chicos menos personalidad, que les

6. INFLUENCIA DEL GRUPO Y PRESION GRUPAL



haria mds gregarios y mds dependientes de la demostraciéon, junto al reco-
nocimiento de que actUan de una forma mds individual (mds por su cuenta), para
presumir, aparentar o destacar.

Ellas no niegan la influencia a la que pueden estar sometidas; de hecho, lo que
consideran diferente es que los varones no son capaces de aceptar esa presion,
desde la creencia de que les cuestionaria en su masculinidad.

También que entre las mujeres puede ser menos comun el consumo individual
pero que, si se produce (si una amiga consume) tiene cabida en el grupo: las
chicas, en general, tenderdn mds fdcilmente a aceptary experimentar el consumo
segln se haga en el grupo, pero pueden aceptar con mds naturalidad un
comportamiento diferente sin que ello cuestione a las personas, o suponga una
obligacién para el resto.

Y eso es lo que entienden que no puede pasar en un grupo de chicos: todos
tenderdn a hacer las cosas que se supone que son de chicos (y ademds componen
el imaginario de lo que deben hacer los chicos, desde una concepcién muy
estereotipada de la masculinidad).

—Los que estdn en el local y eso... Y, yo qué sé... Y luego uno
empieza a fumar y son las ocho de la mafiana: “Va, tio, una
caladita, no sé qué, no sé cudntos..." Y, pues empiezan asi, y claro,
no te das cuenta y dices: "Pues una, pero es que este no me ha
obligado. He fumado porque yo quiero.” Porque tampoco le
obligan, pero te ves influenciado.

—Claro, es como: “Bah, no le voy a decir que no, no le voy a decir
que no.” O seaq...

—Claro, y es una, total... Pero claro, Idgicamente ellos dicen: "A mi
nadie me estd obligando.” Pienso yo.

—Claro.

—Claro.

—Pero realmente te dejas influenciar. Que las chicas también,
claro...

—Claro.

—Depende...

—Exacto.

—Pero, que lo veo mds en los chicos de... de mi entorno.

(16-18 anos, chicas, Valencia)
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Por eso, es mucho mds fdcil reconocer en el discurso de ellas la aceptacién sin
tapujos de la presién grupal, o la presién de las parejas, cosa que no existe en el
discurso de los chicos sobre si mismos.

Presién que ellas consideran menor para las chicas que para los chicos; a la que
reconocen responder en parte, pero desde un ejercicio individual de voluntad
(decidir si quieres o no...), Yy que es mucho mds notoria cuanto menor es la edad
de las personas (por supuesto, los y las mds pequefios son mucho mds
influenciables...).

—En... un grupo, en el grupo de mis amigas, por ejfemplo, empezd
a fumar una, y luego empezaron a fumar todas, y yo también lo
probé todo. Es que...

—Claro, a ver..

—Pero yo pienso que...

—No tanto.

—Si.

—...no te obligan pero... Te influye, porque tu las ves, y dices: "Pues
estoy aqui yo, que soy la Unica que no, y no sé..."

—Yo también tengo una amiga que tiene un Novio, y SU NoVio
fuma, y ella... Su novio le da y ella fuma y, es mds, cuando ella
empezd hace poco, y ahora cuando baja a veces con nosotras nos
dice: "Tal, me apetece” Y eso, porque ella ya quiere.

—Porque ya ha cogido el vicio.

—Claro.

—Hombre, es que eso es lo que me pasd a mi en parte.

—Un... Yo no fumaba y una vez, bajé por la tarde con una amiga
que si, y un amigo que también, y me dijo mi amigo: “Tal, pruébalo,
no sé qué. Ya verds como te tranquiliza, tal." Y yo: "No, no, no, no.”
Pero ¢squé pasa?, que luego eso se me quedd ahi el runrdn runrun.
Y al dia siguiente mi amiga, se estd fumando un cigarro, y claro,
y yo le pedia caladas. Ella no me daba, hasta que como yo fui muy
pesada me dio una. Qué pasa, que luego te venden en el chino, en
el kebap, en todas partes. Entonces tu lo puedes conseguir donde
quieras. Y yo fui tonta y empecé a fumar por mi cuenta, y mira,
asi me he quedado... Pero... pero nadie me obligd ni nada... Fui, fue
por voluntad propia.

—[...] Y es como que si tu vas con un grupo de todos tus amigos
que estdn bebiendo o fumando porros... Al final vas a acabar
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haciendo lo mismo, porque no vas a estar mirando. Al final te
dejas influir por las personas... y acabas fumando y bebiendo.
—Si, bueno, cada vez que nos vamos haciendo mayores, menos.
Pero con catorce anos...

—Uhm, con catorce anos que aun no tienes la cabeza
[interrumpiendo]

—Si.

—...ahi centrada.

—Ya.

—Y a lo mejor hay grupos que por no beber, o no fumar, o yo qué
sé, a lo mejor te desplazan. No sé si es lo que queréis decir, pero...
—Si.

—No sé, que la sociedad, o sea, que si todo el mundo bebe, pues
venga va, pues yo también. Entonces claro, cada vez es... O seq,
la edad empieza antes, vamos...

—Si. (16-18 afos, chicas, Valencia)

Es muy interesante, no obstante, la contextualizacion de la presion o influencia
grupal en lo que se entiende como presion del contexto general hacia el consumo,
sobre todo de alcohol. De hecho, se entiende que el grupo también responderia
colectivamente a esa influencia mds general, ante la que lo necesario es ser capaz
de resistir a la presién, a partir de los recursos personales de que se disponga.

Por eso, y en general, se entiende que la edad aumenta ese tipo de recursos para
responder a la posible influencia del entorno, o a lo que se percibe como dejarse
engafar o debilidad para manifestarse de forma diferente y resistir. Pero no sélo:
es necesario tener personalidad para asumir la responsabilidad de las conse-
cuencias, no sucumbir a engafios (que, para las chicas, se relatan como "engafos
de ellos") o la presion grupal. Y esa personalidad sirve tanto para resistir (decir
"no") como para consumir, pero por voluntad propia.

Por otra parte, frente a la idea de personalidad se baraja el estereotipo de
debilidad que, frente a la posicién concreta y consciente de quienes hablan, se
traslada a muchas chicas jévenes de manera genérica: resistir o decidir se
interpreta como una manera de ser especial, ser capaz y diferente.

—Tu dices: “Sila nifia estd fumando es porque la han metido alli,
o porque ha sido tonta, o por algo.” Porque las ninas de mi barrio
son muy tontas...

—Moderador: ;Si?
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—Muy tontas, la verdad. Si tu le dices a una nifa: “llla, venga,
prueba.” “No, no, illa, venga prueba que eres tonta, ;qué vas a ser
la mds rara del grupo?” Ya empiezas asi, asi, asi, con las amigas,
pues lo primero que hace es cogerlo.

—Pero, eso es la debilidad de la niAaq.

—Si, pero eso... Por ejemplo, a ver, cuando yo salia con mi ex, del
grupo de mi ex eran todos tios menos yo. Y todos fumaban
porros, todos fumaban tabaco, todos bebian menos yo. Y a mi
me decian: ';TU por qué no bebes, tu por qué no fumas?” Y yo
siempre decia que no. Entonces eso influye también la...

—La personalidad.

—...la voluntad de uno, que tu tengas de decir: "“Que yo no quiero.”
Entonces, ya te digo. Yo alcohol he empezado a beber, yo qué sé,
¢seis meses? Y fumar cachimba, y ya estd. Porque no me gusta, y
porque yo sé decir que no. Y yo he estado dos anos, casi tres afos
con mi pareja. Y he pasado fines de semana enteros con él, y él
fumando porros. Pero claro, yo sabia decirle que no.

—Eso depende de la persona.
P p (16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Yo por ejemplo no bebo, y siempre me dicen: "Pruébalo, que no
es tan malo’; o nunca, tampoco fumo ni porros ni nada. “Pruébalo,
que no es tan malo, no sé qué.” A mi es que tengo las decisiones
muy firmes: si no fumo, no fumo; y si no bebo, tampoco. Si que lo
he probado, pero no me ha gustado, digo beber, fumar no, pero
no me ha gustado nada. Y quiero saber vuestra opinidn.

(21-24 afnos, chicas, Valladolid)

—Yo soy un tio, yo te digo a ti: "Fuma.” Y a lo mejor todas tus
amigas estdn fumado menos tu. Y yo como soy el tio, y soy el mds
macho del parque te digo: Y tu cémo no vas a fumar, qué haces
que no fumas..."

—Yo he empezado a fumar sola en mi casa. De esto que tenia
curiosidad y me he comprado un cigarro suelto...

—Eso no tiene nada que ver..

—Y no... O sea, no estaba con una presién social, por asi decirlo, o
lo que...

—Es que eso también es como por... por chuleria...
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—Es que depende. Hay gente que tiene voz... En plan, que sabes
decir no. Yo no quiero, no quiero probar eso, y hay otra gente que
le insisten, le insisten, y se hacen un poquito las tontas y se lo van
colando...

—Yo antes me juntaba con gente que fumaba porros. Yo nunca lo
he probado ni he probado el tabaco. Soy especial, jajajaja...
—Jejeje.

—Jajaja.

—Yo tampoco fumo.

—...y me junté con gente asi, y mi madre ya pensaba que de esa
gente ya me iban a manipular y me iban a hacer que yo fumara
porros... Entonces yo le dije a mi madre: “Si yo soy lista, nunca voy
a... hunca voy a decir que si' si me ofrecen porros porque no. Si a

mi no me gusta, no me gusta.”
9 9 (16-18 afos, chicas, Sevilla)

Lo cierto es que todo este discurso se reproduce como una explicacién que
siempre parece valer para otras personas. Es decir, como un discurso aprendido
para justificar una supuesta influencia o presidon que no se reconoce para una o
uUno Mismo.

Si el consumo se justifica (para otros) en la necesidad de integracién o inclusién,
el correlato es que sdélo es necesario para quienes no tienen las cosas claras, y por
eso, todo este discurso —también estereotipado y conocido— se reproduce en
tercera persona. Las decisiones y acciones propias son personales, y responden a
criterios personales, no dependientes de los demds.

—Si, o seq, yo por ejemplo fumo y no fumo porros, pero siempre
he fumado, ¢sabes?, y siempre ha sido como... "No me lo puedo
creer que fumes y que no fumes..." "Bueno, pues no me gusta y ya
estd’] ssabes? Es asi. Pero que yo creo que si te presionan, sobre
todo gente mds pequena. Y con alcohol.

—Yo creo que también muchas veces la presiéon es un poco....
Comeo... no es intrinseca la palabra, pero es un poco como... como
que se ven raritos si no lo hacen.

—Si, para sentirse iguales.

—No solamente el pruébalo, sino que estd todo el mundo
haciéndolo, yo...

—Para sentirse integrado.
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—Si, eso es, y eso pasa yo creo que un poco en general a todos
hasta que llega un momento en que tienes mds o menos las
decisiones mds claras.

—Yo también creo que afecta un poco a la personalidad, no la
personalidad sino la autoestima o la confianza que tenga uno en
si mismo, porque si tu tienes la suficiente confianza de decir “No,
me da igual lo que pienses si no lo hago.” Realmente no lo vas a
hacer. Pero si piensas, o no confias lo suficiente en ti o en cémo
eres y dices "Buah, es que si no bebo, éste a lo mejor va a preferir
ir con tal o con cual’, lo vas a hacer por eso, por el simple hecho
de quiero estar con éste y si estoy con éste me siento mejor que si
estoy sola.

—Yo creo que también depende un poco... lo que pasa es que,
bueno, es verdad que cuando eres mds pequero las perso-
nalidades estdn menos formadas, o generalmente menos
formadas, ¢;no? Entonces yo creo que igual pues eso, si tu no
tienes una personalidad muy formada, pues al final si todo el
mundo toma una copa tu dices “Pues aunque no me guste, me la
tomo, ¢sabes? Aunque sea dame algo que sea... lo que me pueda

tragar mejor.”
9 J (21-24 afnos, chicas, Valladolid)

—Pero lo que yo me vengo a referir es que cuando tu no fumas o
bebes tU estds como mds excluida del grupo... O sea...

—Porque te ven como rara.

—Ademds, no te sientes aceptada.

—No, porque estdis bebiendo, estdis fumando. Vosotros estdis
haciendo algo. Estdis hablando de vuestros temas, que yo no
entiendo. Y es que yo estoy alli de nada, porque ni fumo, ni bebo,
ni hablo.” [...]

—A mi, a mi me han ofrecido todo. Yo por ejemplo he probado el
alcohol porque ellos querian. “Vamos a ver, aqui que pasa, ;todos
vais a beber menos yo? Pues yo también quiero beber a ver lo que
pasa.” [...] Ahora, por ejemplo, cuando yo estaba en el ins...
instituto, en la ESO, me dijeron: "Fuma.” Todas mis amigas:
"Fuma, fuma, fuma.” Y yo dije que no. Y me dijeron: "Pues tU eres
tonta.” Y dije yo: "Yo no soy tonta, la tonta eres tU que estds
fumando.” Vamos a ver, si yo no quiero, no quiero.
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—Y, ¢qué diferencia le ves a probar el alcohol porque todos lo
probaban que al tabaco?

—Porque vamos a ver, yo el alcohol lo puedo controlar, que a lo
mejor fumar también. Pero el fumar te adicta pero el alcohol no...

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

Estos componentes son los que encuadran los argumentos sobre las decisiones
propias, tanto las de consumo como las de no consumo. Estas Ultimas, muy
claramente, desde la sensacién de no encajar en un entorno de consumo. Con
una excepcion en el caso de las chicas: “si no consumes formas parte del grupo”
y asumes la funcién de cuidadora.

—Las del barrio, por asi decirlo, eh... fumaban. Y pues ya llegaba
un momento que tu salias con ellas y te cansabas de estar as/
mientras ellas estaban asi con el ciequito y se reian durante quince
minutos sobre que una se habia tropezado, ;sabes? Y una pues
ya se cansa... Como que no encajo si... si yo no voy a fumar porros,
si yo no voy a tal, que es su onda por asi decirlo, ;yo para qué voy
a estar mmm... toda la tarde con ellas cuando ellas estdn super

ciegas?
9 (16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Hombre, eso... eso si, porque, por ejemplo, en mi grupo de
amigos... Mmm... mi amiga es la Unica que ni bebe ni fuma. Es la
Unica, y somos por lo menos veinte personas. Yla Unica del grupo,
y ella no se siente excluida ni nada, al revés. Ella es la que nos
ayuda cuando nosotros bebemos. O seq, ella es la que siempre
estd: “La policia, la policia... O esto, o lo otro...” Y ella, como estd
fresca, ella es la que estd mds pendiente de las cosas. Y ella no se
siente excluida, pero nosotros también ayudamos a que ella no se

sienta asi...
(16-18 afos, chicas, Sevilla)

También en general se entiende que la presién es diferente segin los contextosy
los grupos de referencia. Por tanto, en cada grupo se establecerdn las pautas que
orientan hacia unos modelos de comportamiento u otros, y en cada grupo se
definird el tipo de presién, la facilidad o dificultad para consumir o no hacerlo.
Pero ademds, cada persona puede formar parte (y de hecho forma parte) de
diferentes grupos, para diferentes objetivos y en diferentes contextos. Y en cada
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uno de ellos se reconoce tener diferentes referencias, e incluso diferentes ali-
cientes o argumentos relativos al consumo de sustancias.

Y, a pesar del grupo, de lo que se habla en primera persona es de la educaciony
la experiencia, que son la forja de esa personalidad, que refieren sobre todo las
mujeres y sobre las mujeres, y que es la clave para interpretar los limites de la
normalidad (de la norma colectiva) que define el grupo, y para responder a la
presiéon grupal o del contexto.

En Ultimo extremo se entiende que es la persona quien decide, y quien tiene que
demostrar capacidad y control para resistir la presion del consumo y la curiosidad,
pero también para decidir, en su caso, si quiere o no consumir. Y, por tanto, frente
al grupo es la personalidad, de forma individual, la que responde: "depende de ti...
de tu educacion.”

—[CHICA] O seq, la globalizacién ha hecho un cambio de la hostia.
Nosotros no vimos mdviles, ;hasta qué?, ;14 o 15?2 Y ellos ya los
tienen. O seq, es algo que no podemos parar. Entonces, quiero
pensar que por muy pequenos que sean las decisiones no las van
a tomar por presién social, ;me explico?
—[CHICA] Si, pero yo creo que muchas veces si, o sea... Yo por
efemplo, el sdbado, en el tipico dmbito de que todos mis amigos
fumaban y yo nunca he fumado, y siempre es “Venga, pruébalo.”
Te incitan, o seq, quieras que no...
—[CHICA] Si, pero eso es una cuestién personal tuya, o sea, no...
La presion social depende de ti.
—[CHICA] Si, pero que, sobre todo eso, si te lo dicen, a lo mejor,
con 17 anos o 18, pues puede que tengas mds cabeza, pero si a lo
mejor te lo dicen, pues eso, a tu hermana de 10, o una persona
que tiene 12...
—[CHICA] Ya...
—[CHICA] En todos sus dmbitos fuman, es que yo soy el pringao...
Claro, es que yo creo que muchos piensan eso, pero no sé.

(21-24 afios, mixto, Madrid)

—[CHICA] O seaq, yo me he sentido mucho mds presionada, me he
visto con mucha mds facilidad de aceptar fumarme un porro o
meterme equis cosas que no me he metido, pero me he visto mds
fdacil en un entorno que con otro tipo de personas. Por ejemplo, en
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la universidad si que he sentido que me costaria muchisimo
menos tomar esa decisién por la forma en que te lo plantean y la
manera que tienen de explicarte lo que es, a lo mejor, fumarte un
porro, a que si a lo mejor lo hago con mi grupo de amigos del
colegio de toda la vida que no lo han hecho nunca. Y yo si que
pienso que hay un porcentaje muy alto de presién social, no
porque no puedas tener tu propia autonomia, pero si de la forma
que te lo... O seq, igual que una persona te puede decir que un
porro te puede dejar loco para toda tu vida por fumar porros
equis tiempo, creo que hay otro tipo de personas que te pueden
hacer ver un mundo maravilloso de la marihuana, que existen
diferentes tipos de plantaciones, y etc., entonces, si que creo que...
que depende de con qué persona hables puedes... sentirte
presionado. [...] Yo porque vengo de un colegio concertado y mi
grupo... mi grupo de amigos, nadie, o sea, no se ha planteado ni
siquiera fumar porros, en plan, la verdad. Y en mi grupo de la
universidad ahora por la tarde... o sea, me cambié de turno, y en
la tarde con la gente que iba si que fumaba porros a todas horas.
O sea, yo me veia condicionada en ese sentido, o seaq, era
supernormal y superfdcil en mi entorno fumarse un porro porque
todo el mundo lo fumaba. Tenemos un huerto en la universidad,
y era una forma asi como un poco hippy de tratar esas cosas...
entonces era como una manera de que... lo trataban de forma,
ah, si, la marihuana, no sé qué. Eso es lo que sentia yo.
—[CHICQO] Yo mds que presién... o seq, es verdad que hay presién
social, es evidente, porque depende de los dmbitos en que te
muevas hay presion sobre unas cosas o sobre otras, pero tu tienes
una educacion que te han dado profesores o te han dado tus
padres, y sabes perfectamente diferenciar...
—[CHICA] Claro, por eso digo que eso depende ya de ti.
—[CHICQO] Claro, por eso digo, que depende de cada persona, pero
no puedes culpar siempre a la presién social en plan de no, es que
mis amigos fuman porros y yo también tengo que fumar porros.
Ya, pero tienes también dos dedos de frente...

(21-24 anos, mixto, Madrid)

—Entonces a mi me influye el ambiente en el que tuU estés, la... el
control que tu tengas...
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—[...] no creo que alguien diga: “Voy a probar tal... Eh... un porro
en el instituto.”, ;sabes? Yo creo que es mds eso, de decir, estar
cuando sales, pues dices: "Oye, pues vamos a probar el porrillo.,
¢sabes? En plan cuando sales de fiesta...

—Pero yo me refiero al entorno en el que tu fumabas.

—Si, si, eso si.

—Hombre, eso si influye pero...

—Porque si tu los conoces en... en el instituto, y después sales con
ellos fuera, o...

—No siempre.

—/[...] Yo tengo mucha... muchisimas gente que fuma.

—Yo pienso que va a ser la influencia de... yo qué sé, curiosidad,
puede ser curiosidad de... De decir, qué... qué se sa... qué se siente.
—Si.

—Mi amiga empezd a decir eso: 'cQué es eso? ;Qué se siente al
fumar porros?”. Y desde entonces ya fuma porros todos los dias.

Desde entonces. ~ _ _
(16-18 afnos, chicas, Sevilla)

La diferente influencia grupal es muy relevante desde la perspectiva de quienes no
consumen, cuando se interpreta también la existencia de presidn para no consumir.
En grupos que no beben, fuman... lo normal es que se mire mal a quien lo hace.

El problema se plantea en el caso de que alguno de los grupos a los que se
pertenece si tenga una tendencia al consumo, puesto que se puede dar el caso de
que una persona fume o beba con las amistades de uno de sus grupos y no lo haga
cuando estd con otros. Pero esta situacion puede ser insostenible: o no consumes
nunca o acabards cediendo; o tendrds que decidir si mantienes la relacién con
todos los grupos o seleccionar uno de ellos, sobre todo cuando sales de fiesta.

—Yo, por ejemplo, en mi entorno no tengo mucha presién de que
no... De no, no...

—Si. También es verdad. Yo pienso que es en los dos sentidos
totalmente.

—Si, si.

—De... "Me han liado.”

—Si, y si no es el grupo social, pero yo sé que mi novia no... No le
haria nada de gracia que me metiera nada, ni que fumara porros,
ni que fume tabaco.
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—Y haria el efecto contrario. En vez de...

—De presién social.

—Ya, hace... hace esa presién.

—Exacto.

—La hace, la hace.

—Si.

—O seaq, tienes esa presién social de saber todo lo que estds
haciendo y dices: "Mira es que a mi esto..” Te sientes como...

;sabes?
S (21-24 afnos, chicos, Valencia)

—Si por ejemplo en tu grupo de amigos fuman todos menos tdJ,
una de dos, o te da palo probarlo o no... vamos, que lo vas a
acabar probando seguramente, fijo. Ya simplemente por el "no
me voy a quedar yo solo, yo también quiero”, ;sabes?

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

—Bueno, pues marginado no, pero en el momento que veo que se
deteriora la cosa ya igual pues me voy. Pero vamos, también salgo
con gente que no bebe. Por ejemplo, mi novia y amigas de mi
novia y amigos que no beben, pues también salgo con ellos. Y
cuando salgo con gente que bebe pues no bebo, o cuando salgo
con ellos no es para ir a una fiesta

—Moderadora: Y cuando dices cuando se empieza a deteriorar la
cosa, ¢a qué te refieres?

—Cuando empieza la gente por el suelo y vomitando. También
porque la gente... hay algunas personas que borrachas se ponen

un poco pesadas en vez de graciosas.
(16-18 anos, chicos, Valladolid)

Es también muy interesante, a este respecto, cémo la configuracion de las
dindmicas de los grupos convergen con las dindmicas de consumo. Y cémo se
puede mantener relacion con diferentes grupos para diferentes objetivos, de tal
manera que algunos objetivos —como ya hemos visto— coinciden también mucho
mds con motivos que favorecen los consumos.

En principio no se encuentran grandes diferencias entre chicos y chicas en esta
diversidad de ambientes y amistades, aunque si las haya —como también se ha
analizado anteriormente— en las formas de afrontar los consumos y las
motivaciones.
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Y, a pesar de ello, sigue siendo mucho mds esperable que los chicos estén en
grupos de consumo pero, sobre todo, que las chicas no lo hagan, en base a dos
cuestiones: evitar conflictos y problemas (por ejemplo, con la policia, pero también
con la familia) y evitar el juicio. Para las chicas, la posibilidad de ser enjuiciadas (y
se refieren a que se les vea notoriamente bajo los efectos de alguna sustancia,
no tanto al hecho de consumir en si mismo) estd siempre presente, y estd
presente en sus valoraciones y argumentos. Entre los chicos, no; y, de hecho, ellos
no son capaces de responder en el debate sobre esta cuestiéon, que posiblemente
les resulta muy ajena. Para ellos, el grupo también funciona de escudo protector
ante problemas que puedan surgir; para ellas, el grupo puede proteger, pero
también juzgar.

—Yo ese perfil lo veo igual... O seq, igual que nosotros, ;sabes? O
seaq...

—Si, si, lo mismo.

—Si, pero creo que encontraria el mismo grupo de chicos, en
realidad no... [...] Que parece que si que es verdad como que hay
dos grupos, ;no? O seq, bueno, dentro de que se pueden separar
muchos grupos... pero si que es verdad que el grupito que... que
ocasionalmente lo puede hacer, y el grupito que no, y es que no.
¢Sabes?, porque yo, por ejemplo, con los que veraneo no es lo
mismo que con los que voy aqui en Valencia, son rollos diferentes.

(21-24 afnos, chicos, Valencia)

—Yo a lo mejor bajo una tarde, y hay ocho amigos y tres amigas.
Y hay... Y a lo mejor me quedo yo con una amiga y todos los chicos
y, y todos estdn fumando, y... Y estamos con ellos igual.

—Si, depende.

—Que no me importa quedar con ellos si fuman, pero que
tampoco quedo exclusivamente si sé que ellos van a estar
fumando...

—Claro.

—...emporraos... y pegdndose las risas...

—...no me apetece y a lo mejor prefiero, no sé... por ahi pues no voy
a ir tampoco. Pero no por nada, sino porque no me apetece.
—Claro, claro, es normal.

—Claro.

—Que para estar mirando...

—Claro.
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—A ver, que en verdad, si son tus amigos...

—Claro, es que es eso.

—...no te va a importar, pero no sé... El hecho de que estar ahi... de
estar ahi por la calle o en un parque y que pueda pasar la policia
o algo, y ya tengas tu algo que ver..

—Uhm, que te metan ahi...

—...por el hecho de estar ahi.

—...en el mismo saco.

—También, exacto.

—No, si, aparte, estdn en la disco... Estds en la discomdvil y eso, y
van tus amigos a fumar aparte, ;para qué me voy a ir yo si estoy
bien aqui? Shhh, los que se quieran ir lejos a fumar que se vayan.
Y si alguna chica se quiere ir a fumar, también. Pero se van ellos,
y ya cuando estdn asi un poco pues se vienen, se vuelven otra vez.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

—En algun caso si porque, como ya habia dicho antes, yo tengo
los amigos de clase, que son los responsables, y los amigos del
barrio y tal. Que son como los que fuman todos y tal. Y cuando
alguna vez voy con los del barrio, shhh, mis amigos de clase es en
plan: “Shhh, no vayas con ellos, que acabards como ellos, en la
droga, no sé qué, no sé cudnto...” Y yo: "No, no.”

—O critican al otro grupo...

—Si.

—Yentonces, y luego tU ya dices: "Bueno, pues no voy a decir nada,
no sé.”

—Jajaja, es verdad.

—Si [riendo].

—Hay veces, que te influyen.
Y q Y (16-18 anos, chicas, Valencia)

—[CHICO] En plan, yo creo que es por el entorno, que estds con
tus amigos que te estdn haciendo como tu casa, sabes que te van
a proteger, estds fuera de tu entorno de casa que es el que te da
miedo, no por llegar colocado a tu casa porque tus padres seguro
que te pillan. Si llegas colocado con los amigos, aunque seas el
Unico, aunque seas el Unico que se coloca, tus amigos te protegen,
o te llevan a cualquier puesto que te atiendan, o te llevan al piso
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y ellos vuelven, pero... Yo creo que influye mucho eso. Que estds
como muy protegido con los amigos ahi, y los amigos pues, si son
amigos, callan y te protegen.

—[CHICA] Claro, y también estd el no juzgar también a los amigos,
lo de... pasarlo bien por eso. Pregunto.

—[SILENCIO]

—[CHICO] No sé, no sabria decir ahi. No sé, no sabria... me has
pillado en lo de juzgar.

—[CHICA] O sea, me refiero, si te colocas con tus amigos, no pasa

nada.
(21-24 anos, mixto, Madrid)

La importancia del grupo estd también muy presente en el discurso de padres y
madres, en parte como una excusa justificativa de lo que termina siendo una
claudicacién respecto a la propia capacidad de influencia frente a las dindmicas
externas. Padres y madres se reconocen preocupados por los ambientes que
frecuentan sus hijos e hijas, asumiendo que esos ambientes pueden resultar malas
influencias.

Y reconocen en su experiencia propia esa presiéon del grupo, a modo de etiquetaje
negativo cuando decidian no consumir.

—Si, pero la preocupacién de tus padres si saben que estds con
gente que si que fuma porros, evidentemente tiene que existir,
¢nho? Porque yo si sé que mis hijos estdn con gente sana, yo estoy
tan feliz.

—Claro, quién no....

—Yo si sé que mis hijos estdn jugando en un patio de futbol y yo
estoy tan feliz...

—Claro.

—Pero si sé que estdn en una botellona, que evidentemente tu
pues coger el coche también a las cuatro de la mafAana... y darte
un paseito... Entonces ves que hay nifios que a las cuatro de la
manana estdn sanos. Estdn dentro de una botellona y estdn
riéndose, charlando...

—Si.

—Pero tU no sabes cuando tu hijo...

—Pero hay otros casos que estdn tirados en el suelo.

(Grupo madres, Sevilla)

6. INFLUENCIA DEL GRUPO Y PRESION GRUPAL

130



—Pues yo... pues yo he estado con gente que ha fumado porros...
—Yo también.

—...y Yo no lo he hecho en mi vida. Y no me han hecho sentir
desplazada...

—..a ver si ibas a ir para monja. Si, pero te desplazan, te
desplazan.

—Yo tampoco me he sentido desplazada, yo tenia a mi gente de

todos los colores.
(Grupo madres, Sevilla)

Las madres analizan las diferencias entre hijos e hijas desde la conviccion de que
algunos consumos femeninos (siempre hablando de sustancias legales o
normalizadas) se producen por presidn, y no por conviccidon o deseo. Pero también
desde la idea de que las chicas son mds maduras (independientemente de la
edad, incluso) para responder en contra de la presién del grupo, especialmente
cuando se trata de sustancias ilegales.

—La chica siempre ha sido un poquillo més... diferente. Mds, como
eso, con las modas, con lo que hace mi amiga, lo que hace otra.

(Grupo madres, Sevilla)

—Yo de todas formas noto una diferencia de edad grandisima
entre 20 anos y 16. [...]

—Es que un nifio con 15 o 16 ahos se estd formando...

—Yaq, claro.

—...entonces, es muchisimo mds influenciable a la hora de lo que
hacen los demds...

—Si.

—Claro.

—Con 20 anfos, y si tu hija ademds estd trabajando,... es madura,
estudia...

—No, tiene las ideas mds claras.

—Claro.

—Es mds madura...

—Claro, claro.

—Eso es que no tiene la necesidad de gustarle a nadie, ni de caer
bien porque hago lo que hacen todos.

—Claro.

—Si, si, si, si, s.
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—Porqgue a esa edad...
—De la madurez de la persona.
—Es la personalidad que también tiene.

—Si, la personalidad... _
(Grupo madres, Sevilla)

Consideran que las chicas son menos proclives al engafio o a la influencia, frente
a la idea de los padres que no conciben que sus hijas consuman si no es porque
les engafian o les presionan. Creen que las chicas "beben porque se lo ofreceny
no porque quieran”, y porque estdn mds sometidas a la presién; es decir, las hijas
(que no los hijos) son completamente vulnerables a los peligros externos, contra
su propia voluntad o capacidad.

Es curioso que, desde esa idea, piensen que deben ser ellos, sus padres, quienes
les inicien en el consumo.

—Vamos a ver, no te digo que tu padre no lo haya hecho de joven,
porque lo ha hecho, sme entiendes? Pero que sé lo malo que es
porque lo he hecho pero porque yo he querido hacerlo, pero no
porque me lo ofrecieran. Nunca me han ofrecido nada. Luego, es
que una lista... pero todo a cada cual peor. Entonces, es un
problema muchas veces ahora el tema de la bebida. El tema de
la bebida, pues claro, no saben su nivel, cudnto puede beber y tal,
y entonces, claro, si estds en un grupo pues como a lo mejor
hemos hecho todos: “Venga, otra ronda, venga, otra ronda.” Pero
claro, esto de los chupitos, o esos alcoholes o esos comas etilicos
que hay ahora...

—Yo este verano pasado he tenido muy mala experiencia con la
mia. La mia, la de 15 afos, no ha bebido nunca y ni cerveza. O seq,
yo siempre cerveza y tal. Yo he considerado... mis padres han
bebido alcohol, yo no tengo por qué beber alcohol, pero bueno,
que se lo he ofrecido a veces como tU has dicho: “Oye, pruébala a
ver si te gusta.” Pero a mi me han llamado de la zona de
Matadero, eso estd por el Paseo de las Acacias y toda esa zona,
que ahi se monta... Claro, yo nunca habia estado por la zona y es...
Me llamé y... bueno, yo iba a recoger a mi hija 'y me llamdé una de
sus amigas. No me cogia el teléfono y tal. Imaginate aquello. Y
fue de tomarse dos Desperados de estos. Pero vamos a ver, si la
cria tiene 15 afos, ;.cémo comprdis esto? Claro, se lo tomd, nunca
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habia bebido alcohol... imaginate. O sea, ver a tu hija tirada,
devolviendo, con la policia. Bueno, se montd... Yo dije: "iMadre
mia!” Una experiencia horrible. Yo digo: “Joé, ahora es cuando
comprendo a tus padres cuando venias con el pedo de haberte
tomado cuatro cervezas’, o sea... Pero yo dije: "Pero madre mia,
llevarla al hospital” y todo, un lavado de estémago y todo. Pero
yo dije: "Pero fijate...” Claro, los otros padres... aparecieron mds
padres, ‘;que quién vende esto?” “No, el chino de aqui al lado.”
Digo: "O seq, que podéis tomar todo lo que querdis.”

(Grupo padres, Madrid)

—Pero también te digo una cosa, o seq, le tienes que hacer ver...
le dices: "Yo confio en ti, yo sé como eres, pero tU me tienes que
entender que a lo mejor las preocupaciones no vienen por ti, sino
son por terceros.”

—Efectivamente.

—Lo que mds me da hoy en dia, que es lo que se estd oyendo un
montén, que si salen de juerga y tal, que beban, no beban y tal,
pero es lo que estd pasando ahora con la mierda ésta de la
burundanga y las sustancias éstas que tal, que te las echan y que
inconscientemente a lo mejor se lo beben y tal y las descentran.
Eso ya...

—Son palabras mayores.
P 4 (Grupo padres, Madrid)

—Pero luego también hay una cosa entre... vamos, no sé si
coincidiréis conmigo, en los adolescentes, a mi hija le ha pasado,
¢no? A mi hija la he educado siempre en el deporte, o sea en la
vida sana, es una nina que la encanta bailar, la encanta cantar, la
encanta la gimnasia. Y mi hija, por el mero hecho de decir una
palabra de dos letras, que dice, o sea, que se llama no, no, la
palabra no, yo no quiero esto y demds, o sea, en un grupo de unos
determinados muchachos que entran todos a... Exclusién,
exclusién, excluida, o sea, la no te llamo, ya no quedo contigo, hay
un... Bueno, yo por lo que he visto desde los 14 hasta los 17 que
tiene ahora, pues estd lo que es el muchacho lider de una manada
que empieza con el tabaquito, empieza... bueno, pues con el
botellén, la cerveza, acaba mal y demds, hay que llevarle a casa...

6. INFLUENCIA DEL GRUPO Y PRESION GRUPAL

133



Y mi hija, pues de verdad, yo igual que aqui dice también un
companero, si lo quieres probar, que tU quieras, o sea, que salga
de ti el decir lo quiero probar porque yo quiero. Una cosa es que
tu quieras y otra cosa es que te impongan. Y bueno, pues por el
mero hecho de decir que no en un grupo de muchachos de 70 a
12, entre chicos y chicas, pues queda excluida y ya hasta una cosa

conlleva a la otra.
(Grupo padres, Madrid)

6. INFLUENCIA DEL GRUPO Y PRESION GRUPAL

134



/. VISIBILIDAD DE LOS CONSUMOS
E IMAGEN PROYECTADA

Entre las claves de género en los discursos sobre los consumos de sustancias
resulta también muy expresiva la que se refiere al compromiso de la imagen
publica y la imagen personal. Es una cuestién que se ha visto que subyace a
muchos de los argumentos analizados, y que distingue claramente lo masculino
y lo femenino, fundamentalmente en la medida en que resulta determinante en
relaciéon con los estereotipos de género y las implicaciones para cada sexo.
Especialmente para las mujeres.

7.1. EXHIBICION FRENTE A OCULTACION

Un primer aspecto diferencial se articula claramente a partir de los referentes de
visibilizacién y comunicaciéon. A pesar de que para los chicos sea un tema del que
no es necesario hablar, sobre el que no es relevante reflexionar, se da por hecho
que hablar con naturalidad de todo tipo de drogas es mucho mds fdécil para ellos,
que les cuesta menos, mientras que —siempre con excepciones a la regla— a las
chicas les resultaria mds complicado, porque no estd tan naturalizado entre ellas.

—Nosotros hemos empezado a hablar muy rdpidamente, y muy
sueltamente de drogas como... pastillas, cristal, coca y eso. Yo
creo que... a ellas les costard un poco mds de sacarlo, y eso.
—Depende de las chicas que haya.

—También... también es verdad.

—Depende de las chicas que haya te puede pasar lo mismo.

(21-24 afnos, chicos, Valencia)

En realidad, al asumir este hecho, los chicos consideran que es con ellos con quien
no lo hablan tanto, aunque sea un tema que pueden hablar entre ellas igual que de
sexo u otras cuestiones de las que no es habitual que se hable entre chicos y chicas.

—Yo creo que las chicas lo tienen mds callado. Puede ser.
—Igual lo hacen igual, pero no...
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—Es que a lo mejor hablan entre ellas.

—Claro.

—Igual que nosotros hablamos entre nosotros. Y no se lo decimos
a ellas...

—Ellas piensan igual. O seq, es que...

—Que ellas hablan de pajas entre ellas, y nosotros de pajas entre
nosotros.

—Jaja.

—Si, si, si [riendo]

—Yo creo que es un tema de esos que... Pues si, pajas que nosotros
no hablamos tanto con las chicas y ellas sabrédn como hacerlo...
—Bueno, a lo mejor, en mi grupo de chicas si que no estd tan
normalizado, ieh?

—Es que también depende del rollo de las chicas... Si es una chica
cldsica de reggetén y musica comercial, pues no...

—Claro.

—Pero a la que le gusta un poquitin la fiesta un poco mas... Al final
es la musica, seh? Al final es la mUsica la que tiene la culpa, joder.
—No, pero si que es verdad... No sé, a nivel de chicas yo creo que,
yo por ejemplo, mi grupo no se ha normalizado tanto.

—Ya, el mio tampoco.
p (21-24 anos, chicos, Valencia)

Unasy otros asumen que a los chicos les importa menos la imagen (el qué dirdn),
y es asi porque, como hemos visto, el juicio hacia ellas es extremnadamente mds
penalizador que hacia ellos. Para ellos cualquier imagen de consumo puede
resultar favorecedora, e incluso reforzar su identidad sexual/de género en torno
a cierta concepcién de la masculinidad (es lo que se espera de ellos), mientras
que para ellas implica un deterioro de lo que se espera de una mujer.

Las chicas, por tanto, estdn y deben estar preocupadas por la imagen que
proyectan (sobre todo cuando puedan excederse en el consumo). Especialmente
hacia quienes no consumen, pero no sélo; especialmente en el grupo de pares,
pero sobre todo entre los chicos (mala impresién).

—Yo sé de un grupo de gente, en plan mixto, de mi pueblo. En plan
las nifas, un dia se vinieron con la... Mis amigas, se fueron con mis
amigas a fumar porros. Y su grupo de nifos, de hecho a dia de
hoy tampoco saben nada de que ellas han fumado, pero porque
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ellas dicen que los... las van a mirar como si fueran lo peor... Ellos
no fuman, entonces, ellas dicen: “Si yo fumo me van... no me van

a querer.” Porque ellos no fuman...
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Es porque les da mds igual, y entonces lo muestran y lo dicen, y
tal...

—Y siguen igual.

—Claro.

—Ya, yo creo que a los chicos les da menos importancia a lo que
opine la gente...

—Claro.

—Y lo dicen... Ademds lo dicen...

—Yo creo que para sentirse importantes, como de: “Eh, tio, fumo”
—[...]

—Yo muchas veces me escondo de los profesores, aunque mis
padres lo sepan. Porque no me gusta que me vean... "Ay, esta
alumna fuma’, y que tengan una mala impresién... No voy a dar
una mala imagen.

—...una mala impresién. Si.
P (16-18 anos, chicas, Valencia)

—La diferencia entre los chicos y las chicas es que nosotros
siempre hemos sido como mucho mds desinhibidos. No nos
importa tanto el qué dirdn...

—Yo creo que a los hombres les da igual.

—Si, si, claro.

—Si un amigo se mete, pues no sé...

—Claro, depende, si se pasan.

—Claro.

—Se estd pasando uno y le dices: "Oye, tio, contrélate.”

—Claro, si se pasa uno primero le dices: “Oye, tio, controla.”

—Si.

—Se le dice, se le dice.

—...p€ero si no...

—Pero si no... Pff

—Pues tio, pues vale. ~ _ _
(21-24 afnos, chicos, Valencia)
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El consumo femenino estd peor visto y estd mucho mds sometido a valoracién
de lo que lo estd el masculino. Ellas lo sienten asi, ¥y lo aceptan como
condicionante. Reconocen que les importa la imagen que proyectan, y lo hacen
en la misma medida en que reproducen esa dindmica sancionadora: ellas también
juzgan a las mujeres que consumen y no controlan. Y por eso pueden llegar a
esconder algunos consumos, o buscar espacios de mayor intimidad para
consumir, en claro contraste con la exhibicién masculina.

—A mi si me importa lo que digan.

—Claro, a mi también.

—A mi claro que me importa lo que piensen, ;sabes?

—A mi depende de la persona.

—Pero a mi claro que no me importa que ellas sepan que fumo...
—Claro, a mi también.

—...pero, quiero decir, en mi pueblo...

—Los vecinos, en clase, los profesores y todo eso, pues si que me
importa mds, porque es gente que suelo ver a menudo que me
quiere y que les quiero... Pues no sé...

—Claro, depende también de la persona...

—A ver, a mi me da igual sinceramente lo que piensen de mi. O
seaq, si quiere pensar bien, pues vale, pero.. O mal. Pero, shhh,
también, o sea, hay que dar una imagen como persona, tampoco
es aqui: “Venga.” Pues...

—Yo es que cuando me encuentro con una vecina lo escondo.
—Yo igual.

—Yo cuando voy con un amigo, por ejemplo, un amigo que fuma,
si que le digo: “Tal, que ahi hay no sé quién.”" Y si... Me importa
también.

—Moderador: ...me deciais antes que estd peor vista una mujer
gue consume...

—Pero por ellas mismas, eh.

—Si, si.

—Claro.

—Por ellas mismas.

—...yo creo que a las chicas nos importa mds la opinién de la gente
que a los chicos...

—Exacto.

—A los chicos al... alguien le dice: "Eres feo” o "estds gordo”y, pff...
le da igual.
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—Tampoco eso es asi.

—Claro, depende...

—A ver, pero como que en general...

—Pero es verdad que nos sienta peor.

—Claro... [...]

—Cada una, en plan: "Uy, tal, a ver qué van a decir de mi." Y Los
chicos son como mds pasotas...

—Exacto.

—...en ese tema, en otros no, pero...

—Si. Que les da igual mds todo.

—Si. Entonces es como, no es como que esté mejor visto, o... O...
Yo qué sé, no sé,... A ver, depende...

—A ver, yo lo veo igual, ;sabes? [solapado, interrumpiendo]

—...yo también.

—Pero que a mi... A las chicas yo creo que les importa mds lo que
digan.

—Si.

—Si.

—Eh... O seq, ellas mismas.

—Si.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Me gusta mds pues si, alguna amiga tiene una casa libre y tal, y
si nNo pues...

—O en un parque.

—...en alguna callecita, o en un parque que no pase mucha gente,
de noche y tal..

—Claro.

—Por... yo creo que es por miedo a que se enteren... A ver, que si
tu... si tus padres lo saben no creo que pase nada, pero en mi caso,
mi padre por ejemplo no lo sabe...

—O por el qué dirdn, no sé...

—Pero en plan: "Ay, esta chica, para qué fuma.”

—Claro.

—También es verdad que como las... O sea... En general hay mds
chicas...Hay mds chicos que chicas que fuman porros. Entonces...
cuando una chica por ejemplo estd en un grupo de chicas y chicos
que, por ejemplo, no fuman porros... Como que le da mds apuro
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decir que ha fumado. Entonces, como que no lo dice aunque haya
confianza y esté con un grupo de chicas y chicos que alguna vez
han consumido pero por el qué dirdn, como no fuman, pues no lo
dices.

—Moderador: Pero, ¢el qué dirdn quién?

—Tu grupo... Porque igual lo ven, o sea... es que tengo un grupo
que si que fuma mucho y luego hay otro que son sUper
responsables todos... Entonces cuando estoy con el grupo de los
que son asi mds responsables, como que me tira mds para atrds
decirle que el viernes me fui con otra amiga a fumar.. pues no sé...
No... me apetece cualquier cosa.

—A mi me pasa lo mismo...

—A mi también.

—...0 seq, yo por ejemplo con el grupo de... del colegio, son, o seaq,
son eso: mds responsables, son mds... Y, shhh, y... Y, pues yo qué
sé, si a lo mejor no es que me calle por esconderlo, pero a lo mejor....
—Exacto. No lo digo.

—..voy a mi pueblo que fuman mads y eso... Oye, pues mira, pues
una calada, ¢sno? Pero, tampoco es que lo esconda pero realmente
si que lo estoy escondiendo. No sé por qué pero...

—Exacto. _ . .
(16-18 anos, chicas, Valencia)

Los chicos, por su parte, y aun aceptando que les importa menos lo que se piense
de ellos, también reconocen que hablar de tema es adecuado en el entorno intimo
de chicos, y no a los cuatro vientos; pero que se evita como conversacion con las
chicas, ante las que también se ocultan de alguna manera, porque también les
importa o porque puede suponerles algin tipo de conflicto (especialmente con
las parejas, en algunas circunstancias que puedan no entender los motivos del
consumo).

Obviamente, lo que compromete el consumo desde la imagen es claramente
diferente para ellos y para ellas. Para ellos parece implicar, en su caso, una
reprobacion comportamental mientras que para ellas se compromete suimagen
globalmente. Y ellos certifican este hecho: aunque hablan de una igualacion en el
consumo, reconocen que prefieren que una chica que les gusta no consuma.

—Hay ciertos temas, que cuando estds con mujeres, pues evitas.
Yo, a lo mejor... cuando quedo con mis colegas, hablamos de
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mujeres y dices barbaridades que después, pff... No haces ni loco,
Jsabes?

—O, a lo mejor, nos da igual hasta un punto. O sea, a mi me puede
dar igual que lo haga o que no, pero ostias, tampoco quiero que
si lo hiciera lo supiera todo el mundo, o...

—Moderador: Entonces no os da igual, jejeje...

—Tienes razdén. Tienes razén. Con mi circulo intimo me podria dar
mds igual, pero cara al exterior, pues, eh... tampoco voy contando
mi vida por ahi.

—Claro.

—:Sabes? O seq,...

—Claro, eso si que es verdad...

—Si, es algo ilegal, no es tampoco...

—Claro.

—No nada bien visto.

—Estd normalizado, pero no estd tampoco...

—No estd normalizado.

—Pero una cosa es que esté normalizado, que asumamos que
mucha gente lo hace... que sea muy frecuente. Y otra cosa es que
la gente vaya contdndolo por ahi.

—Claro.

—Es que no voy por ahi diciendo que me drogo. O seq, es que si lo
hiciera no voy a ir por ahi diciendo: "Eh, jpues madre mia el fin de
semana cémo me puse!” Pues no lo digo y entonces, a lo mejor, la
gente no se lo espera, ¢;no? Pero...

—Es que también queda algo como mds entre colegas, ;no? Y
entonces... mds entre colegas de... a nivel de.. de, del sexo
masculino, ¢sabes? En plan de... somos a lo mejor colegas
nosotros y a lo mejor lo pones por el... Estamos en un grupo con...
con todas las amigas, pero siempre tienes el grupo de WhatsApp
tipico de... con los colegas. Y ahi dices: "Ya, bueno, este finde tal.”
Y ahi ya dicen: “Si, no, tal...” O... "este finde no me viene bien." Y,
entonces, se queda un poco mds ahi...

—Que no tendria por qué ser sdlo... no tiene por qué ser sélo chicos
o chicas, a lo mejor es grupo de que se... de los que se meten y
grupo de los que no... ;sabes? De los de WhatsApp... Que pueden...
puede ser mixto sin ningun problema, pero se queda mds dentro
de ese grupo de los que si que lo aceptan...
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—Claro.
—Moderador: Cuando salis en grupos mixtos... ;estos temas se
tratan con naturalidad?

—No, no se tratan.

—No se tratan.

—Depende... depende del grup...

—En mi caso no se tratan.

—Claro.

—En mi caso hay dos grupos de chicas, unos con las... con las que
son amigas nuestras del colegio de toda la vida, y con ellas no.
Porque en seguida estarian juzgando. Y con las que vamos
normalmente si, no hay problema, la verdad. Son uno mds.

—Yo en mi grupo, las chicas... hay dias que vienen y dias que no.
Entonces, los dias que vienen una de las chicas es mi novia,
entonces tampoco... Tampoco es plan...

—Si se enterara ella, las otras novias ya empezarian a criticarnos,
a... Entonces, lo mantenemos en... entre nosotros y ya estd.

—No tenemos la necesidad, como tampoco es que... No sé, es que
YO no veo que todos...

—No, si es verdad. A mi también me pasa lo mismo, también. [...]
—Moderador: Lo que no entiendo... Si decis que... que vosotros
veis igual el consumo de un chico, de una chica, os da igual, lo
interpretdis igual, no sé qué... ;Por qué luego si salis en grupos
mixtos no se habla con naturalidad?

—Es un tema...

—Porque claro... Nosotros si que lo vemos igual, las que no lo ven
igual son ellas.

—Claro.

—Entonces, claro, para generar ahi una discrepancia, pues al final
acabas...

—Para evitar un conflicto.

—Claro.

—Evitar... evitar el conflicto. Tampoco queremos ahi...

—Claro.
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—No queremos tener a alguien con cara de... perro toda la noche...
porque te estds metiendo, ;sabes?
—Claro. No sé...

—Evitas el conflicto y ya estd. N _ _
(21-24 afos, chicos, Valencia)

El debate sobre la importancia de la visibilidad se traslada a si existe una relacién
entre el compromiso de la imagen y el consumo. Es decir, la duda sobre si
consumen igual chicos y chicas aunque las mujeres lo oculten, o si, como parece
aceptarse, las chicas tienden a consumir menos. En cualquier caso parece claro
que no es tan visible o comun el consumo femenino, y que el hecho de que las
chicas no alardeen puUblicamente se interpreta también como esa prueba de
madurez y personalidad a las que se alude en relacién con la presién grupal.

—Y ¢tu crees que fuman mds los chicos que las chicas? Porros.

—Yo de gente que conozco casi todos son chicos, pero también
conozco a chicas, ¢sabes?, que.. Lo que pasa es que cuando
hablan de ello siempre da la casualidad de que son los chicos los
que dicen "Buah, ¢queréis que os coja? ;queréis que tal?” “No, es
que a no sé quién le ha dado un amarillo en el instituto.” Da la
casualidad de que son los chicos, pero claro, también conozco a

chicas que... ~ , ,
(21-24 afnos, chicas, Valladolid)

—Es que una nina fumando porros no es normal verlo. Porque yo
si cada vez que voy por la calle siempre veo nifios. Mds que nifas,
la verdad. Que si, que a lo mejor hay nifas fumando porros, pero
tu dices: "Bueno.”

—No te las ves por la calle.

—Yo, por efemplo, en mi calle se ve mds ninos que ninas.

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Yo es que la verdad veo mds nifios fumando porros que a nifias.
A lo mejor porque las ninas somos... somos mds maduras... O... no

lo sé. _ . .
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

Padresy madres comparten esa idea de los consumos ocultos de las chicas frente
al consumo publico y exhibicionista de los chicos. Considerando, ademds, que la
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forma de presentar el no consumo por parte de las mujeres forma parte de una
estrategia controlada, y especialmente hacia la familia.

—Grupos de chicas, las verds con las botellas, con las bolsitas, pero
como medio escondidas, en rincones oscuros ahi, el tipico vasito,
vasito o la botella de Font Vella, que ahora es tipico llevar botellas
de estas de agua ya con la mezcla hecha, que no detectes si es
vodka o es tal, a no ser que lo huelas. Pues alguna con descaro
dice: "Pruébalo, pruébalo.” ;Somos aqui detectores de tal, o qué?
Entonces van como a escondidas. El cubatita para irse a la
discoteca. Para irse un poquito ya con ambiente [...]

—Ellas dicen: “No, es la primera vez." Pues nosotros lo cantamos:
“Mira, si ya hemos pillado unas cuantas veces” [...]

—Los que manejan ahi son los tios.

—Si, tU fijate si somos gilipollas que las chicas dicen: “Es la primera
vez" y nosotros: “No, si ya hemos parado seis o siete veces.” O seq,

en ese lado somos mds gilipollas.
(Grupo padres, Madrid)

7.2. LOS COMPONENTES DE LA IMAGEN PROYECTADA

Los juicios derivados de los riesgos y la percepcién de las consecuencias
diferenciales segun el género mantienen, todavia en la actualidad, la idea de que
es menos comuny esperable que una mujer consuma (incluso las sustancias mds
normalizadas), y de que la imagen que proyecta una mujer consumidora es menos
tolerable que la de un varén en la misma situacion.

Aunque en las conversaciones se reconoce este hecho como algo del pasado,
también se manifiesta su vigencia en el momento actual ratificando los
estereotipos en la experiencia propia y en las vivencias personales. La
normalizacién del consumo se refiere mucho mds a los chicos, mientras que
cuando se habla de las chicas se percibe mds bien de forma excepcional, incluso
llamativa en ocasiones, y siempre con un componente negativo desde el punto
de vista de la imagen.

—Yo creo que esto viene como ya desde atrds, pero que nos sigue
influyendo hasta ahora, porque tu siempre veias... yo cuando veo
a un hombre o una sefora asi mayor ya abuelitos y veo a la mujer
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fumar me quedo... se me hace muy raro, y en cambio cuando veo
al hombre es como... que es algo mds normal, y tu ves al hombre
y siempre estd tomando algo de alcohol y a lo mejor cuando son
mds mayores estdn tomando un refresco, un café, un mosto.
Entonces, como que esto nos viene de atrds, yo el hecho de que
siempre el hombre ha sido el que mds ha fumado, pero porque a
lo mejor ellos eran los que se juntaban en los bares, mds ha
fumado, mds ha bebido, y eso como que nos sigue afectando
ahora de que... la mujer, el hombre es el que... pues eso, el que
mds... tiene mds capacidad para beber, le afecta mds tarde el
alcohol, es el que mds bebe, mds... pero es eso, yo creo que es todo
mucho mds... viene de atrds, de lo que nos viene ya de lejos de
incluso cosas que no hemos conocido.

(21-24 anos, chicas, Valladolid)

—TU vas a un bar con un hombre y pedis una botella de agua y una
cana y seqguramente que la botella de agua te la pongan a ti. Pero
vamos, 99% de segura.

—A mi me ha pasado.

—Yo creo que es eso. Como que aunque no queramos y lo
intentemos cambiar, que la igualdad y todo eso, como que
nuestra sociedad todavia ve que el alcohol, las drogas, el tabaco,
siempre estd mds relacionado, mds hacia el hombre, que hacia la

mujer.
J (21-24 afios, chicas, Valladolid)

—[CHICA] es verdad que estd peor visto que una chica se drogue
a que un chico se drogue.

—[CHICA] Es totalmente cultural. No se puede negar. Por
supuesto que estd mal, pero es que es totalmente cultural y es
asi.

—[CHICA] Si.

—Moderadora: ;Eso lo sentis?

—[CHICA] Si.

—[CHICA] Si.

—Moderadora: O seq, cuando tu dices que no, vosotras habéis
dicho que si.

—[CHICA] Estd peor visto, es mds raro que una chica se drogue o
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se tome algo a que un chico lo haga.
—[CHICA] Pero porque se espera de ti que no lo hagas.

—[CHICO] Claro. (21-24 afos, mixto, Madrid)

—A una cualquiera no, pero a una que yo conociera, por ejemplo a
una novia de mi colega que es la tipica... Una que no te lo esperas,
Jsabes?, y pues te sorprende.

—Y dices: "jOstial”..

—Claro.

—Me sorprenderia la primera, pero diria: "Pues eso, se estd me-
tiendo pero porque... lo ha hecho alguna vez’, ;sabes? Pero asi de
buenas a primeras yo...

—Yo pensaria lo mismo con algun chico, quiero decir... O sea que...
independientemente de que sea chico o chica... si es una persona
que no me la espero pues me sorprenderia igualmente. Pero...
—Exacto.

—Claro.

—Simi amigo de toda la vida, tal, no sé qué, que nunca ha roto un
plato, no sé qué... Y lo veo y digo: “Ostia, tal.. Pues no me lo

esperaba, pero bueno.”
P P (21-24 afos, chicos, Valencia)

—Yo creo que la gente ve mds normal que los chicos consuman
droga

—Si [..]

—No sé, yo veo a mds chicos consumir que a chicas, por ejemplo.
Yo tengo mds amigos que amigas.

—Claro, si.

—Yo igual, yo también pienso que los chicos...

—Fuman mds.

—...seguro mds.

—Yo tengo mds amigos que consumen también que chicas.

—Yo hablo de porros.

—Yo también.

—Yo, de porros, tengo mds amigos que fuman, que amigas. De
tabaco yo creo que por igual.

—Pero, por ejemplo, de alcohol... Yo, por ejemplo, de alcohol no. De
alcohol tengo mds amigas...
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—Si.

—Es que no tiene importancia.

—Pero es mds normal, porque es mds comun en chicos que en
chicas... Yo lo veo.

—Yo creo que también.

—Si.

—...que consuman marihuana... chicos que chicas.

—Claro.

—Conozco mds chicos que chicas.

—Ya te digo.. que fumen marihuana. Entonces es como mds
normal...

—Si.

—..yves a... yve a una chica, y dios... Vamos...

—Si.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

Lo que es importante es la consideracién sobre cudles son los motivos de esta
diferente imagen entre hombres y mujeres, dado que el trasfondo del discurso
apunta a laincompatibilidad de los consumos con la expectativa de rol femenino.
O, dicho de otra manera, el discurso apunta a que el consumo de drogas "no es
cosa de mujeres" y por eso estd mal visto.

Los calificativos de una chica consumidora son suficientemente contundentes
("chunga, dispuesta a todo, golfa, viciosa, guarra..."), y se entiende que una mujer
que consume demuestra una predisposicion (valorada como negativa) a otro tipo
de cosas (a las que, por supuesto, tampoco debe mostrarse predispuesta). Es
decir, una mujer que consume lo hace para romper muchos mds limites que los
que supone el consumo en si mismo, por lo que el consumo femenino se entiende
si estd vinculado necesariamente a otras buUsquedas, entre las que se alude
especialmente a las sexuales.

Desde esta perspectiva lo que se argumenta es que la imagen de la mujer cambia
cuando consume, ¥ que este cambio le afecta de forma global. Por tanto, las
chicas que deciden consumir asumen también que serdn vistas como “fdciles” o
"dispuestas a todo"” (lo que es claramente negativo y peyorativo), aunque en
ocasiones también puede implicar un componente positivo, asociado a una cierta
capacidad para ratificarse en una decision propia (“tiene un par de ovarios").

Sea como fuere, hay que insistir en que es la imagen global de la mujer la que se
pone en juego, trascendiendo el momento o la situacién concreta de consumos,
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para instalarse como etiqueta de la persona en su conjunto. Dindmica muy
diferente a la que se produce en el caso de los varones, para los que se abre el
espacio de lo anecddtico, puntual o coyuntural, sobre todo ante un posible exceso.

—Moderador: Pero qué es lo que dice, por ejemplo, la imagen de
una mujer fumando, qué es lo que dice mal de ella... Es lo que no
entiendo yo... ;qué se interpreta que hay de malo en eso? En
diferencia con un chico, me refiero.

—Que es una chunga.

—Moderador: ;Una chunga?, pero qué significa... Porqué...

—El que lo estd haciendo por algo.

—Una chunga porque fijate, que se cree...

—Que es una golfa y que si ésa fuma porros tendrd amistades y
gue tienes que tener cuidado con esa chavala.

—Y que estd dispuesta a todo.. Que estd dispuesta a todo.
—Yo pienso, fijate, que una mujer que fume porros delante de
todos los tios, tiene dos... tiene dos ovarios... La verdad...
—Moderador: ;Qué estd dispuesta a todo? ;Si?

—Tiene una predisposicion.

—Moderador: Pero, por... ;Por consumir drogas tienes predispo-
sicién a otras cosas como...?

—No, esa es la pena, sino que la gente piensa que tienes
predisposicion.

—La apariencia lo es...

—Moderador: O sea, una mujer que consume drogas tiene
apariencia de estar dispuesta a todo, ;en qué dmbitos?

—O seaq, cuando una chica se droga, eh... Como estaban diciendo
que tiene la visién ésa de que es golfa, de que... entonces me
refiero que tienen la predisposicion a que ha hecho cosas externas

a lo que es otra... fuera del tabaco...
q (16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Una chica que fuma porros tiene una peor imagen que un tio...
—Moderador: ¢S7?

—Si.

—Si, eso estd muy mal visto.

—Pero eso por la gente que piensa asi, pero... Mmm... Yo os... Yo
puedo presentaros a cualquier tia que fuma porros, y como la veis
a lo mejor os pregunta... Vamos, yo qué sé, os presento a una tia,
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¢vale? Muy formal, muy bien puesta, y no os dicen que fuma
porros y os la presentan. Y al dia... En plan, y ustedes habldis super
bien de ella porque no sabéis que fuma porros, y a lo mejor al dia
siguiente la veis en un parque fumando porros, y es la misma tia...
Y yo sé de gente que lo criticaria. Y sin embargo ella no cambia,
una persona no cambia por mucho un morado.

—O, por ejemplo, una tia va fatal, eqa, fotos... O un tio va fatal, y

es lo mdas normal. _ , ,
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

A pesar de que ellos suelen incidir en lo exagerado de la preocupacién femenina
por la imagen que proyectan, también reconocen verse afectados e influidos por
ese juicio. Y reconocen que no les gusta que consuma una chica con la que quieran
tener una relacion, hasta el punto de disuadirles. Bien sea por lo que suponen que
el consumo dice de ella, por lo que puedan pensar otras personas, por la
suposicién de que no sabrd comportarse como debe....

—Moderador: Y, isi es una persona que os guste?

—[SILENCIO]

—A mi me daria igual.

—A mi me molaria que no se metiera...

—A mi también.

—Claro.

—A mi me echaria para atrds.

—Claro, es que echa para atrds.

—A mi me echaria un poco para atrds.

—Uhm. No es lo mejor...

—Porqgue una cosa es... pues ya estando con ella... Pues alguna vez
me hace gracia y tal, pero si tU te refieres a alguna chica que te
apetezca... que te esté empezando a gustar, a mi no me gustaria.
—A mi tampoco.

—No.

—Claro...

—Tampoco a lo mejor diria: "Ya no quiero nada con ella.” Pero que
me echaria un poco para atrds, si.

—Depende un poco de cémo sea el consumo.

—A mi no me importaria.

—Depende del nivel de consumo.
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—Porque tampoco puedes decir: “Buah, lo dejo fatal, no voy a
estar con ella, y tal...” Y luego tu lo... Y luego tu lo hagas, ;sabes?
—Ya. Claro...

—Porque luego ella puede pensar igual.

—Si, si..

—Por eso te digo, depende del nivel consumo: si se va a pasar, que
cada vez que salga con ella... la va a liar...

—Es que no me gustaria entonces...

—Eso me va a tirar para atrds.

—Claro, es eso. (21-24 aRos, chicos, Valencia)

Ellas deben gustar, y sienten una gran presién (de la sociedad) para que
mantengan la imagen esperada para gustar. Y creen que eso no es lo que
transmite una muijer, por ejemplo, borracha. El resultado es que las mujeres se
perciben como débiles, sobre-expuestas, y permanente y severamente juzgadas.

—Yo veo igual de mal el que un hombre fume un porro que... que
una mujer fume un porro, ;sabes?

—Pero los nifios eso no lo ven asi. En una fiesta ven a una nina
fumando porros y no es lo mismo que dos nifos.

—Ya.

—[...]

—Por ejemplo, los que no fuman porros, y ven a una chavala que
fuma porros, y dird: "Mira la golfa.” Siempre piensan eso: “Mira,
ahi va una golfa. Esa tiene que ser una guarra.”

—Si [varias voces]

—Que yo he estado con amigos, que muchas veces he dicho “Pues
puedes ser tU si estds fumando porros.” Y ninguna... y ninguna nifia
pensaria lo mismo que estds tu pensando de ella. Porque los nifios
tienen un concepto diferente a nosotras.

—Moderador: Pues eso que decis es duro, ;no?

—Si.

—Si, siempre las ninas caemos en...

—Somos débiles...

—Siempre nos estdn criticando por algo.
(16-18 afos, chicas, Sevilla)

—Yo creo que es presion social también, sobre la mujer. O seaq,
siempre... siempre son mds exigentes con el fisico de las mujeres,
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entonces yo creo que eso nos hace a nosotras que seamos...
vamos a arreglarnos para gustar, para... o seq, yo creo que al final
todo eso también acaba influyendo. Y en los hombres no tanto. Y
creo que igualmente estd peor visto ver a una mujer borracha y
tirada por el suelo, que ver a un hombre borracho y tirado por el
suelo, o seaq...
—Con 15.
—Con 15 anos, con 16 o con 40, da igual la edad, entonces... Creo
que siempre va a haber diferencias entre hombres y mujeres pero
por toda la sociedad que lo envuelve también.

(21-24 afios, chicas, Valladolid)

Ante esta situacién las chicas expresan con gran contundencia su preocupacion
por ese componente de imagen que conlleva el consumo de drogas. En primer
lugar porque consideran que es menos habitual el consumo entre chicas, al menos
en publico; pero también por la absoluta conviccidon del juicio al que estdn
sometidas, y que ellas mismas asumen y comparten.

El juicio parte también de ellas mismas, del control social interiorizado, que es
mucho mds potente que el que pueda recibirse del entorno, aunque consideran
también evidente que los chicos juzgan y valoran negativamente su posible
consumo.

Pero lo cierto es que esa dindmica de censura y autocensura incide sobre todo, y
desde su punto de vista, en la ocultacién. Y que esa ocultacién, para evitar la
notoriedad, redunda en el mantenimiento del prejuicio y de los estereotipos, tanto
mds contundentes cuanto mayor sea la frecuencia de los posibles consumos.

—No es comUn que una chica fume. O si, sabes...

—Claro, no estd tan bien visto.

—Pero estd mal visto que fume una chica...

—Obviamente el trato va a ser el mismo. Pero... no sé...

—A ver, tampoco te llama la atencién que dices: “Uy, madre mia,
una chica que se estd drogando”..

—Claro.

—No.

—Pero lo ves, o sea... como que tampoco le das importancia. Que
es una chica pues vale, ves a un chico, pues vale también. Pero
que lo normal, que es lo que ves, es mds chicos que chicas.

—Si.
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—No es que preocupe mds, es que es mds... No es tan habitual
verlo. Entonces...

—Pero eso no significa que haya machismo.

—A ver, exacto, no te llama la atencién.

—...que haya una chica fumando un porro y un chico, y digas:
“Jolin, la chica.” Y con el chico, pues, pase desapercibido...

—Qué machote, no.

—Claro, o seq, es lo mismo. ~ _ _
(16-18 anos, chicas, Valencia)

Como se ha visto, aceptan y no niegan, de forma critica pero sumisa, que esa
manera de juzgarse a ellas mismas es, en ocasiones, mucho mds severay superior
a la importancia que pueden otorgar los chicos al consumo femenino: creen que
ellas dan mds importancia a la imagen que proyectan hacia los chicos que lo que
les importa realmente a ellos.

—Moderadora: Y los chicos de vuestra edad cuando teniais 15
anos, ;qué pensdis que esperaban de vosotras? O sea, me refiero
en relacién con... pues eso, con beber, fumar... digo, hablabais de
la presién pero... o seq, ;qué pensdis vosotras que esperaban...?
—Yo creo que ellos pensaban menos de lo que nosotras
pensédbamos que pensaban ellos.

—Si.

—Decias "“Jo, a ver como me...” intentabas ligar con alguien, o tu
ibas a decir "Pues me gusta éste, o que me vea guapa, o..."

(21-24 anos, chicas, Valladolid)

Las chicas, ademds, manifiestan de forma permanente la preocupaciéon de sus
padres y madres por la imagen que proyectan. Consideran que a sus familias les
preocupa que consuman, pero sobre todo el tipo de personas con las que se
relacionan (que ya hemos visto que padres y madres asocian entre si). Como ya
se ha sefialado, para las chicas la respuesta a esa preocupacion familiar se
traduce en la culpabilizacion por la posibilidad de defraudar las expectativas, por
lo que, también en el dmbito intimo y familiar, la estrategia es doble: o evitar el
consumo o evitar que sea visible, siempre desde el punto de vista del posible
deterioro de la imagen y por el qué dirdn.

—Cuando empecé a salir con esta gente, mi madre me dijo: “Ten
cuidado, ten cuidado.” Mi padre lo primero que me dijo fue...
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Primero me empezé a decir: "Mmm... es que si te ven juntdndote
con esta gente van a pensar que tu también lo...”

—Y quien te ve te compare.

—Exactamente. Es decir, te van a comparar. Que pasa, mi padre
me dijo: "Mira Isa, si... Que si la comparan a la nina sabemos que
no va a fumar. Porque la nifia es muy lista, y si la nifia no quiere,
no va a querer. Y... y te tiene que dar igual si fuma, o no fuma.
Porque malas personas hay un montén, y a lo mejor por fumar,
¢qué pasa, tienen que ser malas personas? No, a lo mejor son mds
buenos que un... que uno que no fume porros. ;Qué pasa, que
porque fume porros y estdn felices? Pues ya estd, tu hija estd
contenta porque disfruta. No estd fumando porros, pero estd
disfrutando. Y es lo que importa, la amistad, los que estdn ahi. Si
lo... silos amigos estdn ahi es lo Unico que importa. Ya estd.” Y yo
pienso igual, da igual si fuma porros como que no. Porque ;qué
pasa?, i;porque tu novio fume porros da mala imagen? No. Porque
a lo mejor yo no fumo porros y puedo ser mala persona mds que

esa persona que fuma porros. Hombre...
(16-18 afos, chicas, Sevilla)

Como es evidente que las chicas consumen también, la diferencia con los chicos
es que ellas se plantean la necesidad de mantener un cierto equilibrio para
determinar cdmo se tantean o se traspasan los limites de lo bien o mal visto.
Equilibrios entre la preocupacién por la imagen proyectada y el autocontrol, la
vergUenza y la presién grupal.

—Yo creo que con 15 anos es como que intentas hacerlo, pero
claro, a cada uno nos afecta de una manera, entonces traspasas
el Iimite de lo que estd bien visto, y entonces ya no sientes el
problema de sentir vergUenza o lo que seq, pero luego, a su vez,
el fin de semana siguiente sigues teniendo la misma presién social
de tu grupo de que hay que beber y un poco es otra vez el circulo
vicioso ese.

—Puedes decir que si no bebo tanto no va a pasar esto, pero
entonces puedo beber hasta el punto de que no me vuelva a pasar.

(21-24 anos, chicas, Valladolid)

Por otro lado, en este contexto en el que la imagen del consumo no es equiparable
entre sexos, la igualacion del consumo entre ellos y ellas se entiende como un
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proceso en el que las chicas imitan o han ido imitando el comportamiento de los
chicos. Una vez mds, el consumo de drogas percibido y ratificado como cosa de
hombres, que las mujeres adoptan por imitacién sin que les corresponda
realmente.

Por eso también se maneja la idea de las chicas que son mds modernas, que no
son tan tradicionales ni se preocupan tanto por el qué dirdn, se comportan mds
"como ellos".

—A lo mejor si alguno del grupo lo hace... y a lo mejor se llega a
criticar

—Uhm, el mio igual.

—Es verdad.

—Pero como la gran mayoria son novias y demds, si que se critica
y tal.

—Pero, pero en el grupo de chicos si que lo estd normalizado. De
hecho... dos grupos de chicas totalmente opuestos que son asi
como mds modernas, mds tal, que se meten de todo y después
las... las novias de los amigos, las que se van a escuchar las dos...
—Yaq, si.

—Te voy a decir que eso es generalizar, y no estd bien, ;sabes? Y.
y a lo mejor ahi cada uno conoce un caso y es todo lo contrario,
pero a lo mejor te vas a la facultad de Derecho, y a la facultad de
Bellas Artes, y preguntas en cada sitio...

—Esa es la tipica chica de... de las salas de Ruzafa, de todo esto.
Que son un poco mds modernas, mds... Que no... no tienen ese...
No estdn en ese perfil de si me drogo me van a empezar a criticar
mis amigas. No, se van a drogar igual que yo, porque venimos a
pasdrnoslo bien y ya estd, y nos da igual, ;sabes?

—Si que es verdad.
9 (21-24 anos, chicos, Valencia)

Si los patrones de consumo se van equiparando se entiende que es porque las
mujeres asumen hdbitos de hombres, pudiendo incluso pasarse de frenada
superando el consumo de ellos.

—[CHICO] Yo creo que en cierto punto se estd como normalizando
un poco.

—[CHICA] SI. Yo pienso que antes igual si, pero ahora mismo... hay
mucha... yo creo que lo veo de la misma forma. O seaq, yo lo veo
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por mi entorno; es mds, yo conozco a mds chicas que se drogan
que chicos. Y lo veo en plan supernormal. En plan no se me hace
nada raro que sea chica o chico. Es mds, es que es lo que digo,
tengo un grupo de amigas que todas fuman porros y es
bastante... y se drogan y van a festivales, y se drogan y son mis

amigas las que tal. Mds que chicos.
(21-24 anos, mixto, Madrid)

—Antes también estaba mal visto eso, y ahora scudntas mujeres
van a los bares, mds mujeres que hombres borrachos? La verdad,
que a las mujeres nos encanta beber, mds que a los hombres. Y

fumar también. O seaq, yo soy la primera...
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

La referencia del consumo sigue siendo la masculina y, por tanto, las chicas lo
afrontan desde la curiosidad al ver a los chicos (“cdmo serd") vy, segun apuntan
los discursos, por influencia de ellos, fundamentalmente por los novios. Y aunque
se igualen los niveles de consumo, lo que no cambia es que se sigue juzgando
diferente, en base a esa diferenciacion cultural y a los estereotipos que se
manejan.

—...que los tios fuman... pero que las tias no nos escapamos de
ninguno.

—Hay tias y tias, la verdad. Hay tias que tu dices... Por ejemplo, yo
te pregunto: ;A ti qué te ha dado el porro?, ;a qué sabe el porro?”
Pues yo la verdad siempre he tenido mucha curiosidad. Yo veo a
todo el mundo fumando porros y digo: "Algo tiene que tener
especial. Porque no lo entiendo.” Todo... todo el mundo dice: "Yo
qué sé, tiene un sabor diferente, es que es diferente”..

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—[CHICA] Porque a mi a lo mejor ahora me lo dices y te digo que
no, pero se lo dices a mi hermana que tiene 15 anos, la insistes
cuatro o cinco veces, se lo dice su novio, y al final va a caer.

(21-24 afos, mixto, Madrid)

—A nosotras se nos penaliza, o sea, nosotras tenemos libertad
para consumir lo que sea, pero si una mujer por ejemplo estd
borracha y la hacen algo o hace algo, o estd tirada en la calle o lo
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que seq, estd mal visto. Pero un hombre que se emborracha es
como que tiene la justificaciéon, haga lo que haga, de que es que
estaba borracho. Entonces, en ese sentido yo creo que no se nos
mira igual cuando un hombre y una mujer consumen lo que sea.
—Yo es que sigo pensando que no tenemos.. tenemos las
mismas... ;Sabes?, que no se ve mal, que tu te pides una cana y
no te van a ver mal por beberte una cana si eres mujer y que el
hombre se pida el agua. Pero que, inconscientemente, como que
la mujer se le ve menos relacionado... es que no sé cémo explicarlo.
—Si, que se le ve menos relacionado con el consumo.

—Si, que no es raro, ni se ve raro, ni... ni es nada que no sea normal,
pero sigue siendo... la relacién sigue siendo como mds del hombre
que de la mujer, inconscientemente.

—Como una idealizacion.

—Si, algo que estd normalizado ya en la sociedad.

—Pero yo creo que en verdad el consumo luego se consume... 0
seq, vamos, tabaco fuman mujeres también y yo creo que el tema

de alcohol también se bebe... vamos.
(21-24 afnos, chicas, Valladolid)

El mismo hilo argumental de los y las jovenes es el que manejan padres y madres.
Desde las familias se alude también muy claramente al consumo de drogas como
algo ajeno a las mujeres (sus hijas, pero no sélo). Por eso, las chicas que se acercan
alas drogas lo hacen de forma equivocada, por imitaciony por lo que interpretan
como un cierto tipo de competitividad: son mujeres que quieren parecerse y
superar a los hombres, que se comportan de forma mds viciosa y mds extrema
en todo y que acaban consumiendo mds que ellos.

Es curiosa la mencién a la "competitividad” en este contexto, que (sobre todo
entre las madres) se plantea como si el consumo de drogas fuera una carrera a
ver quién puede mds. Pero fundamentalmente porque también este concepto
tiene componentes diferentes segUn se trate de chicos o chicas. Si la
competitividad tiene que ver con el cardcter, y si las mujeres tienen mds cardcter
(como afirman, mds personalidad, sobre todo a estas edades) puede ser que,
contradictoriamente con otros argumentos que esgrimen, el espiritu competitivo
les haga consumir mds.

En realidad, a lo que desde esta perspectiva parecen referirse es a la idea de que
si los chicos compiten entre ellos igualdndose de forma compulsiva y gregaria, las
chicas lo hacen mds desde un plano individual, de reafirmacién frente a los chicos

7. VISIBILIDAD DE LOS CONSUMOS E IMAGEN PROYECTADA

156



y frente a lo que se espera de ellas como mujeres. Sea por competitividad o por
mera imitacion (la equiparacion femenina se da por imitacién): los chicos beben,
fuman... porque quieren; las chicas para imitar a los chicos, y para integrarse en
un espacio que es masculino.

—La competitividad... No sé, vuelvo siempre digo lo mismo... Estd
en el cardcter de cada uno...

—Si.

—Independientemente del sexo... Yo conozco ninos competitivos,
que eso, que van a... van a full, y nifas que son mds pasotas en
todos los sentidos, y lo llevardn...

—Si, pero yo te digo que la mujer competitiva y el hombre
competitivo... es mucho mds competitiva a la hora de comparar
en el sexo...

—[..]

—Porque antiguamente si todavia podias decir los hombres son
los que fuman, los hombres... Pero sahora?, jja!, ahora es asi. Asi,
o asiya... Ya las mujeres creo que van para arriba echando la pata
a los hombres. Tienes mucha suerte si no conoces a ninguna
mujer. Yo por desgracia a muchisimas criaturas, muchisimas
nifias, muchisimas... Drogadas muchisimas.

—El porro ademads es...

—Y ya no el porro, es la cocaina, la cerveza...

—Es todo, todo, todo.

—Yo las he visto...
. (Grupo madres, Sevilla)

—Las mujeres, en general, pueden llegar a ser mds viciosas y mds
todo...

—Totalmente.

—Moderador: ;Eso por qué?

—Pues no lo sé... Pues por... por... creo que si. Jajaja, no te lo sé
decir. Como te digo. Las mujeres, creo que somos mds... La que
llegue a ser viciosa o la que llegue a... a... ser competitiva... en
todos los aspectos puede echarle la patada al hombre.

(Grupo maderes, Sevilla)

—Yo lo que veo ahora es que la sociedad estd cambiando de unas
maneras bestiales, y a veces se considera el tema de la igualdad
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en un tema que no... Somos iguales, tenemos que ser iguales.
Entonces, para ser igual que él, tengo que fumar y tengo que
beber y tengo que ponerme pedo los fines de semana. Los tios,
llega el fin de semana: "Menudo pedo me he cogido, no sé qué.”
Pues eso una chica antes es que no se veia y ahora es constante.
Se junta el grupo de amigas y es que se ponen ciegas tanto o mds
que los tios...

—Como mds inocentes. Como para no quedarse fuera de la onda,
cuando van al ambiente. Pero van con los machotes, con los
chavales, como: "Mira, que yo también...” pero como mds
modositas.

—Normalmente el chico bebe porque quiere. Lo tiene asimilado.

Sale a beber, sale a ponerse.
p (Grupo padres, Madrid)

Todo este imaginario, cargado de claves sexistas sobre la posicién diferencial de
chicosy chicas ante las drogas, conlleva la reafirmacién de un inagotable espectro
de argumentos relativos a las condiciones, motivos y consecuencias de los
consumos.

Por una parte, facilita —lo que incluso llega a considerarse positivo— el acceso de
las chicas a los espacios y las sustancias: las mujeres sirven de cebo para los
varones, y tienen todas las facilidades para entrar en discotecas o locales, bien
porgue no pagan entrada, bien porque no les comprueban la edad...; las chicas
no compran, les invitan, etc.

—Y yo ver a una chica... O sea, que es de mi colegio, que va a
segundo de la ESQO, y decir “Pero chica, ;qué haces aqui?” “No, no,
si es que no he venido ni con carnet, o sea... Yo lo Unico que he
hecho ha sido bajar un poco mds la camiseta, y he entrado.” Y, de
hecho, las chicas entramos gratis muchas veces...

—Si [varias voces casi al unisono] [...]

—Si, 0 en packs y eso... En packs te regalan, a lo mejor... A todas
las chicas les regalamos un mojito...

—Claro, eso también te engancha. Y en los chicos, pues tienen que
pagar no sé qué... Ya, shhh, pues de que tus amigos vean que a lo
mejor, que a ti te han regalado eso.. Pues también voy a
consumir...

—Si.
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—Entonces es como todo el rato...
—Te critican. (16-18 afos, chicas, Valencia)

—Las chicas no pillan...

—Si.

—A ellas les invitan...

—Yaq, claro. (21-24 afos, chicos, Valencia)

Por otra parte, la imagen que se proyecta, se asocia también a ciertos deterioros
o cambios fisicos que reflejan los consumos; lo que para ellas es sefial de alarma.

—Yo antes si que fumaba en plan porros a menudo, casi todas las
semanas. Pero empecé a ver que no me molaba el rollo porque...
porque mis amigas, no sé, empezaron a adelgazar, los estudios,
tal... Que como que se le veia mds fisicamente peor. Y dije: “Bueno,
ya." Y ya pues no fumaba tanto. Alguna vez si, de fiesta, pero
nada, tonterias... Porque prefiero centrarme en los estudios y
centrarme en una salud buena que por estar tranquila o contenta,
como se suele decir, al fumar porros, pues prefiero no.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

Ademads, los consumos se relacionan con ciertos estereotipos o perfiles sociales,
de tal manera que consumir o no proyecta una imagen acorde o distorsionada
de clase; hay perfiles a los que no se asocia con el consumo, y consumos que se
relacionan con la imitacién de cierto estatus social.

Por supuesto que esta relacién del consumo con el estatus social tiene que ver
con la consideracion de la influencia del ambiente, la educacion y el entorno
familiar; y es evidente que estas ideas conllevan también una distincion clasista
de determinados consumos: barriobajeros, de gente con problemas, familias
desestructuradas...

—Yo, la verdad, ahi no estoy contigo porque, por lo menos en mi
pueblo, de las ninas mds pijas que hay, que tu dices: "Es
imposible... que esa nifia fume eso.” Lo fuma. En plan, ya es tal
moda. Pero esas nifias ven a las que son mds de calle fumando, y
les entra curiosidad a esas nifas de qué es lo que estdn fumando.
Vamos, una vez se acercé una chavala... Vamos, se acercé a una
amiga mia... Y esa chavala... O seq, se estaba fumando un porro.
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Y vino una chavala y le dijo que qué se sentia al fumar porros. O

seq, ya por curiosidad queria probarlo...
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Yo he visto a pocas tias fumar porros que sean las tipicas ninas
que, como quien dice, no le falta de nada. Las he visto pocas, ;por
qué?, porque lo tienen todo.

—Ya.

—En plan, no... No quieren buscar un escape, porque en su vida
estdn bien. ;Me entiendes? Entonces las nifias que tienen
problemas, que buscan un escape, una salida, algo... algo que les
quite de sus marrones...

—Si, si, si.

—Que buscan la droga, ¢por qué?, porque estdn en otro mundo.
Entonces es lo que, por asi decirlo, lo que le salva.

—[...]

—Pues yo me puedo quedar en la casita de mi pueblo y tU ves a
un... a ninos. Que son ninos realmente de 17 o 18 anos. Nifios, que
tu los ves y estdn en el servicio metiéndose rayas. Y tu te quedas
en plan: '¢:En serio? Que tienes 17 anos chaval. Qué vas a esperar
cuando tengas 40." Pero ya no es el ambiente, es que son... Yo qué
sé, son nifos que cre... Si creces en la calle... mmm... eso para ti no
va a ser nada malo. Porque, yo por ejemplo, al lado mia hay un
barrio que, por asi decirte, es como Bachillera. Hay un nifio de 8
anos y ve normal que se haga un porro. Ven normal que alguien
se haga una raya delante del nifio. O seq, y eso lo ves en los nifos.
Y es dia tras dia... Y no es eso, a parte también es la vida que tu
lleves. Como te hayas criado, en la manera en la que sean tus

adres contigo...
P 9 (16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Yo conozco a un grupo de chicas, que eran sUper buenas nifAas,
super buenas ninas. Qué pasa que son, después de los porros y
todo eso, ahora son unas... Como decirlo, unas barriobajeras, que
se pasan el dia bebiendo... “Es que primo no sé qué, es que no sé
qué... Venga tia, hazte un porro, no sé qué..." En fin, que no...
—Que pierden la educacién.

—Si..
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—Nos imaginamos, en plan, a los chicos, en plan, los tipicos
chicos... Eso, lo que he dicho antes, los tipicos chicos de barrio...

—Si. (16-18 afos, chicas, Valencia)

Finalmente, y como conclusién, se pueden apuntar algunas de las innumerables
expresiones de las diferencias en la imagen que proyectan chicosy chicas a través
de los consumos, especialmente de los consumos mds excesivos o descontrolados.

Los chicos resultan "divertidos", "fiesteros"; las chicas, "facilonas”. La imagen, o el
recuerdo, de un chico borracho se asocia a una noche divertida, en la que se deben
haber cumplido expectativas y se entiende que sabrd defenderse y valerse por si
mismo; la imagen de una chica borracha preocupa, da pena, se considera
desvalida en una mala noche y provoca necesidad de ayuda.

—Hombre, yo creo que una nifia no juzgaria a otra niha que, por
efemplo le estuviera vomitando...

—Depende.

—Al revés, yo por lo menos la ayudaria.

—Claro, yo siento lo mismo.

—Una nifa... Vamos, si fuera un nifio también, ;no? Pero al ser una
nina mds porque al ser una niAa digo, para que venga aqufl
cualquier tonto y le haga aqui alguna cosa...

—Claro.

—Y si estd vomitando, la ayudo. Ahora, a un niho también le
ayudaria, ;no? Pero no tengo ese... eso de decir: "Lo dejo solo, lo
van a violar.” Yo sé que el nifio...

—Se sabe defender.

—Se lo habrd pasado muy bien... Pff.

—Yo veo a un nifio borracho, pfff.. vomitando en la feria, y es
como para milo mds normal, en plan de...

—Uno mds.

—Uno mas. Después veo a una tia, y ademds que... A lo mejor con
el novio que también van borrachos los dos puestos, y ya me da
pena. Y ya voy con la cosa de... “Pfff, vaya tia, cémo estd, mira lo
que le va a pasar...” O yo qué sé, ;sabes? Que me quedo mds con
el cargo de conciencia. A lo mejor no le ayudo porque no soy tan
echada para delante para esas cosas, ;sabes?, que me da mds
corte. Pero veo a un hombre y no me resulta tan... ;sabes?, que
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no... Tampoco lo estoy juzgando, pero no... no lo veo... No lo veo
igual, ;sabes?

—Es diferente.
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Yo conozco a una chica, tiene 25 afos y ella te suele decir muy
facil, pero muy fdcil: “Mira, que estoy colocada, que ahora no me
hables.” Eso...

—iHala!

—iMadre mia!

—Si, si, pero asi, tal cual: "Ahora no estoy colocada...” Y mi...
—Pues a mi mi hija me dice: "Estoy colocada”.. Le meto una
hostia...

—Yo primero le digo: "Acuéstate”.. Pero una vez que se levante

interrumpiendo], ya verds.
[ P 124 (Grupo madres, Sevilla)

—Claro, yo por ejemplo, en las fiestas del barrio digo: “No, no, tu
tienes tu hora de llegar a casa y tal, y tu te tienes que comprender
en esas horas y tal.” Que a lo mejor un dia puedes llegar y decirle:
“Bueno, pues tal” Pero yo lo que no comprendo es, como decia
este hombre, que es que tengas que parar a una chica borracha,
a las cinco de la mafana, con 15 afos o 14 afos.

(Grupo padres, Madrid)

Los chicos borrachos resultan molestos, pesados, se acercan demasiado; las
chicas borrachas, no. Los chicos borrachos resultan violentos; las chicas borrachas
resultan emocionales, lloronas... déciles y no agresivas.

—Estoy acostumbrada a como que los tios ciegos se te acerquen.
Pero no estoy acostumbrada a que las tias ciegas se acerquen a
los tios...

—Claro, nunca.

—No me cuadra, que luego a lo mejor las hay...

—Las hay, las hay...

—Pero que son mds... animales, por asi decirlo.

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—[CHICQO] Es que yo, aun siendo chico, si veo una chica a lo mejor
intento ayudarla mds que a un chico por el tema de que se ponga
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violento, o seq, es que tu le dices "Oye, sestds bien?” o "¢ Te puedo
ayudar en algo?” y aun asi, estd mal que lo diga, pero aun asi si
una chica se le puede enfrentar mds, a un chico también se le
puede enfrentar en plan tomando sustancias, yo creo que la
cabeza no te va, y una chica siempre, entre comillas, te puede
defender algo mejor, son mds pacificas en ese sentido, en plan...
no te va a saltar con un puAetazo, no te va a con... Bueno, con una
voz te puede saltar, con una voz a lo mejor si, pero es mas dificil,
y un chico en cambio yo creo que si va colocado, una mala voz, un
pufetazo te puede... es decir, se sienten mds fuertes y.. con
cualquiera, tanto chica como chico, yo creo que seria mds
peligroso ir a ayudar a un chico es mucho mds peligroso que a una
chica.

—[CHICA] Si tU como chico piensas eso, nosotras como chicas
pensar en hacerlo en chicos...

—[CHICQO] Por eso.

—[CHICA] O seaq, yo tampoco, yo pienso como tuU en ese sentido.
—[CHICA] Es que sé que suena fatal decirlo, pero no me saldria
jamas, jamds en mi vida, de hecho cruzaria de acera. O seq, si veo
un chico que va fatal en mi direccién digo, bueno, es que me quito
de en medio, no sea que se cruce el cable y...

—[CHICA] Y pienso que no son tanto prejuicios, sino que es
experiencia, en parte. En plan, tu sales a una discoteca, y lo que
sueles ver es eso, o seq, ya no es tanto el bueno, pues igual, no sé
qué, bueno, aparte de que sale muchisimo en las noticias y tal, tu
vas a una discoteca y es muy raro ver, pero los chicos se pelean
muchisimo, beben y la mayoria muchas veces se ponen agresivos,
en plan... por eso es tanto la experiencia mds, yo creo. A una chica
la puedes ver mds llorando, o estar, a lo mejor que se siente mal,
que no sabe qué hacer, que se quiere ir...

—[CHICA] Eso también es, por lo que hablamos, cultural, porque
se espera de ellos que sean agresivos y de nosotras ser dociles y
llorar, ;sabes lo que te quiero decir? Que por supuesto que hay
excepciones, pero yo creo que estd construido de esa manera para
qgue lo pensemos asi.

—[CHICQO] Y es que estoy totalmente de acuerdo. Que suena mal,
pero es que, es que yo lo he hecho, yo lo he hecho, de que estoy en
un metro y he visto a un chico mal y he dicho “Bueno, pues que se
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las apane’, pero es una chica que no se puede parar y estds
pendiente de...

—[CHICA] O seq, si dos personas, por ejemplo, un chico y una
chica, beben, piensas, lo que ha dicho, que el chico se ponga
violento, y la chica termine en la pared llorando, sentada, porque
"Madre mia, qué deprimida estoy, que no sé qué..." Y que el chico
se ponga agresivo y violento sin motivo ninguno. Que también hay
que ver las reacciones de las chicas, porque yo he visto amigas
mias que en vez de ponerse a llorar, o estar llorando, de repente
a los cinco minutos se estdn dando hostias a la pared y querer
matar a alguien, ¢sabes?, asi porque si. Pero que me refiero que
lo primero que te esperas es que el chico sea el violento siempre,
y no te esperas ver a un chico ahi tirado, llorando porque estd muy
pedo, ¢sabes? Que yo creo que lo primero que piensan las chicas
es en todo lo deprimidas y todo no sé qué y terminan llorando.
—Moderadora: ;Y por qué lloran las chicas cuando beben?
—[CHICA] Pues porque si, es que es asi y ya estd.

—Moderadora: ;Qué cuentan?

—[CHICA] Es que es lo primero que se les viene a la cabeza, o sea...
—[CHICO] Es que cuesta a veces... por lo menos a mi, me cuesta
decir tanto de que se espera de una chica que llore...

—[CHICA] Ya. Pero no que llore, siempre es el sexo débil. Siempre
se espera que seq el sexo débil. Es que es verdad.

—[CHICO] Es que suena muy mal. No sé si a los companeros
también, pero como me cuesta un poco hablar del tema de... pues
si, de los chicos se espera que sean agresivos, pero de las chicas
se espera que sean déciles y lloren. Y cuesta hablar, porque es que
a veces lamentablemente es verdad. Muchas veces o que... pues
lo que ha dicho ella, hay a lo mejor chicas que de pronto beben y
estdn dando hostias a las paredes, pero te choca mds eso que un
chico. Yo veo a un chico dando hostias a la pared y digo "Mira,
estd borracho” y a una chica es como... “Pero ésta ;qué estd
haciendo?” Es que lamentablemente no sé por qué, pero es que
no esperas eso, y ya...

—[CHICA] Pero es que yo lo concibo como algo normal que el chico
seq el agresivo y la chica se ponga a llorar.

—[CHICQO] Si.
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—[CHICA] Entonces ya, en el momento que pasa al revés, piensas
"Madre mia, ¢y a ésta qué le pasa?’, ;sabes?

—[CHICO] Si, si, si, si.

—[CHICA] Y primero a lo mejor estd llorando, o al revés.
—Moderadora: ;Y si llora el chico?

—[CHICA] Claro, lo ves raro, ;qué estd pasando?

—[Hablan a la vez]

—[CHICA] Porque como no estd visto, en el momento en que llora

el chico es en plan de... dios...
p (21-24 afos, mixto, Madrid)

Por su parte, las chicas manifiestan un muy superior sentimiento de verglenza o
ridiculo ante experiencias de borracheras o desfases. Si ellos disfrutan reme-
morando, las chicas sufren y experimentan el conflicto entre lo que quieren hacer
y cémo las van a juzgar. Muestran un gran sentimiento de auto-responsabilizacion
respecto a sus actos, tanto si los recuerdan como —incluso mds— si no, lo que no
se aprecia en los discursos masculinos.

—Yo también como lo que veo, lo veia, eso, a los 15 afios, en el
circulo en el que yo me movia, que un chico se cogiera un pedo y
eran todos los tios como "Buah, tio, jpedazo pedo te cogiste, no
sé qué!” Y las chicas a lo mejor se emborrachaban mds y llegaba
y decia “Jo, qué verglenza, no sé qué, sequro que he hecho el
ridiculo’, como que... los hombres es como... el guay es el que mds
hace... el que mds se emborracha, mds que hace lo ilegal, y la chica
como que al final es como... jay!, como un poco la imagen que
deciamos antes, que intentas dar de tal, la pierdes, ya esa imagen
no la tienes, porque se cogié un pedo, porque se cayd, porque la
vieron... como que a la hora de eso, también lo vemos muy
diferente.

—Si, porque a los 15 aAos si una chica se coge un pedo y el chico
se coge el pedo, en cambio, bueno, no me estoy explicando bien,
pero si la chica se coge el pedo, también los chicos luego la tienen
como... "{/Ah, es la facilona, es la que..." y se empiezan a meter con
la mujer. En cambio, el hombre, si se emborracha, no le dicen
nada; es mds, le elogian, le dicen lo que ha dicho ella antes... que
si. [...]

—Cuando has pasado un limite, o sea, cuando dices, una cosa es
decir "Bueno, me he cogido un punto, y estoy genial y me lo estoy
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pasando genial’, a decir "Pues bueno, he llegado fatal, una
vomitona, o no sé qué’, entonces ya ahi yo creo que es...
—Es una lucha interna entre lo que yo quiero hacer y lo que van a

decir de mi.
(21-24 anos, chicas, Valladolid)

—Yo creo que en ese momento tampoco lo ves, ;sabes?, porque lo
que hablamos de hacer el ridiculo y todo eso es cuando llegas al
momento de que a lo mejor no te acuerdas de lo que has hecho, te
lo cuentan y te dicen “Te has caido, o has vomitado, has hecho...”
entonces tuU no eres consciente de lo que has hecho, y tu vas a salir
el sébado siguiente y tu no vas a decir "Jo, qué vergienza"” cuando
te lo cuentan, pero tU no eres consciente de realmente lo que
hiciste, entonces tU vas a volver a beber porque lo que ha pasado
el sdbado pasado para ti no ha existido.

—Yo creo que si que eres consciente, o seq, si te cuentan que te
has liado con 30; o seaq, si te cuentan cosas que sabes que No son
mentira, aunque no te acuerdes, eres consciente. O seq, sientes
la vergUenza, dices “Jolin, ya me vale.” Lo que pasa es que, no sé

or qué lo sabes.
porq (21-24 afnos, chicas, Valladolid)
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8. EDUCACION DESDE LA FAMILIA:
ESTRATEGIAS DIFERENCIALES
Y ROLES ASUMIDOS

8.1. MENSAJES, PRESENCIAS Y AUSENCIAS:

De qué hablamos cuando hablamos de drogas (en casa)

La presencia de las drogas en nuestra sociedad, la necesidad de abordar su
consumo desde la responsabilidad y el control, el establecimiento y la asuncién
de los limites, y la concienciacién en torno a los riesgos que entrafia su consumo,
es algo que, al menos desde la teoria, acepta sin dudar el discurso general de las
y los jovenes. Pues bien, a pesar de todo ello, de la evidente importancia de tales
cuestiones, la misma generalidad de jévenes tiende a asumir que tales cuestiones
no se abordan en familia. Pese a que ésta sigue siendo la institucién mejor
valorada, que encarna los valores prioritarios, que representa el ndcleo duro en el
que se dicen y aprenden las cosas mds importantes, y sobre la que se edifica la
educacidn, entre los y las jévenes se sobreentiende que temas como el consumo
de drogas es mejor abordarlos fuera de la familia. Por la presunta incomodidad
que se presupone a las posibles conversaciones que generaria, por lo que se
entiende es un mayor desconocimiento de sus padres y madres en relacién a la
realidad de sus consumos, pero también porque se percibe que madres y padres
se desentienden del asunto, y en ocasiones prefieren "mirar a otro lado"” por temor
a no saber afrontar o gestionar adecuadamente la realidad.

Por todo ello, en términos generales, se sefiala que sobre drogas se aprende lejos
del seno familiar, se habla con las amigas y amigos y entre pares, y que es la
sociedad en general (con las plataformas y altavoces que suponen internet, las
redes sociales y los medios de comunicacién) quien educa en relacidon a este tema.
A colegios e institutos tampoco se atribuye presencia destacable en este aspecto.

—Moderador: Y, sen vuestras casas, con vuestros padres habldis
de estos temas?
—No.
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—Con mis padres, no. Imposible...
—No
—Eso... Ya sélo con sacar el tema me pone nervioso.

(21-24 anos, chicos, Valencia)

—Yo creo que no son tanto los padres. Yo por eiemplo, en mi caso,
mis padres tampoco es que me hayan echado la charlita tipica...
—A mi tampoco.

—Son experiencias que a ti te marcan, ;sabes? Como.. mmm...
Pues entonces le tengo respeto. Como... vale, lo probé, pero fue...
Ya estd. Que también hay experiencias, y veo a la gente, ;sabes?
A mieso me hace pensar que tengo dos dedos de frente, y decir:
“Pues si he visto a ésta que lo ha pasado fatal por la... Por la droga
que sea. Pues yo no voy a hacer lo mismo porque me puede pasar
lo mismo.” Pero que no son tanto los padres.

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Yo creo que... que mds que inculcar los padres... No es que... es
mds la sociedad lo que te inculca a tu saber lo que estd mal y lo
que... 0 seq, que tu padre es el que te va... te va a guiar un poco
en... en esta vida. Pero es la sociedad la que nos ha dicho mds o
menos que la droga estd... estd mal y tal.

—Yo no he tenido un mensaje de mi padre, textual de: "Ostia, no...
no hagas esto o no hagas lo otro”, porque...

—Yo tampoco.

—Yo tampoco.

—Yo tampoco. (21-24 afos, chicos, Valencia)

—[CHICA] Yo creo que muchas veces las familias ya se desen-
tienden, que es como un tema tabu en la familia, y que ya lo trata
mds el colegio que... que la familia.

(21-24 afos, mixto, Madrid)

De los padres y madres se puede intuir algun tipo de experiencia respecto a
consumos (con alcohol mayoritariamente, y en algunos casos con cannabis), pero
los argumentos generales de chicas y chicos inciden en la inexperiencia de sus
progenitores respecto a este tema y, sobre todo, en el desconocimiento de la
realidad presente de los consumos, de las diferentes sustancias, y de la posible
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relacion de adolescentes y jévenes con ellas (mds concretamente, de sus propias
hijas e hijos).

En relacién a esta cuestidn, los y las jovenes sienten cierta legitimidad asentada
en lo que interpretan es una brecha generacional respecto al mundo adulto que
representan sus madresy padres. Por ello, la idea de hablar con adultos del tema
resulta incémoda, porque creen que "no entenderdn”, porgque suponen que
tenderdn a demonizar la relacion jévenes-drogas, porque sienten que les situaria
bajo constante sospechay, en Ultima instancia, porque no lo consideran necesario,
ya que el statu quo les posiciona en una situacion cémoda en la que se obvian los
consumos de drogas para no alterar la tranquilidad familiar. En este sentido, si
se habla del consumo de alcohol, su presencia, su control y su abuso; incluso se
toleran episodios de consumo abusivo, toda vez que es una sustancia
culturalmente enraizada y normalizada. También porque tiende a servir de
coartada para el resto de consumos, vy justificacién de la labor educativa y de
control en el seno familiar respecto a estos temas: hablar de "consumos"” en
familia serd hablar de alcohol.

—No es un tema que sague con mis padres...

—Y no es lo tipico que hables con tu padre en general...
—Tampoco.

—:Sabes? Le puedes contar lo que has tenido a tu padre, porque
yo si que se lo cuento... Algun domingo.

—De alcohol

—Claro, de alcohol...

—Si. Y ya estd.

—Pero le dices de alcohol. Y omites todo lo demds...

—Yo por lo menos omito todo lo demds.

—Si hay algo lo omito.

—Y entonces a lo mejor llegas a las diez de la marnana o la hora
que llegues y al dia siguiente te pregunta tu padre, y dice: "Buah,
pa, ayer, pff... ni te cuento.”

—Claro. _ ) )
(21-24 afios, chicos, Valencia)

Lejos de inquietarse por la consolidacién de tal brecha en la comunicaciéon en
relacion a los consumos de drogas, no pocos adultos la reconocen como tal. Por
un lado, en base a la tedrica despreocupacion que genera afirmar que son
conocedores de los hdbitos, debilidades y fortalezas de sus hijos e hijas (sobre lo
que se profundizard mds adelante), entre los cuales no estarian los consumos de
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riesgo: si los consumos no estdn presentes en la familia (y si no se habla de ellos,
no estdn presentes), hablar de ellos se entiende como un ejercicio innecesario,
cuando no un posible generador de problemas (cual efecto llamada).

Por otro lado, desde el discurso que domina los consumos de alcohol, que una vez
mds tiende a encarnar toda posibilidad de hablar de consumos de sustancias en
el seno de la familia. Discurso que asume la autorregulacién de las conductas en
base a las experiencias negativas y positivas que se van teniendo en el proceso
de maduracién, por las que toda persona pasa, y que sélo acarreardn problemas
a medio y largo plazo a aquéllas con déficits sociales y de personalidad (siempre
mds alld de los mdrgenes de una "normalidad” que sdlo representardn espacios
de marginalidad muy alejados de su imaginario). Desde esta perspectiva (que
casi siempre obvia consumos de sustancias ilegales), muchos padres y madres
parecen esperar que, de ser necesario, sus hijas e hijos les hablardn sobre su
relacién con determinados consumos, a partir de un clima de confianza que puede
resultar utdpico cuando se quiere conseguir a partir de la estrategia de "ponerse

|u

a su nivel", precisamente en un contexto familiar en el que prima la mencionada

y asumida brecha y desconfianza en relacién a estas cuestiones.

—En mi caso hablan mds ellos conmigo, pero con una cervecita, y
me gusta que me cuenten todo...

—A mi también me cuentan.

—Yo me pongo un poco como a su nivel...

—Si.

—Y yo también.

—Pero como para.. que me cuenten cosas, me rio, les gasto
bromas... Que a veces a lo mejor incluso me paso con las bromas
pero luego, por otro lado, eh... sé que lo puedo hacer perfec-
tamente, vamos, porque creo que son nifos Muy sanos los dos y...
y muy buenos. O sea, que son muy sanotes y eso, entonces me da
a mi también pie como a darles confianza a que me...

(Grupo madres, Sevilla)

—Es que un nifio de 77 o 18 afios sabe lo que es bueno y lo que es
malo...

—Normal.

—Claro. (Grupo madres, Sevilla)

El posicionamiento de padres y madres que asume con mayor rotundidad y
aparente despreocupacién esa brecha e incomunicacién con hijas e hijos en
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relacién a estos temas, lo hace desde el reconocimiento explicito de su escasa
informacién y conocimiento de la realidad de los consumos presentes; de tal
manera que reconocen que son sus hijos e hijas quienes les informan sobre
sustancias, consumos, riesgos, y que ademds es el conocimiento que tienen sus
hijas e hijos al respecto (obtenido por su cuenta) el que procura que estén menos
expuestas y expuestos a determinados riesgos.

La asuncién de esta posicidon de debilidad, en términos de informacion y
formacién, no invalida su rol como referente esencial y primario de la educacion
de sus hijos e hijas, que en relacidn a otros asuntos ejercen con talante distinto, y
que cuando de drogas se trata sitban mds en la labor conjunta de la tribu en que
se constituye la sociedad.

Mientras tanto, algunas madres (en este caso, los ejemplos los brindan las
madres) acuden a internet para informarse, y como plataforma para poder
conectar son sus hijas e hijos. Ademds, algunas y algunos optan por delegar su
labor educativa respecto a las drogas y su consumo en asociaciones de
profesionales.

—Yo me he apuntado a una asociacién que habia en mi barrio, que
ahi ha aprendido mi hija. Y ahora he metido a mi hijo. Ha
aprendido el tipo de drogas, de pastillas, de todo... Sabe cosas que
vamos, que yo no tenia ni idea. Y ella es la que me informa a mi.
Porque en la asociacién precisamente es para eso. Para... para
mmm... Para decirle todo lo que hay alli en la calle, los efectos de
todo lo que hay ahi, y en lo que no deben de caer. Entonces mi hija
estd, en ese... en ese aspecto... La verdad, sUper preparadas,
porque saben mds que yo. [...] no ha hecho falta explicarles nada.
A través de la asociacion ellos te informaban de todo mejor que
yo. Yo no usaba técnicas de casa. Yo usaba técnicas a través de
ella... Y vamos, y ella es la que me explica a mi. Vamos, que estoy

informada de todo. ,
(Grupo madres, Sevilla)

—Afortunadamente al conocer mds ellos estén ya menos
expuestos a “voy a ver esto a ver qué pasa, porque como ya sé lo
que pasa, porque lo he visto, porque me lo han hablado...”
—Claro.

—Exactamente, exactamente. )
(Grupo madres, Sevilla)
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—Pues yo videos... Yo les he ensenado videos por internet de
Amsterdam. Yo me he informado de todo y les he ensefiado los
videos de Amsterdam. Cémo se fuma alli, cémo se trata todo el

tema... )
(Grupo madres, Sevilla)

Por su parte, buena parte de las y los jovenes asumen esa posiciéon de debilidad
de sus progenitores y progenitoras, de quienes no esperan excesiva informaciéon
ni experiencia respecto a las diversas sustancias, de igual forma que general-
mente no esperan que se acerquen a ellos y ellas para hablar del tema. Esta
circunstancia por la que las conversaciones sobre la presencia y el consumo de
drogas tiende a pasar de puntillas por la familia, es observada por las hijas e hijos
desde la indiferencia, la resignacion y, también, desde el alivio. Y, en cualquier caso,
enfrentadas y enfrentados a la necesidad, en términos preventivos, de que
algunas de esas conversaciones tuvieran lugar, los y las jévenes plantean la
necesidad previa de que las personas adultas estén mejor formadas al respecto,
para que las conversaciones no tengan el trasfondo Unico de la prohibicién sin
fundamento ni conocimiento de la realidad.

—[CHICO] Yo pienso también que hay bastante ignorancia por
parte de los padres sobre las drogas. O seq, lo que han dicho de
que se les deben dar charlas... nuestros padres ahora mismo no
saben las drogas que estdn a la orden del dia. Sélo saben de
tabaco, porros, cocaina y tal, pero hay infinidad de drogas.
—[CHICA] Tampoco pueden ser expertos en todos los campos.
—[CHICQO] Bueno, pues si quieres educar a tu hijo y que no caiga
en ciertas cosas, te debes informar.

—[CHICA f .
[ J Si, bueno (21-24 anos, mixto, Madrid)

—[CHICQO] En la familia es como un tema tabuU y se desentienden
generalmente.

—[CHICA] Yo creo que muchas veces esas charlas de las que
hablamos, en vez de darse también a los nifos...

—[CHICO] A los padres.

—[CHICA] Si, yo creo que hay que hacerlo y concienciarles de que
son ellos los que tienen que hacerlo, que lo que dice el padre va a
misa, y lo que dice el profesor se lo pasan por el forro de... las
narices.
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—[CHICA] Pero muchas veces lo que dicen los padres también se

lo pasan por el forro...
P P (21-24 anos, mixto, Madrid)

La percepcion general de las y los jévenes incide en ese desconocimiento por parte
de sus progenitores, y muchas veces confirman que acuden a ellas y ellos como
fuente primaria para recabar informacién sobre la realidad de las presencia de
consumos y situaciones de riesgo. En este contexto, en el que parece que poco se
habla de drogas en el seno de la familia, chicas y chicos explican cémo perciben que
sus padres y madres tratan de intuir cudles son sus hdbitos y cudl es su grado de
exposicién a determinados riesgos, tanteando e intentando averiguar las carac-
teristicas del entorno en que se mueven (amistades, lugares frecuentados...),
muchas veces sin mayor fuente de informacién que lo que quieran contarles ellos
y ellas.

—Yo con mi madre... Bueno, con mi madre igual también, pero
sobre todo... A ver, me hace preguntas, para ver cdmo se mueve
la sociedad, pero... Es muy curiosa, la sefora, jejeje.

—Claro.

—iVosotros qué hacéis!

—Y si éste... sfulanito?

—Guavy, si, si, yo creo que he visto algo, tal...

(21-24 anos, chicos, Valencia)

Al explicitar el tipo de conversaciones sobre drogas que tienen en casa, cuando
éstas se producen, el acuerdo generalizado sefala que el mensaje recibido es
unitario y adquiere escasos matices: "la droga es mala, no hay que probarla”, “ten

nou nou

cuidado, no trae mds que problemas”, “todo son riesgos”, "nada bueno puede

non

traer”, "“puede destruir a la familia”, "hay que decir que no"... Mensaje que muchos
y muchas jévenes consideran que las personas adultas exageran para generar un
clima de miedo y temor a los consumos. El extremo mds preocupante se produce
cuando estos mensajes se dicen y escuchan de manera mecdnica, sin mayor
conversaciéon ni reflexion, y desde la conviccidn (por parte de las y los jévenes) de
que se quedan en la superficie del asunto, pues sus padres y madres no tienen un
conocimiento real sobre las sustancias, ni visualizan cudles son y pueden ser las
auténticas dimensiones de los consumos. Es entonces cuando se reconoce que se

atiende poco a advertencias que les resuenan a esléganes.

—[CHICQO] Yo, en mi caso, nunca se ha hablado de ese tema. Casi
nunca, ;sabes? Y cuando salgo de fiesta pues me dicen tal, o cual,
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pero... ;sabes? No se meten directamente a hablar contigo de este
tema.
—Moderadora: ;Tal y cual qué quiere decir?
—[CHICO] Te dicen: "Ten cuidado con lo que tomas”, cosas
superficiales, que no se sientan a hablar contigo y a decirte "Oye,
esta droga tal, esta otra...” ;sabes? Deberian dar mds informacién.
Yo no sé si es que les da vergUenza, si es que... no sé.
—[CHICA] Yo creo que es algo que como que queda feo hablar.
—[CHICA] Si.
—[CHICO] Si.
—[CHICA] Igual que si que tienes charlas con tus padres de... oye...
—[CHICO] Como el tema del sexo.
—[CHICA] Si, pero como que la droga se obvia hasta que es un
problema.
—[CHICA] Si.
—[CHICO] Si.
—[CHICA] Yo creo que ahi estd el quid del asunto.

(21-24 anos, mixto, Madrid)

—Moderador: ;Qué tipo de mensajes habéis escuchado en casa
con estos temas, con vuestros padres?

—Que las drogas son malas.

—Las drogas arruinan.

—Yo, sinceramente, me dio el mensaje cuando era mds pequeno,
cuando te llega la primera multa de porros a casa. Ahi se lia unas:
"Que vas a consequir’, que si "vas a destruir tu familia”. Porque
ella... hacen un mundo de ello. Vas a fumar porros y ya se piensan
que ya te estds metiendo en todas las esquinas lo que seq, ;sabes?
Y.. exagerando un poco, lo hacen mds exagerado pero para que
tu te conciencies por asi decirlo.

—Depende de la... del contacto que tengan ellos con tu... con tu
sociedad, con tu... con el momento actual.

(21-24 afnos, chicos, Valencia)

—Moderadora: ;Y en vuestras casas, en vuestra familia, de este
tema habéis hablado alguna vez? ;Qué os han dicho?

—Muchas veces

—Dicen: "No bebas y no fumes.” Y yo: "Vale, adiés.” Bueno, cuando
se acuerdan me lo dicen.
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—Miis padres saben que me voy ¥y no me han dicho nada en plan...
que no llegue a gatas a casa y ya estd.
—A mi mi madre me dice eso, que... que me controle y ya estd.

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

Desde padres y madres se asume abanderar ese tipo de mensajes, y se hace
desde el convencimiento de que es lo que deben decir, la intuicidon de que es lo
Unico que pueden decir, y la certeza de que las figuras paterna y materna deben
mostrar un discurso unitario y monolitico, pues ello refuerza la autoridad e
institucionaliza, familiarmente, lo que resulta aceptable y lo que no. Mds alla de
ese "drogas no" parecen no existir argumentos, ni se pretende profundizar, ni
entrar en debate o reflexion. Se asume, desde la teoria, la ley de la "tolerancia
cero”, como marco de actuacién en relacidon a los consumos;y bajo ese paraguas
no caben muchos mds debates ni negociaciones.

Tampoco parece probable que ninguna persona se muestre especialmente
abierta a la conversacién sobre un asunto que no parece permitir discusién.

En este sentido, la Unica excepcidn resulta el alcohol, cuyo consumo se asume con
normalidad, incluso con pasajes en los que se traspasan los limites. Respecto al
alcohol no funciona el "no", y por ello las conversaciones sobre su consumo son
mucho mds naturales en el seno de la familia, mientras se pasa de puntillas o en
silencio por el resto de sustancias.

—Moderador: ;Los mensajes son unitarios? ;O hay un tipo de
mensajes que... los del padre son del padre, o los de la madre son
de la madre...?

—Ahi me callo.

—No.

—Son unitarios.

—En mi casa es igual.

—En mi casa son undnimes.

—En la mia también.

—Nosotros sabemos lo que es bueno, y lo que es malo.

—Y pensamos igual, también.

—Yo, por lo menos, en mi casa... Lo mio es tolerancia cero. Con el
alcohol soy permisiva, porque por lo menos es verdad que en mi

entorno socialmente estd bien visto...
—Si.

(Grupo madres, Sevilla)
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Desde la conviccién de que el Unico mensaje a transmitir es el de "droga no”, la
"tolerancia cero” determina la imposibilidad de poder regular o negociar ningin
limite, pues el limite de lo tolerable es el no consumo. Dejando a un lado el alcohol
y el tabaco, con el resto de sustancias el mero consumo experimental ya se
interpreta problemdtico, probablemente con la excepcidn del cannabis en grupos
crecientes de la poblacion. Desde la negacién del propio consumo experimental
no se planean otros limites, ademds porque existe un amplio desconocimiento
sobre cémo detectar si se han traspasado (mds alld de evidencias fisicas
inmediatas), y se asume en buena medida que seria complicado saber cémo
actuar en tal circunstancia, que no se plantea. Por ello, el discurso del limite de
los consumos es tan rotundo y tan evasivo al mismo tiempo, cuando no se poseen
muchas mds armas para manejar otra concepcidn del limite. A partir de esta
situacion, se asume que resulta tranquilizante el dicho popular que sefala que
"ojos que no ven, corazén que no siente..."; pero no resultard fdcil que un padre o
una madre considere y reconozca que hay algo que debe ver (y no ve).

—Es que los limites son todo.

—Bueno, y un poquito de libertad, también...

—Eso llevas razoén, yo creo que los limites son muy importantes...
—Moderador: ;Cudles son los limites?

—Pues depende de cada familia, no lo sé...

—En mi casa hay tolerancia cero.

—Moderador: O sea, simplemente probar la sustancia estd
prohibido.

—Cero, vamos.

—Prohibido.

—Yo también, yo también.

—Vamos, por favor...

—Yo me entero, y como...

—Cero, yo también, cero.

—Moderador: Pero... sivuestra hija o vuestro hijo ha consumido,
¢qué sucede? Si ha pasado ese limite.

—BuUff...

—Siya ha pasado el limite, y yo me entero a posteriori, yo imagino
que... que habria un conflicto grande. Porque yo soy muy
tremenda, e imagino que se liaria, por lo pronto, se liaria grande.
Pues no sé, imagino que eso...

—Pero habria que buscar una solucién...

—Pero consumir qué, un tipo de droga mds dura que el alcohol o
el tabaco... [...]
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—Drogas mds duras, o sea sustancias...

—Claro, cocaina y ese tipo de...

—Es que sinceramente desconozco... desconozco eh... las conse-
cuencias... mmm... una vez que te fumas un porro, una vez que te
me... que te metas una raya... Yo desconozco las consecuencias
que vienen después. No sé cdmo actua esas... Supongo que... que
las personas actuardn de distinta forma. No |o sé...

—Hombre, si le gustan, repiten y si no te gusta, no...

—No, no me refiero a eso.... Si mi hijo llega... y se ha metido una
raya de cocaina, yo no sé...

—:Cémo lo sabes tu?, ;no?

—Exactamente. Yo no sé cudles son...

—Bueno, la mayoria... la mayoria tiene efectos secundarios que
son generalizados. Con la cocaina te pone por las nubes, sUper
activo, con las pupilas dilatadas...

—Que no lo sé, no lo sé.

—Con el porro te pones todo lo contrario,...

—Los ojos muy colorados.

—Si yo no me entero. Si yo no me entero...

—TU vas por la tarde, y viene a tu casa a las doce de la noche no
te enteras de nada...

—Claro.

—Ni tu, ni yo, ni nadie, quiero decir, o sea que es que...

—Si yo no me entero, no pasa nada, pero ojos que no ven, corazdn

ue no siente, vamos... .
9 ' (Grupo madres, Sevilla)

Este discurso adulto sobre los limites, al tiempo que procura un terreno de juego
claro y generalizado, un marco de actuaciéon bien delimitado, y justifica la
autoridad en relacion al tema ("no hay que tomar drogas”, "las drogas son
malas”.. y no hay mds debate), resulta tremendamente exigente en lo personal
cuando si se traspasan esos limites.

En primer lugar porque inevitablemente entra en la categoria de lo inesperado e
inimaginable, desde el momento en que la frontera entre "lo que hay que hacer”
y "lo que no hay que hacer" es clara y notoria, tanto socialmente como en el seno
de la familia.

En segundo lugar porque siendo su responsabilidad como padres y madres el
transmitir esos mensajes tan claros y directos, aparentemente sin matices, que
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una hija o un hijo consuma alguna sustancia ilegal se puede interpretar como que
ha tenido lugar una brecha en la comunicacién, o que "algo se ha hecho mal” en
el seno de la familia. Fuera del marco de actuacién que supone el no consumo, la
confianza en la propia labor educativa se debilita, precisamente porque casi nadie
se ha preparado para caminar por un territorio que se niega. Es entonces cuando
se habla de buscar “solucion” a un "problema”, muchas veces sin tener
excesivamente claro cudl es el problema (o si lo hay), o qué tipo de consumo y
hdbito genera mds o menos riesgo.

—Pero vamos a ver, si los nifios pasan los limites... Los nifios,
quiero decir los hijos en general. Creo que es mucho mds
importante cuando lo ha pasado, lo ha pasado hayas hecho tu o
lo haya hecho en toda tu vida y tu educacion. Td realmente has
intentado hacer lo mejor posible, que es lo que intentamos todos
con lo nuestro, porque queremos lo mejor para ellos. Pero si ya ha
pasado el imite, algo no hemos hecho bien...

—Claro.

—Tanto ellos como nosotros...

—Claro.

—Y'lo que hay que buscar es una solucién a ese problema, porque
ya existe el problema. O sea, que ni conflicto ni te encierro. Te

encierro ;cudnto? Un mes, quince dias...
(Grupo madres, Sevilla)

Dentro de ese claro mensaje en el que se constituye el "no a la droga”, padres y
madres hacen especial hincapié (asi lo sefialan sus hijas e hijos) en el hecho de
"saber decir que no"; cuestién que no sélo subraya la Unica respuesta aceptable
(no se imaginan que la respuesta pueda ser “si"), sino que también asume que la
tentacién existe y existird, pero que vendrd de terceras personas. Es decir, que
serdn malas influencias las que tentardn a sus hijas e hijos, que por propia
iniciativa no se cree que puedan acercarse al consumo de drogas, pero que
pueden tener momentos de debilidad si no estdn preparadas o preparados para
resistir a la tedrica presién. Asi, otorgar las armas necesarias para enfrentar tal
circunstancia (en forma de valores y personalidad) se constituird en objetivo
primordial de padres y madres, fundamentalmente durante la adolescencia
(tanto, que mds adelante no se considera en tanta medida). Y tal cuestidn parece
constituirse en piedra angular de lo que entienden como educacién en relaciéon a
las drogas, pues que un hijo o una hija experimente con sustancias ilegales como
consecuencia de sucumbir a la presién grupal, a las malas influencias, o como
acto de imitacién de conductas, es algo que preocupa y ocupa. El hecho de que,
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teniendo esas habilidades, a pesar de todo, decidan consumir, es algo que
dificilmente se asume.

—Yo, por efemplo, o sea, mis padres, siempre me han dicho eso
de... ya no de no... no lo pruebes, mi madre siempre me ha dicho
eso de: "Tienes que saber decir que no.” Porque es verdad que
ahora no tanto, sno?, cuando ya tienes casi 18 y tal... Pero cuando
eres mds..mds pequeno, si que eres.. O sea, depende de la
persona, pero si que eres mds influenciable.

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

Cuando las y los jovenes ya no son adolescentes y tienen mds edad, los mensajes
de padres y madres adquieren nuevos matices, desde la asuncién de que puede
ser mds probable la cercania respecto a las sustancias, y de que existen riesgos
que no sélo tienen que ver con los efectos directos el consumo. Por ello se llega a
adoptar cierta actitud que persigue la reduccién de dafios, pensando en evitar
las cosas que suponen peligros cuando se relacionan con los consumos: conducir,
meterse en peleas, etc. Es decir, que si se va a consumir, al menos que se evite
coger el coche, o que se tenga cuidado para no involucrarse en situaciones de
violencia, por ejemplo (desde un imaginario de los peligros en ocasiones muy
diferenciado por el género, siendo la violencia un peligro asociado al universo
masculino, por ejemplo). Bien es cierto que buena parte de esos argumentos
parten de los discursos en torno al consumo de alcohol, y que el resto de consumos
aparentemente siguen quedando lejos de las expectativas de padres y madres
respecto a sus hijas e hijos.

—No lo hagas cuando cojas el coche.

—Qué pesadilla, jaja.

—Si, eso por ejemplo lo tienen muy claro. Si, los padres... Mis
padres me dicen todos los dias: “No tal... Y si lo dejas alli y ya
volverds otro dia..." jQué vas a dejarlo alli!

—Te lo dan escrito como cuando tienes el hijo, ;no? Porque a todos
nos dicen lo mismo.

—Si, todos.

—Si.

—No, pero es eso, cuando eres mds pequerio eso que te dicen: "No
lo hagas” o lo de “Td no fumaras, ¢;no?” O algo de eso... o después
ya cambia...

—Claro...

—No voy a poder evitarlo, asi que mejor no hagas esto si lo haces.

(21-24 anos, chicos, Valencia)
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8.2. CAPACIDAD DE ACTUACION
Y EJEMPLARIDAD DE PADRES Y MADRES

Adolescentes y jévenes entienden el interés y la preocupacién de sus padres y
madres por su posible consumo de drogas, pero también sefialan la futilidad o
intrascendencia de algunas de sus pretensiones de control. En épocas tempranas,
cuando cuentan con menor autonomia y capacidad de actuacién, y cuando no se
cuenta con la madurez suficiente para enfrentarse a determinadas situaciones,
si se puede reconocer estar expuestos y expuestas a la influencia y el control de
sus progenitores. Claro que esto lo puede sefialar una persona con poco mds de
veinte afos, con un recorrido vital corto pero cierto; pero también un o una
adolescente, recién ingresado o ingresada socialmente en la categoria “joven”, y
que, aun asi, reclama un grado de autonomia respecto a su padre y madre que le
aleje de sus afos de infancia. En cualquier caso, se asume que segun crecen los
hijos e hijas la ascendencia e influencia de los padres y madres sobre ellos y ellas
disminuye exponencialmente, y deriva en cierta resignacion de los adultos ante
lo que sus hijos e hijas puedan encontrar en los grupos y contextos en los que
socialicen, y en un alto grado de asuncién de que las y los jévenes hardn lo que
consideren (en funcion de las influencias que encuentren lejos de casa). En ese
momento, se acepta que el trabajo educativo ya se ha tenido que hacer en casa,
y que al atravesar el umbral del hogar, poco mds se puede hacer.

—Antes mucho mds... Cuando tenia.... Cuando era mds chaval
pues si. Ahora ya con 22 afios ya saben que...

—Claro.

—O ya lo sabes o...

—O te va bien.

—QO no eres nuevo, ssabes? Ya tienes unos anos...

(21-24 anos, chicos, Valencia)

—Hombre, los padres tienen que estar pendientes del nifio, pero
cuando el nifio sale por la puerta... El padre no puede hacer nada
de... que mi hijo no beba, o como tengo una hija que no beba, si el
nifio va a salir por la puerta va a hacer lo que quiera. Va a dar igual
lo que haga el padre.

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

Ademads, losy las jovenes juegan con lo que entienden es la asuncién por parte de
sus padres Yy madres en relacién a su incapacidad de actuacién y control cuando
sus hijas e hijos estdn lejos de casa, y con que apdarentemente no muestren
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inquietud ni esperen que se produzcan consumos de sustancias ilegales por su
parte; en base a que se entiende que el trabajo educativo estd hecho (en casa), y
porgue consideran que "conocen” a sus hijos e hijas, y saben que no actuardn de
determinadas maneras ni adoptardn determinados riesgos (mds adelante en
este capitulo se desarrollard este argumento, desde la perspectiva de padres y
madres). Partiendo de estas premisas, sélo cuando efectivamente se han
traspasado los limites (y el padre y la madre se han enterado), serd cuando los
progenitores se preocupen realmente, poniendo su empefo en que la situacién
no se repita.

—[CHICA] Si, pero que es verdad que nuestros padres no nos van
a.. no se van a imaginar que vamos a salir y nos vamos a tomar
una pastilla.
—[CHICA] Claro, pues eso. Hay mucho consumo pero no es algo...
—[CHICA] Se van a pensar que vamos a salir y a lo mejor nos
vamos a beber 3, 4 0 5 copas o vamos a fumar.

(21-24 anos, mixto, Madrid)

—Moderadora: ;Y creéis que es algo que les preocupa [a los
padres]?

—Pues claro.

—Si.

—Si.

—Segun como veas al hijo también. Porque si le ves que es uno
que te va a llegar todos los dias mamado, pues te preocupas. Pero
sives que tiene cabeza... a ver, te preocupas pero no tanto. O seq,
sabes que va a beber pero con cabeza

—Moderadora: ;O sea, que depende de cémo os vean?
—Depende de la confianza que tengan tus padres en ti o en la
persona. Si confian en que no la vas a liar, pues obviamente estdn
mds relajados. Pero si saben que dia que sales, dia que te mamas,
o dia que... vuelves emporradisimo a casa, pues obviamente no
van a tener la confianza en ti y se van a preocupar mucho mds.

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

En cualquier caso, las consideraciones paternas y maternas sobre los consumos
y sobre el establecimiento de limites tienen que ver de nuevo, también lo sefialan
adolescentes y jévenes, con el tipo de sustancias. Y en tal diferenciacion es el
alcohol la sustancia que marca una posicidén bien distinta al resto, desde el
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momento en que se da por hecho su consumo, tanto desde jévenes como desde
adultos. La naturalizacién de las experiencias inicidticas, pero también de los
hdbitos de consumo ludico y habitual (de fin de semana), disipa la preocupacion
por su consumo, Y aumenta la tolerancia en relacién a los momentos en los que
se traspasan los limites.

Los mensajes adultos serdn bien distintos respecto al resto de sustancias, sobre
las que no tienen certezas ni sospechas de que sus hijas o hijos consuman.

—Yo con mis padres saben que, si me voy de fiesta, voy a beber.
Pero yo pienso que confian en mi'y que yo no me voy a... vOoy a
llegar... No voy a acabar en el hospital, ;sabes?... [...]

—O sea, a mi no me dice nada, porque yo creo que sabe que voy
a beber. Entonces, no me dice eso, pero me dice: "No fumes nada.”
O sea, a mi madre le preocupa mucho mds que fume porros que
me ponga ciega de alcohol. O sea, siempre me lo recuerda.
—Porque sabe que no voy a fumar porros de hecho, o sea, a ver...
Si salgo, saben que bebo... voy a beber..

—Exacto, por eso.

—Claro.

—Pero los porros si que le echan mucho para atrds.

—A mis padres también. [...]

—Vamos, mi madre me ve con un cubata y pues no pasa nada.
Pero si me ve con un cigarro o con un porro pues entonces... O seq,
a mi madre se le cae el mundo...

—Claro, le impacta mds.

—Exacto. ~ ) ]
(16-18 anos, chicas, Valencia)

—No sé, pues los padres siempre son los de “ten cuidado’, los de
“decid no”, "la droga es mala’, “con la droga te puede pasar algo”..
—Si, eso todos al principio. Ahi decides tu qué hacer.

—Yo qué sé, yo voy a... Por lo menos, en mi caso, ;no? Yo siempre
les digo a mis padres que cuando vean la calle, cuando salgan a
la calle y se sienten en un parque con nifos de nuestra edad, que
hablen. En plan, ellos siempre han visto muy mal... Ellos ven muy
mal los porros. Illo, slos porros?, sun porro? Por favor, eso no se lo
pongas tu en boca de mis padres. Y yo salgo desde los 12 afios y

bebo, y fumo tabaco en mi casa cada vez que yo quierd. Y no soy
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mayor de edad, o sea... ;Me entiendes? Pero siempre me han
dicho: "Mientras seas consciente y sepas lo que haces.”

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

Junto a la amplia percepcidn, por parte de los y las jévenes, de padres y madres
como personas bastante desconectadas de la realidad de los consumos de
drogas, otras voces sefalan que los adultos "también fueron jévenes”, usando el
tipo de atribuciones que alimentan los simbolismos en torno a los consumos de
drogas como “cosa de jévenes" (con todo lo que ello supone a la hora de consolidar
las representaciones sociales). Asi, asumen que en esa juventud tuvieron contacto
con sustancias ilegales (sean o no las mismas que se consumen en el presente).
A partir de esa intuicidn, se interpreta que dicho consumo "pasado” se oculta con
pretensiéon de ejemplaridad, para que ello no invalide el discurso adulto en contra
de los consumos (cémo pretender transmitir que no hay que probar las drogas
cuando se han probado, y ello no ha resultado un problema a largo plazo), y para
no trivializar los consumos, empezando por los experimentales. Situacién, por
tanto, cercana a un pacto de silencio que no incomode a adultos ni a jévenes (se
dan por supuestas cosas que no se preguntan ni se comentan, para evitar
conflictos y para no romper la armonia familiar), y que da idea de la manera en
que hay discursos familiarmente institucionalizados.

En esta perspectiva, eso si, se tiende a diferenciar claramente entre las sustancias
que simbolizan los consumos de drogas presentes (la cocaina, las drogas de
disefo) en contraposicién a los que pudieron protagonizar las generaciones de
padres y madres (alcohol, cannabis), por mucho que alcohol y cannabis sean, con
mucha diferencia, las sustancias mds consumidas y normalizadas en la
actualidad.

—Yo cuando me enteré que ellos habian estudiado Bellas Artes,
empecé a hilar...

—Y ellos no me habian dicho nada, pero he empezado a darme
cuenta de que... Claro... es imposible que hayan estudiado Bellas
Artes, todo entera la carrera y no haberse metido nada.

—Yo vi una foto de Alcald de un amigo suyo, de su edad, tal... Todo
el dia fumando porros con su hijo, y dije: “"Claro.”

—Ahora ya cuadran las cosas.

—Y te das cuenta de la gente, que pues cuando tiene una edad se
ha dedicado a unas cosas, y que cuando tienen otra edad ha

decidido que ya no es el momento.
(21-24 anos, chicos, Valencia)
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—En mi caso personal, yo no sé cémo se hablardn entre ellos de
las drogas y tal, la verdad es que, pues yo tonto tampoco me
considero. Ellos me dicen que no, que no... no han hecho esas
cosas y demds, pero claro... ;Qué me van a decir a mi? Pero
también estoy seqguro de que, repitiendo lo de la Ruta del Bakalao
en su momento, que fue cuando mds en apogeo estaba y todo
eso, pues lo que si me han dicho es que si salian de fiesta por ahi,
pero ya estd. A ver, vale, tU me dices que ya estd... pero habria que
verte ahora,... con 20 anos, ssabes? O sea, en el momento. Yo me
imagino que lo habrédn consumido y que no me lo dirdn, y lo verdn
normal, a lo mejor. Tampoco es algo que le vayas a decir a tu hijo:
“No, no, yo me drogaba, tal..” O seq, pues... entiendo que hay
cosas cambien... entre ellos y entre nosotros.
—Si, porque también... Igual que nosotros...
—Porque a lo mejor has llegado en algun momento que has
podido consumir y,... y también es una tonteria, porque dices:
"Ostia, lo he hecho, a lo mejor, una vez cada equis.” Y, a lo mejor,...
o seq, cuando tuviéramos nosotros unos hijos, también le
diriamos que no, porque es en plan... Aparte de que no quieres que
lo haga dices: “Pff, es que también...” ;No?
—Si.
—Es algo que no te fias al 100%.
—Claro.
—O seq, yo creo que a los... A la gente pequeria no le puedes decir
gue eso estd bien porque entonces se confian...

(21-24 anos, chicos, Valencia)

Las personas adultas asumen esa necesidad de ejemplaridad, que cuando
establece el listédn en consumos experimentales, o en no traspasar los limites en
sustancias tan normalizadas como el alcohol (y, crecientemente, el cannabis)
puede pasar por ocultar u obviar las propias experiencias. Se entiende que “el
mal ejemplo en casa, cala”, y que contra ello no pueden luchar las estrategias
preventivas, ya vengan de entornos educativos formales, contextos educativos
informales, medios de comunicacidon, u otros agentes sociales, que siempre son
situados en segundo plano respecto a la familia en cuanto a educacion en valores
se refiere. El planteamiento de la ejemplaridad se inserta entre las y los jovenes,
que lo adoptan como minimo exigible a la labor educativa de sus padres y
madres, y también descarga peso en relacién a consumos aceptados, como el
tabaco o el alcohol.
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—Mi hija la mayor, de vez en cuando los fines de semana trabaja
en el mercado, y es que alli se ve de todo. Polvitos blancos por
todos los lados. Por todos lados. Y ella me viene y me lo cuenta y...
Y eso yo creo que eso aun mds le hace abrir los ojos y lo hablamos
en casa. Y yo creo que la chica es como que: “Si mi madre y mi
hermana es... lo rechazan, yo lo rechazo.” Y es que no quiere saber
nada del tema, no... No... porque mi chica ve a su hermana mayor
y a sumadre que mmm... las tiene... bueno porque las tiene... las
tiene como sus referentes, ;no? Entonces la chica no... Que es

donde yo podria tener mds miedo...
Yo P (Grupo madres, Sevilla)

—Te ven a ti también y piensas: "Bueno, tU antes también te
metias.”

—Si tu le dices que no lo haga, lo va a hacer.

—Lo que tienes que intentar hacer yo creo es que no te vea
hacerlo, porque los nifios hacen lo que hacen sus padres... Y son

COMmo son sus odres.
p (21-24 afios, chicos, Valencia)

—[CHICA] Si, si, espera, espera. Porque el colegio te refuerza lo
que te dan en casa. TU no puedes implantar en una clase... Es
decir, si tu madre fuma tabaco, y estd genial, y maravilloso, y tu
primo, tu padre y tu hermana te dicen “Oye, fuma tabaco’, por
mucho que yo te diga que el tabaco estd fatal, lo vas a seguir
pensando.
—[CHICA] Claro, pero por eso digo...
—[CHICA] ¢Es una cosa del colegio de que necesitamos mds
charlas, tal, no sé qué? No, necesitamos una base en casa y en
familias, que no sea un tema tabuU. Si que el colegio puede
reforzarlo con charlas, tal, no sé qué, pues por supuesto que si,
pero yo me fio mucho mds de lo que me dice mi madre a lo que
me dice una tia que veo ahora el viernes por la tarde.

(21-24 afos, mixto, Madrid)

—O también es por lo que ven un nino, porque ha estado con
gente que fuma, sus padres fuman durante toda la vida, vamos...
Pues, al final el nifio, pues dice: “Pues nada, yo también.”
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—Claro, eso pasa, por ejemplo... en mi casa somos siete... SOmMos
cinco hermanos y mis padres. Y de los siete, fuman mis cuatro
hermanas y mi madre. Y yo, pues empecé a fumar cuando estaba
en segundo de la ESO. Es en plan que lo ves en casa, muy a
menudo, todos los dias, no sé qué, no sé cudntos...

—Si, como que es normal. ~ ) )
(16-18 anos, chicas, Valencia)

Al hablar de ejemplaridad, no sélo se refieren al hecho concreto de consumir o no
(algo respecto alo que muchas personas adultas se pueden sentir alejadas, y que
por tanto no identificaria una estrategia educativa concreta), sino también a
procurar un ambiente familiar adecuado, comunicativo, estable, sin conflictos de
importancia. Un clima que minimice las posibilidades de consumir por motivos de
evasion de los problemas. Esta circunstancia es destacada por los y las jévenes,
que en cualquier caso atribuyen la Ultima palabra al individuo, y a sus valores y
personalidad.

—Creo que va a consumir antes, una persona este tipo de drogas
gue en casa estd mal, o con sus padres, o los estudios, tal... Que
una persona que le va bien en casa, que puede hablar con sus
padres...

—cJPara evadirse te refieres?

—Si.

—O seaq, que va bien con los estudios y tal...

—A mi eso en principio me da igual, cuando estoy estudiando
mucho pues quiero irme de fiesta ya, la verdad.

—Si.

—No, quiero decir a los porros...

—Que va a fumar antes una persona que tiene mds problemas...
digamos... Que una que, pues oye, que no se puede quejar.
—Bueno, a ver, también es depende de la persona, porque tu
puedes tener muchos problemas, y aun asi decir que no.

—YaQ, ya.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Una de mi clase, o seq, se le murié la madre y tenia muchos
problemas con su padre, con su hermano no se llevaba bien, y se
metié a... a las drogas. O sea, de hecho se toma pastillas, y todo.
O seq, ha llegado a lo mdximo que hay. Entonces pienso que te...
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como que te intentas por otra salida, en plan, olvidarte de lo que
tienes en casa...

—Si.

—Que en verdad luego te perjudica mds, porque te trae mds
problemas a casa.

—Claro, no, si, si.

—Porque tus padres...

—Claro, y eso los padres no lo ven.

—Bueno, depende de los padres, pero los...

—Es que eso los padres no lo ven.

—Los padres lo que quieren evitar que fume, o sea, que no fumes,
que no bebas...

—Que luego, también estd la familia perfecta que estd la bala

erdida, pero... que no sé.
p p q (16-18 anos, chicas, Valencia)

Pese a que los argumentos de padres y madres se edifican sobre la ejemplaridad
como estrategia esencial (y casi Unica) de su labor preventiva, también sefalan
que, en ocasiones, la ejemplaridad no es suficiente, pues ha de competir con
agentes e influencias externas, que pueden socavar la labor familiar; sobre todo
en épocas vitales en las que los y las jévenes son muy influenciables, y sus procesos
de socializacién adoptan referentes distintos a los de sus padres y madres.
Entonces, muchas personas adultas reconocen que no saben cémo actuar, y que
quedan desarmadas ante tales influencias, que se mueven en terrenos que
desconocen, y respecto a los que sienten que no tienen informacién ni capacidad
de actuacién. Este contexto es el que mds preocupa a madres y padres.

—Cada relacién es diferente. Nosotras siempre intentamos ser el
referente de nuestras hijas. Entonces claro, eso también influye
mucho. Si... si tu sabes que... no sé... Que tu madre no se droga...
No se queda tirada en la calle, no sé qué,... En su mente eso estd
aunque lo haga,... aunque le pase alguna vez. Aunque...

—Si, claro...

—Hombre, si lo normal de una madre es que esté borracha y esté
tirada, es que el hijo no tenga control y esté exactamente igual...
—Pero ahi estd el referente, ¢no?

—Lo anormal es que el nifo salga que estudie, que sea
responsable... Eso es lo anormal. Que estd después la excepcion,
si es verdad.
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—Ya. Claro, que es lo que estamos hablando, que en la mayoria es
asi. Que después los hay que... que... que viven tanto eso, que
huyen de eso y es todo lo contrario.

—Si [..]

—Pero es que yo por ejemplo, en mi caso. Yo en mi caso no sé ni
fumar, yo en mivida he fumado. Y el padre lo mismo. Yo no sé, yo
si tuviera que concursar, no sé, el premio de fumar... Es que no
tengo ni idea de fumarme un cigarro... Sin embargo, mi hija, pues
fuma cachimba con las amigas. Y yo en mi casa, como le dice el
padre: “Pero, ;tu nos has visto alguna vez fumar?”

—Es lo que se lleva, es que eso... Es que es lo que se lleva y hacen
todas.

—Pues tenemos una lucha el padre y yo con ellas. Llévate las
boquillas, es lo que le digo, llévate las boquillas. No vayas a chupar
por dios, no chupes de nadie, por favor... Sin embargo, el referente
nuestro es que no pruebes...

—Pues por eso te digo, que siempre te vale tu referente, pero que
siempre, entre comillas, no puedes estar ahi de referente... Aunque
tu no seas fumador, o no seas bebedor lo que digas... Una vez que
salgas por la puerta yo tampoco puedo decir no va a fumar

cachimba, no... Claro, yo se lo digo, pero...
(Grupo madres, Sevilla)

Como se apunta, con el consumo de alcohol el principio de ejemplaridad queda
en suspenso, o se aplica en sentido contrario: a ojos de los y las jovenes, padres y
madres, que beben y han bebido alcohol de jévenes, son el ejemplo de que
determinado consumos no parece implicar riesgos en el medio y largo plazo;
incluso desde el reconocimiento de que, en alguna ocasion, se han traspasado los
limites ("quién no se ha emborrachado alguna vez..."). La "normalizacion” social
del consumo de alcohol provoca que a las personas adultas, aparentemente, no
les preocupe el hecho de no resultar ejemplarizantes (en sentido positivo) como
figuras educativas en relacién al alcohol. Y la asuncién de que es un "mal de
muchos" disipa cualquier atisbo de culpabilidad o responsabilidad en la
perpetuacion de hdbitos que, en ocasiones, si resultan peligrosos.

—Personalmente, de riesgos que vea en mis hijas: el riesgo del
alcohol, porque...

—Estdn empezado antes, macho, ahora es tremendo.

—Y es distinto.
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—Si.

—Estd muy socializado el tomarse... yo el primero, ;eh? Que me
voy con mis hijas... no debo de beber, pero me tomo algo para salir
un poquito de la rutina, no sé qué, con ellas, y participo. O seq,
aun siendo menor, yo me tomo una cerveza con mi hija de vez en
cuando. Todo esto lo vemos hasta bien. Pero yo soy consciente de
que tiene un riesgo. Eso es el riesgo que yo veo. Yo, como tengo
bastante relacién con ellas, pues veo que en drogas por ahora se
han mantenido alejadas. De otro tipo de drogas, porque el alcohol
podemos considerarlo una droga, ;no?, desde mi punto de vista,
pero una droga socialmente aceptada, ¢vale? Y de hecho

socializa...
(Grupo padres, Madrid)

Por otro lado, respecto al alcohol se maneja otro tipo de ejemplaridad, uno que
dificilmente se encontrard con otro tipo de sustancias, y es el que implica
"ensenar” a consumir. Asi, algunos padres explican con bastante naturalidad
pasajes en los que dieron a probar alcohol a sus hijas e hijos, en base al argumento
de que, si van a consumir igualmente (y se asume que se hard), que lo hagan bajo
su vigilancia y recomendacién, y con sustancias de calidad contrastada (por las
personas adultas). El planteamiento incide en la necesidad de cuidar el momento
y la edad de la hija o el hijo, pero en un sociedad con un consumo de alcohol tan
arraigado y culturalmente enraizado, no son pocos los ejemplos de contextos en
los que esas fronteras de lo tolerable se pueden traspasar (celebraciones, fiestas
populares, etc., en las que la situacién de aparente excepcionalidad puede llegar
ajustificar, argumentalmente, el atrevimiento de dar a probar alcohol a menores
de edad). También conviene sefalar que no todos los padres ni las madres estdn
de acuerdo con estas actitudes, y que incluso algunos/as jévenes se sienten
descolocados/as ante ello.

—Yo mismo he comprado alcohol para ellas, porque se lo van a
comprar igual. Y ademds me lo decia: "En el chino nos lo venden
todos los dias que queramos.” “Entonces, para que compréis un
alcohol mierda, prefiero yo saber qué es. Oye, os lo mezcldis ahi
en mi coche, tal y cual, y luego os lo llevdis.” Es decir, he tenido que
llegar a hacer eso...

—:Con qué edad, con qué edad?

—Con 16 ahos. Vamos a ver, que lo va a hacer igual, si es que lo va
a hacer igual. El problema es que si eres participe un poco y por o
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menos dices: "Cofio, pues le compro yo la bebida como dios
manda’, pero es que si no...
—Eso, eso... Suena raro, seh?, suena raro.
—No, suena raro, y @ mi me soné muy raro, pero vamos, también
me ha contado las borracheras de amigas suyas, lo del alcohol
que se han comprado, las botellitas de éstas... o sea...

(Grupo padres, Madrid)

—Yo he dicho que mi hija no bebe. Pero si mi hija un dia se toma
una copa, se la toma conmigo perfectamente...

—Claro...

—Vamos a ver... un dia una, como lo puedo hacer yo...

—Exactamente.
(Grupo madres, Sevilla)

—Con 12 fue mi primera fiesta que yo salia. Y era Navidades, y yo
era mi primera fiesta que me pegaria cuando yo era chica, pff,
pues fijate. Y mi padre lo primero que hizo fue darme un cubata
con 12 anios, y me dijo: "Bebe delante mia, que yo te vea beber.” O
sea, mi padre me ensend a beber. Porque me dijo: “Prefiero que
te dé un chungo aqui que fuera en la calle.”

—Eso es lo que también me dice el mio.

—Me dijo: “Te voy a ensefiar a beber en mi casa antes que cuando
salieras fuera.”

—Yo lo que creo es que al fin y al cabo eso es mejor.

—Mira, el tabaco por ejemplo, yo fumo desde los 12 afios y mis
padres lo saben los dos. Y no les gusta, y mi padre me sol... me
sol... me soltd el paquete de tabaco comprado por él. Me dijo:
“Toma. Antes de que lo compres por ahi' y te den cualquier cosa
te lo compro yo.” O seaq, en... Yo prefiero que mi padre me dé un
tabaco o una botella de alcohol antes de que me la dé cualquiera.
O comprarla incluso yo misma. Porque viene de mis padres... Yo

qué sé, es confianza, es mi padre. ~ ) ]
(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Los padres cada dia son como mds... Bueno, pues: "Prefiero
s 1

comprarle yo alcohol a que lo pillen por ahi.” Y, a lo mejor, a ver,
piensas: "Vale, pues a lo mejor lo estdn haciendo bien porque...
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Pues yo qué sé, porque... por no... no beben de otra parte que no
saben ni de dénde estdan bebiendo.” Pero, como que también le
das mds libertad y, a lo mejor, eso que dicen, que en vez de
cogerte la mano te cogen el brazo. Entonces no sé.

—Ya.

—Si, porque a lo mejor los padres se centran mds en: “Si, yo lo que
quiero es confianza con mis hijos.” Pero el tema no estd ahi. El
tema no es la confianza, si no que estdn vendiendo ya alcohol...
Entonces, en vez de centrarse en eso, se centra en lo otro.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Si la bebida, el alcohol, la cervecita, que todo el mundo toma
cervezas, la copita de vino, la copa... Que normalmente todos los
padres... Yo, por lo menos, tomo cerveza, tomo vino, y tomo copas.
Bueno, pues si los ninos empiezan a crecer, a lo mejor es que ellos
también, socialmente tienen que darse cuenta de que se puede
beber una cerveza, con una...

—Si mi hija se tiene que tomar una copa, se la va a tomar
conmigo...

—Que es el ejemplo.

—Otra cosa es que la... la tumbe. Eso es diferente.

—No, pero me refiero que, el ejemplo también que vean, que sus
padres, que existe esa costumbre social de la bebida, pero no
hasta que te tumbe. Si no que también una cerveza, una copita...
—Con moderacién, ;no? Con moderacion.

—Claro. .
(Grupo madres, Sevilla)

—:Qué quieres fumar? Pues no vas a fumar a escondidas, ahora
vas a fumar delante de mi y te vas a fumar un puro conmigo. Y
ya verds tUu como un chaval de 15 anos fumdndose un puro
termina verde.

—Si, un puro para que se maree.

—Ahora vas a fumar y vas a ver lo que es el tabaco.

—Pero si que es verdad que tienen que ver lo que es.

—Que ensenarles lo que es. .
(Grupo padres, Madrid)
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Otro tipo de ejemplaridad tiene que ver con la que se proyecta sobre otras
personas, haciendo hincapié en la huella que dejan determinados consumos,
centrando la atencién en las consecuencias mds negativas de los mismos, y en la
manera en que se reflejan y te sefalan (fisicamente, socialmente) los efectos de
algunas sustancias. En este sentido, tomar el mal ejemplo como ejemplo, con la
pretensién de generar el imaginario mds negativo posible en torno al consumo
de sustancias (generalmente ilegales, pero también legales). Y este ejercicio de
ejemplificar el lado mds negativo de los consumos a través de la manera en que
te sefalan y delatan ante el resto de personas (principalmente a partir de
caracteristicas fisicas), camina por el alambre del riesgo que supone pasar por
alto toda circunstancia en las que los consumos no “se notan" (algo inconcebible
para algunas personas adultas), momento en que padres y madres parecen bajar
la guardia, asumiendo que no conocen la realidad del consumo de algunas
sustancias, sus efectos y consecuencias.

—Y'si yo voy por la calle y veo que yo veo a uno... Que muchas veces
en la cara se nota, que toma drogas.. Shhh, yo se lo digo
directamente, para que vean que eso...

—Claro.

—Como efectos...

—Vamos, yo no sé si se toma... Si se fuma un porro... No sé, porque
YO no soy experta, ni lo soy... ni soy fumadora, ni he bebido nunca,
ni... Incluso en la feria, por... por vez primera, que acabo de cumplir
34, con 33 probé el rebujito. Jaja... Y soy sevillana. Que no he
probado el alcohol, ni sé los efectos. Pero yo creo que tuU lo notas,
que cuando un nifo tiene un vicio de un porro es como una droga...
—Igual que el alcohol, que eso se tiene que notar..

(Grupo madres, Sevilla)

Al hilo de este tipo de ejemplificaciones del lado mds negativo de los consumos
de drogas, algunos padres apuntan lo complicado de moverse en el filo entre
efectivamente mostrar el perfil mds siniestro y arriesgado de los consumos, y no
transmitir miedos e inseguridades a sus hijos e hijas, algo que se puede interpretar
como peligroso por contraproducente.

—Todos los miedos nuestros se los transmites.

—Todos los miedos. Pero no puedes salir con miedo, o sea, tu
tienes que salir a disfrutar.

—Exacto.
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—Con una responsabilidad y tal. ;Que por desgracia algin dia
puede pasar? Pues ojald no pase, pero nadie estd libre de que le
pase a cualquiera, ni un chico ni una chica. Pues en una bronca te
llevas un botellazo o cualquier cosa y...

—Claro, claro.
(Grupo padres, Madrid)

En el lado opuesto, otros padres consideran que el miedo mantiene alerta, y que
transmitirlo es una manera de concienciar (¢y cuanto mds miedo tengan mds
concienciados estardn?). Que algunas consecuencias del consumo asusten
resultard algo beneficioso desde esta perspectiva, y en base a ello se reclaman
estrategias preventivas que potencien ese lado mds negativo, y de la manera mds
cruda y directa posible. Obviando ademds los lados positivos o mds amables de
los consumos, que desde las posiciones mds extremas de este discurso, ni siquiera
existirdn.

—Entonces dices: ;qué hacemos los padres? Yo intento transmi-
tirla unos miedos que sé que la van a venir bien para que coja
precauciones. Nosotros estamos siempre predispuestos a, si viene
tarde, pues que se coja un taxi. Y esos miedos, en ese sentido,
pueden ser beneficiosos. Siempre todo en su justa medida, porque
también decias tu: "No nos podemos...”

—Lo que pasa es que buscar siempre el punto medio... ahi...
—Exactamente, pero es dificil.

—A veces un miedo excesivo tampoco es bueno.

—Pero es que, hablando de la burundanga decias tu: “Es que
preferimos pensar que no Nos vaya a pasar a nosotros.” Es que si
asumiéramos todos los miedos de la sociedad, no podriamos...
—No saldriamos de casa [...]

—Es decir, de alguna manera yo si que veo como una medida, que
lo intento implantar, el transmitirla miedos para que coja el taxi.
O seaq, con finalidad.

—Mds que miedo son los riesgos, ¢no? Ver riesgos. Vienes a
deshora, vienes tU sola, una calle que no estd transitada, otra que
puede estar mds transitada. Frente a algun peligro y demds,
poder...

—De acuerdo, pero si solamente te llega: ese riesgo estd, pues no
coges determinaciones. El miedo te hace coger determinaciones.
—Si.

8. EDUCACION DESDE LA FAMILIA: ESTRATEGIAS DIFERENCIALES Y ROLES ASUMIDOS

193



—Y'el conocimiento del riesgo, no. Pues si, ha visto la tele y tal, pero
no lo asimila.

—Te mantiene alerta.
(Grupo padres, Madrid)

Las posiciones totalizadoras contra las drogas, que Unicamente reconocen y
sefialan los riesgos y niegan las diferentes aristas que pueden tener los consumos,
arrastran el peligro que conlleva negar unos beneficios que los y las jovenes
pueden descubrir por su cuenta, alejdndose de ese imaginario mds demonizador
de los consumos. Ademds, desde el estereotipo social de la juventud como época
de rebeldia y contestacién a la autoridad paterna y materna (que los propios
padres y madres manejan, mds incluso que sus hijos e hijas), los miedos, las
prohibiciones y la ocultacion y la negacién de realidades en torno a los consumos
y las drogas, pueden generar un terreno abonado para que, al contrario de lo
pretendido (y siempre seguln tal estereotipo, que socialmente resulta operativo)
atraiga el consumo.

—[CHICA] Yo también creo que la forma también un poco de
tratarla con miedo, lo hacen de una forma que por prohibir todo
tienes mds ganas de hacerlo.

—[CHICA] Si.

—[CHICA] Que la forma que tratas muchas veces... No sé cudl es
la forma correcta de hacerlo, pero cuando en el colegio en parte
y las familias... y al final tienes hasta ganas de hacerlo, por la
forma que.. como si fuese con miedo, con.. En plan.. no
queriéndote explicar bien, oye, pues tal, o mira, pues... un POCO
exagerado, pero... "Prueba un cigarro, a ver si te gusta’, o sea, en
plan... no soltarte el rollo. En vez de... nunca te hablan de ello, y
entonces, al final, lo acabas haciendo porque... pues eso, por saber
cémo es... en plan, iserd tanto esto?

(21-24 afos, mixto, Madrid)

8.3. EL TRATO CON LOS PADRES Y LAS MADRES:

Roles encarnados y diferencias de género

No resulta comuUn encontrar a padres o madres que acepten la posibilidad de que
sus hijas e hijos puedan tener episodios experimentales y puntuales o, incluso, una
relacién mdas o menos habitual con sustancias ilegales. Que esta expectativa
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tenga que ver mds o menos con lo que algunos de esos padres o madres
denominan "no querer ver", y con la pretensién, mds bien implicita, de no romper
la armonia familiar, es algo que siempre sobrevuela los discursos, que en este
punto se tornan un tanto contradictorios e inseguros.

Pero existen dos argumentos que sostienen, desde la perspectiva de tales padres
y madres, dichas expectativas. Por un lado, Yy como ya se apuntd, la conviccién de
que el consumo de drogas "se nota"” (en el fisico, en los hdbitos, en el cardcter,
etc.); por otro lado, que "conocen” a sus hijas e hijos, de tal modo que sabrian
perfectamente si consumen o no, sin necesidad de preguntar o entrar en mayores
pesquisas. Dos argumentos que, juntos, se constituyen en el auténtico parapeto
que les posiciona en un lugar alejado de la aparente preocupacion, y que no ponen
en duda ni que en el seno familiar se haya generado el armazdén de valores que
contrarreste el atractivo y la tentacidon de determinados consumos, ni que se
puedan adquirir hdbitos de consumo de drogas que no puedan ser detectados.
En base a ello, y muchas veces explicitando que han tenido "suerte” (de que sus
hijas e hijos no hayan “caido” en determinados consumos), se puede afirmar lo
innecesario de prohibir nada, porque no ven a sus hijos e hijas capaces de
consumir, Y también por la intuicidén de que algunas prohibiciones generan mayor
deseo de contravenir la norma.

—Es que si realmente queremos, las madres podemos tener una
venda en los ojos. Que cuando salen a la calle, como...

—Como que no lo sabemos.

—...que en cualquier momento les puede pasar algo.

—Por supuesto, claro, mis hijas las primeras. Porque cuando venga
una tarde, y cuando venga otra, yo voy a saber...

—Hombre, claro.

—TU conoces a tus hijos.

—Yo conozco a mis hijas, vamos.

—Hombre, por supuesto.

—Hombre, la forma... la forma de relacionarte...

—Cada uno conoce a sus hijos, y sabe cémo viene...

(Grupo madres, Sevilla)

—Yo creo que los padres tienen que... que saber, ;no? Porque yo
tengo una hija de 18 y otra de 74, y yo cuando entran por la
puerta...

—TU sabes como entra.

—Yo sé como entra.
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—Claro que si.
—Hombre, es que es asi.

—Yo conozco a mis hijos. )
(Grupo madres, Sevilla)

—Todos conocemos a nuestros hijos, hijos e hijas... Sabemos hasta
dénde pueden llegar o... o intuimos hasta dénde pueden llegar..
—Si, si, si, si.

—Yo mds bien intuyo hasta dénde pueden llegar

—Hombre, intuimos todos, pero te quiero decir que...

—Es verdad que nunca sabemos lo que hacen cuando salen, pero
si'in... intuimos muchas cosas como padres que somos...

(Grupo madres, Sevilla)

—A mi hija, por efemplo, yo nunca le he prohibido nada, porque
ademds la conozco, sé cémo es, tal y cual...

—Creemos todos que sabemos como son, macho, pero al final...
—Bueno, si, he tenido la suerte... y entonces mds o menos...

(Grupo padres, Madrid)

A pesar de que los discursos de padres y madres suelen ser muy similares
(también por la necesidad de mostrar una misma cara frente a sus hijas e hijos),
los cierto es que existen determinadas circunstancias asociadas a la maternidad
que sitUan a las mujeres en una posicién algo distinta, al menos a la hora de vivir
su rol. Y es que en no pocas ocasiones se percibe entre las mujeres la
responsabilidad (incluso el peso) de ser "buenas madres”; algo que, al menos
desde la representacion grupal, no ocurre tanto en el caso de los hombres. La
maternidad atenta y responsable, y la presunciéon de que las madres casi siempre
entablan una relacién mds profunda y especial con sus hijas e hijos, propiciarian
esa tedrica capacidad para averiguar si sus hijos e hijas estdn expuestos a
determinados riesgos. Ello, desde la asuncién de dicho rol ("una madre siempre
se da cuenta"), puede derivar en auténtica presidn, bajo esa expectativa de ser
"buenas madres”.

—Si, una madre se da cuenta.
—Si no te das cuenta qué haces...
—Te toca...

—Te toca entre comillas... _
(Grupo madres, Sevilla)
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El peso de la responsabilidad sobre los hombros maternos puede llegar a ser
excesivo, asi como esa presunta infalibilidad en relaciéon al conocimiento de sus
hijas e hijos, y su capacidad educativa para capear las mds diversas circunstancias
familiares. Es por ello que algunas madres reconocen llegar al punto de necesitar
"tener la venda en los ojos", para evitar visualizar circunstancias que no saben
enfrentar. Entonces se confia ciegamente (pues la "venda” no permite otra cosa)
en la labor educativa realizada en casa, y en que sus hijas e hijos hayan asimilado
el sistema de valores que les permita afrontar de forma auténoma las situaciones
de riesgo asociadas a determinados consumos.

—A veces es que también... Muchas veces queremos tener una
venda en los ojos... Cuando los ninos empiezan a beber...
—Si.

(Grupo madres, Sevilla)

Ese "no querer ver", mds o menos explicito, sobrevuela siempre la frontera de
situaciones en las que la percepcién del riesgo es mds evidente que en otras. Por
ejemplo, cuando el hijo o la hija se rodea de personas que consumen habitual-
mente alguna sustancia, y comparte con esas personas muchos hdbitos, tiempo,
ocio, etc. Los argumentos adultos aparentemente mds seguros de su capacidad
para educar, controlar y poner limites, aseguran que incluso en circunstancias
ambientales que implican riesgos, sus hijas e hijos se sabrdn comportar
adecuadamente: porque tienen las armas necesarias para enfrentarse a los
riesgos (en forma de valores, personalidad y capacidad de autonomia frente al
grupo), vy porque ello provoca que sepan qué hacer ante determinadas
circunstancias, y que aprendan de sus errores y de sus experiencia. Esto es algo
que no parece presuponerse, o no de la misma manera, de los hijos e hijas del
resto de padres y madres (ino recibieron los mismos mensajes en relaciéon las
drogas ni la misma y adecuada educacién al respecto?).

—Yo sé, por ejemplo, sé que mi hijo tiene amigos que fuman.
Vamos, mis hijos ni fuman ni beben, son nifos muy sanotes. Pero...
mmm... es la realidad. O seq, yo sé que... Pero que no son ninos de
quedarse en casa, ni de ir con... salir para todos los lad...

—Pero yo te digo que comunmente...

—Que tienen todo tipo de amigos...

—...de fumar porros, de...

—...y dentro de eso son niAos super...

—Y estd muy bien, mientras ellos sepan dénde tienen que estar y
lo que tienen que hacer, ;no?
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—Exacto. Yo hablo muy claro de las repercusiones que tiene...
—Es que es bueno que salgan.
—Claro.

—Que sea clarisimo.
(Grupo madres, Sevilla)

—Si toma alguna copa se la toma alguna vez conmigo: “Toma.”
Le echo un poquito asi... “Toma, toma la copa, y te la tomas
conmigo, y estamos juntas las dos con un grupo de amigos y te
tomas la copa.” Pero ella sin embargo sale por ahi con las amigas
y no se toma ni una copa ni nada de nada de nada.

(Grupo madres, Sevilla)

Pese a que el punto de partida general plantea esa situacién ideal por la que
padres y madres “conocen” a sus hijos e hijas, estdn seguros y seguras de haber
transmitido los valores y las recomendaciones adecuadas, y tienen una visién
certera de sus hdbitos, gustos, recorridos y percepciones (en este caso en relaciéon
a los consumos de drogas), lo cierto es que algunas personas observan puntos
ciegos en estos argumentos. Y es que, pese a que muchos adultos/as dibujan un
escenario de plena confianza y comunicaciéon con sus hijos e hijas, terreno
prdacticamente vedado a la mentira y el ocultamiento, no pocas personads
recuerdan que, por buena relacién que se tenga, siempre existird una brecha
generacional y una clara diferenciacién vertical. Asi, la comunicacién estard
condicionada por los roles asumidos, los momentos de crecimiento, cambio vy
experimentacion, las percepciones en torno a las expectativas ajenas ("qué
pensard de mi si consumo") y su consecuencias (“"qué pasard si se entera de que
consumo"); y también por el simple hecho de que hay cuestiones que se pueden
considerar como "de jévenes”, algo que puede otorgar lo que se entiende que es
una legitimidad para ocultar informacién, cuando no mentir.

Por ello muchas personas adultas asumen que un nivel éptimo de confianza con
sus hijas e hijos no implica que no oculten cosas (“te contardn el cincuenta por
ciento de las cosas"), y nieguen hdbitos o, al menos, consumos experimentales. Y
se asume tal circunstancia desde la conviccién de que "es lo que toca”, y no tienen
mds remedio que quitarse (temporalmente) la venda de los ojos cuando se
recuerdan a ellas y ellos mismos mostrando a sus padres y madres una cara que
no se correspondia exactamente con la realidad ("si yo hacia que mi madre no

.

notara algunas cosas, por qué no me lo van a hacer a mi

En cualquier caso, esta circunstancia, lejos de ser vivida desde la angustia o
preocupacioén, se acepta como parte del proceso de crecimiento y de las
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dindmicas familiares "normales”, y se inserta en la anteriormente mencionada
situaciéon de statu quo por la que ambas partes pretenden mantener el equilibrio
y la tranquilidad familiar. También, ciertamente, porque el imaginario adulto en
relacion a los posibles consumos que pueden ser ocultados por parte de sus hijos
e hijas, tiende a alejarse de las sustancias que consideran mdas “duras” o
peligrosas, dentro de las que se atribuyen a los y las jévenes (cocaina, drogas de
sintesis).

—Tienes que llegar a un clima de confianza.
—Si.

—Al cien por cien no te van a contar.

—No.

—Te contardn el cincuenta, pero por lo menos...
—Hay mds comunicacion que antes, eso si.

—Ya.
(Grupo padres, Madrid)

—Mi hija, que es un poco mds pequeAaq, pues... sé que fuma,
porque cuando llega por la noche huele a tabaco. Y es que eso es
asi por mucho que ella me diga que no, que no, que no, que no
fuma. No fumard mucho, pero si. Pero es que ademds sé que
todas sus amigas fuman. Que es algo... Que es que socialmente
ahora en la juventud es como bien visto.. Que quieren ser
mayores, no sé si a lo mejor cuando sean un poco Mds Mayores...
[...] Bueno, quizds mi hija no me miente y me dice la verdad.
Porque ella dice que ella no fuma, que no ha fumado en la vida...

—Si, si, claro.
(Grupo madres, Sevilla)

—Yo también les engarfiaba ahi, tenia... Pero vamos, que hoy en dia
a mi no me enganarian porque... Que yo he estado en la calle
[riendo] y sé de lo que estamos hablando. Y se nota... [...]

—Yo como madre también he sido hija, y es verdad que a mi mis
padres la libertad que yo le doy de expresarse... de expresarme
que yo le doy a mis hijos. Pero... pero también yo les mentia,
porque yo fumaba y no le decia a mis padres que yo lo hacia.

(Grupo madres, Sevilla)

Por otro lado, aunque exista confianza con la labor educativa en el seno de la
familia, se reconoce que, lejos del hogar familiar ,resulta imposible controlar los
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hdbitos de sus hijos e hijas, que establecerdn de forma auténoma la mayoria de
sus limites, y estardn expuestos a otras muchas influencias. Aunque no resulta
comun, se llega a escuchar que "no se pone la mano en el fuego” por sus hijos e
hijas, en una perspectiva que enfrenta la seguridad con la propia labor educativa
con la resignacién a que esa labor resulte baldia, como consecuencia de otros
muchos factores (partiendo de la base de que nadie considera factor de riesgo
su propia labor educativa, por omision o por fallo en la estrategia).

—El peligro depende de los limites que... que ellos se pongan, que
tu le pongas y que ellos sean capaces de llevar a cabo. Tu les
puedes poner muchos limites, pero una vez que sales por la

verta...
P (Grupo madres, Sevilla)

—Yo tengo dos hijos: uno tiene 19 y la nifia tiene 16. Y, sincera-
mente, una vez que salen de casa, salen muy poco, no pongo la
mano en el fuego por ninguno de los dos...

—Jajaja, ni nadie.

—Eso no lo puede saber nadie.

—Una vez que salen de mi casa, yo no pongo la mano en el fuego
por ninguno de ellos.

—Hombre ya...
4 (Grupo madres, Sevilla)

Ante ese escenario que les sitUa con escasa capacidad de accidén e influencia sobre
sus hijos e hijas fuera de casa, una de las estrategias que se reconoce
explicitamente pasa por conocer sus amistades y circulo social, para, a partir de
ahi, tratar de aconsejar, dirigir, o en casos extremos llegar a prohibir, aquellas
relaciones que se consideren téxicas. Todo desde la perspectiva que asume que
existirdn factores ambientales y malas influencias que pueden hacer inUtil la labor
educativa en el seno de la familia.

—Hombre, yo veo fundamental las... las amistades que tengan los
ninos... O sea, por dénde te mueves...

—Hombre, claro.

—Que tienes que traerlos para casa, jajaja.

—Claro.

—Totalmente.

—Es que eso todos, vamos, todos.

—Ahf estoy totalmente de acuerdo.
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—Todos... Todos...

—Ahi estoy totalmente de acuerdo.

—Yo también.

—Y saber quiénes son.

—Claro, es que lo principal... las amistades es todo, vamos.

(Grupo madres, Sevilla)

Ademds de todo ello, la frontera de la mayoria de edad se sehala como el umbral
a partir del cual los hijos e hijas parece que pueden hacer lo que quieran, de tal
forma que antes de los 18 afios aparentemente no se espera que caigan en
determinados hdbitos, y una vez cumplidos se extiende entre padres y madres la
resignacion en torno a las posibilidades de influir y controlar los actos de jévenes
que aun siguen siendo dependientes. Paraddjicamente, percibir esa menor
influencia sobre los y las jovenes provoca que algunos adultos sefialen la
necesidad de, entonces, "estar mds pendiente”, cuando tedricamente son hijas e
hijos con mds experiencia, mds maduras y maduros, mds independientes. La
perspectiva complementaria es la que puede resultar mds preocupante,
preventivamente hablando: estar menos pendientes de los y las adolescentes
porgue se considera que aun se conserva autoridad y capacidad de influencia y
control sobre ellas y ellos.

—Que es como dices, que es una nina pues que le gusta... Es muy
madura, es muy responsable, es sUper buena estudiante, sUper
amiga de sus amigas, super buena hija, sUper carifiosa, super
buena... Pero igual que tiene cardcter para llevar para delante su
vida, también ella decide... si quiere o no quiere beber alcohol. Y
yo, ahora que tiene 18 anos yo no puedo decirle a mi hija haz lo
que tienes... Porque es que no la he educado tampoco asi. Prefiero
sentarme, hablar con ella y... y bueno, contarle qué es lo que ha
pasado. Y ensefarle: “En internet, puedes ver... todo lo que ha
pasado.” Y decirle personas que han muerto, ninas de que han
abusado... tatata...

—Y las secuelas.

—Yo hablo muchisimo mds con ella...

—Y a partir de entonces, pues estar mds pendiente de ella.

(Grupo madres, Sevilla)

Padres y madres asumen que, desde el momento en que los y las jévenes estdn
lejos de su influencia, pueden llegar a traspasar los Iimites. Pero es el alcohol la
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sustancia que sirve esencialmente para ejemplificar tal circunstancia, de tal
manera que no resulta incémoda ni desasosegante, y remite a escenarios
reconocibles y manejables, por tratarse de una sustancia generalizada, de
consumo normalizado, que todo el mundo ha probado (o puede haber probado
sin ningun tipo de estigmatizaciéon), y que, desde la teoria, se sefala lo
suficientemente peligrosa como para que sirva de ejemplo (otra cosa es que
realmente se asuma ese peligro). Es decir, que el imaginario colectivo sobre
traspasar los limites, asociado a sus hijos e hijas, queda circunscrito,
generalmente, al alcohol.

En tal caso, en relacién a puntuales consumos abusivos de alcohol por parte de
sus hijos e hijas, existen dos actitudes distintas a la luz de lo escuchado en los
grupos. Una que hace mds hincapié en la leccidn que supone emborracharse en
exceso y sufrir las malas consecuencias del alcohol (algo que supuestamente
contribuird a que no se vuelvan a traspasar los limites en el futuro, para no repetir
las malas experiencias). Otra que centra mds su perspectiva en la inocencia,
ingenuidad e inexperiencia de los y las jévenes consumidores, que habrian
sucumbido a malas influencias, presién grupal, o a su simple curiosidad
adolescente. Posturas que en los grupos realizados parecen ser manejadas de
forma particular por hombres (la primera) y mujeres (la segunda).

—A mi hija le dio un coma etilico con 13 afos... Y yo de eso me
enteré... Me enteré pensando de mi hija, preocupada, como tenia
uno mds mayor que estaba muy de fiesta, y una mds pequena
que estaba todavia con las nifias en el parque, pues la de en medio
se escabulld, se fue a una "botellona”..

—Qué susto...

—Y tal como fue a la botellona, ella también inocente...

—Pero, scon 13? Era muy chica...

—Se tomoé... Se tomd dos vodkas asi: raca, raca y raca. En cinco
segundos...

—Evidentemente cualquier madre que ve a tu hija...

—Pfff... Qué susto.

(Grupo madres, Sevilla)

—Tiene su libertad entre paréntesis. ;Te ha sentado mal?, pues tu
ya sabes lo que tienes. Es una experiencia, ya se queda... Hay
experiencias que mejor no pasarlas, pero...

—Claro, tienes que tener un tira y afloja. Dices: “No puedes cerrar
el grifo porque como cierres el grifo se te escapan.” Dicen: “Bueno,
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tu no me dejas, pues ya no te cuento nada y ya haré yo lo que me
dé la gana.” Entonces, eso es lo malo. Claro, tu ya lo has pasado,
pero si ellos no lo han pasado dices: “Joé, que lo prueben un dia,
pues ya...

—Ya lo ha experimentado.
P (Grupo padres, Madrid)

Las malas experiencias, las situaciones concretas en las que alguna hija o algun
hijo traspasé de forma muy evidente y preocupante los limites (comas etilicos,
por ejemplo), muy especialmente en relacién a menores de edad, situan a padres
y madres en posiciones incdbmodas, en las que también aprenden lecciones y
llegan a cambiar su perspectiva de la situacién. Entonces se puede ver truncada,
en menor o mayor grado, la propia confianza en sus hijas o hijos y en los lazos de
comunicacién que les une con ellos y ellas, comenzando un nuevo escenario en el
que probablemente se presta mds atencién a determinadas sefiales, y se ponen
en cuarentena convicciones y expectativas.

—Yo es que antes ponia la mano en el fuego por mis hijas. Ahora
es que, macho, se me quitan las ganas. Digo: %Y si lo estd
haciendo?” Yo sé que odian el tabaco. En casa nunca se fuma, sé
que estd muy mal visto. Pero a lo mejor en su dia se han fumado
un porro. Yo no sé. Ya no pongo la mano en el fuego. Y tienen sus
horarios, les gusta mucho estar en su casa, le gusta mucho su
teléfono y tal. Pero que ya, esa confianza que les has dado... Te
sientes totalmente diciendo: “Joé, ;asi es como lo agradeces, no?
¢Te doy confianza y me lo pagas de esta manera?’, pero bueno
—Pero tampoco le puedes decir: "Oye, no.”

—No, ni no, ni ya no te quiero por hacer eso. No. Ademds ella era
la primera que a la mahana siguiente lloraba como una madalena
diciendo: "Es que os he fallado.”

—Claro, tu lo intentas: ¢y por qué lo has hecho, y tal y cual?

(Grupo padres, Madrid)

8.4. ROLES FAMILIARES Y GENERO

El discurso general de padresy madres incide en la necesidad de que los mensajes
en relacién a las drogas que transmiten a sus hijas e hijos sean unitarios, sélidos
y sin dobles interpretaciones. A pesar de ello, la conversacidon destapa diferencias
asociadas al género, que en este caso componen lo que generalmente se espera
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de la madre y del padre. Diferencias en las que buena parte de mujeresy hombres
se reconocen, y reconocen a su parejd; y que manejan gran parte de adolescentes
y jovenes al hablar de sus propias familias. Fundamentalmente en lo que tiene
que ver con la autoridad, que suele ser proyectada sobre los padres (los hombres)
que, generalmente, cumplirian con el estereotipo de la figura severa. Por su parte,
se plantea un estereotipo de madre mds dialogante y paciente, pero también
mds insistente, pendiente y "pesada” (frente a padres aparentemente mdads
despreocupados). Respondan o no a tales estereotipos, lo cierto es que los
referentes de los roles materno y paterno giran en torno a tales caracteristicas,
y en relacion a los mismos se comparardn las actitudes concretas de los hombres
y las mujeres con hijos y/o hijas.

—Yo creo que... Es... Es mds pesada mi madre con esos temas
que...

—Claro. Mds pesada mi madre, pero en cambio mi padre es mds...
mds duro.

—Mds severo.

—Por lo menos mds severo de lo que es.
q (21-24, chicos, Valencia)

Que los referentes de la paternidad y la maternidad estén compuestos por
expectativas tan claras, directamente relacionadas también con los estereotipos
de "lo masculino" y "lo femenino", provoca determinados lazos entre padres/mad-
res e hijos/hijas a los que parece complicado substraerse o, cuando menos, obviar.
Por ello se menciona en ocasiones cémo la madre suele ser el referente adulto de
las hijas, mientras el padre lo suele ser de los hijos. Modelos de comportamiento
y expectativas a la hora de entablar relaciones segin género (por ejemplo: padre
mds protector con la hijay mds severo con el hijo; madre mds carifiosa con el hijo
y mds dialogante con la hija), que ayudan a la "normalizaciéon” y perpetuacion de
determinados roles y atribuciones asociadas al género, que en algunos casos
pueden estar en la base de determinadas desigualdades o discriminaciones’.

—Yo creo que los referentes son importantes...

—Claro.

—Porque es como cuando dices: “Cuando seas mayor, cada vez
te pareces mds a tus padres” Es verdad, los referentes de las
ninas somos las madres...

1. Estas cuestiones se desarrollan ampliamente, también a partir de un abordaje cualitativo, en
¢Fuerte como papd? ;Sensible como mama? Identidades de género en la adolescencia (Rodriguez y Me-
gias, 2015).
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—Claro.

—Exactamente.

—Y los referentes de los niAos son los padres. Nos guste o no nos
guste...

—Moderador: Pero bueno, ¢el referente de un nifio no puede ser
una madre, y el de una nina el padre?

—La complicidad que yo tengo con mis hijas, no la tengo con mi
hijo.

—Pues yo no. ]
(Grupo madres, Sevilla)

Ala hora de enfrentar determinadas situaciones con sus hijos e hijas, sobre todo
cuando implican conflictos, desencuentros y reprimendas (en este caso
asociadas a posibles consumos), padres y madres manejan esos estereotipos de
género para desempenar roles que les ayuden en su labor educativa, formativa
y de control. Es lo que algunas personas, usando un simil cinematogrdfico y
novelesco, denominan desempefar los papeles de "poli bueno y poli malo”. Toda
vez que el "poli bueno” seria el dialogante y comprensivo, y el “poli malo" el
autoritario y severo, estd claro cudl seria el reparto de funciones entre madre y
padre, en relacidon a sus hijos e hijas. Situacidén que de nuevo contribuye a
perpetuar las representaciones sociales en torno a la figura paterna y materna,
y que en ocasiones despierta también algun tipo de recelo entre los miembros
de la pareja.

En el caso de lo escuchado en los grupos, porque algunas madres no encajan (o
no quieren encajar) en ese molde preconcebido para la mujeres; y porque a veces
se reconoce que, en ocasiones, el "poli bueno” se relaja en sus funciones vy el
resultado final es que la contraparte acaban siendo (siguiendo con el simil
cinematogrdfico) "el malo de la pelicula”.

—Muchas veces se hace también en la pareja de poli bueno y de
poli malo...

—Si, hay muchos sitios que es verdad que... porque se ha puesto
de acuerdo, ;no?, que siempre estd a lo mejor el... el poli bueno y
el poli malo. El de yo te permito un poco mds para que me
cuentes, pero... Luego me viene el otro, me da igual padre que
madre, o seq...

—Si.

—Yo no relaciono con el sexo. Voy y... y yo soy el que te rino o yo soy
la que te rifie, pero él te permite...
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—Pero también si uno coge el rol del poli malo, el otro se relaja. Es
como también un... Yo es que eso lo hago con mi marido.

—Que hay muchas parejas que lo toman asi...

—Yo, en mi casa lo hacemos asi.

—Y'yo creo que... que es tan vdlida una como la otra. [...]

—TU sabes cémo va a funcionar mejor, si vamos los dos de guays,

si vamos los dos de...
(Grupo madres, Sevilla)

Las y los jovenes reconocen ese mensaje unitario y monolitico de sus padres y
madres en relacion a las drogas, si bien también sefialan que las conversaciones
al respecto suelen ser ligeras, sin excesiva reflexiéon ni debate, centradas en la
prohibicién, en una visidon de los consumos que excluye cualquier posibilidad de
beneficios, y que tienden a centrarse en sustancias legales que no preocupan
tanto, como el alcohol. Y pese a que el mensaje es el mismo y la aparente
preocupacién también, desde adolescentes y jévenes se sefialan diferencias a la
hora de relacionarse con madres o con padres en torno a estos temas. Por un
lado, por el grado de confianza que se entabla con unas y otros, que generalmente
parece ser mayor con las madres, frente a esa figura autoritaria del padre. Por
otro lado, porque madres y padres parecen expresarse y reaccionar de forma
distinta, generando lazos distintos; de nuevo, atendiendo a los mencionados
estereotipos de mujeres comprensivas y dialogantes, frente a hombres severos.
Roles y estereotipos que pueden no cumplirse en todos los casos, pero que copan
las generalizaciones y alimentan las representaciones sociales, respecto a las
cuales se valoran las circunstancias particulares de cada familia.

—Moderador: ;Padre y madre tienen el mismo discurso, dicen las
mismas cosas...?

—Si.

—A ver... Yo creo que no, porque si te dijeran lo mismo te daria
igual contdrselo a uno que a otro.

—Moderador: ;Entonces qué diferencia hay?

—O en mi caso si que piensan igual.

—A ver, pensar igual van a pensar igual pero, por ejemplo, mi
padre tiene mds cardcter y sé que me va a decir menos que mi
madre... Mi madre se va a callar mds....

—A ver, yo pienso que piensan igual, sélo que a lo mejor
reaccionan...

—Claro, si, si, piensan igual. Tienen diferentes reacciones...
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—Que es lo que tu quieres decir.

—Si. Entonces a lo mejor, por la reaccion prefiero decirselo a mi
madre.

—Claro.

—Por ejemplo, mi hermano tiene mds confianza con mi padre que
con mi madre. No sé por qué...

—Claro, no sé, es depende... [...]

—Es depende del cémo ellos, o sea, te respondan. O seq, si tU se
lo cuentas y tu padre a lo mejor: "Pues tal, no sé qué...", sUper
exagerado... Pero tu madre te lo intenta... No sé, como... Es mds
amiga...

—Claro.

—Pues entonces, pues a lo mejor dices: “Se lo voy a contar.” Pero
mi padre, pues, para que me eche la bronca para qué se lo voy a
contar. [...]

—No, lo que pasa es que yo tengo mds confianza con mi madre
que con mi padre.

—Si, bueno, yo también.

—Piensan lo mismo, pero no sé, es diferente.

—Piensan lo mismo pero no es lo mismo que le cuentes una cosa
a tu madre que se la cuentes a tu padre.

—Moderador: ;Pero por qué no?

—Porque eh... no sé, yo por ejemplo tengo mds confianza con mi
madre para contarle....

—Porque somos chicas.

—Moderador: Pero, seso tiene que ver con que sea mujer o con qué?
—No.

—No, eso tiene que ver con que... cdmo es tu...

—Cobmo son tus padres.

—Claro.

—Cbmo es la relacién con tus padres.

—O sea, mi madre es mds como yo que sé que a lo mejor se lo voy
a decir, lo va a entender, y me va a...

—Tenemos el mismo cardcter.

—Claro. Y mi padre se va a poner a chillar, entonces ya no se lo
voy a decir.

—Claro, yo por ejemplo, yo tengo muchisima mds confianza con
mi madre, y yo pues eso, he hablado de estos temas con mi
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madre. Y con mi padre, o sea, tengo confianza pero no tanto para
hablar con él. Pero, por ejemplo, mi mejor amiga tiene mucha mds
confianza con su padre...

—Es depende de la persona. Shhh, igual se lo cuento a mi madre
y me entiende mds, y se lo cuento a mi padre y me rifie. O a lo
mejor es al revés se lo cuento a mi padre y me entiende...
—También depende de qué cosa.

—Ya y depende del tema.

—Moderador: De drogas, por ejemplo, de los riesgos, qué implica,
si les preocupan lo mismo...

—Lo mismo le preocupa. O seq, a los dos.

—A los dos.

—Claro, le preocupas tu. Le preocupa tu salud...

(16-18 anos, chicas, Valencia)

Las jévenes observan sus relaciones familiares, especialmente con sus padres, a
partir de lo que entienden es un cambio en la posicidn social de las mujeres, que
tendria reflejo en el tipo de conversaciones que tienen lugar en relacién a los
consumos. Asi, observan a sus propias madres, y cémo cuentan la manera en que
establecian sus lazos con sus padres (los abuelos de las adolescentes y jovenes),
a partir de cuyas historias se imaginan que en el pasado no habia necesidad de
que determinadas conversaciones tuvieran lugar: porque de una mujer no se
esperaban determinados consumos ni actitudes (mucho menos si consideran los
consumos de sustancias ilegales), y porque la autoridad del padre ni se discutia,
ni se ponia a prueba.

Ante tal panorama, existe un discurso entre las mujeres jévenes que sefala cémo
ellas se posicionan en un lugar distinto al que tuvieron sus madres respecto a sus
padres. En primer lugar, porque consideran que gozan de mayor libertad,
interpretando la misma como un ejercicio de igualacién respecto a los hijos
varones (que no tendrdn la exclusividad de la rebeldia, ni monopolizardn el
imaginario en torno a los consumos). En segundo lugar, porque interpretan, en
ocasiones, que el padre se puede sentir descolocado o desconcertado en un papel
que a nivel de representaciones sociales sigue estando igual de estereotipado
(figura de autoridad), pero que en la operatividad de la familia parece haber
perdido parte del halo de severidad. En la prdctica, algunas chicas explican que
antes las mujeres "sabfan” lo que tenian que hacer y lo que no tenian que hacer
(consumir drogas, por ejemplo), y que la claridad de la frontera entre los buenos
hdbitos y los malos era tan clara que no era necesario hablar el tema en familia,
y menos con el padre.
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Curiosamente, en el presente, padres y madres parece que siguen conservando
la expectativa de que sus hijas no consuman, al tiempo que en las familias no se
suelen reconocer debates sobre lo adecuado o no de determinados consumos,
que siguen valordndose en funcidon de esa frontera entre lo que estd bien (no
consumir) y lo que estd mal (consumir). Ello conduce a pensar que, una vez mds,
sustancias legales y aceptadas, como el alcohol (en algunos casos puede ocurrir
también con la marihuana, que se acerca en el imaginario colectivo a las
sustancias legales), son las que provocan el cambio en los argumentos (ya no
escandaliza tanto como antes que una chica beba alcohol). También indica cémo
la menor diferencia en hdbitos y patrones de comportamiento entre mujeres y
hombres, para determinado discurso general, tiene que ver con la imitacién de
conductas masculinas por parte de las mujeres (emborracharse, por ejemplo),
mds que con la propia capacidad de eleccién y con la igualdad de oportunidades.

—Mi madre siempre me lo decia, se ponia: "Nunca me hacia falta
decirme no bebas, o no fumes..." Es que ella sabia que eso estaba
mal...

—Hoy en dia... pues por ejemplo nosotras. Vamos a un bar, y quién
nos dice que no bebamos. Pues vaya, estd alguien al lado mia y
quién me va a decir tu que no me pida una copa... Al revés... pero
nos la pedimos, ;sabes? Antiguamente la mujer tenia, ella misma
tenia inculcado de que eso estaba mal. Pero ya estd, yo creo que
hoy en dia la mujer tiene tanta libertad como el hombre. Entonces

ahora nos da igual.
9 (16-18 anos, chicas, Sevilla)

A pesar de que se senala esa tedrica igualacién de los hdbitos respecto a los
chicos, las jovenes reconocen que el trato respecto a sus hermanos no es el
mMismo, ¥ que existen diferencias en la manera en que madres y padres abordan
los consumos de drogas respecto a hijas e hijos. Principalmente, porque creen
que las hijas preocupan mds que los hijos, en base a su tedrica mayor debilidad,
que generaria riesgos colaterales a los consumos. Percepcién de los riesgos
asociados a las drogas que generalmente no tiene que ver con el consumo directo
de las adolescentes y jévenes, sino con las consecuencias del consumo de otras
personas (chicos), que pueden generar situaciones de violencia (agresiones
sexuales, atracos...) con consecuencias negativas para sus hijas. Es decir, de
nuevo un imaginario en torno a las mujeres que obvia la posibilidad de que
consuman (o de que lo hagan voluntariamente, sin ser "engafiadas”), y que hace
hincapié en su vulnerabilidad. Mientras la desconfianza de las madres y padres
en relacidn a sus hijas deriva de lo que puedan hacer otras personas, en relacién

8. EDUCACION DESDE LA FAMILIA: ESTRATEGIAS DIFERENCIALES Y ROLES ASUMIDOS

209



a los hijos parece preocupar mds lo visible (que se metan en peleas, que sean
multados o detenidos...) que un tedrico consumo, que en cualquier caso sigue
pareciendo invisible.

—[CHICA] Pues yo creo que... 0 sea, mis padres estdn en el no, mi
hija no. Seguro. O sea, como que, hasta que no es un problema y
no son adictos... como que no, yo creo que estd totalmente fuera
de lugar...

—[CHICO] Yo creo que les preocupa mds el tema de peleas o cosas
de esas.

—[CHICA] Vamos, a mi madre yo creo que le preocupa mds que la
tenga que llamar desde una comisaria a que me drogue.
—[CHICO] Claro.

—[CHICA] Fijo.

—Moderadora: De una comisaria, por ejemplo, ;por?

—[CHICA] Pues porque me han violado, me han robado, he tenido
que acompanar a un amigo al hospital porque estd en un coma,
o seq, que... creo que hay ocho mil movidas que le preocuparian
mucho mds que... que si me meto una raya.

—[CHICA] Si. _ ) )
(21-24 afos, mixto, Madrid)

—Yo por ejemplo, o sea, yo con mi madre, no... O sea, no... no es
que piense mal de mi, sino que... No es que desconfie de mi, sino
que desconfia de los demds.

—Claro.

—O seaq, desconfia de lo que... los demds beban y a mi me pueda
perjudicar.

—Si, si.

—A mi siempre me dice: "No bebas de nadie.”

—No bebas del vaso de nadie.

—Ten cuidado de lo que te echan, pero eso normal, ;sabes?, como

que... _ , ,
(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Me encanta la calle, a mi me encanta salir a la calle. No puedo
estar un dia sin pisar la calle. Entonces si mi madre me dio la tipica
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droga. Porque te pueden meter algo en un vaso. Te puede pasar
esto, te pueden pasar mil cosas, la policia te puede multar.”

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Cuando he empezado a salir con 18... de discotecas, digo, lo
tipico: “No te vuelvas sola, vuélvete con alguien, ten cuidado con
la copa...” Pero mis padres a mi nunca me han dicho: “No fumes.
No bebas.” Me han dicho que es malo, pero no me han dicho no
fumes, no bebas.

—A mi tampoco. ~ ) ]
(16-18 afnos, chicas, Sevilla)

El hecho de que de una mujer no se esperen determinados consumos, y se espere
responsabilidad, control, y mesura, contribuye a dar forma (Rodriguez y Megias,
2015), a lo que las representaciones sociales entienden por "lo femenino”, en
contraposicion a "lo masculino”.

Estas cuestiones dan lugar, también en este punto, a estereotipos machistas
asociados a los consumos que calan desde la propia familia (se reconocen
mensajes de padres y madres en relacién a lo "golfas" que son las chicas que se
emborrachan, o lo mal visto que estd que una mujer consuma drogas) Yy
contribuyen a perpetuar discriminaciones de género, como gque se juzguen de
manera diferente los consumos de hombres y mujeres, o que ciertos consumos
determinen la manera en que serd observada una mujer.

—Cuando una chica va borracha por la calle mi padre es el
primero que dice: "Mira esa golfa, no sé qué..." Y mi madre es la
primera que dice: "Pero es que le pasa a una tia que le pasa a un
tio.” Dice: "A un tio lo ves asi'y no le dices nada. Y te ries en su cara.”
Y dice, pero mi padre a una tia la ve y le dice: "Es que hay que ver
vaya golfa, no sé qué...” Y mi madre y yo somos las primeras que
le callamos, porque es que si no... Y afortunadamente he sacado
la mentalidad de mi madre. Pero bueno...

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—A mi, hombre, me maté mucho cuando mi madre me dijo que
eso no estaba bien visto en una tia. Fue lo primero que me dijo mi
madre: “La droga y fumar no estd bien en una tia.” Y ya me quedé
mirdndola como diciendo: “No, es que no esté bien, es que nunca

8. EDUCACION DESDE LA FAMILIA: ESTRATEGIAS DIFERENCIALES Y ROLES ASUMIDOS



os habéis parado... Nunca habéis visto a una tia tan tal. O sea, no
estdis acostumbrados a una mujer asi. El dia que os acostum-

bréis, pues ya lo veréis normal.”
P Y (16-18 anos, chicas, Sevilla)

Como de las chicas no se espera que consuman, tampoco parece necesario
advertir sobre los consumos (mds alld de que ir bebida te puede situar en una
posicién de mayor vulnerabilidad), algo que si se hace respecto a los hijos. De las
chicas se espera que sean mds responsables que los chicos, y ellas mismas
parecen asumir tal papel.

—A mi, por ejemplo, yo tengo un hermano mayor, y a mi hermano
si le dieron la tipica charla de que lo... la del tabaco, porque si es
cierto que mi hermano... Creo que tabaco, tabaco no llegd a
fumar, pero cuando le dio por la cachimba, mi padre le tenia
miedo a la cachimba cuando mi hermano empezd a fumar. Y es
verdad que la cachimba no es que sea una cosa... Pero es que a
mis padres les daba miedo la cachimba y se sentaron con mi
hermano y le dieron una charla que no veas... Y.. y a mi no, a mi
nunca me han dicho: “No, es que no puedes hacer esto.” No, nunca

me han dicho, ni me han dado la charla...
(16-18 afos, chicas, Sevilla)

—Yo cuando empecé a fumar tabaco, si me dijeron: “Ten cuidadito
porque por ahi se empieza...” O seq, que son un poco exagerados:
"Por ahi se empieza, y después tal.." Y cuando sabia que mis
amigas fumaban porros ya, también me dijeron en plan: “Nena,
ten cuidadito, porque sois muy influenciables, tal...” Pero si tengo
el caso de, por ejemplo, mi hermano que tiene un afio mds que yo
y él si ya... El si fumaba porros mds frecuentemente, él ya si ahi, si
le dieron mds... que fueron mds pesados con el tema de... con el

tema de las drogas.
9 (16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Moderador: ;Por qué se habla mds con los hijos que con las
hijas?

—Shhh, porque un nifio tiene tanto peligro que...

—Como que somos mds responsables, por asi decirlo, como que
ya tienes...
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—A ver, yo personalmente soy mds responsable que mi hermano,
mi hermano es mds cabra loca por asi decirlo.

—Hombre, las ninas maduramos antes, seh?

—Si.

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

Sin embargo, pese a ese reparto de roles segin género (chicas mds responsables,
chicos mds despreocupados y alocados), las chicas sefalan cdmo los padres (los
hombres, fundamentalmente) se muestran mucho mds protectores con ellas,
mientras son bastante mds permisivos con los chicos, a quienes observan menos
expuestos a riesgos, y mds capaces de resolver aquéllos que se presenten. Incluso
se refieren situaciones por las que la mera compania de un hombre (por
"proteccion”) mitigaria la preocupacién respecto a las hijas. Todo ello, una vez
mds, pasando por alto los riesgos y efectos directos del propio consumo de drogas
(del que pueden realizar sus hijos e hijas).

—Mi madre es como mds: “Ten cuidadito, no sé qué...” Mi padre es
mds como: "No’; ;sabes? Pero mi madre... Shhh, depende de la
personalidad de cada uno, también mi madre es mds... mds
suave.

—Yo pienso que los padres son mds en plan... mds duros con las
ninas, pero porque son hombres, y saben lo que en plan... Como
ellos mismos han probado lo que es estar ciego y ver a una tia
borracha. Y ellos lo han visto, y lo han vivido...

—Si.

—Entonces por eso te dicen: “Para que a mi hija la miren igual que
yo he mirado en mi época a alguna tia.” Y yo creo que por eso los
padres son luego mds los que te dicen siempre..."Ten cuidado, no,
no te... En plan, tdpate... no se te vea mucho las tetas...”

—Y'la madre no, la madre le parece siempre...

—Qué guapa, hija, jajaja.

—La madre siempre es mds suelta, pero yo creo que es por eso,
porqgue los padres son mds duros. [...]

—O seq, eso me pasa a mi, mi padre es muy, muy cerrado de
mente y es muy, muy controlador. Me quiere... me quiere tener
controlada a mi 24/7. Y... y mi madre no, le da igual a la hora que
yo salga, a la hora que yo entre. Pero mi padre es que me quiere
tener controlada siempre. Si he estado en un sitio qué he bebido,
si he fumado...

8. EDUCACION DESDE LA FAMILIA: ESTRATEGIAS DIFERENCIALES Y ROLES ASUMIDOS



—Qué barbaridad.

—Y eso con mi hermano no lo hacia. Y es algo que a mi me da
coraje. O seaq, yo en... Cuando... cuando mi hermano salia con 9 o
10 afos a... a la plaza de mi barrio, y mi terraza no salia para la
plaza, y salia con 9 o 10 aAos y salia sin mis padres. Y yo tenia 12
y 13 aAos y yo estaba aqui con mis amigas, y mi padre estaba a
quinientos metros... Porque no me queria dejar sola.

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Y yo creo que se preocupan mds de... de las chicas que de los
chicos. Mi madre por ejemplo.

—Moderador: Y en qué se nota?

—Pues que a mi no me deja hacer nada, y a mi hermano le deja
hacer todo. O bueno, o a mi me deja hacer, pero a mi como que
me advierte mds las cosas. Me dice: "Tal, esto...”

—Si, ten mds cuidado con esto.

—Como que vaya con mds cuidado, que por ejemplo que a mi
hermano que a lo mejor se va de fiesta y le dice: "Pues no hagas
esto, o no hagas lo otro.” Pero a mi me dice: "No hagas esto, no
hagas lo otro...” No hagas no sé qué, no hagas no sé cudntos... O
seqa, me ha dicho mi madre que l6gicamente, yo pienso que es asi...
Es porque nosotras, no es que seamos mds débiles, pero como
que, no sé.

—Ya, yo igual salgo de mi casa, y me acompana... con un chico y
me siento mds protegida... que si voy yo sola, ;sabes?

—Tenemos mds peligro normalmente.

—No, eso si.

—En plan, voy con un chico, que voy mejor.

—Pues yo voy sola y voy mejor.

—Que no tengo miedo.

—A ver, yo voy con un chico que es un amigo mio y me acompana.
—Ya.

—Yo, o seq, yo... O sea, mi madre, mi hermano... Vamos, o seq,
viene con nosotros y le dice... Es que no le dice nada, o seq, “Alvaro
ten cuidado, no bebas mucho.” Pero yo... eh... "Marta, no bebas
tanto, no sé qué... Cuidado con... con lo que te ponen en la copa.”
—Yo qué sé, por ejemplo, ahora me voy a Mallorca, que acabo el
curso, y.. Me van a poner un seguro, porque... Y a mi hermano
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pues no le dijeron nada, o sea.. Es como “Cuidado”, y ya estd,
porque es lo que te tiene que decir, pero...

—Pero es que yo creo que a las chicas nos dicen una cosa, y a los
chicos otra. [...]

—Que a los chicos supongo que también les dirdn cosas con la
bebida, que no se pasen, que beban pero que no se pasen.

—Y'ya. Y con las drogas y todo eso. Si, pues como todos.

—Pero... Yo creo que a las chicas mds por el tema de los chicos.
Por..

—Por lo que te puedan hacer.

—Por lo que puedan hacerte...
quep (16-18 anos, chicas, Valencia)

Esta circunstancia provoca que se reconozca que, por lo general, las hermanas
suelen tener menos libertad que los hermanos, en términos de horarios, posibilidad
de salir, control, necesidad de ir acompanadas, etc. Diferenciacién que parece ser
justificada por no pocos jévenes, en base a la diferente exposicién a riesgos.

—Yo lo que si que he visto, por lo menos en mi casa, que a mi
hermano le daban mds libertad y a mi como que... tu tienes hora,
tu tal, y mi hermano llegaba con 15 afos y estaba hasta... y yo le
decia "jPero bueno!”

—Moderadora: ;Pero y por qué? ;Eso por qué?

—Porque a lo mejor es el hecho de que sea chico, de que a lo mejor
a mi me pueden violar o me pueden hacer cualquier cosa, y él
como es un chico, a lo mejor le pegan, pero bueno, le pegan. Al dia

siguiente estd bien. No sé.
9 (21-24 anos, chicas, Valladolid)

—Mi hermana mayor siempre se ha quejado de que le daban
menos libertad que a mi.

—Pero también es por miedo, es que por desgracia, no deberia ser
asi, pero es que lo entiendo. O seq, es que a ver, no vamos a ser
hipécritas. Si el dia de maAana vamos a tener un niAio y una nina,
y a lo mejor la educacién se la vas a dar igual, pero las libertades...
—Si.

—Tienes mds miedo con la niAa.

—A mi me daria mds miedo. Yo pasaria mucho mds miedo... con
una nina que con un nino.

8. EDUCACION DESDE LA FAMILIA: ESTRATEGIAS DIFERENCIALES Y ROLES ASUMIDOS

215



—Con mi hermana, por ejemplo, le han dado siempre... Yo eso si
que me acuerdo, le han dado siempre la misma libertad que a mi,
lo Unico que... ella salia de la discoteca a las seis de la manana, a
las siete, a la hora que fuera, y llamaba a mis padres e iban a por
ella.

—A mi en la vida me han venido, o sea...

—Yo me buscaba... Yo me buscaba la vida.

—Es eso, si, si, si. Y lo entiendo, y me da rabia, a lo mejor...

—Si, es verdad.

—No es el caso porque soy hijo Unico pero lo veo, y lo entiendo y lo

veo pues... lo comprendo. 3 , _
(21-24 anos, chicos, Valencia)

Los estereotipos en torno a la masculinidad y la feminidad, y los riesgos que
tedricamente se asocian a cada uno de los géneros, estdn fuertemente asentados
y son compartidosy reproducidos por el discurso mayoritario (chicos y chicas); de
tal manera que buena parte de las chicas (sobre todo las mds jévenes) asumen
esa posicidon de debilidad, y entienden la sobreproteccién paterna. Ademds de
asumir que los padres (también las madres) se preocupan por ellas porque es
"normal”, estdn expuestas a diversas circunstancias de riesgo que no dependen
de su propio comportamiento, y que no pueden “controlar”, entre las chicas suele
resultar comuUn expresar un aparente respeto por la experiencia vital que
representa el rol adulto. Es decir, que si sus padres y madres se preocupan y les
advierten es "por algo”, porque fueron joévenes y pasaron por esas circunstancias
(a pesar de que se suele afirmar que la situacién respecto a las drogas era
distinta, y de que la experiencia de padres y madres con las sustancias, si existid,
no ha provocado aparentes problemas a medio y largo plazo). Por ello llegan a
justificar las actitudes sobreprotectoras y temerosas de sus padres y madres,
incluso al mismo tiempo que reconocen no tenerlas muy en cuenta en el corto
plazo, en las dindmicas concretas de diversién, donde quien consume alguna
sustancia sigue haciéndolo sin tanto miedo como muestra el discurso tedrico.

—O seq, cuando mi madre me advierte, pienso: “Buah, si no le he
hecho caso...”

—Que cuando lo advierte es por algo. [...]

—Cuando te lo dicen es por algo. Y los padres siempre tienen...
—No lo van a decir para joder.

—Ya.

—Claro, y ademds es que, luego siempre acaban teniendo razén.
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—Uhm.

—Si, siempre tienen razdon.

—Siempre.

—Nunca les haces caso y luego siempre tienen razdon.

—Claro, siempre tienen razén pero porque ellos también lo han
vivido.

—Claro, lo han vivido.

—Exacto.

—Y para que no cometas el mismo error que ellos...

—A mi siempre me dicen: "Que yo también he tenido tu edad.” Y

digo: "Ay... pues quiero saber.”
(16-18 anos, chicas, Valencia)

—No lo dicen por eso, pero nuestros padres han bebido el mismo
alcohol que nosotros, y han visto lo mismo que nosotros. Incluso,
a lo mejor cosas peores, ;no? Pero, en plan, en ese sentido
entiendo a mi padre, por el sentido de que yo qué sé... Que una tia
es mds de... y si le va a pasar algo a la nifia y si esto... Porque es
nifa, y porque es niAa y ya estd, y por ese simple hecho hay que
tener mds cuidado...

—Si, si, yo...

—O seq, yo eso lo entiendo. ~ _ _
(16-18 afnos, chicas, Sevilla)

—Y también pienso que... que los padres es normal que estén
preocupados, porque realmente luego no saben sus hijos qué
hacen. Bueno, la gran mayoria, habréd algunos que tengan la
suficiente confianza con sus padres como para contdrselo. Pero,
shhh, como que no.. no hay tanto control como antes, por
efemplo. Y lo veo en mi' y en mis primos pequeros. O seq, sus
amigos estdn de botellén, y a lo mejor pues lo estoy viendo,
¢sabes? Y tengo 18 anos, pero bueno, que cada uno...

(16-18 anos, chicas, Valencia)

Las madres también reconocen su tendencia a la sobreproteccién, argumentada
por esa tedrica debilidad femenina, frente a una fuerza masculina que iria de la
mano de los aparentes riesgos que acechan a sus hijas, asociados a los consumos
(como se menciond, los efectos de las sustancias sobre los hombres, que pueden
resultar peligrosos para las mujeres, o el hecho de que el propio consumo las situe
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en una posicién de indefensién ante determinadas agresiones masculinas).
Paraddjicamente, debilidad femenina que argumentan desde la posicién de
madre protectora, capaz de hacer cualquier cosa por sus hijas e hijos, desde un
discurso que resulta cualquier cosa menos débil. Como en tantas otras ocasiones,
en esa diferenciacién entre la debilidad y la fortaleza, que tanto nutre los
imaginarios de lo femenino y lo masculino, la fuerza fisica ocupa el lugar central
(no en vano estd en la base de la percepcidn de los tedricos riesgos a los que se
enfrentan las mujeres, que no se podrian defender ante eventuales ataques de
hombres), y no se consideran tanto conceptos como la fortaleza de cardcter o la
personalidad, que sf pueden asociarse a las mujeres, mds aun si son madres.

—Es que normalmente las niAas estdn mds protegidas por las
madres. Normalmente...

—Normalmente.

—Porque tenemos mds miedo de que les puedan hacer algo...
—Porque tu vas a una discoteca y ves a las nifias pobrecitas como
si fuera mi hija...

—Claro.

—Sin embargo a los hombres... A los... no a los nifios pequefos,
pero, alos... a los nifos cuando crecen... y los ves hombres. Porque
yo a mi hijo muchas veces incluso voy por la calle y yo me siento
protegida. Y mi hijo es mi hijo, y yo soy la madre. Pero es un
hombre, entonces...

—Claro.
(Grupo madres, Sevilla)

—Si, que los nifos de hoy en dia lo saben. Que las madres

queramos ahora sobreprotegerlos...
(Grupo madres, Sevilla)

La actitud de los padres tiende a ser diferente, pese a que parten también de la
aparente necesidad de proteger a sus hijos y, sobre todo, a sus hijas, como
respuesta al contexto social hostil en el que entienden que estdn creciendo, en el
que los consumos de drogas representarian uno de los riesgos. Y es diferente
porque, tras exponer la necesidad de estar pendientes de ellas y ellos, desgranar
los riesgos a los que estdn expuestos los y las jovenes, y explicar el lado mds
negativo de los consumos y sus consecuencias, en buena medida intentan
mostrar altas dosis de indiferencia como reflejo de fortaleza y despreocupacién.
Entonces esgrimen argumentos de género, en el sentido de que son las madres
quienes se preocupan mds, en exceso, en base a una naturaleza femenina que
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tedricamente conduciria a exagerar los riesgos, a sufrir y preocuparse en exceso,
y a una sobreproteccion de sus hijas e hijos que, desde esa perspectiva de
aparente "fuerza” masculina, estaria mds alld de lo necesario. Estereotipos de
género que se manejan habitualmente entre las personas adultas, y que resultan
operativos a los hombres por cuanto permiten, en ocasiones, desentenderse de
algunas ocupaciones y preocupaciones (que serdn “cosa de madres"). Por otro
lado, aquellos hombres que ciertamente vivan con preocupacién los riesgos a los
que pueden estar expuestos sus hijas e hijos, pueden encontrarse incémodos y
constrefidos en el corsé que marca la masculinidad despreocupada.

—Las madres en eso también le dais mds vueltas. Es horrible,
cada vez que salen mis hijas, mi mujer me da la cofia hasta que
llegan. Es horrible

—Moderadora: ;Y qué dice?, ;qué dicen las madres?

—c:Las madres? Pues: “Lidmala, y dénde estd, ya se ha retrasado
diez minutos.” Digo: "Hija, da un pequeno margen.” Claro, yo soy
mads flexible, que pensaba que era lo bueno, la confianza, la
comunicacién, hablar con ella... Pero si vas a llegar diez minutos
tarde pues, oye, manda un mensaje de que voy a llegar diez
minutos tarde. Pero pasan de todo. Van a su rollo. Y antes
mandan el WhatsApp a veinte amigas que te lo mandan a ti para
decirte: "Oye, que llego diez minutos tarde.” Y considero que mis
hijas son buenas hijas, buenas estudiantes, respetuosas, que han
tenido sus fallos como he podido tener yo. Pero la que... no la que
sufre mds, pero la que estd ahi machacando y ademds te estd
machacando a ti es el run run que tienes al lado.

(Grupo padres, Madrid)

—Yo creo que la madre, la mujer y tal, le da tantas vueltas, ven
mds el peligro y todo eso. Los hombres, a lo mejor... mds
machistas, no machistas y tal, pero en este caso yo creo que la
madre estd todo el rato pensando: "Joé, es que soy mujer también
y es que le puede pasar esto, o la pueden hacer no sé qué.”
Siempre estdn ddndole vueltas a eso. Digo: "Entonces no la dejes
salir, porque...”

—:Qué vas a hacer?, ;encerrarla en casa?
(Grupo padres, Madrid)

Asumir el estereotipo del hombre fuerte y despreocupado conduce a que la
relacion entre padres e hijos se establezca de forma bien distinta a la que tienen
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con sus hijas. Precisamente porque la relacién entre hombres, en base a ese rol,
presupone dureza (y menos carifio, menos proteccion, mds independencia, mds
indiferencia), los padres se muestran con los hijos mds severos en la reprimenda
y en el conflicto, pero también mds permisivos: porque se entiende que
aguantardn mejor determinados consumos, ¥ porque dan por hecho que estdn
menos expuestos a riesgos que las hijas. Todo ello deriva en que, al menos desde
los argumentos, se muestren menos preocupados con sus hijos que con sus hijas,
a pesar de que, en el imaginario colectivo, la expectativa de consumo de
sustancias sea superior entre los chicos que entre las chicas. Ademds, desde esa
diferenciacién de género, algunos padres reconocen que no son capaces de
mostrar con sus hijas la actitud que tenian sus padres con ellos, aunque
consideren que tal actitud era la acertada, y sobre la que se basan sus valores y
principios.

—Te pongo mi propio ejemplo con mi padre, con las borracheras.
Fue buenisimo. La primera borrachera. Estdbamos en el chalé en
el campo y yo tenia mi habitacién abajo y mis padres la tenian
también abajo, y arriba habia también mds habitaciones. Venia
tan borracho que no queria que me escucharan. Entonces me subi
por la escalera, una escalera de madera. Hice pin, pin, pin, pin y
hasta que llegué arriba. Y cuando llegué arriba...

—Todo para abajo

—Todo para abajo. Y horrible. Estaba fatal. Y entonces se levanté...
mi madre primero y luego mi padre. Y yo: “Que estoy muy malo,
ayudadme, que estoy muy malo.” Y mi madre era a ayudarme. Y
mi padre dijo: “Chis, fuera, que sepa lo que estd haciendo.” Dice:
"Yo no te voy a ayudar, si quieres beber pues éstas son las
consecuencias, pero a mi no te voy a pegar ninguna ayuda.” Dices:
"Jo-der. Me dio una leccién mi padre de narices.” Pero no soy capaz
de hacérselo a mi hija, te lo digo en serio

—Moderadora: Pero digo: ¢si fuera tu hijo?

—Claro, si fuera mi hija... no, o seq, yo lo que quiero es hablar un
poco mas con ella y que lo vea, y a lo mejor si se quiere tomar algo
que lo tome conmigo

—No, pero que tengas un chico, te estd comentando ellq,
¢seriamos mds permisivos?

—Segquro.

—Si.

—Si, y las horas igual. Con mi hermano...
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—Moderadora: ;Mds permisivos o estariais menos preocupados?
—Menos preocupados.

—Si.
(Grupo padres, Madrid)

En cualquier caso, los y las jovenes observan una actitud sobreprotectora por
parte de sus padres y madres, que unida a no querer ver u obviar algunas
situaciones puede derivar en los que las y los adolescentes y jévenes consideran
que puede ser un exceso de confianza, cuando no ingenuidad. Asi, muchos vy
muchas jévenes afirman que sus padres y madres creerdn (o querrdn creer) casi
cualquier cosa que les cuenten, en un terreno abonado para la mentira o el
engano para aquellas personas que asi lo pretendan.

—[CHICQO] yo creo que a tu padre le dices, vamos, yo en mi caso,
mil veces he llegado a casa con algun problema, y lo que le diga a
mis padres es lo que ellos se piensan. Antes de que venga el vecino
y me haya visto, si yo les digo a mis padres que no, que equis,
aunque el vecino que me ha visto por la manana, mis padres me
creen a mi.

—Moderadora: Confian en ti absolutamente.

—[CHICA] Es como una sobreproteccion de los hijos.

(21-24 afos, mixto, Madrid)

—Moderador: Pero, las cosas que os cuentan sobre las drogas,
tienen mds que ver con “cuidado que no te echen nada en la copa,
cuidado con la vuelta a casa y tal...” Mds que con vuestra propia...
con vuestro propio consumo.

—Claro, porque realmente se supone que no lo saben.

—No lo saben. ~ ) )
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

En el extremo contrario, esa actitud sobreprotectora puede generar, en algunas
personas jévenes, cierta necesidad de que exista ese control, interpretado como
vinculo afectivo, y que se situaria entre la responsabilidad, la inseguridad, la
empatia con la preocupacién paterna o materna, y la dependencia (denominada
asf con sus propias palabras). Por eso, algunas jévenes reconocen que estar
conectadas (telefénicamente) con sus padres y madres es algo que se ha
constituido en un hdbito. En unas ocasiones, siendo directamente la persona
joven quien se autoimpone la necesidad de informar de que todo va bien (sin duda
porgue perciben en sus madres y padres la necesidad de recibir esa informacién),
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generando unos lazos que a medio plazo serd complicado eliminar. En otras
ocasiones, cuando son las personas adultas quienes dan pie a ese hdbito, si se
rompe esa cadena de comunicacién se experimenta entre las hijas e hijos una
sensacién de extrafeza y preocupacion, que conduce a intentar mantener el
vinculo (si no llaman ellos para preguntar si estoy bien, llamo yo). Sean estas
situaciones mds comunes o mds minoritarias, lo cierto es que tienden a formar
parte del universo asociado a lo femenino, y a la responsabilidad que se presupone
de las mujeres (que son quienes ejemplifican estos casos en los grupos).

—Yo salgo y si salgo de fiesta, a lo mejor salgo a las diez, ;no? Pues
a las diez me despido de ellos. Yo salgo, y a la que vas a las dos de
la mafana le mando un audio a mi madre. Le digo: "Mamd, que
estoy bien." Y ya estd. Y luego no le vuelvo a hablar hasta las cinco
de la manana. Y le digo... le vuelvo a decir otra vez: "Mamd, que
estoy bien." Y ya estd. Y ya hasta que no llegue a mi casa, sea la
hora que seaq, yo ya no le hablo.

—Claro.
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Pero eso si es verdad que yo lo hablé con mi madre, y es que eso
te puede, te puede provocar como un... Como una dependencia,
porque a mi... Claro, porque yo desde que llevo saliendo, pues yo
qué sé, desde los 14 o 16 anos... Desde que yo llevo saliendo me he
acostumbrado a que mis padres me llaman a una cierta hora. O
seq, yo sé que a partir de entre las nueve y media y las diez, mi
padre me va a llamar. Entonces, a esa hora, yo ya estoy pendiente
del maovil. Qué pasa, que si llega una hora y no me llama mi padre,
lo llamo yo para que él sepa que estoy bien... Y me dice mi madre:
“Pero es que eso es malo para ti.” Dice: "Porque tu tienes que
aprender a estar sola.” Dice: "Porque es que papd ya con 18 afos
que vas a cumplir, no puedes tener... no puede estar tu padre ahf

a cafoén.”
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

De los padres y madres se espera, por tanto, esa actitud sobreprotectora, mucho
mds en relaciéon a temas que suelen formar parte de los contenidos que generan
alarma social. Y de la mano de esa actitud de quienes son sus progenitores,
adolescentes y jévenes también parecen entender la necesidad de que existan
determinadas dosis de autoridad de las personas adultas respecto a sus hijos e
hijas, que marquen los Iimites y las normas adecuadas para cada edad. Con
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independencia de que en cada familia concreta la autoridad sea mds o menos
operativa, mds o menos necesaria, y de que después cada hija o hijo tenga sus
estrategias para sortear determinadas normas o controles paternosy maternos,
que la figura del padre (sobre todo) y la madre implica una expectativa de
autoridad, es algo que reconoce el discurso general; que ademds lo considera
imprescindible para reducir al minimo las posibilidades de que una persona joven
crezca con valores y hdbitos equivocados, entre los que situarian los consumos
("incontrolados") de drogas. En este sentido se atribuye responsabilidad a los
padres y madres en relacidon a determinados consumos de sus hijas e hijos, y la
omisién de su labor de "“control” serd sefalada como desatencidén de sus
responsabilidades como educadores y educadoras.

—Siempre han puesto, han intentado que fuesen las cosas acorde
a mi edad, no que con 15 afos ya tuviese la libertad de hacer lo
que me diese la gana para que cuando llegase a esta edad no sea
capaz de disfrutar lo que me toca ahora, que cada cosa tiene su
ritmo. Porque cuando tienes una edad, con 15 ahos, quieres ser
como ahora, cuando tienes 27, quieres hacer lo mismo, llegar a las
mismas horas, beber lo mismo, tal, o hacer lo que te dé la gana, y
es que si no te ponen las limitaciones, al final no vas a vivir las
cosas en cada momento en cada... cuando te tocan.

(21-24 anos, chicas, Valladolid)

—Hay nifios y ninos, pero también yo qué sé.. Pienso que los
padres muchas veces no estdn como deben de estar con el nifio...
—...si el nifo hace lo que le da la gana... Vale, si, puede hacer lo que
le da la gana, pero yo qué sé, un poco de...

—Tiene que tener algunas normas.

—Tio, que es tu hijo... Exacto. Yo qué sé, digo yo. Yo creo que es

ve no sé... Yo lo veo sUper fuerte.
q P (16-18 anos, chicas, Sevilla)
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9. DISTINTOS RIESGQOS,
DISTINTAS ACTITUDES, DISTINTOS MIEDQOS

Como resultado de todo lo visto hasta el momento es evidente que la percepcién
de los riesgos de consumir drogas es muy distinto segun se trate de chicos o
chicas. A lo largo del texto se han analizado las diferencias en las percepciones
sobre los consumos, las diferencias de roles y expectativas, las consecuencias en
relacion con la imagen que proyectan los chicos y las chicas, y las diferencias en el
tratamiento familiar. Desde la mirada de los riesgos explicitos en los discursos
existe también una disociacidon bdsica de género: el riesgo mdximo relacionado
con las drogas es, para una chica, la violacién; para un chico, ser objeto de robos,
peleas..., en general adoptar o verse inmerso en situaciones de violencia fisica.

—[CHICA] Si, pregunta directa, te pregunto a ti, ;qué es lo peor
que te puede pasar si te drogas? Es que jamds me dirias que me
violen, sverdad?

—[CHICQO] Ya, pero es que yo creo que es vision del padre, en plan...
—[CHICA] Es que yo... No, pero te hablo de nosotros, o seq, te
pregunto...

—[CHICO] No, no, entre jévenes, por supuesto, ahora la
mentalidad ha cambiado mucho, que a lo mejor si te drogan es
para violarte, también deberia ver las personas, deberia ver el
ambiente, pero no creo que sea para violar...

—[CHICA] No, no te digo eso, digo que, una situacién de que yo te
diga, lo peor que te puede pasar, y tU me digas...

—[CHICQO] Pues que te roben.

—[CHICA] ...que me roben, que me abran la cabeza contra un puto
bordillo y no pueda volver a mi casa. Para mi, lo peor que se me

asa por la cabeza es gue me violen.
p p q (21-24 anos, mixto, Madrid)

—[CHICA] Yo los padres no lo sé porque no soy madre, pero yo creo
gue no se ve igual el tema de drogas en el sexo femenino que en
el masculino. Voy despacio porque el tema es muy chungo...
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Vamos a ver, creo que siempre, hagas lo que hagas en cosas de
alcohol, drogas, irme una noche de fiesta, siempre, hasta viajar
sola, estd el miedo a que te vaya a pasar algo sexualmente. Y yo
no sé vosotros, pero no creo que tengan ese miedo de me pueden
violar.

—Moderadora: ;Pero eso por padres o por parte de vosotras?
—[CHICA] No, no, hablo de nosotras. Entonces, yo si una amiga
me estd diciendo “Tia, ayer me puse hasta las cejas’, lo primero
que pienso es “Dios mio, como la hayan violado, como la haya
pasado algo.” Y si me lo estd contando un amigo mio y digo “Ya
ha perdido la cartera, no sabe cémo volver a casa, tal, no sé qué.”
Por supuesto que sé que es una conciencia completamente
patriarcal y soci... pero me parece superfuerte, en plan de que
hasta aqui llega todo esto, y que probablemente no haya pasado,
que estds con tus amigos, tal, no sé qué, siempre...

—[CHICQO] Yo llamo a mi padre y lo primero es que... lo Ultimo que
va a pensarse es que me he drogado. Me habré pegado, o me han
pegado, o me han robado, lo Ultimo. Pero es verdad que el consejo
que le pueden... el miedo que tenga un padre, no tengo hermanas,
pero es verdad que yo tengo amigas mias que les dicen sus
padres, todos los consejos que dan es para que no esté sola y que
no le pase nada mientras estd sola. Y todo el miedo que tiene el
padre de cuando su hija sale por la noche o llega tarde a casa es
de que no le hagan algo relacionado con... sexualmente, ya sea
una agresion, abuso o lo que sea. Pero que no sea con algo sexual.
En cambio, los chicos yo creo que es mds para que no te busques
un problema, que no te peguen, para que no te roben y tal, pero
nunca... Y a mi, no creo que a ningun chico o le hayan dicho que
tenga miedo el padre de que no se drogue o que no le metan algo
en la copa porque le van a violar. Un chico imposible, imposible.
Hay de todo, pero a las mujeres, casi todas las que tienen hijas,
casi segurisimo que casi siempre va por eso. Para que no les pase
nada en ese sentido.

—[CHICA] jQué movidal, ;no? ;Te imaginas que nos educasen al
revés? En vez de prevencién, de no lo hagas.

—[CHICA] Ya. _ ) .
(21-24 afos, mixto, Madrid)
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—[CHICQO] Yo temo mds por la chica que por el chico.

—[CHICA] Si, eso es verdad.

—[CHICA] Yo también.

—[CHICA] Yo creo que todos, o sea...

—[CHICQO] Vas a ayudar antes a la chica siempre.

—[CHICA] Pero volvemos entonces a lo mismo que ha dicho ella,
por el miedo a que la puedan violar o no sé qué. En un chico tU no
tienes ese miedo de esa finalidad de decir...

—[CHICA] Que le van a violar o no le van a violar. [...]

—[CHICO] Que una chica esté drogada, pues vale, muy mal por
ella, pero el chico también muy mal. Nadie va a decir "Pues el chico
bueno, el chico sabrd tal. La chica, madre mia, es que como es
chica cémo se puede drogar’, o sea, no. Yo creo que lo que nos da
es miedo por decir "Joé, esta chica, lo que le puede pasar’, ;me

entiendes? _ ) .
(21-24 afos, mixto, Madrid)

Para las chicas, de hecho, el riesgo existe independientemente de que ellas
consuman o no. Estar en escenarios de consumos implica asumir su vulne-
rabilidad, fundamentalmente sexual, tanto si ella misma ha consumido, puesto
que pierde capacidad de reaccidén, como si son otros (chicos) los que "se
aprovechan" de ella o la agreden.

—Yo creo que los tios se drogan mds por el simple hecho que no
tienen el peligro que no tiene una tia. Una tia al salir tiene que
pensar en, si lleva falda, ten cuidado con el ciego de que no se te
vaya a ir la falda, de que no se te vaya a subir, de que no te la
vayan a levantar, de ir al servicio y que no dejes el cubata fuera
porque te pueden echar algo... Si entras al servicio de que tu
amiga te aguante la puerta, nunca ir sola al servicio, pff... Las tias
al salir siempre tenemos mds...

—La vuelta a casa.

—Ahi estd, la vuelta a casa. Nunca ir solas de vuelta a casa de una
fiesta a las tantas de la maAana...

—Y menos si has bebido.

—Yo me he encontrado a muchos hombres borrachos y... que si
que estaban ciegos de droga, y yendo solos por la calle...

—Si.
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—Yendo asi si a mi me da miedo ir un poco mds con el puntillo. Ir
sola, es decir, es que me pasa algo y no me entero ni yo, ;sabes?
—EI nifo es distinto, a un niAo no... El nifio no piensa: “Voy a salir
por beber sélo de mi casa y me van a violar”..

—Claro, no, por eso.
P (16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Yo creo también, como los compareros, veo mds riesgos en una
mujer. Veo que una mujer tiene el riesgo sexual que en un hombre
no existe. Y por mucho que nos empenemaos, o seq, por mucho que
cambie la sociedad, no veo yo ahora a seis mujeres violdndome.
Pero si que, en ese sentido, nos determina. A mi no me resulta
imposible pensar que tengo un hijo y claramente no viviria con ese
miedo. Que ese miedo coacciona mis acciones o lo que yo le
transmita a mi hija, que no se lo transmitiria a un hijo porque no
habria necesidad [...]

—Cuando mi hija tenia 11, 12 afos, que es la edad que tiene ahora
mi hijo, me pasaba el dia en la ventana mirando. Yo con el nifio
no. El nifio sé que estd jugando al futbol, estd con los amigos, y
no me preocupa tanto

—Dice: ;Y por qué?” Yo contestaria el porqué...

—c:Por qué eso? Para mi es el miedo al tema sexual mds que nada
—Si, no porque seamos machistas o no, que es la tipica... [...]
—Yo no he tenido hijos, pero nosotros somos dos hermanos y yo
tengo dos hijas, y mis padres no tenian el miedo que tengo yo con
ellas.

—Un trauma en una niAaq, de tipo sexual, va a suponer que lo
arrastre el resto de su vida, y en un nino no voy a tener ese
trauma. Si yo tuviera un hijo, ese riesgo no existe.

(Grupo padres, Madrid)

—T0U... que hagas lo que quieras pero vamos a pasarlo bien. Pero
la verdad no es que me haga falta. Pero cuando ya se pasan, se
ponen pesados, se vuelven violentos y todo eso. Que ya no
razonan, porque ya no razonan alli. Ahi, algo has hecho mal.

(21-24 afnos, chicos, Valencia)
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cobertura del grupo, las amistades, y la consciencia de que no pueden desfasar
en cualquier ambiente. De alguna manera, esta consciencia obliga a poner en
marcha todas las herramientas de control (autocontrol y control del entorno) a
las que nos hemos referido a lo largo del informe. Y el despliegue también de todo
el conjunto de capacidades supuestamente diferenciales que se asocian a las
mujeres (responsabilidad, personalidad...). Las chicas son conscientes de esos
otros riesgos a los que ellas estdn sometidas, ¥y su perspectiva se orienta en
funcién de esas otras consecuencias.

—Si, por ejemplo yo en el entorno en el que me muevo las chicas
no estdn.. Hasta normalmente que no encuentran un sitio
cémodo no se atreven a darlo todo por miedo a... Tampoco voy
aqui a dejarme caer, que a saber dénde me despierto maniana,
¢sabes? Yo conozco chicas que van con miedo... Cosa que yo digo:
"SI, si” Vamos, y van controlando, y no quieren dar de mds por si
acaso manana... En plan no, tu tran... Y yo tranquilamente me he
quedado dormido en bancos y ya me he despertado y... ya he
empezado a andar, y sabes que bien. TU vives tranquilo.

—Si que es verdad que...

—Y luego hay chicas que luego igual se frenan y dicen: “"No, no, esto
a que me estdn”.. Shhh, hay un... el bulo de que las chicas sélo se
meten droga para...

—Y para... Cualquier droga para... es... se la echan a las chicas para
luego...

—Y hay muchas chicas que luego tienen eso ahi, un tabu o... les
echa para atrds, de decir: “Ostras, no, no.”

—Hombre [interrumpiendo], de lo que tu acabas de decir... Una
cosa es que se droguen o que no, y tal, pero es que... O seq, si una
chica descontrola los resultados pues...

—Claro.

—...es verdad que pueden ser mucho peores...

—Si, si, eso es verdad. Eso es verdad...

—Yo en mi entorno las chicas van, y que se van con pies de plomo
pensando: "Ostia, que no... que tengo que volver a casa en taxi.”

—Es una pena muy grande...

—Ya.

—...pero es asi.

—Entonces ahi no... Igual no se atreven a... a ir a tope.

(21-24 anos, chicos, Valencia)
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—Yo creo que [las chicas] si que buscarian la relaciéon de drogas y
posibles eh... ;Sabes? Cuando te drogas ya dejas de estar al cien
por cien, y es mds probable que te... que abusen de ti.

—Y cuando bebes.

—Esas... Shhh, yo creo que no lo acabarian de relacionar... O seaq,
¢sabes? Es una regla, es como lo de pincharse y tal, ponen el tope
en... O seq, eso es... Yo creo que las chicas.... tienen claro que las
drogas, por lo menos, o lo que sea... Tienen claro que las drogas
se usan para... para drogar a las mujeres y ya... Y a partir de ahi

no sabes... ~ ) )
(21-24 anos, chicos, Valencia)

A la luz de esta percepcion de los riesgos, que comparten claramente padres y
madres, parece evidente que el foco de los riesgos relativos a las drogas no estd
tanto en las sustancias, en el consumo en si mismo, como en las consecuencias
inmediatas relacionadas con la perversién del ambiente. Asi, los riesgos de los que
se habla no tienen que ver con los efectos de las sustancias en si mismas, sino en
las consecuencias que, en el caso de las hijas, son las sexuales. Fundamen-
talmente las que tienen que ver con las agresiones y abusos, pero también
(aungue se explicitan menos) las relativas a la desinhibicién.

Obviamente, la perspectiva de los padres se centra también, y mucho mds en el
caso de las hijas, en su vulnerabilidad y su incapacidad para defenderse; en la
inferioridad de condiciones en que se sitUuan en esos escenarios (como se ha visto,
considerados poco adecuados para mujeres) y en los que, muy probablemente,
serdn enganadas para consumir. Silas hijas consumen lo hardn sin ser conscientes
("les ponen algo en las bebidas sin que se enteren”), y sus actos serdn
absolutamente involuntarios. Argumentos que no se reconocen en los discursos
sobre los hijos varones.

Los riesgos para ellas son fundamentalmente externos'y, por ello también, padres
y madres consideran fundamental el tipo de compafias de sus hijas, y la
seguridad de que no estardn solas.

—Yo creo que lo que mds le preocupa a los padres cuando salimos
es de que la droga, como ha dicho ella antes, que se puede
consequir en donde sea... Entonces es fdcil de que alguien llegue y
tu copaq, y sin tU darte cuenta y que con tantisima gente te haga:
“'Chas!” Y le tenga a mi lado toda la noche, y yo no me doy cuenta.
Porque entre tanta gente tu qué vas a notar que una persona te

9. DISTINTOS RIESGOS, DISTINTAS ACTITUDES, DISTINTOS MIEDOS

229



estd mirando, entre quinientas personas... Es el miedo que tienen
ellos. Yo salgo, y a lo mejor hemos llegado a las nueve de la
manana y mi madre ni si quiera ha dormido. Y me dice: "Pero tu
ves normal ahora con los borrachos, con.. con todos los
drogatas...”

—[..]

—Mi padre la Ultima vez que sali, hard dos semanas, tres semanas
o dos semanas, y me dijjo que... Dijo: "Me da igual la hora que me
llames, pero si te vienes al barrio o te vienes con las nifas, o te
recojo yo... Pero sola nunca.” Dice él: “Es que me da igual que me
llames a las cinco de la mafiana. Aunque te tengas que venir sola.”
Dice: "Pero no te vengas sola.”" Y es que es también el miedo que
se le... se le mete también a la familia...

—Si.

(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—[CHICA] El alcohol. O sea, mi padre por ejemplo, pues cuando
sales de fiesta, pues te dice lo tipico de... cuidado con la copa no
te vayan a meter algo. Pero como que son tus padres los que no
conciencian de que pueda ser por ti mismo el que lo has probado,
y no que te lo hayan echado en la copa.

—[CHICA] Pues eso es lo que te digo

—[CHICA] Claro, justo, que si tU llegas y te metes algo, y vas
puestisimo o lo que seaq, vas a tus padres y les dices “Oye, que me
han metido algo en la copa.” Y tus padres dicen "Joder, pues ten
cuidado con la copa’, en vez de concienciar que a lo mejor has
podido ser tu el que lo has probado mismamente, ;sabes?

(21-24 afos, mixto, Madrid)

—..Yo viun dia una en Chipiona... No sé si estaba borracha, o habia
fumado algo, no lo sé. Que estaba de niAo en nifio. Y esa nifia no
tenia... no tenia control, la llevaban para alld de... Y yo me acordé
de mi hija, y cuando llegué a mi casa digo: “Cielo, mira he visto
esto.” Venia llorando yo. Digo: “Yo no quiero que a ti te pase esto,
YO quiero que tu controles, que cuando vayas a la discoteca con
el vaso de Coca-Cola, no vaya a ser que te echen la... el liquido.”
—Qué miedo [...]

—Si, pero perdona, eso no es que lo tomen conscientemente.
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—No.

—Pues eso...

—No, que se lo eche alguien.

—Y yo el miedo también lo tengo mucho mds con mi hija que con
mi hijo. Porque yo sé que es mds usual, se dan mds casos de que
haya... que le echen en la bebida a las chavalas para poder abusar
de ellas que en un chaval, porque un chaval que le echen gotas de
droga para hacer luego abusos sexuales o lo que... o lo que tengan
en mente... Mmm... es mds raro los casos que se dan, pero...

(Grupo madres, Sevilla)

—Aunque ellas sean mds precavidas luego corren mds riesgos
también, que el chico

—Nunca puedes bajar la guardia [...]

—Si, yo creo que tienen mds riesgos, a que les pasen mds cosas
—Porque es tu nina.

—No, no.

—Porque son nuestras niAas.

—Moderadora: ¢A qué te refieres?

—A que es mi nifila no. Yo por ejfemplo no veo en la tele que cinco
nifas han violado a un tio, por ponerte un ejemplo.

—No, pero lo que tienes que hacer es eso, es racionalizar un poco,
no sé quién lo ha dicho, con ellas. Mira todo lo que hay. No te voy
a decir que no salgas, que no bebas, que no vayas a este sitio, que
tal y cual. Pero mira los terceros que te pueden inmiscuir a ti.

(Grupo padres, Madrid)

El discurso, una vez mds, se vuelve extremadamente duro e injusto para las
mujeres: las chicas deben estar permanentemente alerta. Puesto que saben que
estdn expuestas a que se aprovechen de ellas, es responsabilidad suya evitarlo.
Si son responsables no deberian emborracharse ni perder el control; ni exponerse
en espacios de riesgo... y si les pasa algo, en el fondo, es porque "ellas se lo han
buscado"”. Para los chicos no existe responsabilizacién de este tipo, sobre todo
cuando se refiere a consecuencias externas; pero para las chicas si, y ellas mismas
asumen también esta carga desde la vergienza e incluso desde la culpabilizacion.

—Yo creo que tampoco tienes... o sea, tampoco corres el mismo
peligro de que te pase algo si eres una mujer o un hombre. O seq,
en el momento que pierdes un poco tus facultades y eres una
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mujer y estds sola por la calle, desde luego que... vamos, 100%
estoy seqgura de que alguien... o sea, algun hombre se te va a
acercar fijo.

—O seq, tienes mds riesgo.

—Claro. Tienes mds riesgo de que te pase algo a ti y encima tu es
que estabas borracha, entonces... no haberte puesto asi, ;no? En
cambio, si hay un chico, a lo mejor, que estd tirado en el suelo
porque se ha cogido el pedo de su vida y es como que, bueno, ahi

estd tirado. Y ya esta.
Y (21-24 anos, chicas, Valladolid)

—Es lo que me da coraje, que tU puedes ir tan libremente por la
calle sin... O seq, habiéndose fumado lo que quieras o habiéndose
drogado, y nosotras no. Nosotras como que tenemos que tener
esa responsabilidad de pensar.. Eh.. en las consecuencias,
¢sabes?, o lo que vamos a hacer después. [...]

—Si, por ejemplo, mi amiga cuando sale dice: "oy a consumir ya’,
o seq, "Me voy a fumar el porro ya, porque después me tengo que
volver en autobUs y.. y me voy a encontrar con mi madre en mi
casa’, ssabes? Entonces... Es el Unico caso que tengo, entonces no
sé...

—En eso siempre pensamos nada mds en salir, nos droguemos o
no. En plan, beban no beban, te drogues o no te drogues. Ahora,
cuando sales y ya lo haces, en plan, ahi eres mds consciente, ;no?,
de eso.

—Si, hay que estar con cuidado, de que no te...

—Ahi esta.

—Eh... no te pases con esto porque nunca sabes lo que puede
pasar después.

—[...]

—[...]

—A la tia la ven vomitando o lo que seaq, y en vez de ayudarla lo
que van a hacer es meterle mano...

—Exacto. Eso si.
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—[CHICQO] Pero tal y como estdn las cosas no me extrana que lo
piensen, o sea, que el mayor miedo de un padre sea ése porque
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tal como estdn las cosas yo también lo tendria y... pero es que

estdn las cosas asi ahora mismo.
(21-24 anos, mixto, Madrid)

Las mujeres deben hacerse cargo de la naturaleza del varén (“golfo”)'y asumir lo
que implica sin que parezca que deban ser ellos quienes cambien su manera de
actuar (también estereotipada, obviamente). Y si la naturaleza es asi, lo necesario
también es que exista un hombre protector, ya que si una chica va acompanada
de un novio, el problema desaparece.

—Yo se lo digo muchas veces a mi hija "Vamos a ver, tu padre... es
un golfo, un golfo toda su vida. Pues si, yo sacaba a las mujeres,
nos ibamos por ahi de cachondeo y tal y cual. Pero ;qué pasa?
Cuando no teniamos ni coche, que ibamos en autobUs o en metro,
luego toda la pandilla acompandbamos a cada chica a su casa.”
—Eramos unos sefiores.

—Claro, exactamente.

—iAhora? Ahora no, ahora no.

—A tomar por saco.

—Ser un poquito galdn, ¢sno? El tema de la galanteria, todo eso...
—Ahora eso se estd... es que lo estdn destrozando.

—Hemos avanzado mucho en muchas cosas y en otras hemos
retrocedido. Ademds eso es verdad. Yo lo corroboro. Salen un
grupo de muchachos y demds y mi hija viene, viene a una... en
deshoras, porque evidentemente yo la he educado de una
manera. Y aparte que ademds yo también computo riesgos y
demds. Y es verdad. Antes estdbamos el grupo, efectivamente,
pues unas muchachas tenian que ir a su casa y demds, todos
cogiamos, acompanidbamos, velamos como entraba a la puerta
de su portal. Cuando habia entrado a la puerta de su portal y
habia cogido el ascensor, cogiamos y nos ibamos. Y ahora todo
eso se ha perdido [...]

—Creo que hemos evolucionado en algunas cosas para muy bien,
muy bien, muy bien y en otras hemos retrocedido.

—No éramos una perita en dulce. O sea, que yo cuando era joven
e iba con una chica, yo iba a ver qué podia hacer con la chica.

1. Desde una connotaciéon masculina del término (picaro, canalla...), muy alejada de la femenina (pro-
miscua, facil...).
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Vamos, nos ha jorobado.
—Si, pero con una educacién y una galanteria. Y una picardia.

—Exactamente.
(Grupo padres, Madrid)

—Yo por ejemplo, ahora tengo novio. Entonces ya me da igual,
porque sé que mi novio me va a acompanar a todos los lados.
Pero aho... cuando antes estaba soltera digo: “Sandra, escucha-
me, no te descontroles, porque si no te descontrolas, después no
sabes lo que te va a pasar después.” Porque si tU vas... Yo soy de
las que se me sube el alcohol muy rdpido, porque no estoy

acostumbrada a beber.
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

En general todas estas valoraciones y juicios se refieren y proyectan hacia otras
personas y resultan tremendamente tedricas y estereotipadas, lo que no les resta
potencia discursiva y construccién de un imaginario que filtra los consumos.

Por eso también, cuando se piensa en una o uno Mismo, se incorporan elementos
personales (y no sélo externos) entre las motivaciones y decisiones respecto a las
drogas. Para uno o una misma si se reconocen, como es natural, argumentos que
no se vinculan a la presién social, pero que tampoco se desarrollan discur-
sivamente.

—[CHICO] Yo me voy de fiesta y veo a una chica que estd pero
drogada, me refiero que no sabe ni dénde estd, que no se puede
mantener en pie, y digo “"Ojald la acomparien a su casa y la dejen
en su casa y la recoja su padre.”

—[CHICA] Pero eso es lo que dices tU hacia ella, no se lo dice ella
misma.

—[CHICQO] No, claro, claro.

—[CHICA] Si, tu como ella te has drogado porque has querido no
creo que estés pensando en...

—[CHICA] ¢Si te drogas porque quieres y te violan es tu culpa?
—[CHICA] No, no estoy diciendo que... No estoy metiéndome para
nada en eso. Digo que si me drogo no estoy pensando en si me
van a violar. Digo que me estoy drogando porque... es que me
pareceria totalmente fuera de...

—[CHICQO] Es evidente.
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—[CHICA] ...raciocinio que me esté drogando pensando en que me
van a violar, porque es que entonces no me drogo. Estoy
controldndome a mi misma.

—[CHICO] Es evidente, pero lo que me refiero es que lamenta-
blemente lo que la sociedad ve es “Joder, esta chica, qué peligro,

lo que le puede pasar estando asi.”
(21-24 afos, mixto, Madrid)

En definitiva, no parece que los principales miedos asociados a los consumos
tengan que ver con los efectos de las sustancias. Sobre todo en el caso de los
chicos, que no parece que se sientan sometidos a esos riesgos externos tan
contundentes.

—[CHICO] Si, pero tienen miedo a que le echen alguna cosa,
bueno, porque desconocen todo el tipo de drogas que hay y los
efectos que pueden producir, pero tienen el miedo, sobre todo con
el sexo femenino, de que le echen algo porque las puedan violar,
no tienen miedo de que le echen alguna droga tipo cocaina, M, o
lo que fuese, tienen miedo por consegquir violarla, no por... A un
chico yo creo que ya ni se les pasa por la cabeza lo de que le echen

la cosa en la copa.
(21-24 anos, mixto, Madrid)

De hecho, la percepciéon de los riesgos, desde la perspectiva de la personalidad y
la voluntariedad, se disocia y elimina entre quienes deciden consumir (sean chicos
o chicas). En el caso de que adopte esa decisién serd porque no se quiere ni pensar
en lo que pueda ocurrir (“si lo pienso no lo haria”) que, por lo demds, es coherente
con las expectativas conocidas para el espacio festivo. En los tiempos y espacios
de fiesta, lo que se espera es precisamente el descontrol, por lo que las sustancias
son un elemento mds, parte de dicho contexto, que no implica mayor problema
o preocupacién, salvo que te pillen.

—[CHICA] Es que si yo ahora mismo me imagino que me voy de
fiesta y metiéndome yo sola una pastilla de lo que sea, mi mayor
miedo no es si me van a violar, sinceramente, mi mayor miedo es
personalmente cémo me va a sentar esa droga. Igual una persona
que le apetece...

—[CHICA] Es tu decisidon, o seaq, tu vas a...

—[CHICA] ...y no piensas me pueden violar, me pueden tal, o seaq,
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ya es tu miedo de cémo voy a reaccionar a lo que me estoy
tomando.

—[CHICA] Claro ... por el consumo propio.

—[CHICA] Yo hablo igual, por el consumo propio.

—[CHICA] Ah, pues yo por el consumo propio no estoy pendiente,
porque si no, principalmente no me drogaria. Si voy a drogarme
pensando que por drogarme me van a violar...

—[CHICA] No, no, no es eso. Es el peor de los casos que te puede
pasar si tu decides voluntariamente tomarte una pastilla.
—[CHICA] Ya, pero es que entonces, de verdad, lo pienso igual. En
plan, si tengo que plantearme esas cosas... No me drogo.

(21-24 anos, mixto, Madrid)

—Yo creo que nada negativo respecto a las drogas. O sea, nada.
Cero problemas con el alcohol, y si me emborracho, me embo-
rraché, y mejor, porque sequro que me lo voy a pasar mejor. Y si
nos fumamos un porro, pues mejor también. O sea, absolu-
tamente... nada negativo. Siempre... pues eso, pensar qué me voy
a poner, dénde voy a ir, con quién voy a salir y cudndo vamos a
empezar a comprar el alcohol, cuanto antes quedemos, si
quedamos a las cinco de la tarde y empezamos a las seis de la
tarde, estupendamente. O sea, no hay una.. Aunque seas
consciente y aunque haya en los colegios, pues te den campanas
de prevencion y demds, pues no eres consciente realmente hasta
que a lo mejor tienes algun caso ya cercano de alguien que le haya
dado un coma etilico, o alguien que le haya dado un amarillo, o
cosas asi que dices... Y en este caso, yo creo, que aun asi piensas
que es que se pasd muchisimo, es que @ mi no me va a pasar.

(21-24 afnos, chicas, Valladolid)

—Yo por ejemplo recuerdo la Unica parte negativa era que te
pillasen. Entonces, si tenias un coma etilico te tocaba ir al hospital
y tus padres se enteraban, entonces, lo malo no era que te
hicieran un lavado o lo que seaq, sino que te han pillado y vas a
estar castigado y todo eso. Entonces, en ese sentido si que opino
como tU, que vamos, es que no teniamos tampoco la idea de que
te estd afectando o que te va a afectar de verdad, o sea, que es
algo negativo para ti, para tu cuerpo [...]
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—Si, yo creo que cuando salia, las veces que salia, lo que pensaba
era a ver como hacerlo para que mis padres no me pillen cuando
me tenga que ir a casa, porque no es como ahora que vuelves
cuando te da la gana, sino que a las 10 o las 11 tenias que estar
en casa, y era como... vale, a ver a qué hora lo dejo para que se
me vaya pasando, para que cuando me vengan a buscar mis
padres o llegue a casa no me noten que he bebido, o que he
bebido mucho, isabes?, que tus padres van a saber que has
tomado algo fijo, pero como siempre pensando en el.. vale,
porque tuU eres consciente de que estd mal, pero igualmente lo vas
a hacer evitando recibir la bronca de después.

(21-24 anos, chicas, Valladolid)
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10. CONCLUSIONES

Es muy probable que quienes lean estas pdginas compartan la sensacién de déja
vu ante la mayoria de los argumentos que conforman los discursos sobre los
consumos de drogas juveniles. Y si la consolidaciéon de dichos discursos puede
resultar sorprendente, no lo es menos el hecho de que existan pocas diferencias
entre las visiones compartidas por los y las jévenes y las de las personas adultas,
encarnadas en este estudio por padres y madres que, muy posiblemente,
hablaban casi de la misma forma cuando tenian las edades que sus hijos e hijas
tienen en la actualidad.

Parece claro que hablar de consumos de drogas juveniles se enmarca en una
cotidianeidad nada ajena, que cuenta con un espacio muy reconocible que facilita
los discursos: hablar de drogas remite a hablar de ocio. Por eso todo el discurso
asume el consumo de drogas como parte de un cierto tipo de ocio, muy comun y
compartido, que es el ocio de las salidas nocturnas de fin de semana en el que,
ya hace décadas, determinadas sustancias estdn incorporadas de forma
normalizada, como una parte constitutiva de la fiesta.

Por otra parte, también resulta llamativo el hecho de que los discursos
reproduzcan miméticamente esas ideas consolidadas ya casi como estereotipos,
que parecen resultar funcionales para el andlisis de una realidad que deberia
mostrar algunas aristas negativas que no se reconocen en la experiencia personal
y directa, salvo en casos y situaciones excepcionales. Quizd por eso, también, se
mantenga la sensacién de que los discursos reproducen una mirada muy
estereotipada —en parte aprendida— que, en la mayoria de las ocasiones, se
desplaza hacia terceras personas a modo de relato completamente racionalizado
al respecto.

Un repaso a los principales argumentos, siempre desde la perspectiva de esos
consumos normalizados de fiesta, nos sigue remitiendo a las ideas de legitimidad:
los consumos son legitimos cuando estdn circunscritos al contexto festivo, donde
se espera descontrol, desfase y relativizacién de las responsabilidades cotidianas;
cuando los protagonizan quienes estdn legitimados para formar parte de ese
contexto (personas jovenes), ¥ cuando no se convierten en una necesidad que
excede los limites temporales, espaciales y etarios de dicho contexto. Sobrepasar
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y romper esos limites marca la frontera necesaria frente a las drogas, o lo que es
lo mismo, la alarma que permite conceptualizar el espacio problemdtico que las
drogas también deben tener.

Mientras tanto, lo que se traslada es una clara despreocupacion frente a los
consumos de drogas, siempre que se produzcan en momentosy lugares de fiesta;
fundamentalmente consumos de alcohol y de cannabis aunque, en algunas
situaciones, se pueden considerar otros tipos de drogas ilegales que puedan ser
funcionales. Estas sustancias formarian parte del attrezzo festivo, casi como
cualquier otro elemento del decorado (la ropa, la musica, los locales...) v, se dice,
contribuirian a la consecucién o amplificacién del principal objetivo: la diversion.
Las sustancias ayudan a divertirse mds, porque ayudan a desinhibirse, a desfasar,
a facilitar las relaciones interpersonales y, muy fundamentalmente, facilitan los
encuentros y las relaciones sexuales.

Sin embargo, dicho todo esto que nos sirve de contexto general, parece también
claro que el discurso es compacto siempre que se visualice en masculino.
Profundizar en la cuestion de género es el objetivo de este informe, y resultan
también muy notorias las enormes diferencias que se manifiestan en las maneras
de afrontar la relacidon con las sustancias entre hombres y mujeres, como
correlato de las diferencias a las que se alude en innumerables aspectos
relacionados con los espacios sociales segun el género.

Parece claro el hecho nada desdenable de que el nulo cuestionamiento de los
consumos juveniles festivos se refiere con claridad a los consumos masculinos,
puesto que —como hemos visto— si se trata de consumos de mujeres si que hace
falta incorporar explicaciones o, al menos, justificaciones o matices, que
responden a la expectativa de rol de género. Chicos y chicas consumen igual, pero
las condiciones son muy diferentes.

Asi, se dice, las chicas consumen “casi como los chicos e incluso, a veces, mds que
ellos". El comportamiento de ellas se compara con el estdndar, que es el
masculino, y se analiza desde una perspectiva que remite a las necesidades y
motivaciones tipicamente masculinas. Por eso el discurso estd plagado de
referencias abstractas sobre cémo las chicas se incorporan, también en esta
cuestidén, a un dmbito o espacio que no les corresponde, porque "es de hombres”
y, por tanto, lo hacen apropidndose en cierta manera del espacio masculino pero
de forma impostada. Las chicas, desde esta perspectiva, beben pero no porque
tengan la misma necesidad que los chicos sino, por ejemplo, para hacerse fotos
o por postureo; si lo hacen para desinhibirse pueden pasarse de frenada y perder
el control, cosa que es muy diferente para ellas que para ellos; si beben es porque
las engafan, o para imitar a los chicos, o por complacer a un posible novio...
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Y, bajo este paraguas del espacio ajeno, se proyectan sobre los consumos de
sustancias (insistimos, en los consumos Mmds normalizados de alcohol, tabaco o
cannabis) todos los posibles estereotipos relacionados con el género que,
probablemente no reflejan exactamente los comportamientos reales, pero que
argumentan las diferentes maneras de afrontarlos.

Estos estereotipos son, en general, ideas comunes sobre las diferencias entre lo
masculino y lo femenino que resultan muy expresivos cuando se asocian a los
consumos de sustancias.

En primer lugar, de las chicas se espera siempre que sean responsables y se les
atribuye mayor madurez y personalidad que a los chicos: exactamente las
caracteristicas personales que se identifican como necesarias para controlar (y/o
evitar) el consumo de drogas. Por tanto, de las chicas se espera que o no
consuman o que sean lo suficientemente comedidas, mientras que de los chicos
se espera que se comporten de forma simple, gregaria y descontrolada. Como
hemos visto, los chicos que descontrolan pueden comportarse de forma
inadecuada; para las chicas es inadecuado el descontrol en si mismo, indepen-
dientemente de los comportamientos en que pueda derivar.

En segundo lugar, ser mujer también se asocia con la debilidad y la necesidad de
proteccién, frente a la fortaleza que se atribuye a los varones. Ante los consumos,
las chicas aguantardn menos, acabardn peor y necesitardn que se las cuide o
proteja; por tanto, es mucho mds dificil que las chicas puedan consumir bien, sea
lo que sea eso.

Ademds, si el espacio de los varones es tradicionalmente el espacio publico, para
las mujeres se reserva el espacio de lo privado. Es en el dmbito privado donde las
chicas pueden exhibirse o materializar sus necesidades, mientras que para los
chicos la exhibicién publica, el alardeo, es prdctica necesaria de su identidad. Esta
distincién entre lo publico y lo privado se refiere a multiples aspectos, por ejemplo
a la organizacién grupal, a las relaciones personales y sexuales, etc. Para las
chicas, los comportamientos de consumo pueden ser grupales, pero intimos; entre
los chicos, los consumos también se arropan grupalmente pero se exhiben
pUblicamente. De los chicos se espera la iniciativa sexual abierta y notoriq,
mientras que de las chicas se espera o bien la pasividad o bien la iniciativa
prudente y selectiva...

Tanto unos como otras son conscientes de que sus comportamientos pueden ser
muy similares en la prdctica; pero también son muy conscientes, sobre todo ellas,
de que las consecuencias a que se exponen son muy diferentes. Y lo son
fundamentalmente porque los consumos de las mujeres estdn sometidos a un
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juicio muy severo, mientras que los comportamientos similares de los varones no
lo estdn, o al menos no tanto ni de la misma manera: ellos hacen lo que se supone
que deben hacer —aunque se considere errébneo— que es simplemente dejarse
llevar, de forma homogénea y acritica; mientras que ellas, en las mismas
circunstancias, se entiende que estdn vulnerando su esencia, ademds de
posicionarse voluntariamente en situaciones de riesgo mucho mds penalizadoras.

Por tanto, para las mujeres, ademds de los riesgos comunes que puedan asociarse
a los consumos de sustancias existe uno muy especifico y muy potente que es el
riesgo de deterioro de la propia imagen. Imagen que se concibe de forma global
en el caso de las mujeres, frente a la imagen anecddtica, puntual e intrascendente
que puede resultar de un exceso masculino. La imagen proyectada por una mujer
que se excede con las sustancias afecta al conjunto de su identidad, como mujer

"non

"descontrolada”, "poco femenina” o que "busca lo que no debe"; mientras que un
non

chico en las mismas condiciones puede ser considerado "molesto”, "pesado”, pero
situado en su rol, y tan sélo en ese momento.

La consecuencia de esa dindmica de sancién social global (muy interiorizada por
las propias mujeres) resulta también en una muy superior culpabilizacion y
responsabilizacién de los consumos femeninos. De alguna manera, se dice, "si te
saltas las reglas es tu responsabilidad lo que te ocurra”, y especificamente las
chicas manifiestan este hecho afirmando una cierta empatia con el control
familiar (que es muy superior hacia ellas) y expresando recurrentemente un
sentimiento relativo a la posibilidad cierta de defraudar la confianza de sus
padres y madres si les ocurre algo, o si sus familias se enteran de que han
consumido. La estrategia es evidente: mejor ocultar y ocultarse, lo que ratifica (y
también legitima) esa diferente posicion derivada de las expectativas
diferenciales de género.

Afadidos a los riesgos comunes y al riesgo de la imagen, también hemos
encontrado expresiones claras de lo que se entiende como peligro y miedo para
unos y para otras. En ambos casos esos peligros no tienen que ver especi-
ficamente con los efectos propios de las sustancias (que, como se ha dicho, no
preocupan demasiado), sino con derivas asociadas con los contextos de fiesta a
dindmicas en las que las sustancias estdn presentes, sea por consumo propio o
de otras personas. Para los chicos, el principal peligro es verse inmersos en peleas,
robos, etc., mientras que para las chicas el principal peligro —y miedo— es el
sexual, expresamente la violacién o cualquier tipo de abuso o agresidn.

Todos estos componentes son operativos también en los discursos de padres y
madres, y se articulan en relacién con la educacién desde la familia.
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Una primera conclusiéon es la inexistencia de didlogo respecto a las drogas en el
seno familiar, por parte de unos padres y madres que comparten muchos de los
argumentos explicitados (incluida la comprensién y no problematizaciéon de los
consumos festivos) y de unos hijos e hijas que niegan a sus progenitores la
capacidad para transmitirles nada interesante al respecto. Entre la negacién y
la ocultacién es clara la referencia, tanto por parte de las hijas como por parte
de los padres y madres (ellas lo muestran de forma explicita, mientras en ellos es
una actitud mds velada), a la necesidad de mantener la venda en los ojos, de
hacer como gue no se ve...

Otro de los aspectos relevantes —segunda conclusion— es la diferencia en la
articulacién de roles también entre progenitores, con la madre dialogante y
comprensiva, que también se culpabiliza de cualquier posible fracaso educativo,
frente al padre autoritario que pone limites, como mucho.

En tercer lugar es evidente el diferente trato a hijos y a hijas en relacién con las
salidas nocturnas y los consumos de drogas. Es obvia la mayor necesidad
percibida de control y proteccién hacia las hijas, que sigue implicando una
—tedrica— menor libertad, siempre y cuando no exista una figura masculina
(novio) que la proteja en las salidas, o una cobertura total de acompanamiento
hasta la vuelta a casa.

Aungue todos estos componentes, especialmente la multiple penalizacién y
estigmatizaciéon de los consumos femeninos, han sido analizados por diferentes
autoras, no deja de ser relevante y expresivo que no haya generado andlisis
operativos globales en las politicas de prevencién, mds alld de algunas
experiencias especificas. Ciertamente los argumentos diferenciales y las conse-
cuencias y condicionantes segun el género exceden el campo especifico de las
drogas, pero nutren también este dmbito de forma muy clara. Y es inevitable
pensar que coloca en una posicién dificil tanto a los chicos como a las chicas: a
los chicos en la medida en que los estereotipos les inducen una exagerada
simplicidad (incluso idiotez) que aunque pueda ser ventajosa en algun sentido,
tampoco les ayuda mucho en su desarrollo; a las chicas porque la tedrica
proteccién tradicional de mantenerlas ajenas al espacio puUblico obviamente
tampoco puede seguir funcionando ni, de hecho, funciona, ademds de conllevar
una penalizacidon inadecuada e injusta ante comportamientos comunes vy
normalizados para los chicos. En realidad parece que nos encontramos en una
situacién en la que la perspectiva de los estereotipos, que funciona, estd siendo
superada mientras tanto por las actuaciones y comportamientos reales,
generando una disonancia que habrd que tener también en cuenta para el andlisis
de los efectos a medio y largo plazo.
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