


Memoria

MEMORIA SEMANTICA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que complete las siguientes frases:

v La capital de Franciaes . .......... ... . ... .. ..........
v El animal que rebuznaesel .. ... .. ... .. ... ... . L.
v La Navidad se celebraenelmesde ................... ...
viaspalomasson ........ ... ... ... ...
v El arbol que da cerezasesel . ... ... ... ... L.
vElabetoesun ....... . ...
v Elgustoesunodeloscinco............................
v El idioma que se hablaen Italiaesel ......... ... ... ... ...
viaspatatas SOn . ... ...
v La fruta que comieron Adany Evafueuna ................
v El invierno empiezaenelmesde ............. ... .. .....
v Brasil estd en el continente . ...........................
v El animal que atllaesel .......... ... .. ... .. ... ... .....
v La tercera letra del abecedarioesla ......................
v El primer diade lasemanaes ..........................
v Eltercerdiade lasemanaes ........................ ...
v Elsextomesdelanoes ................ ... .. ... ... .....
viamadredesumadreessu ............................
v Laterceravocaleslaletra .............. ... ...... ... ...

vEl hijodesuhijaessu.......... ... .. .. ... ... ...
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Memoria

MEMORIA SEMANTICA/EPISODICA

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: expliquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria acerca de personas conocidas de diferentes ambitos. Pregintele
quiénes fueron, a qué se dedicaban o qué rasgos mas caracteristi-

cos recuerda.

v Lola Flores “La Faraona”
v Estrellita Castro

v Juan XXIII

v Federico Garcia Lorca
v Napoledtn Bonaparte
v Paco Martinez Soria

v Pinito del Oro

v Manolete

v Carlos Gardel

v Carmen Amaya

v Juan de Borbon

v Juanito Valderrama

v Gandhi

v Mozart

v Calderon de la Barca

v Isaac Newton

v Zarra

v Pablo Picasso

v SOcrates

v Alfonso X “el sabio”
v Miguel de Cervantes
v Pepe Isbert

v Maria Callas

v John Wayne

v Coco Chanel

v Salvador Dali

v Lenin

v Gaudi

v Ava Gadner

v Teresa de Calcuta

v Rasputin

v Pio XII
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MEMORIA BIOGRAFICA

Memoria

Nivel de dificultad: bajo

Material: fotografia de personas muy significativas para él/ella.

Instrucciones: busque una fotografia en la que aparezcan perso-
nas (amigos, familiares, conocidos) que tengan relacion con él/ella.

Pidale que recuerde el nombre y parentesco de las personas que
aparecen en la fotografia, el lugar o situacion en la que se realizo y
qué recuerdos le trae.

Pegar aqui la fotografia
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MEMORIA BIOGRAFICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que le explique o escriba algtin aconteci-
miento personal, historico. ..
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Memoria

MEMORIA DE TRABAJO

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que escriba los meses del ano a la inversa,
es decir, empezando por diciembre y acabando por enero.

Léale una a una las siguientes palabras del recuadro inferior y pida-
le que las deletree al revés, empezando por la Gltima letra y aca-
bando por la primera.

12- Diciembre
11-
10-

v TREN v VASO
v GALLO v RANA
v RUEDA v DEDO
v CERILLA v LANA
v NIEBLA v SACO
v MENTA v MOTA
v DISCO v CONO
v OVEJA v LORO
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MEMORIA DE TRABAJO/LENGUAJE

Memoria

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: lea cada serie de nimeros o de palabras con voz
clara asegurandose de que la persona esta atenta y a continuacion
pidale que los repita:

v 4-3-2 v Silla-jueves-luna
v 6-5-4 v Disco-techo-pera
v /-1-2 v Santo-rana-sastre

v 9-3-0 v Litro-pelo-sidra

v 6-3-1 v Carta-misa-corcho
v 4-5-9 v Gato-uvas-noche

v 1-7-6 v Senda-martes-nube
v 2-3-2 v Seta-barco-limon

v 4-3-4 v Lapiz-toro-gota

v 6-3-2 v Dedal-maceta-perro
v 5-9-8-9 v Manta-libro-rosa

v 2-3-5-1 v Sello-col-ducha

v 5-1-0-3 v Tomo-rio-pata

v 4-7-1-2 v Pera-leche-grito

v 1-6-9-4 v Suelo-lena-semilla
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MEMORIA DE TRABAJO/LENGUAJE

Memoria

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: |éale la siguientes frases una a una y a continuacion
pidale que la repita:

v El melon es una fruta muy refrescante
v Coge el paraguas porque esta lloviendo

v Tengo que salir a comprar el pan

v Los domingos vamos a la casa de la sierra

v Hoy el tren ha llegado con retraso
v Mis nietos iran de excursion al campo
v Vamos a comer al restaurante

v Este invierno ha nevado mucho

v Se ha estropeado el ascensor
v Iremos a misa de ocho
v Cogeremos un taxi para ir al ambulatorio

v La ensalada es un plato muy ligero

v He ganado la partida de ajedrez
v Saldremos a pasear por el parque
v Tengo que comprarle un regalo a mi hija

v Estan restaurando la iglesia del pueblo

v Me gusta llevar los zapatos bien lustrados
v El concierto del sabado fue una maravilla
v Han recogido un premio en el ateneo

v El azGcar se extrae de una cana
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MEMORIA BIOGRAFICA

Memoria

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que le explique lo que recuerda de los siguien-
tes acontecimientos familiares.

Pidale que explique lo que recuerda de los siguientes acontecimientos
historicos.

v La casa donde vivio durante su infancia

v El pueblo, ciudad o barrio donde residia
v Las Navidades de la infancia

v La juventud

v Las fiestas mayores y/o verbenas

v El servicio militar o el servicio social

v El dia de su boda

v El nacimiento y/o la infancia de sus hijos
v Su etapa laboral

v La jubilacion

v La guerra civil espafola

v La segunda guerra mundial
v La postguerra

v La llegada de la democracia

v La monarquia espanola
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MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: unas llaves, una caja, una postal, un libro, una lupa, una
bolsa de plastico de supermercado, un panuelo.

Instrucciones: lea las siguientes 6rdenes con voz clara aseguran-
dose de que la persona estd atenta a sus indicaciones:

Proporcione la postal y el libro

v Ponga la postal dentro del libro y ciérrelo

v /Qué ha puesto dentro del libro?

Proporcione la lupa y el panuelo

v Envuelva la lupa con el panuelo

v /Qué hay dentro del panuelo?

Proporcione la caja y las llaves

v Ponga las llaves dentro de la caja

v ;Qué hay dentro de la caja?

Proporcione la caja, las llaves y la bolsa del supermercado

v Ponga las llaves dentro de la caja y pongala dentro de la bolsa
v ;Qué hay dentro de la bolsa?

v ;Y dentro de la caja?
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MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: lea el siguiente texto mas de una vez, detenidamente
y asegurandose de que la persona esta atenta. Comente el texto con
¢l/ella para facilitar su recuerdo. A continuacion formulele las siguien-
tes preguntas:

Juan y Teresa han decidido celebrar sus bodas de oro organizan-
do una cena para sus familiares. Esta tarde han ido al mercado
municipal a comprar los alimentos necesarios para preparar un
mentl a gusto de todos. De primer plato prepararan buevos relle-
nos y de segundo besugo al horno. De postre han encargado una
tarta de chocolate y nueces con cincuenta velas. Los invitados lle-
garan a partir de las nueve de la noche con la bebida y los rega-
los para Juan y Teresa.

v (Recuerda el nombre de los personajes de este texto?
v ;/Qué celebran?

v ;Como lo celebran?

v /A quién han invitado?

v ;Donde han ido a comprar los alimentos para la cena?
v /Qué hay de menu?

v (/A qué hora llegaran los invitados?
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MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: un limon, un platano, una galleta, una rebanada de pan,
una botella de leche.

Instrucciones: disponga todo el material encima de la mesa y siga
las siguientes indicaciones:

Denomine y comenten separadamente y con detalle las caracteris-
ticas de cada uno de los elementos (por ejemplo, el limon es el
fruto del limonero, es un citrico, de color amarillo, de sabor acido
que se usa para hacer limonadas, aderezar comidas...).

Deje que manipule cada uno de los elementos mientras lo estan
comentando.

A continuacion, pidale que observe todos los elementos y digale:
“Fijese bien, que luego le pediré que los recuerde”.

Retire el material para que no pueda verlo.

Preguntele:

v /Qué habia en la mesa?

Puede ayudarle con preguntas como: ;Habia alguna fruta? ;Habia
algo para beber? ;Habia algtin producto hecho con harina?...
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MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: un vaso, un plato, un peine, una pastilla de jabon, unos
calcetines, un gorro.

Instrucciones: disponga todo el material encima de la mesa y siga
las siguientes indicaciones:

Denomine y comenten separadamente y con detalle las caracteris-
ticas de cada uno de los elementos (por ejemplo, un vaso es un
recipiente que utilizamos para beber, suele ser de cristal, puede ser
de diferentes tamanos, suele estar en la cocina, se usa diariamen-
te...).

Deje que manipule cada uno de los elementos mientras lo estan
comentando.

Agrupe los elementos en tres categorias comentando la relacion
entre los objetos: utensilios que usamos para comer: plato y vaso;
elementos que usamos para la higiene: peine y jabon; y prendas de
vestir: calcetines y gorro.

A continuacion, pidale que observe todos los elementos y digale:
“Fijese bien, que luego le pediré que los recuerde”.

Retire el material para que no pueda verlo.

Preguntele:

v ;/Qué habia en la mesa?

Puede ayudarle con preguntas como: ;Habia alguna prenda de ves-
tir? ;Donde la llevamos puesta? ...
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MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: tres fotografias (de revistas, periodico...) de personas
populares conocidas por él/ella.

Instrucciones: disponga las tres fotografias encima de la mesa (a
la izquierda, en el centro y a la derecha) y siga las siguientes indi-
caciones:

Comenten detalladamente cada una de las fotografias: quién es el
personaje, cual es su nombre, a qué se dedica, por qué es conoci-
do por él/ella; puede comentar otros detalles como su indumenta-
ria, datos sobre su historia personal...

Pidale que se fije donde esta colocada cada una de las fotografias,
cudl esta a la izquierda, en el centro y a la derecha.

A continuacion, pidale que observe las tres fotografias y digale:
“Fijese bien porque luego le pediré que recuerde las personas de
estas fotografias y donde estan colocadas”.

Deles la vuelta para que no pueda verlas, manteniendo cada una
en la misma posicion.

Preguntele:

v /Qué personas aparecian en las fotografias que hemos estado
comentando?

v En la fotografia situada a la izquierda, ;qué persona habia?

v /Qué persona habia en la de la derecha?

v (Y en el centro?
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MEMORIA SEMANTICA

Memori
cmoria Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que observe los siguientes objetos y que mar-
que aquellos que pueden romperse si se caen al suelo.
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MEMORIA BIOGRAFICA

Memoria

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: expliquele que van a realizar un ejercicio sobre su
familia. Pidale que le diga el nombre de sus padres, hermanos, espo-
so/a, hijos y nietos...

v Minombre es . . ... ... ... . . . .

v Mipadre: ... ...

v Mimadre: . ... ...

v Mis hermanos/as: . . ... ... .

..................................................

Vv MiesSposo/a: . ...

v Mis hijos/as: .. ... ...

v MiS NICLOS/AS: . . o o e e
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MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que observe el siguiente menu aseguran-
dose de que la persona esta atenta y siga las siguientes instrucciones:

Menu

Primer plato Segundo plato Postre

Sopa de cebolla | Pechuga de pollo Flan de huevo

Comenten detalladamente cada uno de los platos que componen
el mena: como estan elaborados, con qué ingredientes, por qué se
toman de primero, segundo o postre, si son de su agrado...

A continuacion, digale: “Fijese bien porque luego le pediré que
recuerde qué habia de primero, de segundo y de postre”.

Tape el ment para que no pueda verlo.

Preguntele:

v /Qué habia de primero?, ;habia sopa o habia arroz?
v /Qué habia de segundo?, ;era carne o pescado?
v ;Y de postre?, jera fruta o era flan?
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MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: bajo-medio

Material: una naranja, un platano, una cabeza de ajos.

Instrucciones: disponga el material encima de la mesa y pidale
que:

Denomine y observe con detalle y comentando con él/ella las
caracteristicas de cada uno de los alimentos (color, tamano, forma,
si es fruta o verdura, procedencia...).

Deje que manipule cada uno de los alimentos mientras los estan
comentando.

A continuacion, pidale que observe todos los alimentos y digale:

“Fijese bien, que luego le pediré que los recuerde”.

Retire el material para que no pueda verlo.

Preguntele:

v /Qué habia en la mesa?

Puede ayudarle con preguntas como: ;Habia alguna fruta? ;Habia
algiin alimento de forma alargada? ;Qué habia de color amarillo? ...

©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-

FM){ (f/ péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estin prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.

)2 ‘ EpiToriAL ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociencies Aplicades para

291 GLOSA que lo administre segln las condiciones descritas en el parrafo anterior.



MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: bajo-medio

Material: un mechero, una cuchara de café, una pinza de tender,
un cepillo de dientes, unas cerillas y unas tijeras.

Instrucciones: disponga encima de la mesa solamente el meche-
ro, el cepillo de dientes y las tijeras manteniendo oculto el resto
del material. A continuacion, siga las siguientes indicaciones:

Denomine y observe con detalle y comentando con él/ella las
caracteristicas de cada uno de los tres elementos (qué es, para qué
sirve, de qué material es...).

Deje que manipule cada uno de los elementos mientras los estan
comentando.

A continuacion, pidale que observe los tres elementos y digale:
“Fijese bien, que luego le pediré que los recuerde”.

Retire el material para que no pueda verlo.

Espere unos segundos y a continuacion disponga encima de la
mesa los seis elementos que se indican en el apartado del material
en el orden mencionado.

Pidale que observe atentamente todos los elementos.
Preguntele:

v “iCudles son los objetos de los que hemos estado hablando?” O
bien, “de estos objetos, srecuerda cuales habia antes?”
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MEMORIA SEMANTICA

Memoria

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que continte los fragmentos de las siguien-
tes canciones:

v Amapola, lindisima . . ........... . ... ...

v Mitando al mar . . . ... ... . .

v Porelcaminoverde . ...... ... ... ... ...
v Cuando en la playa, labellalola ..................... ...
v Relojdeténtucamino . . ........... . ...
v Uno de enero, dos de febrero .. ......... .. .. .. .. ... ....
v Pichi, es el chulo que castiga . ....................... ...
v Maria de la O, que desgrasiaita . ........................
v Fumando espero . ......... ...
v Asturias patria querida . ... ...
V SOV NINETO . . oottt e e e e e e
v Bésame, bésame mucho . ......... .. ... .. ... .. ... .....
v Pisa morena, pisa con garbo . ... ... L.

v Pero mira como beben . ... ... ...
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MEMORIA EPISODICA

Memori
emoria Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pidale que observe atentamente la siguiente foto-
grafia y siga las siguientes indicaciones, asegurandose de que la per-
sona esta atenta.

Léale el siguiente texto:

Rosa Pérez es natural de Segovia. Esta casada Yy tiene dos hijos
gemelos. Es enfermera en una clinica dental de Segovia y su
marido, Manuel, es mecanico en un taller de reparacion de
coches.

Comenten cada uno de los datos personales de la senora Rosa
Pérez utilizando facilitadores del recuerdo como: se llama Rosa
como la flor; es de Segovia, la ciudad del acueducto; tiene hijos
gemelos; trabaja en el area sanitaria de enfermera con un dentista;
su marido repara coches en un taller, es un buen mecanico.

Tape el texto y preguntele:

v ;Como se llama esta senora? ;De donde es? ;Esta casada? ;Tiene
hijos? sCuantos? ;A qué se dedica? ;Donde trabaja? ;Y su marido?
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Memoria

MEMORIA EPISODICA

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: expliquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria acerca de su domicilio y digale que:

v Vamos a hablar de su dormitorio:

Recuerde: ;Qué hay encima de su cama? ;Qué hay colgado en la
cabecera de la cama? ;Tiene un tocador? ;Y espejo? sTiene algu-
na ventana? ;Donde esta situada? ;Tiene armario dentro de la
habitacion? ;Qué hay encima de la mesita de noche?

v Vamos a hablar de su cuarto de bano:

Recuerde: ,Tiene plato de ducha o banera? ,Tiene cortina de

¢ ¢

ducha? ;,Como es? ;,COmo son los azulejos? ;/Tiene armario?
¢ ¢ ¢

¢Puede recordar alguna cosa que guarde dentro? ;Puede recor-

dar la forma del espejo?

v Vamos a hablar de su sala de estar o comedor:

Recuerde: ;Como es la mesa? ;Cuantas sillas tiene? ;/Tiene libre-
ria? ;Y aparador? ;Tiene algin cuadro? ;Recuerda qué hay en el
cuadro? sRecuerda como son las lamparas? ;Tiene televisor? ;De
qué color es el sofa o el sillon? ;Tiene alguna fotografia?

1({/ ©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-
Fondact

D)
38l

péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estin prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.
EpiToriAL ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociencies Aplicades para
GLOSA que lo administre segin las condiciones descritas en el parrafo anterior.



MEMORIA BIOGRAFICA

Memoria

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: comenten los siguientes temas y pidale que le expli-
que sus experiencias personales acerca de cada uno de ellos y su
evolucion.

v El sereno o el vigilante

v El pregonero
v La radio

v La television
v La nevera

v La lavadora

v Las lecherias

v Los economatos

v Las cartillas de racionamiento
v Los sindicatos de los pueblos
v El cine

v La musica

v Los deportes

v Los medios de transporte
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MEMORIA SEMANTICA

Memoria

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: expliquele que van a realizar un ejercicio relacio-
nado con las festividades del ano.

Pregtntele qué se celebra el:

videenero......... Dia de ano nuevo / Pascua Florida
v6deenero......... Dia de la madre / Dia de Reyes

v 19 marzo .......... Dia de San José / Dia de San Jorge
v1demayo ......... Los Santos difuntos / Dia del trabajo
v Viernes santo . . .. ... Navidad / Semana Santa

v 24dejunio ........ Santa Lucia / San Juan

v 15 de agosto . ...... La Asuncion de Maria / La Candelaria

v 12 de octubre . ... .. San Pedro / Virgen del Pilar

v 1 de noviembre . . . .. San Pancracio / Todos los Santos

v 8 de diciembre . .. .. La Inmaculada Concepcion / Ano nuevo
v 24 de diciembre . ... Nochebuena / Nochevieja

v 25 de diciembre . ... San Esteban / Navidad

v 31 de diciembre . ... Viernes santo / Nochevieja
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MEMORIA SEMANTICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: coméntele que van a realizar un ejercicio acerca de
como se distribuye el tiempo en horas, dias, meses...

Preguntele:

v ;Cuantos dias tiene una semana?

v ;Cuales son?

v ;Cuantos meses tiene un ano?

v ;Cuales son?

v ;Cuantas estaciones tiene un ano?

v ;Cuales son?

v ;Cuantos dias tiene un ano?
v ;Cuantos dias tiene un mes?
v ¢Cuantas horas tiene un dia?
v ;Cuantos minutos tiene una hora?

v ;Cuantos segundos tiene un minuto?
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MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: expliquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria. Digale que le va a leer una lista de palabras mas de una vez y
¢l/ella debera recordar el mayor nimero de palabras posible sin
importar el orden. Lea la siguiente lista con voz clara asegurando-
se de que él/ella esta atendiendo y pidale que le diga qué palabras
recuerda.

A continuacion, vuélvalo a repetir tres veces mas.

Lista de palabras:

Galleta Galleta Galleta Galleta
Cubo Cubo Cubo Cubo
Zapato Zapato Zapato Zapato
Oveja Oveja Oveja Oveja

Baile Baile Baile Baile

Nuamero de palabras recordadas:

©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-

FM){ (f/ péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estin prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.

)2 ‘ EpiToriAL ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociencies Aplicades para

291 GLOSA que lo administre segln las condiciones descritas en el parrafo anterior.



MEMORIA SEMANTICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que complete las siguientes frases:

viacapitalde Italiaes . .......... ... . ... . . . ..
v El animal que madllaesel ...... ... ... .. ... .. ... .. ...

v San José se celebraenelmesde ............ ... ... ... ...,

v LaS MOSCAsS SON . . . . . .. e
v Elarbol que da perasesel ........ .. .. ... ... ... ... ...
v Eltridnguloesuna . ...... ... . ... .. ... .. ... ... ...
viavistaesunodeloscinco ............ .. .. .. .. .. .. ....
v El idioma que se habla en Franciaesel ................ ...
viaslentejas son . ...
viacanastaesunijuegode ... ... ... ...
v El verano empiezaenelmesde . ........... ... .. ... .. ...
v Marruecos esta en el continente . . .......................
v Elanimal que balaesel ..... ... ... .. ... . ... ... .. ...
v La sexta letra del abecedarioesla . .......................
v Eltltimo diadelasemanaes ...........................
v Elcuartodiadelasemanaes ............. .. ... .. ......
v El décimomesdelanoes .. ........ ... .. .. .. ... ... ....
v La hermanadesumadreessu ..........................
v Laquintavocaleslaletra ......... ... ... ... ...... ...

v Elpadredesumadreessu .......... ... .. ... .. ... .. ...
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MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que observe la siguiente tabla asegurandose
de que la persona esta atenta y a continuacion siga las siguientes ins-
trucciones:

Martes
25
Abril

v A las 9 de la manana ir a la peluqueria/barbero

v Alas 11 de la manana ir a buscar las recetas al
méedico

v A la 1 del mediodia comer con Mercedes

v A las 6 de la tarde campeonato de dominé en el
centro civico

Comenten detalladamente las actividades propuestas en este dieta-
rio, cuales son las que se realizan por la manana, cuales y a qué
hora estan programadas las de la tarde...

A continuacion, digale: “Fijese bien porque luego le pediré que
recuerde qué actividades estaban propuestas y a qué hora”.

Tape la tabla para que no pueda verla.

Preguntele:

v ¢Cudl es la primera actividad de la manana?, sa qué hora es?

v /Qué mas estd previsto para la manana?

v ¢Cudl es la actividad que se realiza en el centro civico?, ;a qué
hora es?

v ;Con quién come a la una?
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MEMORIA EPISODICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: tres objetos que él/ella utilice habitualmente (por ejem-
plo: gafas, cartera/monedero, llaves...).

Instrucciones: disponga los tres objetos encima de la mesa y siga
las siguientes indicaciones:

Comenten detalladamente cada uno de los objetos: qué uso hace-
mos de cada uno de ellos, cuando los utilizamos... (por ejemplo,
éstas son sus llaves, tenemos la llave de casa y la llave de la porte-
ria, las necesitamos para abrir las puertas, las utilizamos cuando
salimos de casa...).

A continuacion expliquele que debe guardar cada uno de los obje-
tos en el sitio que se le pida y que debera intentar recordar el lugar
en el que ha guardado cada uno de ellos.

v Guarde las llaves en el bolsillo del abrigo.
v Guarde las gafas en el cajon de la mesita de noche.

v Guarde el monedero/cartera encima de la mesa de la cocina.

Pidale que cuente hasta treinta.
Preguntele:

v (Recuerda qué tres objetos hemos guardado?

v (Recuerda donde los hemos puesto?
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MEMORIA SEMANTICA

Memoria

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escoja entre las dos posibles respues-
tas la relacionada con:

v La Estatua de la Libertad . ... Estados Unidos / Inglaterra

v AlfonsoXIT .. ............. Rey / Papa

v Guadalquivir ............. Galicia / Andalucia
vVolcan Etna .. ............ Francia / Ttalia

v PicoAneto . .............. Pirineos / Picos de Europa
v Manuel Orantes .. ......... Boxeador / Tenista
vSoria.................... Castilla / Aragon

v John Wayne .............. Cantante / Actor

vCabodeGata ............. Mediterraneo / Cantabrico

v Las Meninas .............. Velazquez / Goya

vChina ................... Africa / Asia

vuan XXIIT . .............. Rey / Papa

vNilo .................... Egipto / Grecia

v Don Quijote de la Mancha . . . . Miguel Delibes / Miguel de Cervantes

vVitoria .......... ... . ... Alava / Asturias
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Memoria

MEMORIA SEMANTICA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: expliquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria y digale:

v Vamos a hablar sobre su domicilio:

Recuerde: sen qué calle estd?, sen qué barrio/pueblo?, ;qué
comercios hay cerca de su casa?, Jdonde compra habitualmente?,
¢hay algin parque o plaza cerca de su casa?, ;puede decir el
nombre de alguna de las calles cercanas a su casa?, ;recuerda el
nombre de alguno de sus vecinos?, ;recuerda algo mas acerca de
ellos?

v Vamos a hablar acerca de su familia:

Recuerde: ;de donde eran sus padres?, ja qué se dedicaban?,
scuantos hermanos tiene?, ;como se llaman?, ;donde nacié su
esposo/a?, ;como se conocieron?, ;donde se casaron?; ;cuantos
hijos tiene?, sa qué se dedican?, ;cuantos nietos tiene?

v Vamos a hablar de las vacaciones (o alguna excursion o salida):

Recuerde: ;donde ha ido de vacaciones?, ;,cuando fue?, ;ha ido
mas de una vez?, jcon quién fue?, squé visitd?, shabia algan ali-
mento o tradicion tipicos de aquel lugar?, ;como fue (coche,
autocar...)?, cuanto tiempo estuvo?, ;compro algun recuerdo?. ..
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Gnosias

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que observe atentamente la siguiente lami-
nay que senale primero los triangulos, después los cuadrados, y por
altimo los circulos.

QAQA

/\Q
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Gnosias
Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: denomine uno a uno y separadamente cada uno de
los juegos de mesa y pidale que los senale.
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Gnosias 3

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que escriba el nombre o significado de las
siguientes senales de trafico.

—)
VAN
D A
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Gnosias

Nivel de dificultad: medio

Material: un palillo, un plato, una llave, un mechero, unas pinzas,
un boligrafo, un bolso, una sartén, una maceta, una pelota, un boton,
un libro.

Instrucciones: distribuya los objetos encima de la mesa y léale
las siguientes ordenes:

v Senale el boton
v Senale la maceta

v Senale las pinzas

v Senale un objeto pequeno

v Senale un objeto grande

v Separe los objetos grandes de los pequenos

v Senale un objeto alargado
v Senale un objeto redondo

v Senale un objeto que no sea alargado ni redondo

v Separe el plato, el boton y la sartén

v Ordénelos de mayor a menor tamano

v Separe el boligrafo, el bolso, el palillo y el libro

v Ordénelos de menor a mayor tamano
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RECONOCIMIENTO AUDITIVO

Gnosias

Nivel de dificultad: alto

Material: llaves, silbato, zapatos de suela de cuero, vaso, una cucha-
rilla, un tenedor, un plato, un espray o aerosol, bolsa de plastico del
supermercado, un libro, cascabel o campanilla, monedas, desper-
tador.

Instrucciones: expliquele que van a realizar un ejercicio de reco-
nocimiento de sonidos, que habra ruidos mas fuertes y otros mas
suaves. Expliquele que usted se situard a su espalda para realizar los
sonidos y que no debe girarse. Debe adivinar a qué pertenece el
sonido que oye. Realice las acciones una a una y avisele cada vez.

Agite unas llaves
Toque el silbato
Chasquee los dedos

Taconee

Remueva la cucharilla dentro del vaso
Bata con el tenedor encima del plato (como si batiera un huevo)
Pulverice un espray

Aplauda

Arrugue la bolsa de plastico
Cierre un libro
Cierre un cajon

Repiquetee suavemente con las unas en la mesa

Agite el cascabel o campanilla
Mueva varias monedas juntas en una mano

Haga sonar un despertador

Dé un portazo
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RECONOCIMIENTO TACTIL

Gnosias

Nivel de dificultad: alto

Material: algodon, papel de lija, un espejo de mano, una naranja,
aceite, garbanzos secos, lentejas secas, cuencos.

Instrucciones: proporcione el material por debajo de una mesa,
para su manipulacion, asegurandose de que no lo vea y formule las
siguientes preguntas:

Proporcione el papel de lija y el espejo de mano:

v ;Cudl de los dos es rugoso?

v ;Puede decirme lo que es?

Proporcione el algodon:

v ¢;Qué tacto tiene?

v ;Puede decirme lo que es?

Proporcione la naranja:

v ;Puede decirme lo que es?

Proporcione un cuenco con lentejas y garbanzos mezclados:

v ¢ Puede decirme qué dos tipos de legumbre hay?

v ;Cudl es mas grande?

Proporcione un cuenco con un poco de aceite:

v ¢;Qué tacto tiene?

v ;Puede decirme lo que es?
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Gnosias
Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que observe los siguientes animales y que
marque los animales que tienen cuatro patas.
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RECONOCIMIENTO VISUAL Y ESPACIAL

Nnosi
Gnosias Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que observe atentamente la lamina y senale
con el dedo qué trayecto seguiria la persona de la imagen para ir a:

la farmacia  laiglesia el hospital el banco la floristeria

©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-

FM){ (f/ péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estan prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.

Jo ‘ EpiToriAL ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociencies Aplicades para

291 GLOSA que lo administre segtn las condiciones descritas en el parrafo anterior.



RECONOCIMIENTO VISUAL

Gnosias

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: una caja de lapices de colores o rotuladores (minimo 24).

Instrucciones: disponga los ldpices de colores encima de la mesa
y pidale lo siguiente:

v Déme o senale el lapiz de color blanco

v Déme o senale el 1apiz de color negro

v Déme o senale un lapiz de color naranja

v Déme o sefale un lapiz de color lila o violeta

v Agrupe todos los lapices de color verde

v Agrupe todos los lapices de color azul

v Agrupe todos los lapices de color marréon y rojo

v Agrupe todos los lapices de color amarillo y azul

v Agrupe todos los lapices menos los verdes y los azules

v Agrupe todos los lapices menos los rojos y rosas

v Agrupe todos los lapices de color claro

v Agrupe todos los lapices de color oscuro
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escriba el nombre o significado de las
siguientes senales:

® S
i
P
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RECONOCIMIENTO TACTIL

Gnosias

Nivel de dificultad: medio

Material: una moneda, un boton grande, una esponja, una llave, un
dedal, un reloj de pulsera.

Instrucciones: introduzca todo el material dentro de una bolsa
de tela (para el pan...) para que él/ella pueda manipularlo, asegu-
randose de que no lo vea, y pidale que:

v Coja uno solo de los objetos de la bolsa

v ;Puede decirme qué es lo que tiene en sus manos?

v ;Qué forma tiene?

v ¢;Qué tacto tiene?
v ¢(Es blando o duro?
v ;Podria decirme de qué material es?

v ;Puede decirme para qué sirve?

Formule las mismas preguntas para cada uno de los objetos de la
bolsa.
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PRACTO-GNOSIAS

Gnosias

Nivel de dificultad: alto

Material: cuatro lapices de colores (amarillo, rojo, verde y azub).

Instrucciones: pidale que observe con atencion el siguiente recua-
dro y expliquele mediante los conceptos arriba, abajo, a la izquier-
da y a la derecha donde se encuentran situados los circulos o redon-
dos (en la parte de arriba, a la izquierda hay un circulo...). Disponga
los colores encima de la mesa y pidale que:

v Coja el azul y coloree el circulo de arriba a la izquierda

v Coja el amarillo y coloree los 3 circulos que estan en el mismo
recuadro

v En el recuadro de abajo y a la derecha: ;Cuantos circulos hay?,
coloréelo en rojo

v Coloree en verde los circulos que no estan pintados. ;En qué
parte del recuadro estan?
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Gnosias
Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que observe atentamente las siguientes mone-
das y senale todas las que son igual al modelo.

v 1 euro =
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RECONOCIMIENTO VISUAL- ATENCION

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que tache todas las letras t del siguiente
texto:

Una de las peliculas de mayor éxito de todos los
tiempos, “Lo que el viento se llevd”, inspirada en la
novela del mismo nombre de Margaret Mitchell, se
estrena entre un millon de curiosos que quieren ver

a sus estrellas. Con el transfondo de la guerra civil

americana, la cinta de 230 minutos de duracion
muestra maravillosas imagenes y espectaculares
decorados. Los protagonistas de la cinta son Clark
Gable, Vivien Leigh, Leslie Howard y Olivia de
Havilland. Con 8 6scars, la pelicula batira un récord
de galardones que no sera superado hasta 1959, y

recaudara un total de 80 millones de dodlares.
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que observe las siguientes figuras y que sena-
le aquella que es del mismo tamano al modelo situado en la parte
izquierda de la hoja:

o » -
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que observe atentamente las siguientes ima-
genes y senale aquellas que tengan forma redonda.
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PRACTO-GNOSIAS

Nivel de dificultad: bajo-medio

Material: cuatro lapices de colores (azul, rojo, amarillo y verde).

Instrucciones: pidale que coloree cada uno de los circulos con el
color que se indica:

Circulo numero 1: azul
Circulo nimero 2: rojo
Circulo niumero 3: amarillo

Circulo niumero 4: verde
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Gnosias
Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que observe las siguientes figuras y que sena-
le aquella que es del mismo tamano al modelo situado en la parte

izquierda de la hoja.

A3 @ db
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RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que le diga el nombre de cada una de las
siguientes formas.

A
®
O
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UTILIZACION DE OBJETOS

Praxias . B , ,
Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: lea en voz alta y clara los nimeros de teléfono
siguientes y pidale que los marque con el dedo.

Urgencias: 112 Guardia urbana: 092  RENFE: 93 490 02 02
Bomberos: 080 Telefonica: 1002 FECSA: 900 74 74 74
Policia: 091 Taxi: 93 481 00 85 Gas natural: 900 75 07 50

ﬁ\

©Copyright 2004 Fundacié ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-

A MM}( (f/ péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estan prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.

50 [EpiToriaL ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociencies Aplicades para

23 ‘ GLOSA que lo administre segan las condiciones descritas en el parrafo anterior.



Praxias

GESTUALES

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que realice mediante mimica las siguientes

acciones:

v Lavarse la cara

v Lavarse los dientes
v Comer sopa

v Pelar un platano

v Clavar un clavo

v Coser un boton

v Anudarse un panuelo al cuello

v Hacerse el nudo de la corbata

v Ponerse un anillo

v Servirse agua de una jarra
v Abrir un armario

v Correr unas cortinas

v Mondar una naranja

v Cortar queso

v Escribir a maquina

v Conducir un coche

v Peinarse

v Maquillarse / afeitarse
v Regar las plantas

v Saludar

v Ponerse un cinturon

v Abrocharse la camisa
v Descorchar una botella
v Poner sal en un guiso
v Encender una cerilla

v Apagar una vela

v Ponerse unas gafas

v Esparcir semillas
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UTILIZACION DE OBJETOS

Praxias

Nivel de dificultad: medio

Material: una caja de cerillas, una camisa, un zapato con cordones,
un cinturén, una corbata, un peine, un pintalabios, una pastilla de
jabon, un ovillo de lana, aguja e hilo, teléfono, jarra con agua y un
vaso, un plato hondo, un tenedor, un huevo, tijeras, papel, sello,
sobre, pinza de tender.

Instrucciones: lea las siguientes 6rdenes una a una y proporcio-
ne el material necesario para realizar las siguientes acciones. Lea con
voz clara asegurandose de que la persona esta atenta a sus indica-
ciones.

v Péinese
v Abra la caja
v Pongase el cinturon

v Enhebre la aguja

v Devane un ovillo de lana
v Ponga el cordon a los zapatos y haga la lazada
v Pintese los labios/hagase el nudo de la corbata

v Abrochese la camisa

v Enjabonese las manos
v Marque el namero de teléfono 1003
v Encienda una cerilla

v Vierta agua en un vaso

v Bata un huevo
v Corte el papel por la mitad con las tijeras
v Pegue un sello en el sobre

v Ponga la pinza en la camisa
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PRAXIA CONSTRUCTIVA

Praxias

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: léale detenidamente las siguientes 6rdenes, ase-
gurandose de que la persona esta atenta a las indicaciones.

v Dibuje un circulo. Dentro del circulo dibuje un tridngulo.

v Dibuje un cuadrado. A su derecha dibuje un circulo.

v Dibuje un rectangulo. Dentro del rectaingulo dibuje un tridngulo.
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UTILIZACION DE OBJETOS

Praxias

Nivel de dificultad: medio

Material: mantel, dos servilletas, dos servicios de cuchara, tene-
dor y cuchillo, dos vasos, dos platos llanos, dos platos hondos, una
jarra de agua.

Instrucciones: facilitele los elementos uno a uno y expliquele que
van a poner la mesa para dos comensales. Pidale que:

v Ponga el mantel.

v Ponga las servilletas. Disponga que los comensales queden sen-
tados uno enfrente del otro.

v Coloque los vasos.

v Coloque los cubiertos, una cuchara, un tenedor y un cuchillo
para cada comensal. (Puede facilitar la orden por separado:
ponga la cuchara, ahora el tenedor y ahora el cuchillo.)

v Coloque los platos. El llano debajo y el hondo encima.

v Sirva agua en los vasos.

v Deje la jarra de agua en medio de la mesa.
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PRAXIAS CONSTRUCTIVAS

Praxias

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que dibuje:

Una casa Un sombrero

Una flor Un sobre

Unas cerezas Una cara
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PRAXIAS CONSTRUCTIVAS

Praxias

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que copie los siguientes dibujos en el recua-
dro de al lado.
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UTILIZACION DE OBJETOS

Praxias

Nivel de dificultad: medio

Material: una cucharita, un vaso, un tenedor, un plato, un lapiz, un
papel, una lima de unas, una tirita, una botella con tapon de rosca
(tipo agua mineral), un pano de cocina.

Instrucciones: disponga todo el material encima de la mesa. Lea
con voz clara las siguientes 6rdenes una a una, asegurandose de que
la persona estd atenta a sus indicaciones.

v Ponga la cucharita dentro del vaso y remueva
v Coja el plato y el tenedor y haga como si batiera un huevo

v Coja el lapiz y dibuje una cruz en el papel

v Coja la lima y limese una una

v Doble el papel por la mitad

v Coja la tirita y pongasela en el dedo

v Coja la botella y abrala

v Coja el pano de cocina y séquese las manos
v Coja el pano de cocina y seque el plato

v Ponga el tenedor y la cucharita dentro del vaso
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PRAXIAS CONSTRUCTIVAS

Praxias

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que copie los siguientes dibujos en el recua-
dro de al lado.

©

N

X
=
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COMPRENSION

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: unas llaves, unas gafas, una tarjeta, un sobre, un lapiz, un
reloj, un periddico, un peine.

Instrucciones: lea las siguientes 6rdenes con voz clara aseguran-
dose de que la persona estd atenta a sus indicaciones.

El primer grupo de 6rdenes puede ser realizado por personas de
movilidad reducida, el segundo grupo precisa de cierta autonomia
de movimiento.

v Coja las llaves con la mano derecha

v Pongase las llaves en el bolsillo

v Coja las gafas y pongaselas

v Quitese las gafas y cierre los ojos

v Abra los 0jos y coja la tarjeta

v Ponga la tarjeta dentro del sobre

v Coja el lapiz y escriba su nombre en el sobre

v Quitese el reloj y déjelo encima de la mesa

v Encienda el televisor

v Dirfjase hacia la puerta de la sala y dbrala

v Coja el periodico y pongalo encima de la silla

v Coja el sobre y déjelo encima del periddico

v Vaya al bano y encienda la luz con la mano izquierda

v Coja el peine con la mano derecha y pongaselo en el bolsillo
v Deme el peine y abra el grifo

v Cierre el grifo, apague la luz y salga del bano
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COMPRENSION

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo

Material: una cuchara, un termémetro, un cinturon, una cinta métri-
ca, un monedero, unos guantes, unas llaves, una pastilla de jabon,
un reloj, caja de cerillas, un carrete de hilo, una percha, un boligrafo.

Instrucciones: disponga el material encima de la mesa. Lea las
siguientes 6rdenes con voz clara asegurandose de que la persona
estd atenta a sus indicaciones y pidale que:

v Senale lo que usamos para comer la sopa

v Senale lo que se utiliza para medir la temperatura
v Senale lo que usamos para abrigarnos las manos
v Senale lo que se utiliza para medir una longitud
v Senale lo que usamos para guardar las monedas
v Senale lo que usamos para encender fuego

v Senale lo que usamos para colgar la ropa

v Senale lo que utilizamos para sujetar los pantalones

v Senale lo que se utiliza para ver mejor

v Senale lo que usamos para abrir la puerta de casa
v Senale lo que usamos para lavarnos

v Senale lo que usamos para coser

v Senale lo que usamos para consultar la hora

v Senale lo que usamos para escribir
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VOCABULARIO Y LEXICO

Nivel de dificultad: medio

vVSUCIO ... vRapido ................
v Himedo ............... vCaro ... ..

v Dificil ........... .. .. .. v Aburrido . ..............

v Corto ................. vD9Listo ............ . ... .
vAIto................... v Valiente ...............

vGrande ................ v Empezar ...............

v Bonito ................ vSuave ... ...
vRico ............... ... vBlando ........ ... ... ..
v Ganador .............. vIzquierda ..............
vDentro ................ vArmiba ... ... ...

vCercano ............... v Agradable .. ............

©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-

FM){ (f/ péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estin prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.

5o | Epiroriar ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades para

23 ‘ GLOSA que lo administre segan las condiciones descritas en el parrafo anterior.



FLUENCIA VERBAL

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escriba seis nombres de:

Verduras Animales Prendas de vestir

Deportes Oficios Objetos de madera
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FLUENCIA VERBAL

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escriba seis palabras que empiecen por
las letras:

M S C

Mano Saco Contar

To La Tr
Toro Lapiz Trigo
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VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escriba cudl es el nombre del profesio-
nal que se dedica a:

v Hacermuebles . ... ... .. .. . . . .
v Labrarla tierra .. ... .. . . ..
v Confeccionar ropa . . ... .
v Regulareltrafico .......... .. ... ... . . . ...
v Limpiarbotas . ........ ... . .
v Vender flores . ... ... . .. ..
v CONSIIUIL CASAS . . . o vt e e e e e e e e
v Escribirnovelas . ...... .. .. ... .
v COCINATL . . . o e
v Llevar la contabilidad . .. ........ ... .. .. ... . . ...,
vTocarelpiano ....... ... ... . . .. . . . . ..
vVender carne .. ... ...
v AITeglar zapatos . . . ...

v Pintar cuadros . ... ..

v Curar enfermedades .. ..... ... ... ... .. .. . . ... .. .. ...,
vCortarelpelo ... ... .
v Vender medicamentos ... ............ ... ...
v Llevarasuntos legales . ............ ... .. ... .. ... . ...,

v Arreglarcoches . ...... ... . . . ..
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LENGUAJE AUTOMATICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que complete las siguientes frases hechas:

AGUA PICIO CUERNOS FRANCESA
v Cogereltoroporlos ...... ... .. . ... . .. . ..
vSermasfeoque ......... ... . . ...
vilevarelgatoal ... ... .. ... . . ...
v Despedirseala ......... ... .. . . ... . ...

BABIA CUERNOS NOVILLOS BENITO

v EStaren . ...
viapurgade ... ... ..

SACAMUELAS MARIMORENA LATIN OTRO
v Hablarmasqueun ...... .. ... .. ... .. . ..
v Cargarleel muertoa ......... ... ... ... . .. ... .
v Armarse la . ...
v Saber ...

AGOSTO MORCILLA TIA BLANCA
vQueteden ....... ...
v Hacer el . ...

SANTOS VENCIDA CORAZON VALENCIA
vAlaterceravala ...... ... . . . . . . . ...
v Quedarse para Vestir .. ... ...
v Hacerde tripas ......... ... . . . . .
vEstarenlalunade .. ......... ... ... . ... . . .. ...,
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LECTURA

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que lea detenidamente los siguientes grupos
de palabras:

v Cara, bata, cabina, noche, dedo, lomo, gota, verso, santo, preso,
brezo, loro, muela, lista, menta, luna, beso, cinta, jota, oca, lata,
mapa, aro, lira, nuca, copa, gato, lupa, mesa, oca.

v Granate, festin, sendero, felpa, goteo, cemento, fresco, hollin,
jersey, aragonés, suerte, nubes, octavo, sencillo, cafas, bueno,
dedal, directo, entero, lacio, galante, nitrato, opcion, respeto.

v Terrestre, libreta, marioneta, cigliena, cantaro, estanque, morcilla,
retrato, ardilla, perdiz, tormenta, gorrion, parpado, pupitre, alfiler,
arado, cazuela, candil, acordeon, garganta.

v Berenjena, huerto, ordenanza, granizo, episcopal, tarambana,
calendario, recolecta, disciplina, tribunal, cucana, contacto, jilguero,
esqueje, fiambre, turbio, querella, plateresco, nutricion.

v Saltimbanqui, agorero, funambulista, trapecio, sincope, deletreo,
petrolifero, transportista, cantautor, efeméride, jerarquia, erudito,
luciérnaga, montura, resbaladizo, falsedad.
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LECTURA

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que lea detenidamente las siguientes frases:

v Ando deprisa
v Tengo sed

v Estoy contento
v Cocino bien

v Como lentejas

v El latin es una lengua muerta
v El espejo estda empanado

v Vivo en una casa grande

v Fumo tabaco rubio

v Me gusta cantar

v Mi hija estudia inglés en una academia
v Iremos al cine el sabado por la tarde

v Los flamencos son aves muy bellas

v Calculo que habra cincuenta asistentes

v El tango es un baile argentino

v El domingo celebraremos mi cumpleanos

v Haremos confitura de naranjas amargas

v Las mercancias se entregan en el almacén

v El palacio de congresos esta cerrado por reformas

v La Basilica de Nuestra Senora del Pilar estd en Zaragoza

©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-

FM){ (f/ péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estin prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.

5o | Epiroriar ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades para

23 ‘ GLOSA que lo administre segan las condiciones descritas en el parrafo anterior.



ESCRITURA

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que copie las siguientes palabras en la linea
punteada.

vBarco................. vCancion . ..............
vQCarta ................. vsSonrisa................
vHelado ............... v Partido ...............
v Panuelo ............... vBotella................
v Pariente . ........... ... v Programa . .............
v Sombrero ............. v Cangrejo . ... ... ...
vComida ............... v Remiendo .............
vDedal ............... .. v Maquina ..............
vHuerto................ v Confitura ..............
vlieche ................. v Codorniz ..............
vTortilla ................ vBartulo ...............
vjunco .............. ... v Articulo ........ ... ...
vBrisca ................ v Fatbol ................
v Turismo ............... vTresillo ...............

v Television . ............ vDescanso . .............

v Billetero . ........... ... v Procesion .............
vSandia ................ v Fotografia .............
v Hietba ................ v iInvierno ..............
v Cascabel .............. vCerveza ...............

v Zapatilla ........ ... ... v Castanuela . ............
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COMPRESION/VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pidale que observe las series de palabras una a una
y tache la palabra que no tenga relacion con:

vibre ................ Libertad — Letal — Librar

vOrea................ Orejera — Organista — Orejudo

v Posesion . . ........... Poste — Posesivo — Poseer
vEscalon . ........... .. Escalinata — Escanda — Escalera
vEstudio .............. Estructura — Estudioso — Estudiante
vDedo ............... Dedal — Declarar — Dactilar

vOrden............... Ordago — Ordenanza — Ordenada

vFalta ... ... ... .. .. Faltar — Falacia — Falto

vFacil ...... ... ... ... Faccion — Facilitar — Facilisimo
vCabeza .............. Cabecear — Cable — Cabezal
vAmar ............... Amoroso — Amante — Armar
vvVeneno .............. Venerar — Envenenar — Venenoso
vPlanta ............... Plantar — Planeta — Plantacion

v Cuadrado . ........... Cuadrar — Cualidad — Cuadriculado
vAtte ... .. Arma — Artista — Artesano

v Romper ............. Roncar — Rompeolas — Rompecabezas
viInfancia ............. Infantil — Infante — Infectar

vPoeta ............... Poema — Podio — Poesia
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COMPRENSION/VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que senale la palabra relacionada con:

vPie...... .. cabeza-calcetin v Ojos....... gafas-lampara
vAgua ...... vaso-plato v Huerto . . . .. cebolla-leche

v Planta .. ... cubo-maceta vCasa....... cielo-ladrillo

v Fatbol ... .. raqueta-balon v Teatro ... .. sierra-telon

v Lampara ... bombilla-sopera v Cancion . . . . muasica-patines

v Cabeza . arbol-gorro v Fuego ..... bolso-bombero
v Piernas . pantalones-gafas v Lluvia ... .. paraguas-jabon
v Ventana . . .. calendario-cristal v Peine ... ... papel-pelo

v llave ...... lapiz-cerradura v Coche ..... gasolina-panuelo

. clavo-clavel

v Palmera . ..

. harina-datil

vPan .... ... libreta-tostadora v Camion . . .. luna-mercancias
vCama ...... almohada-rosa v Mosquito . . . bolsa-picadura
v Anillo ..... retrato-dedo v Flores .. ... jardin-asfalto
vlapiz ... ... sacapuntas-loro v Carretera . . . aviOn-autopista
v Dinero . . . .. novela-moneda v Caballo . sal-herradura

v Guitarra . fotografia-cuerda v Tenis ...... raqueta-hoja

v Arbol . ... .. tronco-papelera vReloj ...... cartera-hora

v Libro . ... .. pelo-novela v Lechuga . . . . ensalada-café
vSopa ...... columpio-plato vMar ....... agua-olivo
vTren....... via-televisor v Esqui...... coche-nieve

v Periddico .. persiana-noticia v Guante . mano-cabeza
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COMPRENSION/VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: léale con voz clara y asegurandose de que la per-
sona esta atendiendo a las siguientes afirmaciones una a una y pida-
le que diga si son verdaderas o falsas (si o no).

v Estar contento es lo mismo que estar alegre
v Tener prisa es lo mismo que tener tiempo

v Estar cansado es lo mismo que estar agotado
v Tener hambre es lo mismo que estar harto

v Estar callado es lo mismo que estar arruinado

v Ser aburrido es lo mismo que ser dicharachero

v Tener estudios es lo mismo que estar formado

v Estar entretenido es lo mismo que estar distraido
v Estar casado es lo mismo que estar desposado

v Estar despierto es lo mismo que estar sonando

v Tener sed es lo mismo que estar sediento

v Ser un manitas es lo mismo que ser habil con las manos

v Estar enfadado es lo mismo que estar enojado

v Ser simpatico es lo mismo que ser hurano

v Estar callado es lo mismo que no decir ni palabra
v Ser tacano es lo mismo que ser agarrado

v Estar confortable es lo mismo que estar incomodo

v Ser amable es lo mismo que ser afable
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VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escriba para qué sirven los siguientes
objetos:

v Paraguas: . ...

v Billete: ...

v Cepillodedientes: ........ ... .. ... . . .. ... ... . ... ..

v o Llave:

v Coche: ... e
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VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que escoja entre las tres posibles respues-
tas el complemento mas adecuado para cada palabra.

MANCHEGO DE PATATAS DE FRESA

v Caramelo . ... .
vV QUESO ..

v Tortilla . ... .

DE CUMPLEANOS AZUL DE TOMATE Y ATUN

DE FLORES DE PANA DE AGUA
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LENGUAJE AUTOMATICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que complete el siguiente abecedario con las
letras que faltan. En la segunda parte del ejercicio pidale que escri-
ba el nombre de los meses que faltan.

A B D E G H

Enero ...l Marzo

Mayo Junio Agosto

.................................... Noviembre Diciembre
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Lenguaje

LENGUAJE AUTOMATICO

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que complete los siguientes refranes:

v Masvale pdgjaroenmano . . . ...
vAlavejez ... .
vAlpanpan . ... ..
vEnbocacerrada ...... ... . ..
v Aquienmadruga ... ...
v Dimeconquiénandas ........... ... . ...,
vEnabril ...
vCadaoveja . ...

v Mucho ruido . . ... .

v Acaballoregalado . ........... ... ... .. . ...
v Perroladrador . ... ... . . ..
vCuandoelriosuena . ............. . . . . . ...
v Mas vale maloconocido .. ....... ... .. ... . . ... . . L,
v Elmuertoalhoyo ........ ... ... ... . .. . .
vAtodocerdo ....... ...
vGalloquenocanta ................ . ...,
v Criad CUCIVOS . . . o e

v Quien Con NINOS S€ ACUECSTA . . . . vt v it e e e
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FLUENCIA VERBAL

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escriba ocho palabras que empiecen por
las letras:

Pidale que escriba seis palabras que empiecen por las silabas:

Abrigo Rana

De Pa
Dedo Papel
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COMPRENSION Y GNOSIAS

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que lea atentamente las siguientes filas de
palabras y marque aquella que sea idéntica a la palabra en negrita.

Teléfono Taléfono Teléfono Telécono

Armario

Basura

Campo

Silencio

Peseta

Rabano

Mausica

Armario

Basuca

Campo

Sipencio

Petesa

Racano

Musica

Armerio

Bisara

Cambo

Silencio

Pasota

Rabano

Mutica

Arcaria

Basura

Campa

Solentio

Peseta

Sabana

Musaca

©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-

FM){ (f/ péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estin prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.

5o | Epiroriar ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades para

23 ‘ GLOSA que lo administre segan las condiciones descritas en el parrafo anterior.



VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escriba en la linea punteada el nombre
del objeto definido en las siguientes frases:

v Mueble que sirve para sentarse . . ...,
v Prenda de vestir que sirve para abrigarse .. .............. ...
v Aparato que sirve para hacer fotografias ...................
v Instrumento que Sirve para COrtar . . .. ......ovv oo,
v Instrumento que sirve para consultarlahora . ........... .. ..
v Objeto que sirve para resguardarse de la lluvia . ........ ... ..
v Mueble que sirve para dormir ................ ... .. .....
v Instrumento que sirve para medir la temperatura . ... .........
v Objeto que se usa para Peinarse . . ..., ..
v Objeto que sirve para regarlasplantas . .. ............... ...

v Medio de transporte que sirve para viajar porel mar . .........

v Objeto que sirve para cavar la tierra .......................
v Medio de transporte que sirve para viajar por el aire . ... ... ...

v Objeto que sirve para tenderlaropa .............. .. ... ...
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VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escriba cada una de las siguientes pala-
bras en la estacion del ano con la que esté mas relacionada.

Nieve Navidad Vacaciones Hojas secas
Flores Playa Castanas Reyes
Esqui Pascua Florida Abril Calor

Banador Setas Semana Santa Boniato

Primavera Verano Otono Invierno

................................................................................................

................................................................................................
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VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que complete las siguientes palabras con las
letras que faltan.

CAS___ FA__DA __ERDE

A BOL ROS RELO

__ENA GAF__S P__PEL

HO__BRE PE__OTA AN__LLO

SA__TEN ME_ TA __ISCO

OVE__A I__LESIA __OMATE

PA__MERA VEN__ANA LECHU__A

T__RTILLA A__ION MO__QUITO

CA__ALLO S NTO SABA__ A
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ORAL ESPONTANEO

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que describa detalladamente la siguiente ima-
gen:
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ESCRITURA

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que copie las siguientes frases:

v Hoy hemos comido verdura
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LECTURA/COMPRENSION

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que lea detenidamente el siguiente texto y a
continuacion conteste las siguientes preguntas:

El pasado verano, José y Ana fueron a visitar el Monasterio de Piedra.
Se hospedaron en el hotel que lleva el mismo nombre. Llegaron a
las siete de la tarde, se acomodaron en su bhabitacion y bajaron a
cenar. A la manana siguiente se levantaron pronto, desayunaron
y fueron a visitar el Parque Natural. Disfrutaron de sus cascadas,
el lago del espejo y la piscifactoria. A mediodia comieron en el meren-
dero. Ya por la tarde, visitaron el conjunto monumental con la ermi-
ta de la Virgen Blanca y la abadia.

Al dia siguiente el autocar les recogio pronto para poder visitar la
ciudad de Zaragoza y la Basilica del Pilar.

v ;Quiénes son los protagonistas de este texto? ................

v ;Como se llama el hotel donde se hospedaron? .. ............

v ;.Donde comieron? . ... ... ...
v ;Por la tarde qué visitaron? . . . ... .. ..
v Al dia siguiente, ja donde fueron? .. ...... ... ... ... ... ...

v sQUE VISITATON? . . . . ..
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ESCRITURA

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que escriba esta tarjeta postal para algiin fami-
liar o amigo.
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VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pidale que defina las siguientes palabras:

v Linterna: es un objeto que

.....................................................

-----------------------------------------------------

.....................................................
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Lenguaje

COMPRENSION

Nivel de dificultad: bajo

Material: un tenedor, un vaso, un panuelo, un calcetin.

Instrucciones: lea las siguientes 6rdenes con voz clara aseguran-
dose de que la persona estd atenta a sus indicaciones.

v Cierre el puno

v Levante un brazo
v Mire al techo

v Toque el panuelo
v Deme la mano

v Toquese la oreja
v Coja el tenedor

v Coja el vaso

v Senale la puerta

v Extienda el panuelo

v Doble el calcetin

v Dele la vuelta al vaso

v Toquese la rodilla con la mano derecha
v Ponga el vaso encima del panuelo

v Ponga el tenedor dentro del vaso

v Envuelva el tenedor con el panuelo
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LENGUAJE AUTOMATICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que complete las siguientes frases hechas:

PIERNAS CERDOS LIEBRE HAMBRE

v Dar @ato poOr . ...
v Andarconlacolaentrelas ......... ... ... .. ... .. ... ...
v Darmargaritasalos . ......... ... ... ... ...
v Dios da pana quiennotiene ................ . ............

FUEGO AGUERO PECADORES VASO DE AGUA
v Ahogarseenun . .......... .. ... ...
VJUGAT CON Lo
v Pagar justos pOT . .. ...
vSerunpdjarodemal . ... ..

PASCUAS CASA GALLITO CIELO

VSET U ..o
v Andar como Pedroporsu ........ ...
vitseelsantoal ...... ... ... ...
v Estar mas contento qUE UNAS . . . ..o vt e vttt

OREJA DON JUAN FLOR SUCIOS
v Andar conla moscadetrasdela . ........... .. .. .. .. . ... ...
v Sacar los trapos ... ...

V O SET UN . .
vicrdefloren . .. ... .. . . .

GUERRA COCODRILO PULGAS CINTURON
v Quedar como a perroal quelesacan .......................
v Caerlagrimasde .. ...... ... ... ... . . ...
virpidiendo . ... ... . . .
v Apretarse el . ...
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COMPRENSION

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: [éale con voz clara las siguientes afirmaciones una
a una y pidale que diga si son verdaderas o falsas (si 0 no):

v Extender un plano es lo mismo que desplegarlo
v Enchufar la radio es lo mismo que desconectarla
v Fumigar un terreno es lo mismo que desinfectarlo
v Llevar bigote es lo mismo que llevar mostacho

v Chinchar a alguien es lo mismo que calmarlo

v Entorpecer un trabajo es lo mismo que dificultarlo

v Lloriquear es lo mismo que gimotear

v Tener pericia es lo mismo que ser habil

v Ser gentil es lo mismo que ser descortés

v Edificar una casa es lo mismo que derribarla
v Ser asustadizo es lo mismo que ser miedoso

v Cerrar una puerta es lo mismo que atrancarla

v Lucir algo es lo mismo que esconderlo

v Percibir algo es lo mismo que desconocer

v Alegrar una fiesta es lo mismo que animarla

v Encasillar a alguien es lo mismo que catalogarlo
v Confundir a alguien es lo mismo que distinguirlo

v Cobrar una deuda es lo mismo que recuperar algo
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VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que clasifique cada uno de los siguientes
objetos en la estancia de la casa con la que estén mas relacionados.

Cepillo de dientes
Sartén
Teléfono
Portarretratos

Libreria

Cucharon
Esponja
Jabon
Peine

Olla

Colonia

Plato

Revistero

Tenedor

Televisor

Salita de estar

........................

........................

Cuarto de bafo

........................

........................

Cocina

........................

........................
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VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que complete las siguientes palabras con las
silabas que faltan.

REME . ... PASTT ... ... REI ......... SA ... ...
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FLUENCIA VERBAL

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que escriba seis nombres de objetos que
podamos encontrar en:

Una cocina Un comedor Un dormitorio

Una terraza Un cuarto de bano Un despacho
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FLUENCIA VERBAL

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que escriba seis nombres de productos que
podamos comprar en:

Una fruteria Una farmacia Una merceria

Una pasteleria Un colmado Una ferreteria
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VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pidale que escriba en la linea punteada el nombre
de la accion definida en las siguientes frases:

v Deslizarse sobre unos patineses . . ......... .. ... .. .. ...
v Usaruna cosa conlasmanoses . .........................
v Pulirconunalimaes ......... .. ... ... ... .. ... ...
v Cortar el peloo lanadeunanimales ......................
v Ponersejabones ....... .. .

v Dar voces a uno para que nos atiendaes ...................

v Derramar lagrimases . .......... ... .. .

v Abrir la boca involuntariamente es ... .......... .. .. ... ...

v Preparar la comida al fuego consalsaes ...................
v Meteren latierraunaplantaes ...........................
v Conocer o estar informado de algoes ................... ..

v Levantarun edificio €s . . . .. ... ... .
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VOCABULARIO Y LEXICO

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que responda a las siguientes preguntas:

v ;Donde se compra el pan?

v ;Donde se compran los medicamentos?
v ;Donde se compran las flores?

v ;Donde se compra el jamon?

v ;Donde se compran los sellos?

v ;Donde se compra la carne?

v ;Donde se compran los clavos?

v ;,Donde se compra un anillo?

v ;Donde se compra el periddico?

v ;Donde se compra una bombilla?

v ;Donde se compra una radio?

v ;Donde se compra el café?
v ;Donde se compra la colonia?

v ;Donde se compra la lejia?
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FLUENCIA VERBAL

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escriba seis nombres de:

Varon Plantas y flores Animales
domésticos

Calles Medios de transporte Mujer
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FLUENCIA VERBAL

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que escriba seis palabras que empiecen por
las letras:

Pan Foca Lapiz

Ra Co Ma

Rama Coche Maleta
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VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que escriba para qué sirven los siguientes
objetos:

v Puente: . ...

v IMapa: ..

v BOtjo: .« .

v Persiana: . . ...

v INAVAJA: L
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Lenguaje

VOCABULARIO Y LEXICO

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que clasifique cada una de las siguientes pala-
bras en la categoria con la que esté mas relacionada.

Red

Palmera

Duna

Pajar

Semaforo
Playa
Horca

Supermercado

Camello

Estiércol

Barca

Rascacielos

Amarre

Tractor

Trafico

Oasis

Ciudad

Puerto

Desierto
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CALCULO




OPERACIONES ARITMETICAS

Calculo

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que haga las siguientes sumas:

v 3+4= v 4+2=

v 6+1= v 5+3=

v 8+2= v /+2=

v 5+7= v 9+8=

v 6+8= v 7+7=

v 12+1= v 21+6=

v 26+ 3= v 13+5=

v 80+8= v 44+ 2=

v 61+9= v 75+4=

v 7+3+2=

v 4+6+5=

v 8+3+7=

v 5+1+2=

v 3+4+8=

v 5+4+06=
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Calculo

PROCESAMIENTO NUMERICO

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: léale los siguientes enunciados asegurandose de
que la persona esta atenta.

v ;Qué numero hay entre el 2 y el 4?

v ;Qué numero hay entre el 15y el 17?7

v ;Qué namero hay entre el 77 y el 79?

v ;Qué nimero hay entre el 106 y el 108?
v ;Qué numero hay antes del 14?

v (Qué numero hay después del 26?

v Diga un nidmero mayor que el 80

v Diga un nimero menor que el 15

v Diga un numero entre el 35y el 45

v Diga un ntimero entre el 50 y el 60

v Diga un ntimero entre el 47 y el 67

v ;Cuantos naumeros hay entre el 1y el 8?
v ;Cudntos nimeros hay entre el 3 y el 6?

v ;Cuantos numeros hay entre el 7 y el 10?
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PROCESAMIENTO NUMERICO

Calculo

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que observe atentamente las siguientes series
de naimeros y que los escriba ordenandolos de menor a mayor en
la linea punteada.

v 34/26 ... v 73/52 ..

v97/93 ..o v 09/33 ...

v 13/19/12 ... .. .. v 16/10/23 ... ...,

v 25/45/34 .. ... ... ... v37/64/45 .. .. ... ...

v 08/75/70 . ... .. ..., v 32/30/35.......... ..

v 8/93/90............ v 64/60/59 ............
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PROCESAMIENTO NUMERICO/GNOSIAS

Calculo

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: una baraja de cartas (baraja espanola).

Instrucciones: lea las siguientes 6rdenes con voz clara, aseguran-
dose de que la persona esta atenta a sus indicaciones.

Proporcione todas las cartas barajadas

v Separe las cartas por palos; es decir, las copas, los bastos, los oros
y las espadas

Pidale que separe:

v El tres de bastos
v El cinco de oros
v El siete de espadas
v El nueve de copas

Proporcione las cartas pertenecientes a los bastos

v Ordene estas cartas de mayor a menor numeracion

Proporcione las cartas pertenecientes a los oros

v Ordene estas cartas de menor a mayor numeracion

Proporcione las cartas pertenecientes a las espadas

v Deme las cartas que tengan un namero par

Proporcione las cartas pertenecientes a las copas

v Deme las cartas que tengan un nimero impar
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PROCESAMIENTO NUMERICO

Calculo

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que continte las siguientes series numéricas:

-2

V30 =28 20— ...

-3

V30 =27 — 24 —
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Calculo

COMPRENSION NUMERICA

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que lea detenidamente las siguientes canti-
dades y a continuacion las escriba en cifras o letras en la linea pun-

teada.

v Quince ...............
v Veintitrés . .. ......... ..
v Cuarenta y nueve .......

vNoventa...............
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PROCESAMIENTO NUMERICO

Calculo

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: propongale las siguientes operaciones aritméticas
y pidale que las resuelva mentalmente.

v5+4=
v3+6=
v7+3=
v2+8=

v 10+ 8=
v20+15=
v35+20=
v 40+ 19 =

v5-3=
v7-2=
v9-5=
v38-3=

vI1s5-4=
v20-15=
v35-10=
v 40 - 20 =

v2X8=
v3xs5s=
v7X3=
v5X%x5=

v3ix2=
vOXxX6=
v8X9=
vax6=

v10x%x3=
vi15x2=
v25%X2=
v 30 Xx2=

v>50:2=
v30:3=
v060:2=
v 100 :4 =
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PROCESAMIENTO NUMERICO

Calculo

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: tres dados, un cubilete (opcional).

Instrucciones: expliquele que va a realizar un ejercicio de calcu-
lo con los dados. Léale las siguientes 6rdenes con voz clara, asegu-
randose de que la persona estd atenta a sus indicaciones.

Proporcionele un dado

Pidale que lo tire y anote la puntuacion en el primer recuadro.
Repitalo dos veces mas anotando la puntuacion en los siguientes
recuadros:

Proporcionele dos dados

Pidale que los tire a la vez y sume la puntuacion de ambos
Pidale que los vuelva a tirar y reste el valor menor del mayor

Pidale que los vuelva a tirar y multiplique los dos valores

Proporcionele tres dados

Pidale que los tire a la vez y los ordene de mayor a menor valor
Pidale que los vuelva a tirar y sume los tres valores

Pidale que los vuelva a tirar y sume los dos primeros valores y res-
te el tercero

Pidale que los vuelva a tirar y multiplique los dos primeros valores
y reste el tercero
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Calculo

CALCULO/FUNCIONES EJECUTIVAS

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que observe la lista de alimentos y sus pre-
cios. A continuacion pidale que conteste a las siguientes preguntas:

1 kilo de platanos 1 kilo de uvas 1 paquete de café

1,10 euros 1,65 euros 1,68 euros

1 litro de leche 1 litro de aceite 1 kilo de pollo

0,75 euros 2,14 euros 2,50 euros

v ;Cuanto vale un litrodeleche? . . . .......... ... ...... ... ...
v ;Cudnto vale un paquetede café? . ......... ... ... .. ... .. ..
v ;Cudl es el producto mas barato? ..........................
v Cuidl esel productomascaro? . ................. ... . ......
v Calcule cuanto costarian la leche y los platanos .. ............
v Calcule cuanto costarian lasuvasy el aceite .. ...............

v Calcule cuanto costaria medio kilode pollo . ................
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COMPRENSION NUMERICA

Calculo

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: dos monedas de 2 euros, 3 monedas de 1 euro.

Instrucciones: expliquele que van a realizar un ejercicio con mone-
das. Disponga las 5 monedas encima de la mesa de manera que el
numero sea visible y siga las siguientes indicaciones:

Preguntele:

v ;Cudntas monedas hayentotal? ..........................
v ;Cudntas monedasde leurohay? . ........................
v ;Cudntas monedas de 2 euros hay? . .......................

v ;Cudntos euros hayentotal? . .......... ... .. ... .. ... ...

Pidale que:

v Separe dos monedas de 1 euro y preguntele:

v ;Cuantos euros son?

v Separe dos monedas de 2 euros y preguntele:

v ;Cuantos euros son?

v Separe una moneda de 1 euro y una moneda de 2 euros y pre-
guntele:

v sCUANTOS €UIOS SON? . . vttt e e e e e e e
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COMPRENSION NUMERICA

Calculo

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: una caja de colores (24).

Instrucciones: disponga los ldpices de colores encima de la mesa
y pidale que:

v Coja un lapiz

v Coja 3 lapices

v Coja 6 lapices

v Coja 12 lapices

v Haga dos grupos de 12 lapices
v Haga tres grupos de 4 lapices

v Haga cuatro grupos de 6 lapices

v Haga dos grupos de 5 lapices
Preguntele: ;Cuantos han sobrado?

v Haga tres grupos de 3 lapices
Pregtntele: ;Cuantos han sobrado?

v Haga cinco grupos de 2 lapices
Preguntele: ;Cuantos han sobrado?
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PROCESAMIENTO NUMERICO

Calculo

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que resuelva los siguientes problemas:

v Tenemos 5 perales y 6 manzanos. ;Cudntos arboles tenemos en
total?

v Un billete de ida en autobus vale 1 euro. ;Cuanto cuestan 2 viajes?

v Una docena son doce huevos. ;Cuantos huevos hay en media doce-
na? ;Y en una docena y media?

v Ana nacio en 1922. Estamos en el ano 2002. ;Cuantos anos tiene?

v Tenemos que preparar 5 macetas con dos geranios en cada una.
cCuantos geranios necesitaremaos?
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COMPRENSION NUMERICA

Calculo

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que rodee con un circulo los nimeros pares:

17 18 19 20 21 22 23 24

35 22 44 13 6 18 20 34

32 2 11 8 27 20 31 14

péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estan prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.
Eviroriar ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociencies Aplicades para
GLOSA que lo administre segan las condiciones descritas en el parrafo anterior.

1({/ ©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-
Fondact

59
a8




PROCESAMIENTO NUMERICO

Calculo

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que resuelva los siguientes problemas:

v Somos 20 personas y tenemos 4 mesas, ;,cuantas personas nos sen-
taremos en cada mesa?

v Necesitamos 300 gramos de harina para hacer un pastel. Si hace-
mos 3 pasteles, jcuantos gramos de harina necesitamos?

v Para ir a Zaragoza, el trayecto del tren es de 3 horas. Salimos a las
diez de la manana, sa qué hora llegaremos?

v En una orquesta hay ocho instrumentos de cuerda, seis de viento
y cuatro de percusion. En total, scuantos instrumentos hay en la
orquesta?

v Si tengo que ponerme una inyeccion cada dos meses, jcudantas
inyecciones me habré puesto en un ano?
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Calculo

CALCULO/FUNCIONES EJECUTIVAS

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que observe la lista de prendas de vestir y
sus precios. A continuacion pidale que conteste a las siguientes pre-
guntas:

Un pantalon Un jersey Unas medias

50 euros 38 euros 3 euros

Unos calcetines Una camisa Una bata

3,50 euros 36 euros 42 euros

vCuanto vale el jersey? .. ... .. ..
v ;Cuanto valen los calcetines? . . . .......... ... ...... ... ....
v ,Qué prenda eslamasbarata? .......... ... .. ... .. ... ..
v ;Cuanto vale la prendamascara? . ........................
v Calcule cuidnto costarian el jersey y la camisa .. .............
v Calcule cuanto costarian la bata y las medias . . ........... ...

v Calcule cuanto costarian la camisa, el jersey y los pantalones

.....................................................
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OPERACIONES ARITMETICAS

Calculo

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que haga las siguientes sumas:

v 8+1= v 3+2=

v 5+3= v 5+4=

v 4+2= v 9+2=

v 8+7= v 9+5=

v 9+8= v 9+9=

v 12+8= v 25+7=

v 32+4= v 45+5=

v 54+ 8= v 49+ 2=

v 65+8= v 8+7=

v 6+9+2= v 4+4+2=

v 1+8+7= v 5+6+8=

v 9+2+06= v 3+4+7=
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SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pidale que le diga qué tienen en comun las siguien-
tes parejas de palabras.

v Una jarra y una botella

v Una maleta y una mochila
v Un mantel y un hule

v Un clavo y un tornillo

v Un zapato y una bota

v Un caballo y un burro

v Una escopeta y una carabina
v Un periddico y una revista

v Un cuchillo y una tijera

v Una puerta y una ventana

v Un vals y un pasodoble

v Un triciclo y una bicicleta

v Un manzano y un cerezo

v Un avion y un helicoptero

v Una silla y un taburete

v Las manos y los pies

v Una tarjeta postal y una carta
v Una cuchara y un tenedor

v Una cerilla y un mechero

v Una camisa y una chaqueta
v Un billete y una moneda

v Una olla y una sartén

v Una estufa y un brasero

v Una sandia y un melon
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SECUENCIAS DE ACCION

Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pidale que diga o escriba qué necesita:

v Para plancharuna camisa . . .............. Plancha/escoba

v Para abriruna puerta . .................. Martillo/llave

v Para pintaruna pared ................... Peine/brocha

v Para fregarlosplatos . ............... ... Estropajo/venda

v Para poner una inyeccion . .......... ... .. Anzuelo/jeringa

v Para encender un cigarrillo . .. ........ .. .. Mechero/perchero
v Paracoserunboton ........ ... oL Aguja/pincel

v Para curaruna herida ................ ... Celo/tirita

v Paraenviarunacarta ................... Sello/calendario

v Para colgarun abrigo ............. ... ..., Percha/mecha

v Para descorcharunabotella .. ............ Pinza/sacacorchos
vParabarrer......... ... o Escoba/canoa

v Para hacer el equipaje . . ............. .. .. Maleta/goleta

v Para cambiarunarueda ................. Disco/gato

v Para protegernos del frio .. .............. Abrigo/banador
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Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: alto

SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

Instrucciones: preguntele qué tienen en comun el siguiente gru-
po de palabras:

v Una guitarra, una flauta y una trompeta . ...................
v Unclavel, unarosayuntulipan ..........................
v Un boligrafo, una plumayunlapiz .......................
v Una mariposa, una moscayuna abeja .....................
v Una linterna, una lamparayunavela ......................
v Un submarino, un barcoyunacanoa ......................

v Una manta, un edredonyunacolcha ......................

v Una gallina, un faisinyunpato..........................
v Una cuchara, un cuchilloyuntenedor .....................
v Un anillo, una pulserayuncollar .........................
v Unrio,unembalseyelmar .............................
v Elazul, elrojoyelamarillo ......... ... .. .. ... L.
v Una cantimplora, una jarrayunabotella . . ..................

v Una lenteja, una judia yun garbanzo ......................

v Una gaviota, una dguilayun gorrion . . . ....................
v Un sofd, unasilla yuntaburete . ..........................
v Un abrigo, una chaqueta y una gabardina ..................
v Una patata, una zanahoriayunacebolla ...................
v Una langosta, un cangrejo y un bogavante . . ................
v Un libro, una revista y un perioédico ... ....................

viatlarylaz .. ... .
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SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: preglintele en qué se diferencian cada una de las
siguientes parejas de palabras:

v El fatbol y la natacion

v Un ventilador y un brasero
v Una sardina y una liebre

v Un carro y un camion

v Una avellana y una pera

v Una ventana y una puerta

v Un triangulo y un cuadrado

v Un coche y un barco

v Un cuchillo y un hacha

v Una farola y una vela

v Un establo y una casa

v Un jardinero y un granjero
v Un cuadro y una fotografia

v Un triciclo y una bicicleta

v Un burro y un leotn

v Un olivo y una amapola

v Una maleta y un armario

v Una sandia y una pelota

v Un avion y una golondrina

v Unas escaleras y un ascensor

v Una trompeta y un tambor
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SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: léale los siguientes enunciados asegurandose de
que la persona esta atenta.

v ;Qué es mas grande: una furgoneta o un camion?

v ;Qué animal tiene mas patas: una arana o un zorro?

v (Qué es mas frio: el marmol o la madera?

v ;Qué es mas larga: una lombriz o una serpiente?

v ;Qué es mas duro: un huevo o una nuez?

v ;Qué es mas caro: un coche o una casa?

v ;Qué letra hay entre lary la t?

v ;Qué estacion del ano es la mas fria?

v ¢Qué dia de la semana hay entre el jueves y el sibado?
v ;Cual es el mes del ano anterior a marzo?

v ;Qué mes del ano hay entre octubre y diciembre?

v ;Qué dias de la semana hay entre el martes y el viernes?
v ;Qué estacion del ano hay antes del invierno?

v ;En qué estacion del ano se encuentra el mes de noviembre?
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SERIES LOGICAS

Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pidale que observe atentamente cada una de las
siguientes series y complete el Gltimo elemento siguiendo una secuen-
cia logica.

12:05 12:10 12:15
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SECUENCIAS DE ACCION

Funciones
Cj ecutivas Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que imagine las siguientes situaciones:

v Vamos de vacaciones de verano a la playa, tache las prendas que
no son adecuadas o estan mal escogidas:

Banador Falda Toalla Blusa
Bufanda Vestido Playeras Pasamontanas

Albornoz Abrigo Pareo Bronceador

v Vamos de vacaciones a la nieve, tache las prendas que no son
adecuadas o estan mal escogidas:

Botas Abanico Abrigo Calcetines de lana
Jersey Guantes Leotardos Impermeable
Gafas de sol Banador Bufanda Protector labial

v En el neceser nos llevaremos:

Peine Brajula Colonia Pasta de dientes
Champu Cepillo Jabon Espejo de mano
Pantalon ~ Medicamentos Pan Crema hidratante

©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-

FM){ (f/ péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estin prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.

5o | Epiroriar ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades para

23 ‘ GLOSA que lo administre segan las condiciones descritas en el parrafo anterior.



SERIES LOGICAS

Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que ordene las siguientes palabras para que
sigan una secuencia logica.

v Miércoles lunes sabado

v Febrero diciembre octubre

Febrero . ...

v Mariposa gusano capullo

v Ciudad calle barrio

v Profesor alumno director

AIUMNO . .

v Madre nieta abuela
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SECUENCIAS DE ACCION

Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pidale que lea atentamente las siguientes frases y
que las ordene para que sigan una secuencia de accion.

Para desayunar:

v Untar la tostada con mantequilla
v Coger una tostada
v Comerse la tostada

v Untar la tostada con mermelada

Para telefonear:

v Descolgar el teléfono
v Buscar el naumero de teléfono
v Marcar el namero de teléfono

v Hablar por teléfono

Para comprar:

v Pagar
v Elegir los productos
v Hacer cola

v Entrar en la tienda
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SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

Funciones
ejecutivas

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pidale que lea atentamente las siguientes series de
palabras y tache la que tenga menos relacion con las demas.

v Jilguero Canario Gato Periquito

v Rojo Azul Mar Verde

v Brazo Gorro Dedo Pie

v Autobus Coche Puerta Avion

v Cerezo Geranio Manzano Naranjo

v Horno Televisor Radio Vaso

v Jamon Chorizo Besugo Salchichon

v Escopeta Calendario Fusil Pistola

v Guitarra Tambor Tijera Flauta

v Martillo Colador Sierra Destornillador
v Rulo Periodico Revista Tebeo

v Francés Inglés Teja Aleman

v Avena Manguera Cebada Trigo
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Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: medio

FUNCIONES EJECUTIVAS Y CALCULO

Instrucciones: pidale que observe la lista de productos y sus pre-
cios. A continuacion pidale que conteste a las siguientes preguntas:

1 caja de aspirinas 1 caja de alfileres 1 periodico

1,50 euros 1,40 euros 0,90 euros

1 pastilla de jabon 1 boligrafo 1 barra de pan

1,00 euros 0,75 euros 0,60 euros

v ;Cudl es el producto que compramos en la farmacia?

voCuantovale? ... ..
v ;Qué producto de la lista es comestible? . . ..................
voCuantovale? ... ..
v ,Cudl es el productomas caro? ...........................
v ;Qué dos productos puede comprar en una papeleria o quiosco?
v ;Donde compraria los alfileres? .. ............ ... .. ... ...,

v/,Cuantovalen? ... ... ..,
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SERIES LOGICAS

Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pidale que complete las siguientes series numéricas:
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SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: léale los siguientes enunciados asegurandose de
que la persona esta atenta.

v ;Qué es mas rapido: un tren o un avion?

v ¢ Qué es mas suave: la lija o el algodon?

v ;Qué es mas grande: un pindn o una nuez?

v ;Qué es mas ligero: el plomo o la paja?

v ;Qué es mas comodo: un taburete o un sillon?
v ;Qué es mas hondo: un plato o una olla?

v ;Qué es mas antigua: una vela o una bombilla?
v ;Qué es mas calido: el verano o el invierno?

v ;Qué es mas acido: la naranja o el limon?

v ¢Qué esta mas lejos: Francia o China?

v ;Qué es mas pequeno: un grillo o una hormiga?
v ;/Qué es mas dulce: la miel o la manzana?

v ;Qué es mas ancho: una autopista o un camino?
v ;Qué es mas ligera: una pluma o una rama?

v ;Qué es mds caro: un cinturén o un abrigo?
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SECUENCIAS DE ACCION

Funciones
ejecutivas Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pidale que lea atentamente las siguientes frases y
que las ordene para que sigan una secuencia de accion.

Para ducharnos:

v Aclararnos
v Enjabonarnos
v Secarnos

v Graduar la temperatura del agua

Para preparar una maleta:

v Poner la ropa dentro de la maleta
v Escoger la ropa que nos queremos llevar
v Abrir la maleta

v Cerrar la maleta

Para ir a un museo:

v Comprar la entrada
v Salir del museo
v Entrar en el museo

v Visitar el museo
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SECUENCIAS DE ACCION

Funciones
Cj ecutivas Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pidale que imagine las siguientes situaciones:

v Vamos a una boda, tache las palabras que no estén relacionadas
con este acontecimiento.

Invitados Tarta Gabardina Puro
Regalo Linterna Convite Alianzas
Misa Furgoneta Arroz Ramo

v Estamos en la estacion de tren esperando a un familiar, tache las
palabras que no estén relacionadas con esta situacion.

Maletas Hiedra Billete Interventor
Vagon Silbato Taquilla Paso de cebra
Banco Neumatico Rail Pasajeros

v Estan haciendo obras de rehabilitacion del edificio, tache las pala-
bras que no estén relacionadas con esta situacion.

Ladrillo Sombirilla Pico Capataz
Casco Cemento Pincel Carretilla
Calendario Andamio Graa Mecanico
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RECUERDE

Las instrucciones son para que las lea el cuidador, puede recordarselas tan-
tas veces como sea preciso.

Los ejercicios deben ser realizados conjuntamente, sin ayuda si no la nece-
sita y aumentando la asistencia en caso de que presente dificultades para
su resolucion.

Si es incapaz de responder adecuadamente debe ofrecerle ayudas para
encontrar la respuesta o bien facilitarle la respuesta y pedirle que la repita.

Refuerce positivamente y aprecie sus esfuerzos y sus aciertos.

No es necesario completar todo el ejercicio; adaptese al ritmo individual
para su realizacion, no hay prisa.

Intente escoger un momento del dia en el que esté descansado/a y un entor-
no sosegado (sin ruidos y distractores) manteniendo una iluminacion y tem-
peratura adecuadas.



PARA SU AYUDA

Memoria 1

Para la realizacion del ejercicio puede utilizar facilitadores semanticos (por ejemplo, la
capital de Francia es aquella ciudad donde esta la torre Eiffel) o fonémicos (primera sila-
ba de la respuesta es Pa...).

En el caso de dificultad puede hacerle escoger entre dos posibles respuestas (por ejem-
plo, el animal que rebuzna es sel burro o la cabra?).

L]

Memoria 2
Puede utilizar este ejercicio como facilitador del recuerdo de acontecimientos historicos,
personajes literarios, del cine y la musica. No es necesario que conozca a todos los per-
sonajes.

o
Memoria 3

Debe escoger una fotografia en la que las caras sean lo bastante perceptibles.

Para llevar a cabo este ejercicio asegirese de que recuerda a las personas que apare-
cen en la fotografia. En caso de que no reconozca alguna de ellas, no insista.
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Memoria 4

Puede usted facilitar o guiar la explicacion o proporcionar un tema que usted sepa que
¢l/ella conoce bien.

Puede escribir usted el acontecimiento que le describe en el caso de que presente difi-
cultades importantes en la escritura.

Puede proponer este ejercicio a nivel oral.

Memoria 5

Puede recordar la consigna tantas veces como sea necesario.

En la segunda parte del ejercicio, puede recordar la palabra propuesta y indicarle que la
deletree al revés.

Si presenta dificultades, deje que realice el ejercicio con la palabra delante o que las dele-
tree del derecho.

Memoria 6

No lea ni rapida ni lentamente las palabras.

En caso de dificultad puede usted facilitar el recuerdo proporcionando la primera silaba
de la palabra o bien describiéndola (por ejemplo, la palabra que le falta era una fruta).
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Memoria 7

Para dificultar el ejercicio puede proponer que él/ella lea la frase y después intente recor-
darla.

Memoria 8

Puede ir guiando el recuerdo mediante preguntas y comentarios acerca del tema pro-
puesto.

Si alguno de los temas propuestos lo desconoce o crea malestar o inquietud en él/ella,
desvie la conversacion hacia otro tipo de temas.

Memoria 9

Proporcione solamente los objetos necesarios para la realizacion de cada tarea y retire-
los después para no dificultar la ejecucion de la siguiente orden.

Puede facilitar la respuesta proporcionando ayudas fonémicas (la primera silaba) o seman-
ticas (descripcion del objeto escondido).

Para aumentar la dificultad del ejercicio puede demorar unos segundos la pregunta
que incite al recuerdo.
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Memoria 10

En caso de dificultad puede ofrecer dos posibilidades de respuesta (por ejemplo, ;qué
celebraban, las bodas de plata o de oro?, ;qué prepararan, carne o pescado?...).

Memoria 11

Asegurese de que todo el material es perceptible para él/ella y no hay elementos dis-
tractores.

Como estrategias para facilitar el recuerdo puede volver a comentar las caracteristicas de
cada elemento.

Para disminuir la dificultad del ejercicio puede proponerlo con un nimero menor de ele-
mentos.

Memoria 12

Asegurese de que todo el material es perceptible para €l/ella y no hay elementos dis-
tractores.

Como estrategias para facilitar el recuerdo puede volver a comentar las caracteristicas de
cada elemento asi como las categorias establecidas.

Para disminuir la dificultad del ejercicio puede proponerlo con un nimero menor de ele-
mentos.
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Memoria 13

Para facilitar el recuerdo puede hacerle comentarios acerca de las observaciones reali-
zadas al principio del ejercicio o proporcionarle ayudas fonémicas (la primera silaba) o
semanticas (descripcion del producto).

Memoria 14

Para facilitar el recuerdo puede hacerle comentarios acerca de las observaciones reali-
zadas al principio del ejercicio o proporcionarle ayudas fonémicas (la primera silaba) o
semanticas (descripcion de detalles sobre el personaje, profesion...).

Memoria 15

En caso de que tenga dificultad para reconocer alguno de los objetos, puede indicarle
de qué objeto se trata.
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Memoria 16

Este ejercicio puede provocar sentimientos de angustia ya sea debido a la incapacidad
para recordar algunos datos o bien por evocar recuerdos dolorosos. En caso de que esto
ocurra, no reitere en el recuerdo y minimice la situacion desviando la conversacion hacia
otros temas mas agradables.

Para facilitar el ejercicio puede ayudarse de fotografias, realizarlo conjuntamente o impli-
car a otros miembros de la familia.

Debe tener presente que los acontecimientos recientes son mas dificiles de recordar que
los del pasado.

Memoria 17

Puede ayudarle a responder recordando comentarios que se hayan realizado al hablar
del mena.

En caso de que responda bien a la primera pregunta de cada fila, no hace falta que le
realice la segunda.

Para dificultar el ejercicio puede preguntar detalles sobre cada plato.

Memoria 18

Asegurese de que todo el material es perceptible para la persona y no hay elementos dis-
tractores.

Comente con detalle cada alimento de uno en uno.

Como estrategias para facilitar el recuerdo puede volver a comentar las caracteristicas de
cada alimento asi como las categorias establecidas (fruta o verdura). Puede ayudarle tam-
bién recordando comentarios que se hayan realizado al hablar de los alimentos.
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Memoria 19

Asegurese de que todo el material es perceptible para la persona y no hay elementos dis-
tractores.

Comente con detalle cada elemento de uno en uno.

Como estrategias para facilitar el recuerdo puede volver a comentar las caracteristicas de
cada uno.

Puede ayudarle también recordando los comentarios que se hayan realizado al hablar
del material.

Memoria 20

Puede ayudarle empezando a cantar la cancion o entonando la melodia.
Puede cantar solamente la parte de la cancion que conozca.

Si no conoce la cancidon propongale otras canciones que €l/ella conozca.

Memoria 21

Para facilitar el recuerdo, puede usar ejemplos reales de personas que ¢€l/ella recuer-
den (por ejemplo, es enfermera como su sobrina).

Al realizar las preguntas utilice las mismas palabras que ha usado anteriormente para
facilitar el recuerdo.
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Memoria 22

Asegurese de que la persona no esta en ninguna de las estancias de las que se esta hablan-
do, y si lo estd, cambie de habitacion al realizar la parte del ejercicio que corresponda.

Haga las preguntas una a una.

Puede decirle el nombre de diferentes objetos que acostumbran a encontrarse en las dife-
rentes estancias del domicilio (por ejemplo, encima de la mesita del dormitorio puede
haber un despertador, un portarretratos...).

Estas preguntas son orientativas, puede realizar mas o menos preguntas en funcion del
recuerdo o capacidad lingtistica de él/ella.

Memoria 23

Asegurese de que ¢€l/ella recuerda algo acerca de los diferentes temas propuestos; en
caso contrario, cambie a otro tema.

Puede utilizar este ejercicio como facilitador del recuerdo de otros acontecimientos per-
sonales relacionados con la vida cotidiana.

Al proporcionar el tema puede facilitar o guiar la explicacion.

Memoria 24

En caso de dificultad, dele a escoger entre las dos posibles respuestas.

Para completar el ejercicio pueden ayudarse de un calendario o almanaque para traba-
jar otras fechas que puedan ser significativas para él/ella (por ejemplo, el patron de su
pueblo o ciudad).
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Memoria 25

En caso de dificultad puede usted empezar a responder para facilitar que él/ella pueda
continuar de forma automatica (por ejemplo, lunes, martes...). Puede ayudarle pidién-
dole que diga en voz alta los dias, meses, estaciones del ano y contindolos con él/ella.

Asegurese de que €l/ella sabe la respuesta; en caso contrario, ayudele o realice otra pre-
gunta.

Memoria 26

Lea cada palabra con voz clara y ritmo regular, ni demasiado rapido ni demasiado lento.

Recuérdele cada vez que le vuelva a leer la lista que son las mismas palabras y que ten-
dra que decirle las que recuerda.

Memoria 27

Puede facilitar el recuerdo utilizando los mismos comentarios que han realizado al obser-
var la fotografia (por ejemplo, se apellidaba como un escritor).
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Memoria 28

Para la realizacion del ejercicio puede utilizar facilitadores semanticos (por ejemplo,
¢srecuerda qué dia es San José?) o fonémicos (San José se celebra en el mes de mar...).

En el caso de dificultad puede hacerle escoger entre dos posibles respuestas (por ejem-
plo, el animal que matlla es sel gato o el perro?).

Memoria 29

Puede ayudarle a responder recordando comentarios que se hayan realizado al hablar
de la tabla de actividades.

Puede proponer este ejercicio con actividades que realice €l/ella habitualmente.

En el caso de que utilice habitualmente una agenda, dietario o calendario, puede reali-
zar el ejercicio con ellos.

Memoria 30

Para facilitar el recuerdo puede hacerle comentarios acerca de los objetos. Puede pro-
porcionarle ayudas semanticas (por ejemplo, uno de los objetos es lo que utilizamos para
abrir la puerta...) o fonémicas (la primera silaba, lla...).

Acompanele a cada lugar donde le pida que guarde los objetos.

En caso de dificultad para recordar donde ha puesto los objetos puede hacerle escoger
entre dos posibles lugares (por ejemplo, shemos guardado las llaves en el bolsillo del
abrigo o en el cajon de la cocina?).

Contar hasta treinta es un elemento distractor, puede utilizar cualquier otro como decir
los meses del ano, conversar brevemente acerca de algo... Para facilitar o dificultar el
ejercicio puede disminuir o aumentar el tiempo del distractor.
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Memoria 31

Para dificultar el ejercicio puede proponerlo tapando la parte de las respuestas.

Puede utilizar este ejercicio como facilitador del recuerdo de acontecimientos, lugares,
personajes, geografia. ..

En caso de que no conozca alguna de las respuestas no insista.

Memoria 32

Haga las preguntas una a una. Estas preguntas son orientativas, puede realizar mas o
menos preguntas en funcion del recuerdo o capacidad lingtistica de él/ella.

Puede ayudarle a recordar datos concretos de cada una de las preguntas con ayudas ver-
bales (por ejemplo, recuerda que una vez fue de vacaciones a...) o con fotografias.

No hace falta que se refiera a un domicilio o salida actual.

Este ejercicio puede provocar sentimientos de angustia ya sea debido a la incapacidad
para recordar algunos datos, o bien por evocar recuerdos dolorosos. En caso de que esto
ocurra, no reitere en el recuerdo y minimice la situacion desviando la conversacion hacia
otros temas mds agradables.
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Gnosias 1

Asegurese de que conoce las tres figuras geométricas o recuérdelas con €l/ella.
Indique una sola consigna cada vez.

Para completar el ejercicio puede pedirle que cuente cudntas figuras hay en total, cuan-

tos triangulos... En caso de error, pidale que los vuelva a contar o bien cuéntelos con
¢l/ella.

Para dificultar el ejercicio puede pedirle que senale el cuadrado mas pequeno, el trian-
gulo mas grande...

Gnosias 2

Después de denominar cada juego deje tiempo suficiente para que pueda senalarlo.
Si no conoce alguno de los juegos, pase a la siguiente imagen.

En caso de dificultad puede utilizar facilitadores semanticos (la descripcion de las carac-
teristicas y/o normas...).

Gnosias 3

Puede facilitar la respuesta ofreciendo ayudas de caracter descriptivo o ayudandole
mediante el razonamiento.
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Gnosias 4

Asegurese de que reconoce todos los objetos necesarios para este ejercicio.

Asegurese de que todos los objetos son perfectamente visibles y evite cualquier otro ele-
mento distractor.

Puede utilizar menos objetos de los indicados.

Gnosias 5

Asegurese de que €l/ella no ve el material.
En caso de déficit auditivos asegurese de que puede realizar el ejercicio.

Si le molestan los ruidos fuertes, evitelos.

Gnosias 6

Proporcione solamente el material necesario para resolver cada pregunta.

Puede dejarle manipular el material tantas veces como precise y posteriormente puede
mostrarselo.

Puede proporcionarle ayudas para facilitar la respuesta (por ejemplo: sson garbanzos o
habas?).
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Gnosias 7

En caso de que tenga dificultad para reconocer alguno de los animales puede indicarle
de cudl se trata.

Gnosias 8

Dé las indicaciones de una en una.

Puede facilitar este ejercicio recordando el objetivo, mostrandole el punto de partida y
de llegada, o, en caso necesario, realizar los primeros recorridos con él/ella.

Gnosias 9

Puede recordar la consigna tantas veces como sea necesario.

Asegurese de que todos los lapices de color son perceptibles para €l/ella y no hay ele-
mentos distractores.

Después de que haya realizado cada orden vuelva a mezclar los lapices.

Puede facilitar la tarea haciendo comparaciones con ejemplos reales que ¢€l/ella conoz-
ca (por ejemplo, verde como las hojas).
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Gnosias 10

Puede facilitar la respuesta ofreciendo ayudas de caracter descriptivo.

En caso de dificultad puede razonar con él/ella la respuesta o darle a escoger entre dos
posibles opciones.

Gnosias 11

Debe senalar en la imagen las partes del cuerpo que se le indican.

En caso de que tienda a senalar las partes de su propio cuerpo, pidale que también las
senale en la imagen.

Gnosias 12

Asegurese de que reconoce los objetos y es capaz de discriminar los distintos conceptos
espaciales (arriba, abajo, derecha, izquierda).

En el caso de que la respuesta sea incompleta puede ayudarle mediante cuestiones
que le ayuden a completarla (por ejemplo, sen la izquierda o en la derecha?).

Asegurese de que él/ella consulta el recuadro durante el ejercicio.
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Gnosias 13

Asegurese de que consulta la imagen durante todo el ejercicio.
Pida que busque los elementos uno a uno.

En caso de que no encuentre alguno de los elementos puede utilizar facilitadores, como
por ejemplo: busque cerca de..., busque a la derecha de...

Gnosias 14

Puede repetir la consigna tantas veces como sea necesario.
Recuérdele que solo tiene que tener en las manos un objeto.

Puede dejarle manipular el material tantas veces como precise y posteriormente puede
mostrarselo.

Al reconocer el objeto, pidale que lo saque de la bolsa y apartelo.

En caso de dificultad hagale preguntas como: ;puede ser un boton?, ;puede ser una lla-
ve?, jy un reloj?. ..

Gnosias 15

Puede repetir la consigna o ayudarle tantas veces como precise.

Asegurese de que unicamente tiene delante los cuatro colores necesarios para realizar
el ejercicio.

Asegurese de que es capaz de discriminar los colores y los distintos conceptos espacia-
les (arriba, abajo, derecha, izquierda).
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Gnosias 16

Asegurese de que tiene clara la consigna (que ha de buscar todas las monedas de 1 euro).

Puede consultar el modelo mientras esta realizando el ejercicio.

Gnosias 17

Aunque la tendencia sea leer el texto, en este ejercicio solo se pretende que marque todas
las t.

Puede recordar la consigna tantas veces como sea necesario.

En caso de que él/ella pueda hacer comentarios acerca de la pelicula, pueden aprove-
charlos para hablar sobre el tema.

Para dificultar la tarea, puede pedirle que marque otras letras.

Gnosias 18

Asegurese de que tiene claro cual es el modelo y que lo consulta mientras realiza el ejer-
Cicio.

Puede ofrecer facilitadores para realizar la tarea indicindole (por ejemplo, buscamos el
mediano, o jcudl es igual que éste?...).
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Gnosias 19

Para facilitar la tarea puede recordarle las distintas formas geométricas.

Para completar el ejercicio puede pedirle que busque en el entorno en el que se encuen-
tran otras cosas que tengan la misma forma.

Gnosias 20

Asegurese de que es capaz de distinguir entre los distintos colores y nimeros.

Asegurese de que entiende la consigna.

Gnosias 21

Asegurese de que tiene claro cual es el modelo y que lo consulta mientras realiza el ejer-
cicio.

Puede ofrecer facilitadores para realizar la tarea indicindole (por ejemplo, buscamos el
mediano, o jcudl es igual que éste?...).
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Gnosias 22

Puede facilitarle la identificacion de las formas mediante la denominacion de algunos
objetos como pelota, rueda, cuadro, puerta, abeto...

Puede ofrecer ayudas de caracter fonémico, la primera silaba de la respuesta (es un tri...).

Praxias 1

Indique los nimeros uno a uno o en fracciones de dos o tres cifras.

Puede pedir que marque otros nimeros conocidos (el propio, familiares y otros teléfo-
nos de interés para él/ella).

También puede realizar este ejercicio usando el teléfono de su casa.

Praxias 2

Puede realizar las acciones con él/ella en caso de que esta actividad le incomode.

Puede usted realizar la accion y pedirle que haga lo mismo que usted.
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Praxias 3

Asegurese de que comprende la orden.

Proporcione solamente el material necesario para la realizacion de cada orden y después
apartelo.

En caso de dificultad para la realizacion puede ayudarle mediante mimica y descarte
aquellas 6rdenes que no sepa realizar.

Praxias 4

Puede recordarle las distintas formas geométricas.

Puede facilitarle la identificacion de las formas mediante la denominacion de algunos
objetos como redonda, rueda, pelota, cuadro, puerta, cono, abeto...

Dé las indicaciones de una en una.

Praxias 5

Puede facilitar la tarea haciendo comentarios e indicaciones acerca de la colocacion de
los elementos, asi como del uso de cada uno de ellos.

péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estan prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad

©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-
Fondact
intelectual.

D)

Eviroriar ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociencies Aplicades para
235

GLOSA que lo administre segan las condiciones descritas en el parrafo anterior.




Praxias 6

Puede facilitar la tarea recordandole la forma o las caracteristicas de cada elemento.

Puede mostrarle el objeto real o la imagen de lo que ha de dibujar.

Praxias 7

Puede recordar la consigna tantas veces como precise.

En caso de que sea necesario, recuérdele que debe copiar el dibujo en el recuadro de al
lado.

Praxias 8

Asegurese de que comprende la orden.

Para facilitar la tarea proporcione el material para resolver cada accion individualmente
y después apartelo.

En caso de dificultad para la realizacion puede ayudarle mediante mimica.
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Praxias 9

Puede recordar la consigna tantas veces como precise.

En caso de que sea necesario, recuérdele que debe copiar el dibujo en el recuadro de al
lado.
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Lenguaje 1

Debe acompanar a la persona mientras realiza el ejercicio.
Puede repetir la consigna tantas veces como requiera.

En caso de déficit auditivos asegurese de que la persona ha oido la orden.

Lenguaje 2

Puede repetir la consigna tantas veces como requiera.

En caso de déficit auditivos asegurese de que la persona ha oido la orden.

Lenguaje 3

Recuerde, en caso necesario, que buscamos el concepto opuesto o la palabra contraria
a...

Puede ofrecer una ayuda fonémica, es decir, la primera silaba de la respuesta.
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Lenguaje 4

Al realizar el ejercicio trabaje una sola categoria cada vez.
En caso de dificultad utilice ayudas verbales, descriptivas, mimicas, visuales...

Puede aumentar o reducir el nimero de palabras.

Lenguaje 5

Al realizar el ejercicio trabaje una sola categoria cada vez.
En caso de dificultad utilice ayudas verbales, descriptivas, mimicas, visuales. ..

Puede aumentar o reducir el nimero de palabras.

Lenguaje 6

Para facilitar la respuesta utilice ejemplos concretos conocidos por €l/ella.

Puede usar facilitadores de caracter fonémico (primera silaba de la respuesta).
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Lenguaje 7

En caso de dificultad hagale escoger entre las cuatro posibles respuestas.

Lenguaje 8

Asegurese de que el tamano de la letra es lo bastante perceptible para la lectura. En caso
de que sea impracticable la lectura, puede usted leer la palabra y pedirle que la repita.

Lenguaje 9

Asegurese de que el tamano de la letra es lo bastante perceptible para la lectura.

En caso de que sea impracticable la lectura, puede usted leer la frase y pedirle que la
repita.
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Lenguaje 10

Asegurese de que el tamano de la letra es lo bastante perceptible para la lectura.

Lenguaje 11

Para facilitar la respuesta puede pedirle que explique cada una de las palabras posibles
y piense si tienen relacion con la primera.

No es necesario que conozca el significado de todas las palabras.

Lenguaje 12

Para facilitar la respuesta puede pedirle que explique cada una de las palabras posibles
y piense si tienen relacion con la primera.
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Lenguaje 13

Para facilitar la tarea puede usted razonar la respuesta con él/ella.

Este ejercicio precisa de un nivel de atencion alto; en caso de dificultad, deje el ejercicio.

Lenguaje 14

Puede mostrarle los objetos citados para facilitar el ejercicio.

Puede escribir usted la respuesta en el caso de que presente dificultades importantes en
la escritura, o pueden realizar el ejercicio de forma oral.

Lenguaje 15

Puede facilitar la respuesta con preguntas como ésta: “;De qué puede ser el caramelo:
de fresa o de patatas?”.
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Lenguaje 16

Para facilitar la tarea puede repetir el abecedario o los meses del ano desde el principio
tantas veces como sea necesario.

Lenguaje 17

Puede facilitar la tarea leyendo usted con entonacion la primera parte del refran.

Lenguaje 18

Al realizar el ejercicio trabaje una sola categoria cada vez.

En caso de dificultad utilice ayudas verbales, descriptivas, mimicas, visuales. ..
Puede recordar las consignas tantas veces como sea necesario.

Para facilitar el ejercicio puede reducir el nimero de palabras.
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Lenguaje 19

Al realizar el ejercicio trabaje una sola linea cada vez.

En caso de dificultad [éale las palabras una a una y preguntele si es igual a la palabra
en negrita.

Lenguaje 20

Puede ofrecer una ayuda fonémica; es decir, la primera silaba de la respuesta.

Lenguaje 21

Puede facilitar la respuesta descartando diferentes opciones mediante el razonamiento.
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Lenguaje 22

Puede repetir la consigna tantas veces como sea necesario.

Puede ofrecer diferentes opciones para facilitar la respuesta.

Lenguaje 23

Puede facilitar la descripcion mediante preguntas o comentarios acerca de la imagen.

Lenguaje 24

Puede facilitar la descripcion mediante preguntas o comentarios acerca de la imagen.
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Lenguaje 25

Asegurese de que el tamano de la letra es lo bastante perceptible para su lectura.

Lenguaje 26

Asegurese de que el tamano de la letra es lo bastante perceptible para su lectura.

Para contestar las preguntas puede ir releyendo el texto.

Lenguaje 27

Puede usted facilitar el ejercicio recordandole donde se escribe la direccion y donde se
escribe el texto.

En caso de que la escritura sea impracticable, puede pedirle que le dicte el texto de la
postal y escribir usted en la tarjeta.

Puede proporcionarle el tema: felicitacion, invitacion, vacaciones...
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Lenguaje 28

Puede facilitar la definicion mediante comentarios sobre el uso de cada objeto o des-
cartando diferentes opciones mediante el razonamiento.

Lenguaje 29

Puede repetir la consigna tantas veces como requiera.
Proponga cada orden de una en una y de forma independiente.

En caso de déficit auditivos asegurese de que la persona ha oido la orden.

Lenguaje 30

Hagale escoger entre las cuatro posibles respuestas.
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Lenguaje 31

Puede usted facilitar la tarea razonando con él/ella.

Este ejercicio precisa de un nivel de atencion alto; en caso de dificultad, deje el ejercicio.

Lenguaje 32

Puede facilitar la respuesta descartando diferentes opciones mediante el razonamiento.

Lenguaje 33

Puede repetir la consigna tantas veces como sea necesario.

Puede ofrecer diferentes opciones para facilitar la respuesta o bien diga una palabra que
empiece por... (por ejemplo, ga...).
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Lenguaje 34

Al realizar el ejercicio trabaje una sola categoria cada vez.
En caso de dificultad utilice ayudas verbales, descriptivas, mimicas, visuales...

Para facilitar o dificultar el ejercicio puede reducir o aumentar el nimero de palabras.

Lenguaje 35

Al realizar el ejercicio trabaje una sola categoria cada vez.
En caso de dificultad utilice ayudas verbales, descriptivas, mimicas, visuales. ..

Para facilitar o dificultar el ejercicio puede reducir o aumentar el nimero de palabras.

Lenguaje 36

Puede ofrecer ayudas fonémicas (la primera o primeras silabas de la palabra) o seman-
ticas (descripciones...).

Puede utilizar ejemplos reales para facilitar la respuesta (por ejemplo, cuando estamos
cocinando el pollo con salsa lo estamos gui...).
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Lenguaje 37

Puede ayudarle haciéndole escoger entre dos posibles respuestas.

Puede ofrecer una ayuda fonémica, es decir, la primera silaba de la respuesta, o seman-
tica (por ejemplo, también podemos encontrar...).

Puede ayudarle mediante preguntas que faciliten el razonamiento.

Lenguaje 38

Al realizar el ejercicio trabaje una sola categoria cada vez.
En caso de dificultad utilice ayudas verbales, descriptivas, mimicas, visuales. ..

Puede aumentar o reducir el nimero de palabras.

Lenguaje 39

Al realizar el ejercicio trabaje una sola categoria cada vez.

En caso de dificultad utilice ayudas verbales, descriptivas, mimicas, visuales. ..

Puede aumentar o reducir el nimero de palabras.
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Lenguaje 40

Puede mostrarle los objetos citados para facilitar el ejercicio.

Puede escribir usted la respuesta en el caso de que presente dificultades importantes en
la escritura, o pueden realizar el ejercicio de forma oral.

Lenguaje 41

Puede facilitar la respuesta descartando diferentes opciones mediante el razonamiento.
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Calculo 1

Puede ayudarse de los dedos o cualquier otro facilitador (objetos o fichas) para resolver
las sumas.

En caso de dificultad para reconocer las operaciones escritas, proponga el ejercicio como
calculo mental.

Puede completar el ejercicio proponiéndole otras operaciones.

Calculo 2

Puede proponer este ejercicio tanto a nivel verbal como escrito.
Para facilitar la respuesta puede ayudarse apuntando los nimeros.

Puede ayudarle haciéndole escoger entre dos posibles respuestas.

Calculo 3

Puede facilitar la resolucion del ejercicio haciéndole escoger entre dos posibles respuestas
preguntandole: ;Cudl es mas grande: el 6 o el 2?

En las series que tienen tres cifras, puede indicarle usted la primera cifra y hacerle esco-
ger después entre las dos siguientes (por ejemplo, en la serie 13/19/12, usted pondria el
12 y le preguntaria: 4Cual es menor: el 13 o el 19?).
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Calculo 4

Puede repetir la consigna tantas veces como requiera.

Excepto en la primera y segunda consigna, proporcione solamente el palo de la baraja
con el que va a trabajar cada orden, retiraindolo una vez realizada cada orden.

Asegurese de que conoce la diferencia entre nimeros pares e impares.

Calculo 5

Puede recordar la consigna tantas veces como sea preciso.

Puede facilitar la resolucion del ejercicio recordandole la cantidad que debe sumar o res-
tar en cada caso.

Es posible que presente mayor dificultad en las restas y que, por lo tanto, precise mas
ayuda.

Calculo 6

Asegurese de que la cifra sea lo bastante perceptible para su lectura.

Para facilitar el ejercicio puede dictarle las cifras para que él/ella las escriba.
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Calculo -7

Puede proponer este ejercicio por escrito.
Puede repetirle cada operacion tantas veces como sea necesario.
Asegurese de que la persona le esta atendiendo.

Silo cree necesario, puede pedirle que se fije en el signo (suma, resta, multiplicacion o
division) de la operacion que le esta proponiendo.

Puede apuntar usted el resultado de cada operacion.

Calculo 8

Puede repetir las instrucciones tantas veces como sea necesario.

Dé una sola instruccion cada vez, ayudandole en caso de que lo crea necesario con las
indicaciones pertinentes.

Calculo 9

Comente con €l/ella cada uno de los alimentos de la lista y sus precios.
Puede consultar la tabla de precios tantas veces como sea preciso.

En caso de dificultad puede indicarle qué operacion aritmética tiene que realizar (por
ejemplo, sume el precio de la leche y los platanos) o realizarla con él/ella.
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Calculo 10

Para facilitar el ejercicio muéstrele cudles son las diferencias entre las dos monedas (por
ejemplo, tamano, valor, color...).

En caso de que sea necesario puede recordar, indicar o senalar cual es el valor de la
moneda.

En la segunda parte del ejercicio puede recordarle que debe sumar el valor de las mone-
das que ha separado en cada caso.

Calculo 11

Asegurese de que todos los lapices son perceptibles para €l/ella y no hay elementos dis-
tractores.

Puede repetir la consigna tantas veces como sea necesario.
Después de que haya realizado cada orden vuelva a juntar los lapices.

Puede realizar este ejercicio utilizando cualquier otro elemento (por ejemplo, pinzas, pie-
zas de plastico, habas secas... asegurandose de que hay 24).

Calculo 12

Asegurese de que entiende el enunciado.
Puede indicarle qué tipo de operacion ha de hacer (suma, resta...).

Puede realizar las operaciones necesarias para resolver el problema en esta misma hoja.
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Calculo 13

Puede recordar la consigna tantas veces como sea necesario.

Asegurese de que sabe cudles son los nimeros pares. En el caso de que no los conozca,
expliquele la diferencia entre los nimeros que son pares y los que son impares.

Puede facilitar la tarea preguntandole los nimeros de uno en uno (por ejemplo, sel nime-
o uno es par o impar?).

Una vez terminada la tarea, para completar el ejercicio puede pedirle que lea los nime-
ros impares.

Calculo 14

Asegurese de que entiende el enunciado.
Puede indicarle qué tipo de operacion ha de hacer (suma, resta...).

Puede realizar las operaciones necesarias para resolver el problema en esta misma hoja.

Calculo 15

Comente con €l/ella cada una de las prendas de la lista y sus precios.
Puede consultar la tabla de precios tantas veces como sea preciso.

En caso de dificultad puede indicarle qué operacion aritmética tiene que realizar (por
ejemplo, sume el precio de la camisa y el jersey) o realizarla con él/ella.
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Calculo 16

Puede ayudarse de los dedos o cualquier otro facilitador (objetos o fichas) para resolver
las sumas.

En caso de dificultad para reconocer las operaciones escritas, proponga el ejercicio como
calculo mental.

Puede completar el ejercicio proponiéndole otras operaciones.

Funciones ejecutivas 1

Puede proponer este ejercicio de forma escrita, pidiéndole que escriba la respuesta al
lado de cada pareja de palabras.

Puede facilitar la respuesta diciendo: usamos los dos para, o son...
Por ejemplo, un cuchillo y una tijera los usamos o sirven para...
Puede ayudarle a encontrar la respuesta razonando con él/ella.

Puede ofrecer una ayuda fonémica; es decir, la primera o primeras silabas de la respuesta.

Funciones ejecutivas 2

Para dificultar la tarea puede tapar la columna de la derecha y pedirle que diga qué uten-
silio o elemento necesitamos para... (por ejemplo, hacer la maleta). No hay una tGnica
respuesta correcta, puede dar una respuesta que no esté en la columna de la derecha
pero sea valida.

Puede facilitar el ejercicio haciéndole escoger entre las dos posibles respuestas.
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Funciones ejecutivas 3

Puede facilitar la respuesta diciendo: usamos los tres para, o son...
Por ejemplo, un sofd, una silla y un taburete los usamos para...
Puede ayudarle a encontrar la respuesta razonando con él/ella.

Puede ofrecer una ayuda fonémica; es decir, la primera o primeras silabas de la respuesta.

Funciones ejecutivas 4

Puede repetir la consigna tantas veces como sea necesario.

Recuérdele que estamos buscando la diferencia entre los dos conceptos y no su simili-
tud o qué tienen en comun. Puede facilitar la tarea ayudandole en el razonamiento.

Puede proponer este ejercicio de forma escrita, pidiéndole que escriba la respuesta al
lado de cada pareja de palabras.

Puede completar el ejercicio pidiéndole que le diga mas diferencias entre los dos con-
ceptos, por ejemplo la maleta sirve para llevar la ropa cuando nos vamos de viaje, y el
armario sirve para guardar la ropa en casa. Ademas se diferencian en su tamano, en el
material del que estan hechos...

Funciones ejecutivas 5

Puede ayudarle haciéndole escoger entre dos posibles respuestas.

Para facilitar la tarea puede repetir los dias de la semana, meses o estaciones del ano des-
de el principio tantas veces como sea necesario.
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Funciones ejecutivas 6

Recuerde la Consigna tantas veces como sea necesario.

Puede facilitarle la respuesta explicindole cudl es la secuencia que sigue cada una de las
series y razonando la respuesta con ¢él/ella.

Funciones ejecutivas 7

Puede facilitar la respuesta descartando diferentes opciones mediante el razonamiento
(por ejemplo, en el neceser, snormalmente llevamos una brajula?).

Puede recordar la consigna tantas veces como necesite (por ejemplo, buscamos lo que
es adecuado para ir a la playa).

Puede completar este ejercicio pidiéndole que le diga qué otros objetos, prendas, uten-
silios... utiliza cuando va a la playa, o a la nieve...

Funciones ejecutivas 8

Puede facilitarle la tarea haciéndole escoger entre dos posibles respuestas.

Puede facilitarle la respuesta explicindole cuil es la secuencia que sigue cada una de las
series (por ejemplo: de estos tres meses del ano [febrero, diciembre y octubre], scudl es
el primero?, ;y después?).
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Funciones ejecutivas 9

Puede facilitar la respuesta descartando diferentes opciones mediante preguntas o razo-
namiento (por ejemplo, ;qué se hace primero?, ;qué se unta antes: la mermelada o la
mantequilla?...).

Puede numerar las frases segin su orden de secuencia logico (por ejemplo, coger una
tostada 1, untar la tostada con mantequilla 2...).

Funciones ejecutivas 10

Para facilitar el ejercicio puede leerle usted las cuatro opciones de cada serie.

Para facilitar la visualizacion de cada serie, tape las series restantes con un papel de
forma que solo vea aquella con la que esta trabajando.

Puede facilitar la respuesta descartando diferentes opciones mediante preguntas o razo-
namiento (por ejemplo: el jilguero es un pajaro, sverdad?, sel gato es también un pdjaro?,
¢y el canario?...).

Funciones ejecutivas 11

Comente con ¢€l/ella las caracteristicas de cada uno de los productos de la lista (por ejem-
plo, donde se compran, para qué sirven, cuanto valen...).

Puede consultar la tabla de precios tantas veces como sea preciso.

En caso de dificultad puede razonar con él/ella la respuesta o darle a escoger entre dos
posibles opciones.
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Funciones ejecutivas 12

Para facilitar la visualizacion de cada serie, tape las series restantes con un papel de
forma que solo vea aquella con la que esta trabajando.

Puede recordar la consigna tantas veces como sea preciso.

Puede facilitar la resolucion del ejercicio recordandole la cantidad que debe sumar o res-
tar en cada caso.

Funciones ejecutivas 13

Asegurese de que conoce cada uno de los adjetivos que se le piden (rapido, dulce...)y
en caso necesario expliqueselos con ejemplos.

Puede facilitar la respuesta mediante preguntas o razonamiento (por ejemplo, ;como lle-
garfamos antes: con tren o con avion?).

Funciones ejecutivas 14

Puede facilitar la respuesta descartando diferentes opciones mediante preguntas o razo-
namiento (por ejemplo: cuando nos duchamos, ;qué hacemos primero: enjabonarnos
O secarnos?).

Puede numerar las frases segiin su orden de secuencia logico (por ejemplo, graduar la
temperatura del agua 1, enjabonarnos 2...).

©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-

FM){ (f/ péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estan prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.

Eviroriar ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociencies Aplicades para

GLOSA que lo administre segan las condiciones descritas en el parrafo anterior.

D)
(=]




Funciones ejecutivas 15

Puede facilitar la respuesta descartando diferentes opciones mediante el razonamiento
(por ejemplo, ssolemos llevar gabardina para ir a una boda?)

Puede recordar la consigna tantas veces como necesite (por ejemplo, buscamos palabras
u objetos que no son apropiados o que usualmente no se relacionan con una boda).

Puede completar este ejercicio pidiéndole que le diga qué otros objetos, prendas, uten-
silios, palabras... podrian estar relacionados con cada una de las situaciones descritas
(en una boda, en una estacion de trenes, en una obra).
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