


- 2 -

ELS AVIS MOLEN, QUI HO DIRIA?!

MENTRE “CONVIVIA” AMB EN JULI, LA MARIA, EN RAMON I LA MARGARIDA, DONANT VIDA A

LA SEVA HISTORIA, VAIG REPASSAR QUANTS AVIS CONEIXIA QUE FOSSIN SUPER-GUAIS, JOVES DE

80 ANYS I MÉS, QUE VOLGUESSIN PARLAR D’ALLÒ QUE NO ENTENIEN NI EN “RASCAVEN BOLA”.
OBJECTIU: ESTAR AL DIA. PARLAR, JUGAR I QUEDAR BÉ DAVANT DELS NÉTS I BESNÉTS. EN
LA MEVA MEMÒRIA N’HE TROBAT DE TOTS COLORS I DE TOTA MENA. N’HE TROBAT TANTS,
QUE NO PARARIA DE PARLAR D’ELLS, CADASCUN DONARIA PER ESCRIURE UNA ALTRA HISTÒRIA. 

ÀVIES I AVIS QUE VOLEN VIURE BÉ I MILLOR. QUE RIUEN A LA VIDA I ALS ANYS. ÀVIES GRAS-
SONETES COM LA MARGARIDA, QUE CORREN COM DAINES I QUE ESTAN EN FORMA AMB EL

SEU AQUA-GYM, SENDERISME, CICLISME, TAI-TXI O IOGA. QUE BUFEN, I TOT REBUFANT PRE-
GUNTEN, S’INTERESSEN I VOLEN SABER. AVIS I ÀVIES SAVIS, INTRÈPIDS, TAFANERS, AGOSARATS,
XERRAIRES, RIALLERS, CANTAIRES I “CANTAMANYANES”, ESTALVIADORS, CONTROLADORS, ASCETES,
PORUCS, BALLARINS, ESQUIADORS, FUTBOLISTES, NEDADORS, ECOLOGISTES, CUINERS, LLAMINERS,
GOURMANDS I GOURMETS, EIXELEBRATS, REPOSATS, ESCRIPTORS, LLEGIDORS, CONSUMIDORS, VI-
ATGERS I VIATJATS, CIBERNAUTES, CONNECTATS, ENGANXATS, FOTÒGRAFS, PINTORS A L’OLI I DE
BROTXA GROSSA... TOSSUTS, RABIÜTS, RONDINAIRES!! 

AVIS I ÀVIES QUE HAN VISCUT SETANTA I VUITANTA ANYS D’HISTÒRIA I QUE NO LA VOLEN PER-
DRE, QUE SEGUEIXEN SENT ESPECTADORS I ACTORS D’AQUEST GRAN ESPECTACLE. ENS MIREN

AMB BONS ULLS, SOM LA SEVA ETERNITAT, CIENTÍFICAMENT SOM “ELLS”. ALGUNS HI ARRIBEN

AMB EL “CAP CLAR” I ALTRES JA HAN PERDUT EL “SENDERI”!

UI! PERDONEU, M’HE DESCUIDAT D’UNS QUANTS MÉS: ELS IMPERTINENTS, IMPACIENTS, INTOLER-
ANTS, PESSIMISTES, MALFIATS, DICTADORS I QUE PENSEN QUE ABANS TOT ERA MILLOR I QUE

AIXÒ JA NO TÉ REMEI. HI HA D’HAVER DE TOT EN AQUEST MÓN...

EL JOVENT ELS VEU DIFERENTS, DINOSAURES. ELS NÉTS, ELS PROPIS, ELS DE CASA, ELS
VEUEN MOLT LLUNY, PASSATS DE ROSCA ALGUNES VEGADES I PLENS DE MANIES; AMB POC

PER OFERIR-LOS. PERÒ EN EL FONS, S’HI ASSEMBLEN FORÇA. TOTS PLEGATS, VELLS I JOVES,
S’ENTUSIASMEN PER DARWIN I L’EVOLUCIÓ DE LES ESPÈCIES, AMB STARS WARS I ALTRES

AVENTURES GALÀCTIQUES; PERSISTEIXEN EN ELS SEUS GRANS DEFECTES; SON SEGUIDORS DEL

MATEIX EQUIP DE FUTBOL¡¡ CREIXEN AMB LES MATEIXES VIRTUTS; SON MENJADORS DE MENA

I COMPARTEIXEN LES MATEIXES DÈRIES: FER EL QUE VOLEN, NO DEMANAR PERMÍS A NINGÚ,
NI PER RÉS I FER-SE GRANS. 

EN RAMON, L’ECOLOGISTA CONEIXEDOR DEL PAÍS, S’ATABALA: HA PERDUT EL CAMÍ I LA

DRECERA. LA MARGARIDA RONDINA I NO SE’N FA CABAL. EN JULI NO ENTÉN RES, TOT EL

TREU DE POLLEGUERA, I EN RAMON REPETEIX QUE REPETEIX I OBLIDA QUE OBLIDA. LA
MARIA...LA MARIA INTUEIX LA TEMPESTA. A PAGÈS, UN NÚVOL ÉS PRESAGI DE CANVI. CAL
RECOLLIR EL BESTIAR I POSAR-LO A AIXOPLUC. LA MARIA, PER AIXÒ, ENTÉN QUE PERDRE’S I

NO RECORDAR ÉS UN MAL AVERANY.

QUI NO CONEIX LA DIFICULTAT NO LA POT RESOLDRE. QUI NO CONEIX UN LÍMIT, S’ESTIMBA.

EL VIATGE D’EN JULI VA MÉS ENLLÀ D’UN POBLE I UNES VACANCES. EL SEU VIATGE COMENÇA

QUAN DESCOBREIX UNA PARAULA, ALZHEIMER, I LA COMPARTEIX.

SEGUR QUE HAS ENTÈS EL MISSATGE. PASSA’L!!

MERCÈ BOADA, NEURÒLOGA*
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*MERCÈ BOADA, DOCTORA EN MEDICINA I NEURÓLOGA, ÉS DIRECTORA MÈDICA DE FUNDACIÓ ACE.
INSTITUT CATALÀ DE NEUROCIÈNCIES APLICADES, I CAP CLÍNIC DE LA UNITAT DE DEMÈNCIES DE L'HOSPITAL
DE LA VALL D'HEBRON, BARCELONA.
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