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Discutia recientemente con un amigo acerca del origen de las dificultades de inclusién
del colectivo de personas con discapacidad en la sociedad espafiola. El origen del debate
residia en la inclusion en el empleo y en como, sorprendentemente, solamente el 16% del
total de las empresas de 50 o mas trabajadores en Espafia cumplian el cupo de reserva de
las plazas destinadas a contratacién de personas con discapacidad.

Podia ser la falta de preparacion de las personas con discapacidad la responsable de

ese alarmante dato, pero no. Sin duda no era eso, puesto que cada ano los estudiantes
universitarios con discapacidad son mas numerosos, a pesar de no representar a mas del
2% del total de estudiantes. Por otro lado, los estereotipos en el contratador estdn mas
que arraigados y aun, a dia de hoy, se requiere una labor formativa mas intensa acerca
del rol del trabajador con discapacidad, o de la discapacidad como elemento adicional
y no como caracteristica definitoria, o acerca de las capacidades diferentes de las
personas...

Estereotipos y formaciéon. Por supuesto que ahi reside la clave. No es comprensible que
apenas el 2% de los estudiantes universitarios de toda Espana presenten discapacidad,
porque implica una caida en la cifra total de personas con discapacidad procedentes del
mismo grupo etareo que aun no se ha sabido explicar. Los estudiantes, en la transicion
de la educacién obligatoria hacia la universitaria, simplemente desaparecen. Tal vez se
deba a una orientacion vocacional errénea o mal desarrollada (probablemente como
consecuencia de la formacién de base de los orientadores actuales que, al acceder al
Master de Formacion del Profesorado para egresar como orientador, no precisan estar en
posesion de un titulo de maestro o haber tenido experiencia previa en el &mbito de las
necesidades educativas). Formacién. Nuevamente ahi estaba el concepto, por tercera vez
en una conversacion de apenas quince minutos.

Pero claro, el concepto de marras también podia referirse a los propios maestros de
educacién infantil o primaria. {Realmente reciben suficiente formacién como para
reclamarles una auténtica educacién inclusiva? ; Una auténtica y correcta atencién a las
necesidades educativas especiales? Porque lo cierto es que, una vez que el colectivo de
maestros es preguntado, coinciden en que han recibido poca formacién y que precisan
mas, no solo acerca de las necesidades educativas especiales y su atencion directa,
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sino sobre los motivos que originan dichas necesidades. Es decir, que otorgan igual
importancia a conocer los hechos que producen una necesidad educativa especifica

(cosa cierta, por otro lado, puesto que no hay dos personas iguales, ni dos necesidades
idénticas, ni dos causas similares). Incluso surgié en nuestro debate que la formacién de
los directores de centro educativo al respecto podia ser una gran debilidad dentro del
sistema y que, en la actualidad, no es suficientemente desarrollada. Sin ir mas lejos, pocos
directores de centro educativo conocen adecuadamente el concepto de accesibilidad
universal, cuando es un concepto absolutamente transversal al mundo educativo y
afecta, no solo a estructuras fisicas, sino a la informacién y materiales docentes, o a la
comprension y comprensibilidad del entorno.

Claro, todo este conjunto de conceptos nos dirige a una situacién: hay una baja tasa de
inclusiéon real en centros educativos ordinarios. Existen pocos recursos para hacer frente

a las necesidades, existe una baja formacién en el &mbito que nos ocupa y eso conduce a
que los estudiantes con discapacidad no reciban una atencién educativa correcta y acorde
a sus necesidades. No hace falta ir mas lejos que al andlisis de la educacién fisica en los
casos de muchos estudiantes con discapacidad fisica que, como consecuencia de la misma,
en lugar de educacion fisica reciben tratamiento fisioterapico. Ignorar esta realidad en
nuestra sociedad, negarla y mirar a otro lado, implica un nivel de obtusismo intelectual
equivalente a afirmar que la tierra es plana y no redonda. Y esto, a dia de hoy, sigue
sucediendo (tanto la comisién como la negacién del hecho).

Si no hay nifos y nifias con necesidades educativas especiales en las aulas ordinarias,

los nifios no conocen su realidad. No conviven con su realidad. No tienen la ocasién

de identificar las capacidades de sus companeros como diferentes y, por ello, crean
estereotipos. Estereotipos con los que se crece y, en la vida adulta se traducen al resto de
ambitos de la vida cotidiana, como el trabajo, el ocio, la cultura o el deporte.

Es decir, que el gran problema de la inclusién en el empleo ordinario tal vez, y solo tal
vez, tenga su origen en la vida educativa desde los aflos mas tiernamente tempranos.

Y por cambiar ese hecho, por cambiar esa realidad y tal vez el futuro merece la pena
dedicar nuestros afios de vida profesional a formar maestros y maestras, a investigar en el
campo de conocimiento o a impulsar publicaciones como la que ahora el lector o lectora
tiene ahora mismo delante.

En este segundo numero de la linea editorial se presentan trabajos de investigacion

que pretenden cambiar esa realidad desviada en la que nos movemos, con una clara
aplicabilidad practica en la vida cotidiana de los maestros y maestras y de la escuela.
Esperamos que disfruten y aprovechen este trabajo, tanto como hemos disfrutado
nosotros asistiendo al nacimiento de cada una de estas ideas que, a dia de hoy, son un
pequefo punto de apoyo para colocar la palanca que debe cambiar el sistema educativo
para que la escuela, realmente, sea un lugar para todos.

Prof. Dr. Ricardo Moreno Rodriguez

Director de la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad y Necesidades Especiales
(NEE) de la Universidad Rey Juan Carlos. Director del Master en Atencién a NEE en
Educacion Infantil y Primaria. Director de la Catedra de Investigacion Fundacion Konecta-
URJC para el Fomento del Emprendimiento de las Personas con Discapacidad
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Presentamos en esta ocasién el segundo volumen centrado en educacién inclusiva de
la coleccion iAccesibility, titulado “Investigaciéon aplicada como herramienta para la
inclusién educativa”.

En este nuevo volumen se recogen trabajos en los que la investigaciéon y el desarrollo
se convierten en piedras angulares del trabajo de las maestras, en el punto de apoyo a
partir del cual desarrollar su quehacer diario y ejercer su profesion de una manera mas
responsable, mas equitativa y, sobre todo, mas inclusiva.

Los directores de la linea editorial, Antonio Tejada Cruz y Ricardo Moreno Rodriguez,
persiguen ofrecer una seleccion de los mejores trabajos de investigaciéon y los mejores
trabajos de aplicacién directa al aula, elegidos de entre mas de 150 estudiantes del
Master en Atenciéon a Necesidades Educativas Especiales en Educacion Infantil y Primaria
de la Universidad Rey Juan Carlos. Una titulacién on line que ya han cursado mas de mil
maestros y maestras y que ha puesto todo su esfuerzo en conseguir que los maestros de
educacién infantil y primaria obtengan una formacién dirigida al disefio universal del
aprendizaje, a la innovacién educativa, la educacién inclusiva, la atencién a la diversidad
y la responsabilidad social educativa. Con esta formacién se pretende cubrir una de las
principales demandas de los maestros en el ambito de la educacién inclusiva: la formacion
continua y la formacién especializada.

Este trabajo de seleccidon y recopilacion pone el acento en el empeino de los maestros en
conseguir una escuela para todos y todas, donde los menores crezcan rodeados de sus
iguales y accedan a una educacién igualitaria que sepa ver en ellos sus capacidades en
lugar de sus limitaciones, y sus éxitos en lugar de sus fracasos. Es por este motivo que se
aportan propuestas de implementacion de acciones en el aula a partir de casos concretos,
recordando siempre que no todos los estudiantes son iguales entre si y que, a pesar de
haber desarrollado unidades didacticas perfectamente dirigidas a los colectivos diana,
siempre deben ser supervisados por el maestro o maestra que estudie este material, a fin
de ajustarlos a sus necesidades y publico destinatario.

Lo realmente importante no es que se haya generado esta ingente cantidad de material
gue ahora mismo tiene ante sus ojos. Lo realmente importante es que se demuestra que
con la formacion adecuada y la voluntad de ejercer el cambio, dicho cambio es posible.
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Es cierto que las condiciones pueden ser adversas pero, en la gran mayoria de los casos,
el mero hecho de desear ejercer el cambio, de querer modificar la realidad, conduce a
obtener los excelentes resultados que ahora traemos hasta las personas que puedan leer
estas lineas.

Queremos llamar la atencién hacia el modelo de documento que compone esta obra.
Efectivamente son Trabajos Fin de Master y, precisamente en este momento en que este
modelo de trabajo parece encontrarse tan denostado publicamente, queremos Ilamar

la atencidn de nuestros lectores hacia la importancia que dichos trabajos tienen. Es la
aplicacion directa de todos los conocimientos adquiridos en el Master que se ha cursado,
la ejecucion de un proceso y proyecto de investigacion y, en muchos casos, la generacion
de conocimiento cientifico que se realiza a coste cero, con gran esfuerzo por parte de
los estudiantes, suponiendo un gran sacrificio personal y profesional para ajustar todo
su desempefo a unas normas y pautas de elaboracién del trabajo, a unos estandares

de calidad muy concretos y a unos requisitos muy estrictos sometidos a los cédigos
internacionales de ética de investigacion. Un trabajo que supone la correcciéon continua,
a lo largo de meses, por parte de directores y directoras de proyecto que invierten mas
horas de las que sus jornadas laborales poseen, hasta conseguir que sus pupilos alcancen
el mayor nivel de perfecciéon posible y, en algunos casos, un sobresaliente rendimiento.
En todos los casos, todos los estudiantes y todos los proyectos, son defendidos oralmente
ante un tribunal compuesto por tres expertos en la materia que, en el mejor de los
casos, someten a un examen oral y publico al autor de no menos de veinte minutos para,
finalmente, emitir un acta de calificacién del trabajo fin de master con su nota definitiva.
Por tanto, aunque en los medios de comunicacion se frivolice tanto con el trabajo fin

de master, como con los masteres de las Universidades Publicas, la realidad que aqui

se presenta nada tiene que ver con el juego mediatico transmitido por los medios no
especializados: tenga la certeza de que el trabajo que esta leyendo es original, riguroso,
sélido y, sobre todo, serio. Y es serio porque con la Educacién no se juega y, menos aun,
con los nifos y nifas que conformaran el futuro en el que usted y yo, en el que ustedes
y nosotros, envejeceremos. Y en ese futuro encontraremos no mas que lo que hemos
sembrado en nuestros menores. No mas que lo que hayamos dado.

Por todo ello, y convencidos de que estos trabajos ayudaran a cambiar nuestra realidad
y a hacer mejor nuestro mundo educativo, les invitamos a disfrutar de su lecturay a
aprovecharla tanto como puedan en su practica profesional.

Los coordinadores Ricardo Moreno y Antonio Tejada flanquean a Miriam Diaz, miembro del Consejo Asesor.
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Justificacion

El lenguaje es la base de la comunicacién
para los seres humanos. Ya Aristoteles
(384-322 a. C.) subray6 el papel de los
seres humanos como seres sociales junto

a su funcién linguistica; esto quiere decir
que existe una necesidad de agrupacién en
familias, comunidades o estados a través
de la comunicacién.

El siglo XXl es el siglo de la comunicacion
y de la informacién por excelencia con

la difusion de las nuevas tecnologias.

Las personas necesitan el lenguaje para
poder comunicarnos, trasladar o transferir
informacion y para ello es necesario el
lenguaje verbal, oral o escrito y el no
verbal.

El lenguaje comienza a desarrollarse de
diferentes maneras desde los primeros
instantes del nacimiento, ya que es el
primer instrumento que se posee para
socializar con los demas. Asi pues, se van
aprendiendo las bases de la comunicacién,
estableciendo contacto mediante gestos,
sonidos y/o expresiones faciales. Sin
embargo, no todos los nifos desarrollan
las habilidades del habla y del lenguaje del
mismo modo ni al mismo tiempo.

En las escuelas se pueden encontrar
alumnos que muestran dificultades

en el lenguaje en multiples aspectos
linguisticos, como pueden ser en el uso,
en la articulaciéon o en la comprensién oral
del lenguaje. Estos trastornos alteran el
lenguaje oral y modifican, por tanto, las
dindmicas que permiten la estimulacién
lingUistica, encaminadas a reforzar la
comunicacion del alumno. Asi mismo,

en algunos casos, dichas dificultades
pueden convertirse en trastornos que van
a precisar la intervencién de especialistas.
Estos trastornos son conocidos con
Trastornos Especificos del Lenguaje.

Para poder abordar dichas dificultades,
las personas encargadas de estimular la
comunicacion oral del alumno utilizan
diferentes técnicas, que han ido variando
con el paso del tiempo. Por tanto, no
existe una Unica técnica de intervencion,
sin embargo, muchos terapeutas utilizan

el juego como procedimiento para mejorar
los aspectos linguisticos del nifio.

Para Bruner (1998), los juegos infantiles
permiten al nino comprender que
mediante la utilizacion de palabras se
pueden realizar acciones. Los juegos
ofrecen situaciones de interaccion con los
demas compafieros y son contextos en

los que el alumnado puede desarrollar
competencias sociales. Los nifios con
Trastorno Especifico del Lenguaje suelen
tener dificultades para poder desarrollar
estas habilidades, por lo que a partir de
esta investigacion, la creacion de una serie
de actividades ludicas se pretende conocer
cudl es la influencia que tiene las mismas
en la mejora de los diferentes aspectos
linglisticos de cada sujeto.

El alumnado de la etapa de Educacion
Infantil del centro escolar objeto de
analisis manifiesta ciertas carencias
linguUisticas que los profesionales deben
tratar para que dicho alumnado pueda
desarrollar de forma adecuada su lenguaje
y, por tanto, su comunicacion. Estas
dificultades perjudican a sus habilidades
sociales, especialmente en la interaccién
con sus iguales, por lo que con frecuencia
tienden al aislamiento Por ello, es
necesario realizar con dichos sujetos una
serie de actividades ludicas que permitan
conocer si son adecuadas para mejorar los
aspectos linguisticos de los alumnos tras su
realizacion.

Con este propdsito, para llevar a cabo la
investigacién es necesario incorporar una
serie de actividades a las sesiones escolares
con el fin de conocer las habilidades

o capacidades linguisticas que han
mejorado tras ellas. Asi, la investigacion
estad basada en la influencia que tienen
estas actividades ludicas en las distintas
dimensiones del lenguaje de los nifios con
Trastorno Especifico del Lenguaje.

Es importante analizar como influyen
estas actividades en el alumnado para
conocer si las actividades funcionan
para desarrollar los distintos aspectos de
la lengua. Para ello, se deben realizar
diferentes evaluaciones necesarias para
conocer el nivel linguistico de los sujetos

Investigacion aplicada como herramienta para la inclusion educativa: 15-51 18



Desarrollo del Lenguaje a través del juego en nifios y nifias
de Educacion Infantil con Trastorno Especifico del Lenguaje

antes y después de la incorporacién de las
actividades ludicas.

Por consiguiente, el objetivo que se
pretende conseguir a través de esta
investigacion es averiguar en qué medida
estas actividades ludicas ejercen influencia
en el desarrollo del lenguaje del alumnado
de Educacién Infantil con Trastorno de
Especifico del Lenguaje.

1. Marco Tedrico

1.1. Introducciéon

El Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL)
es una de las causas mas frecuentes en el
retraso linguistico y de la comunicacion,
asi como una razén importante en los
problemas de aprendizaje. Los nifios y
nifas con dicho trastorno poseen graves
dificultades para poder expresarse a
través del lenguaje oral y escrito. Asi
mismo, a menudo suelen tener problemas
para relacionarse de forma adecuaday
comprender lo que otros dicen.

En las primeras edades, este trastorno
afecta principalmente al lenguaje oral y
puede verse perjudicado en diferentes
dimensiones linguisticas, como en

la forma, contenido y uso. Es decir,
puede verse afectado en los diferentes
componentes especificos del lenguaje,
en la fonologia, en el vocabulario, en la
pragmatica o en la morfosintaxis.

Dicho trastorno tiende a aparecer en

la edad infantil entre los 2-3 afos de
edad. El desarrollo inicial del nifio con
TEL se muestra apropiado en todos los
aspectos excepto en el linguistico, que se
ve alterado. Asi mismo, estos déficits en
el lenguaje y en la comunicacion pueden
conllevar graves consecuencias, pudiendo
afectar a diferentes areas de desarrollo.

Segun Romero y Aledo (2006), las
alteraciones producidas en el lenguaje
pueden ser temporales o permanentes. Sin
embargo, acorde a Aguado (1999) para
diferenciarlo de los retrasos evolutivos,
gue suelen ser temporales, el Trastorno
Especifico del Lenguaje debe suponer

un trastorno duradero y persistente al
tratamiento.

Por ello se considera fundamental que

las personas encargadas de identificar

los indicios de dificultades de lenguaje
intervengan de forma temprana, para

que los alumnos con trastornos tanto
temporales como permanentes puedan
alcanzar su maximo desarrollo en todas las
areas del desarrollo.

A continuacioén, se va proceder a

explicar qué se entiende por Trastorno
Especifico del Lenguaje y su principal
clasificacion, con objeto de poder ajustar
el tipo de trastorno que tiene los sujetos
investigados y recibir el apoyo necesario
de acuerdo a sus necesidades linguisticas.

1.2. Trastornos Especificos del
Lenguaje

Para empezar, es necesario conocer la
definicién del Trastorno Especifico del
Lenguaje. El Trastorno Especifico del
Lenguaje es descrito de forma completa
por American Speech-Language-Hearing
Association, 1980, (ASHA), citada por
(Veira, Ferreiro y Buceta 2009, pag.

1) como “la anormal adquisicion,
comprension o expresion del lenguaje
hablado o escrito.

El problema puede implicar a todos, uno o
algunos de los componentes fonoldégicos,
morfolégicos, semanticos, sintacticos o
pragmaticos del sistema linguistico. Los
individuos con trastornos del lenguaje
tienen frecuentemente problemas

del procesamiento del lenguaje o de
abstraccion de la informacion significativa
para almacenamiento y recuperacién por
la memoria a corto o largo plazo”.

Se trata de niflos y nifas que desarrollan
todos los aspectos de forma ordinaria
excepto el lenguaje. Por tanto, un

nifio tiene un Trastorno Especifico del
Lenguaje cuando se ve afectada alguna
de sus habilidades linguisticas y esto no
puede ser atribuido a ninguna causa
obvia, excluyendo causas neurolégicas,
sensoriales, motoras, sociales o
intelectuales que puedan explicar el
trastorno. (Aguado, 1999)

En definitiva, segun los criterios
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diagnosticos del Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5), no debe existir ninguna causa
conocida que pueda explicar la gravedad
del retraso en el lenguaje, y su nivel
lingUistico debe ser inferior a su grupo de
edad. En otras palabras, debe existir un
retraso linguistico de al menos doce meses
de diferencia con los niflos que tienen un
desarrollo del lenguaje acorde a su edad.

Los nifios con Trastorno de Lenguaje
presentan mayores dificultades en la
atencién, afectacién, comprensién

del lenguaje y en los distintos niveles
linguisticos: fonolégico, semantico,
morfosintactico y pragmatico. (Mulas,
Etchepareborda, Diaz-Lucero, y Ruiz-
Andrés, R. 2006). Asi mismo, segun
American Speech-Languaje-Hearnig
Asociation, 1980 citado por Celdrany
Zamorano (2006) muestran problemas
frecuentes en el procesamiento

del lenguaje, en la abstraccién de

la informacién significativa y en el
almacenamiento y recuperacion de la
memoria a corto o largo plazo. Esto suele
complicar el desarrollo social tanto en

el aula como en las interacciones libres
debido a sus limitaciones en el lenguaje.

Es en el periodo de la infancia cuando
comienzan a observarse las diferentes
dificultades que van mostrando los nifios
en el lenguaje. Sin embargo, resulta dificil
identificar un Trastorno del Lenguaje antes
de los tres afos, e incluso a esta edad

es imprescindible ser precavidos en su
evaluacion, debido a que, posteriormente,
pueden identificarse otros trastornos

o dificultades. Por ello, para poder
identificar a un niflo con Trastorno de
Lenguaje, los autores Stark y Tallal (1981),
citados por Fresneda y Mendoza (2005),
consideraron unos criterios minimos y de
exclusion segun diferentes causas. Estos
criterios son expuestos de la siguiente
manera:

® Segun su nivel de audicién, el nifo
debe tener un nivel auditivo de 25 dB en
la banda de frecuencias de 250 a 6.000
Hz, y de 25 dB en el reconocimiento de
palabras familiares.

* Segun el estatus emocional y
conductual normal del nifio, por lo que
se excluyen los casos que presenten
problemas conductuales severos o
problemas especiales de ajuste familiar o
escolar.

e Segun el nivel intelectual minimo, por
lo que se considera que no presentan
este trastorno los nifos cuyo Cl de
ejecucion sea inferior a 85.

e Segun el estatus neurolégico sin signos
de alteracion, por lo que los nifios con
claros signos neurolégicos o con historia
de trauma cerebral, epilepsia u otros
indicadores de trastorno neurolégico no
alcanzarian el criterio del TEL.

Asi mismo, existe una gran variedad de
problemas de lenguaje. Es por ello esencial
diferenciar los distintos tipos de Trastorno
Especifico del Lenguaje para asi poder
facilitar la evaluacion y el tratamiento
adecuado de acuerdo a sus necesidades.

En consecuencia, la clasificacién de Rapin
y Allen es universalmente conocida y la
mas citada por los estudios especificos
debido a su caracter practico. La estrategia
mas habitual para facilitar la evaluacién
de los problemas logopédicos es dividir en
subgrupos las diferentes dificultades.

Rapin y Allen (1987), citado por Moreno
(2014), distinguen las siguientes categorias
clasificadas en seis subgrupos basados

en el enfoque clinico. Cada una de ellas
esta formada por la pérdida de alguna

de las capacidades linguisticas del
alumno, aunque siempre pueden existir
caracteristicas y dificultades comunes que
impidan un diagnéstico claro y concreto.
Los seis subgrupos del Trastorno del
Lenguaje son:

e Déficit de Programacion Fonoldgica:

La comprension del niflo es adecuada
pero su produccion verbal es poco clara
e inteligible, por lo que se convierte

en su principal problema. Presentan
dificultades para comprender sus propias
producciones escritas y orales y entender
las palabras largas o frases, aunque

es notable la mejoria articulatoria en
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tareas de repeticion de silabas o palabras
cortas.

e Déficit Fonoldgico Sintactico: Los
sujetos pertenecientes a este cuadro
clinico suelen tener una mayor
comprension que expresion. Muestran
dificultades en la articulacion de
palabras, en la fonologia, en la
morfosintaxis y en la fluidez del habla.
Emiten oraciones muy cortas debido

a que no entienden los enunciados
largos y las estructuras complejas y
omiten palabras funcién y marcadores
morfoldgicos.

e Déficit Léxico Sintactico: Los nifios y
nifas con este déficit hablan de forma
fluida con una articulacién ordinaria, a
menudo logorreica, y presentan grandes
dificultades de evocacion y estabilidad
del Iéxico.

La comprensién de los enunciados
complejos suele ser anormal, y no tanto
la de las palabras sueltas. Muestran gran
dificultad para mantener una estructura
gramatical apropiada, para conocer

el significado de preguntas abiertas y
utilizar correctamente los marcadores
morfoldgicos en enunciados complejos.

e Agnosia Verbal Auditiva: Los sujetos
tienen dificultades para comprender el
lenguaje oral, se comunican de forma
gestual y su expresién es nula o casi
nula. Es un tipo de TEL poco frecuente
por lo que también se le denomina afasia
congénita mixta o sordera verbal.

e Dispraxia Verbal: Los sujetos

muestran una comprensién normal,
pero con grandes dificultades en la
articulacion de fonemas y palabras.
Existen impedimentos en la fluidez del
habla, mostrando mucho esfuerzo y

sus enunciados suelen ser cortos y poco
comprensibles. En casos severos, el nifio
puede quedarse completamente mudo o
hablar espontaneamente.

e Déficit Semantico Pragmatico: El nifio
o nifa que posee este déficit puede
presentar problemas en la comprension
del significado en el habla oral,
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debido a que los interpreta de forma
literal. Su desarrollo en el lenguaje

es relativamente normal, carece de
problemas importantes de habla y sus
enunciados aparecen bien estructurados.
Sin embargo, tienen una gran deficiencia
en la adaptacion del lenguaje al entorno,
pudiendo existir ecolalia.

Por otro lado, al tratarse de un trastorno
dinamico, las dificultades y las habilidades
van evolucionando, superandose en
algunos casos dichos problemas o
apareciendo otros nuevos. De otra forma,
los nifios con Trastorno de Lenguaje
pueden aprender a hablar en su periodo
de desarrollo, sin embargo existiran
caracteristicas que hagan dudar entre
diferentes trastornos debido a que éstos
no siempre resultan evidentes.

Para Mendoza (2006), citado por

Moreno Escobar (2014 pag.26), uno

de los problemas fundamentales es el
hecho de “no saber exactamente a qué
tipo de nifios, con que problemasy con
qué perfiles linguisticos nos estamos
refiriendo”. Es por ello que este trastorno
es dificil de identificar de forma temprana
y suele confundirse con el Trastorno

del Espectro Autista. Existe una gran
homogeneidad en las capacidades tanto
lingUisticas como comunicativas en
ambos trastornos, lo que no permite su
diferenciacion de forma precisa.

Por tanto, es relevante comprender que
el Trastorno del Espectro Autista “es un
trastorno de la intercomunicacién y de
la interrelacién que se crea en los treinta
primeros meses de vida y que da a lugar
a un deterioro del desarrollo emocional
y cognitivo”. (Viloca Novellas, 2002,

pag. 15). Los niflos con TEA muestran
dificultades en la adquisicion del lenguaje
en sus primeras etapas y pueden llegar,
incluso, a no desarrollar ningun tipo de
lenguaje de forma funcional y mostrar
la evitacién de conductas comunicativas
elementales.

El lenguaje de los niflos con autismo suele
caracterizarse por la adquisicién tardia de
los componentes formales del lenguaje,
por las dificultades en la comprension,
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en el lenguaje retorico, en el vocabulario
abstracto y en los componentes
semanticos, pragmaticos y fonolégicos.
Ademas, la comunicacion oral de estos
nifnos es singular, puesto que suelen
comunicarse generalmente mediante el
uso de la ecolalia, la invencion de palabras
o la inversion pronominal. (Martos y
Ayuda, 2002)

La existencia de dichas semejanzas en

las caracteristicas del lenguaje de los
nifos con TEA y los nifios con Trastornos
Especificos del Lenguaje crea una serie de
dificultades que no permiten su correcta
distincion en los primeros afios del nifo.

Por tanto, la necesidad de reconocer las
caracteristicas y dificultades del alumno

y alumna con TEL para su adecuado
diagnostico asi como la realizaciéon de una
intervencién adecuada son esenciales ya
que, si no se producen, dichas dificultades
pueden agravarse y recibir un diagnostico
mas severo.

A continuacion, se va a proceder a explicar
las necesidades educativas especiales

de dicho trastorno y las intervenciones
necesarias para que el alumno pueda

desarrollar el lenguaje de forma adecuada.

1.3. Necesidades Educativas
Especiales del alumnado con
Trastorno Especifico del Lenguaje
en la etapa de educacién infantil

Antes de comenzar a explicar las
necesidades educativas especiales que
muestran estos nifos, es necesario conocer
la categoria en la que se encuentra el
Trastorno Especifico del Lenguaje.

Los nifios con TEL muestran dificultades
en uno o varios aspectos de la lengua'y
del habla, por lo que no desarrollan el
lenguaje como se espera segun su edad e
inteligencia. Segun Celdran y Zamorano
(2006), este trastorno se encuentra
enmarcado dentro de los tipos de
Necesidades Educativas Especiales, y a su
vez dentro del subgrupo de Dificultades
de aprendizaje.

Las dificultades de aprendizaje son

numerosas y diversas. Sin embargo, el
trastorno que se va a analizar en este
estudio puede encontrarse dentro de la
categoria de Trastornos en la comunicacién
y el lenguaje, que suele ser clasificado en
tres grandes bloques: Trastornos del Habla,
Trastornos del Lenguaje y Trastornos de la
Comunicacion.

A su vez, el Trastorno Especifico del
Lenguaje se localiza dentro del grupo

del Trastorno del Lenguaje junto con
otros tipos de dificultades denominados
Retrasos en la Adquisicién y desarrollo del
Lenguaje y Afasias.

Este trastorno linglistico requiere una
atencion educativa diferente a la ordinaria
para que los alumnos alcancen, de este
modo, el maximo desarrollo de sus
capacidades. Segun el articulo 71.3 de la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion “las administraciones educativas
estableceran los procedimientos y recursos
precisos para identificar las necesidades
educativas especificas de los alumnos y
alumnas a las que se refiere el apartado
anterior. La atencién integral al alumnado
con necesidad especifica de apoyo
educativo se iniciara desde el mismo
momento en que dicha necesidad sea
identificada y se regira por los principios
de normalizacién e inclusion.”

Por ello, los centros escolares son
fundamentales en la deteccién e
intervencién de la adquisicion del lenguaje
de los alumnos con dichas necesidades. Su
deteccion precoz es de suma importancia
en estas instituciones, debido a que es el
lugar donde se proporciona al alumno un
conjunto de interacciones interpersonales
necesarias para contribuir de forma
decisiva a la evolucién del lenguaje. Por
tanto es importante la colaboracién de
maestros especialistas asi como de las
propias familias para que se detecte la
situacion concreta del alumno y para que
las administraciones educativas puedan
disefiar una respuesta educativa ajustada y
de calidad y las actividades necesarias para
su desarrollo linguistico.

Segun Escudero (1990) citado por
Celdran y Zamorano (2006), un alumno
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con Trastornos del Lenguaje necesitara
una intervencion basada en un modelo
colaborativo y sera evaluado por los
Servicios de Orientacién Educativa y
Psicopedagdgica, por los especialistas del
centro (especialista en Audiciéon y Lenguaje
y Pedagogia Terapéutica) y también
puede ser evaluado por especialistas del
ambito sanitario como Psicélogos Infantil y
Logopedas para establecer el diagnéstico y
la intervencion especifica para su caso. Asi
mismo, Costa y Martinez (2011, pag.122)
explicaron que “dicha intervencién es
disefada por el especialista y se llevara a
cabo coordinando las acciones del maestro
de apoyo, del tutor, del logopeday de la
familia”.

Las adaptaciones curriculares de estos
alumnos van a depender de la gravedad
del trastorno y de las caracteristicas

de cada sujeto. Por tanto, es necesario
determinar las adaptaciones mas
convenientes segun las dificultades que
muestre cada uno de los alumnos y que
podrdn ser en este caso curriculares
(significativas o no significativas) o de
acceso. Por ello, es esencial conocer las
caracteristicas y dificultades asociadas

a este tipo de trastorno para ofrecer la
intervencién educativa mas adecuada para
cada alumno.

Como se ha expuesto anteriormente, el
alumnado con Trastorno Especifico del
Lenguaje desarrolla todos los ambitos
del desarrollo de forma normal excepto
el lenguaje. Ademas, segun East y Evans
(2010 pag.43) “pueden experimentar
dificultades en alguna o en todas las
formas del lenguaje y del habla, desde
el movimiento de los musculos a la
incapacidad de poder comunicarse y usar
el lenguaje.”

Los niflos con este trastorno presentan
Necesidades Educativas en el ambito
de la Comunicacion y el Lenguaje. Estas
necesidades pueden tener un caracter
temporal o permanente, dependiendo
de si se interviene al alumno de forma
adecuada y este puede lograr superar
dicho trastorno o en cambio, las
dificultades permanecen durante un

tiempo prolongado durante toda su
escolaridad. Sin embargo, no es probable
diagnosticar en el momento de la
identificacion si los niflos con problemas
de lenguaje van a tener problemas
persistentes. Segun Aguado (1999), y
segun el criterio evolutivo del alumno
con sintomas de TEL, debe recibir un
tratamiento escolar que sea perdurable y
perseverante.

Por otro lado, es necesario conocer la
definicion de las Necesidades Educativas
Especiales, las cuales son concretadas

por el Libro Blanco para la Reforma del
Sistema Educativo, (1989, capitulo X), de la
siguiente forma: “Partiendo de la premisa
de que todos los alumnos precisan a lo
largo de su escolaridad diversas ayudas
pedagdgicas de tipo personal, técnico

o material, con el objeto de asegurar

el logro de los fines generales de la
educacion, las necesidades educativas
especiales se predican de aquellos alumnos
que ademas, de forma complementaria,
puedan precisar otro tipo de ayudas
menos usuales. Decir que un determinado
alumno presenta necesidades educativas
especiales es una forma de decir que

para el logro de los fines educativos
precisa disponer de determinadas ayudas
pedagdgicas o servicios. De esta manera,
una necesidad educativa se describe en
términos de aquello que es esencial para la
consecucion de los fines de la educacion”.

Se puede decir que es dificil ofrecer un
ejemplo de intervencién unico, puesto que
cada alumno es diferente y sus sintomas
pueden presentarse de distintas maneras.
Es por ello esencial el papel que la escuela
juega en el desarrollo linguistico de los
alumnos con Trastornos Especificos del
Lenguaje.

En funcion de la gravedad del trastorno,
“existiran casos en los que sea necesario
que el alumno reciba apoyo logopédico
directo.”(Guia para la Atencion Educativa
del Alumnado con Trastornos en el
Lenguaje Oral y Escrito, pag.26). Asi
mismo, una intervencién temprana puede
ser de ayuda y mejorar notablemente

las habilidades comunicativas del nifio.
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Aunque, segun Buceta y Ferreiro (2011)
citado por Moreno Escobar (2014 pag. 29)
para los nifios con TEL “lo mas adecuado
es establecer un programa de tratamiento
en funcién de areas del lenguaje que el
nifio tiene afectadas”, por lo que a la hora
de realizar la intervencion, es relevante el
momento en el que se produce, debido a
gue esta contribuye de forma decisiva al
desarrollo del alumno.

Asi, segun Sarmiento (1999, pag.206), “se
deben realizar propuestas dindmicas que
ofrezcan formas combinadas de accién
basadas en la estimulacion sistematica
dentro del aula, el trabajo familiar,
enfoques funcionales y comunicativos y el
trabajo formal”.

El rendimiento de los alumnos siempre
dependera del grado de dificultad de

su trastorno y la edad en la que hayan
comenzado a ser intervenidos. Por ello,

es fundamental observar a aquellos

nifnos y nifas que comienzan a mostrar
dificultades en el habla y la comunicacioén,
para que tanto la familia como los centros
escolares actuen de forma precozy
diagnostiquen el trastorno concreto del
alumno.

Por otro lado, los alumnos que van a ser
analizados a través de esta investigacion
tienen una edad comprendida entre 3y
6 afios, es decir, se encuentran cursando
el segundo ciclo de Educacién Infantil.
Por ello, es fundamental conocer las
caracteristicas del alumnado con TEL en
la etapa de Educacion Infantil, basada en
la Guia para la intervencién en el ambito
Educativo de Trastornos Especificos de
Lenguaje (2014).

Estos alumnos muestran errores como

en la simplificaciéon fonolégica o en la
repeticion de silabas de una palabra pero
no la palabra completa. Ademas, muestran
dificultades para articular correctamente
palabras largas y en algunos casos,
presentan un habla ininteligible.

Los nifios y nifias con TEL evidencian un
vocabulario escaso y la adquisicion de
éste es muy lento. Asi mismo, presentan
un uso excesivo de indicaciones mediante

lenguaje de gestos y falta de comprensién
del lenguaje. Las estructuras sintacticas
que utilizan son muy simples, con
combinaciones de dos o tres palabrasy
una escasa variedad de flexiones verbales.
Sin embargo, como se ha explicado
anteriormente, los alumnos podran tener
dificultades en uno o varios componentes
linguisticos; esto quiere decir que existiran
nifos con una gran riqueza léxica pero
con una falta de comprensién que no les
permita comunicarse de forma adecuada.

Por ultimo, estos alumnos muestran
predominio de gestos y conductas no
verbales para mantener la conversacion.
Ademas, su contacto ocular, asi como su
nivel de atencién auditiva, son escasos.
Una caracteristica importante en esta
etapa es la poca iniciativa conversacional
gue tienen los alumnos con TEL, es

decir, no manifiestan deseo alguno por
comunicarse con los demas.

Esto dificulta gravemente el desarrollo
social del alumno, el desarrollo del juego
y la adquisicion de distintos aspectos
educativos como la lectura o la escritura.
Esto se debe a que los alumnos presentan
un desarrollo del lenguaje mas lento e
inmaduro y, por tanto, carecen de una
base solida en el aprendizaje.

Si es cierto que el alumno que presenta
dificultades en el lenguaje puede tener
la probabilidad de manifestar otro tipo
de dificultades, como por ejemplo en
su aprendizaje o en la falta de atencién
o inmadurez, por lo que no se puede
garantizar cual serd la evolucién de dicho
alumno, pero lo que si debe tenerse en
cuenta es que el desarrollo linguistico
debe constituir uno de los objetivos
principales de las actividades escolares.

Por ello, segun el Articulo 72.1 de

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,

de Educacién, “las Administraciones
educativas dispondran del profesorado

de las especialidades correspondientes y
de profesionales cualificados, asi como de
los medios y materiales precisos para la
adecuada atencion a este alumnado” es
decir, los alumnos con Trastorno Especifico
del Lenguaje podran alcanzar el maximo
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desarrollo de sus capacidades a través
de los recursos que sean proporcionados
por las Administraciones educativas para
garantizar su inclusion.

2. Parte empirica
2.1. Método

Esta investigacion es un estudio descriptivo
cuya finalidad es conocer la influencia

de las actividades ludicas en el desarrollo
lingUistico de los sujetos con Trastorno
Especifico del Lenguaje en la etapa

de Educacién Infantil a los que se va a
investigar. Para ello, es preciso conocer las
diferentes caracteristicas mas importantes
del TEL para realizar un estudio preciso.

Se ha explicado ya cuales son las
caracteristicas y las necesidades educativas
especiales que muestran los alumnos con
este tipo de trastorno. A continuacion,

se va a proceder a describir los procesos
qgue se han desarrollado durante la
investigacion para poder conocer la
influencia que tienen dichas actividades.

Para poder establecer el punto de partida
de los sujetos a nivel linguistico es
esencial realizar una serie de evaluaciones
linguisticas iniciales que permitan conocer
el nivel del lenguaje de los sujetos. Esto
permite definir aquellos aspectos en los
gue precisen mas apoyo y dar la respuesta
educativa mas ajustada al desarrollo
lingUistico del alumno.

El Trastorno Especifico del Lenguaje abarca
las distintas dimensiones del lenguaje
(fonologia, vocabulario, morfosintaxis

y pragmatica). Por ello, es necesario
realizar una evaluacién inicial sobre

dichas dimensiones linguisticas y cual es

el nivel de los sujetos antes y después de
aplicar las actividades ludicas. Asi mismo,
es necesario apuntar que para realizar
dicha evaluacién inicial es necesario revisar
y hacer un andlisis bibliografico sobre

este trastorno que justifique la practica

de esta valoracion en cada componente
linguistico.

El proceso de investigacion en el CEIP Rosa
Montero de la localidad de Parla se inicia
en el mes de marzo del 2016 y se prolonga

hasta principios del mes de abril del mismo
ano durante dos sesiones por semana,

gue permiten recoger la informacion de
los sujetos antes de comenzar a emplear
las actividades ludicas en las sesiones de
apoyo de Audicién y Lenguaje. Las pruebas
se encuentran divididas segun las distintas
dimensiones del lenguaje que permiten
conocer cuales son los niveles linguisticos
de cada alumno antes de realizar las
actividades ludicas. A continuacion se
exponen las diferentes pruebas utilizadas:

* Registro de la fonologia y vocabulario.
* Registro de la morfosintaxis.
* Registro de la pragmatica.

El primer test de fonologia y vocabulario
[lamado ALBOR permite conocer el nivel
fonolégico de cada alumno. La prueba
consiste en que el sujeto diga el nombre
de las 38 imagenes que los alumnos
observan, para poder conocer si omiten,
sustituyen o tienen adquirido una serie de
fonemas importantes para su intervalo de
edad. (Véase Anexo )

Para el intervalo de 3 a 4 afios, es
importante conocer si los alumnos tienen
adquirido los fonemas /m/, /c/, I/, 1t/, Ipl,
In/, /l/, Ifl, lual y /ue/ y para el intervalo
de 4 a 5 afos, los alumnos deben tener
alcanzados los fonemas anteriores junto
con los fonemas /r/, /bl, Ig/, Ipl/, Ibl/ y liel.
Por ello, el test se clasifica segun el punto
de articulacion de los fonemas, es decir,
en bilabial, dental, labiodental, alveolar,
palatal y velar, para realizar la prueba de
manera mas sencilla y rapida.

Y ieuiacion | Fonemas
Bilabiales /ml, Ip/, Ib-v/
Dentales /dl, I, 1z/
Labiodentales It/

Alveolares /sl, N1, Int, Irl, Irr/
Palatales /ch/, I/, 17/
Velares kY, 19/, 1jl, IXI

Tabla 1. Grupos consondnticos evaluados en la
prueba de fonologia.
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La misma prueba examina el vocabulario
de los sujetos estudiados. A partir de

las imagenes dadas en el test anterior

se pretende saber si el alumno conoce

el nombre de las imagenes que se le
muestran.

El segundo test, que evalla el componente
morfosintactico, presenta una serie de
ordenes que aumentan de dificultad hasta
dos 6rdenes seguidas, y permite conocer
el seguimiento de 6rdenes orales y la
comprensiéon en la ejecucién de érdenes
simples o complejas. Este test esta dividido
en dos secciones: 12 érdenes simples y
complejas para conocer si los sujetos las
ejecutan y la segunda seccién, en la cual
los sujetos deben observar unos circulos y
cuadrados de colores de distintos tamafios
y sefalar la figura correcta conforme
marca el profesor. Estas 6rdenes se
encuentran divididas en 15 instrucciones
segun 6rdenes complejas y simples. (Véase
Anexo Il)

Segun Celdran y Zamorano (2006)

para el intervalo de 3 a 4 afios a nivel
morfosintactico, los alumnos deben
entender situaciones contrarias, como
grande/pequefio y saber escoger
correctamente objetos segun su colory
formas geométricas. Para el intervalo de 4
a 5 afos, los alumnos deben saber cumplir
secuencias de tres 6rdenes seguidas,
entender las comparaciones de tamafo,
realizar razonamientos complejos y
comprender los pronombres personales.

El tercer test esta dedicado a conocer el
componente pragmatico. Para ello es
necesario utilizar “El tren de palabras” de
Monfort, que esta formado por 35 fichas
con diferentes imagenes en cada una. Los
sujetos deben observar cada imagen y
explicar lo que ven mediante una oracién.
Esto permite conocer las habilidades
comunicativas del alumno, el uso del
lenguaje y la intencién por comunicarse.
(Véase Anexo lll)

Tras la evaluacién inicial, que permite
conocer las diferentes carencias en los
aspectos linguisticos de cada sujeto, fue
necesario introducir durante ocho sesiones

de una hora una serie de actividades
[udicas para mejorar cada componente
lingUistico. Ello permite conocer qué
influencia tiene la inclusién de estas
actividades en el desarrollo del lenguaje
de los alumnos y definir qué aspectos se
han desarrollado tras éstas.

Como se ha explicado, tras la evaluacién
inicial realizada a cada uno de los

sujetos se ha llevado a cabo una serie de
actividades ludicas, realizadas en grupos
pequefos. Las actividades disefiadas estan
destinadas a que los alumnos puedan
aprender y aumentar al mismo tiempo los
distintos aspectos linguisticos a través de
actividades ludicas.

Es importante apuntar que para la
realizacién de las actividades que se
exponen a continuacion es necesario los
alumnos hagan uso de la imaginaciony
crear situaciones para que se realicen las
actividades con el objetivo de que sean
ludicas y amenas. El presente estudio
explica las finalidades de las actividades
y como se realizan, pero es necesario
orientar e inventar situaciones para

que los alumnos tengan el sentido de
actividad ludica. A continuacion, se van
a exponer las distintas actividades que se
han realizado durante las ocho sesiones
basadas en diferentes programaciones de
Audicion y Lenguaje. Estas se encuentran
clasificadas segun las dimensiones
lingUisticas:

Actividades ludicas para mejorar el
vocabulario.

e “Cual es misitio”: Mediante la
utilizacién de fichas que contengan
dibujos, el alumno debera unir cada
dibujo con el lugar donde corresponda.
Por ejemplo: relacionar una princesa con
un castillo, o una raqueta con una pelota
de tenis. El alumno debera asociarlas a
la vez de nombrarlas en voz alta para
conocer su vocabulario y adquirir nuevos
conceptos.

e “Las palabras escondidas”: El profesor
tendra una caja pequeia donde metera
diferentes imagenes. El alumno debera
ir sacando, una a una, dichas imagenes,
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nombrarlas y decir dénde se pueden
encontrar (en el colegio, en casa, en

la calle, etc.). Permitird conocer su
vocabulario y expresar de forma oral los
lugares en los que se puede localizar
dicho objeto.

® “;Qué hay en cada lugar?”: El profesor
ensefara imagenes de lugares que
suelan ser habituales para el alumno. El
sujeto debera decir y nombrar qué tipos
de objetos se pueden encontrar en cada
uno de ellos.

e "Adivina qué es"”: El profesor dira

una frase que defina un objeto, una
profesiéon o una personay el alumno
debera contestar con la palabra a la que
se refiere.

Actividades ludicas para mejorar la
morfosintaxis.

e “Lectura descriptiva de cuentos”: Este
ejercicio se realizara de forma grupal.

El alumno, junto con sus compaferos,
tendra que describir las imagenes que
salen en los cuentos, contar qué ve, qué
va a suceder a continuacion e intentar
utilizar formulas de conexién (porque,
cuando o donde). Este ejercicio permite
fomentar la imaginacién de los alumnos
asi como conocer la estructuracion de
oraciones creadas por ellos.

e “El objeto misterioso”: Primeramente,
el profesor pondra en una caja una serie
de imagenes. El alumno cogera al azar
una imagen y debera describirla a su
compafero para que este pueda adivinar
de qué imagen se trata. Esta actividad
permite que el alumno se exprese de
forma oral, que construya oraciones con
un sujeto y verbo y pueda aumentar la
comunicacion con el compafiero a través
del lenguaje.

e “La historia desordenada”: El profesor
contara una historia corta que estara
representada en fichas e imagenes.

Una vez se termine se desordenaran

las imagenes y el alumno tendra que
ordenarlas segun hayan ocurrido en la
historia.

e "Cuenta cuentos”: Esta actividad trata
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sobre una serie de lecturas cortas de 4 o
5 lineas cada una leidas por el profesor
en alto para todos los alumnos. Después
de cada historia, el profesor realizara
una serie de ocho o nueve preguntas
gue hayan ocurrido en las historias para
conocer la comprensién de relatos con o
sin apoyo visual.

Actividades ludicas para mejorar la
fonologia.

e “Vocal-iza": Se utilizara unas fichas
donde se encontraran las vocales y a su
lado unas imagenes de cualquier objeto
gue forme parte de su rutina diaria. El
alumno debera identificar los sonidos
iniciales de las imagenes y emparejarlo
con la vocal correspondiente.

e “;Qué animal es?”: Se pondran
imagenes de animales y el alumno
tendra que decir el nombre del animal,
decir por el sonido que empieza y decir
palabras que empiecen por ese sonido.

e “La letra secreta”: En una bolsa se
meteran distintas letras que los alumnos
puedan reconocer facilmente. Los
alumnos deberan meter la mano en

la bolsa, coger una letra y decir una
palabra que comience con esa letra.

® “Pintemos la vocal”: Los alumnos
deberan identificar si una palabra
empieza o acaba por una vocal que el
profesor le diga y tendran que colorear
los dibujos que comiencen con dicha
letra.

® ";Qué letrita es?”: De forma oral, el
alumno tendra que decir palabras que
comiencen con una determinada letra o
silaba, y luego tendra que identificar la
letra o silaba en forma escrita entre otras
silabas.

Actividades ludicas para mejorar la
pragmatica.

e “Cuéntame cémo se hace”: El alumno
deberd explicar como se hace una
actividad concreta; por ejemplo: un
gorro de papel, una bola de plastilina,
dar palmas, tocarse la nariz, etc. El
alumno tiene que expresarse oralmente
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para explicar como se realiza cada tarea.

e “iJuguemos con plastilina!”: El alumno
deberad modelar figuras en plastilina y
finalmente explicar paso a paso cdbmo ha
hecho cada figura.

* “iQué ven mis ojos!"”: El profesor
pondra una hoja donde se encuentren
diferentes objetos y el alumno debera
nombrar cada objeto que vea en el
dibujo y explicar para qué sirven.

e “;ComMo lo puedo saber?”: El maestro
preguntara a los alumnos una serie

de preguntas faciles y l6gicas que los
alumnos tendran que contestar de forma
oral. Por ejemplo: ; C6mo puedo saber

si la camiseta se ha secado? (Tocandola)
0 ¢Cémo puedo saber si hay alguien en
casa? (Llamando).

Tras la realizaciéon de las sesiones
dedicadas para mejorar cada dimension
linguistica, se han realizado dos

sesiones como complemento con una
serie de actividades ludicas para poder
conocer cdmo son las bases anatdémicas

y funcionales de cada alumno y poder
fortalecer el tono muscular de los érganos
a través de praxias. Las actividades son las
siguientes:

e “iJuguemos al futbol!”: Se trabaja

la intensidad del soplo a través de dos
jugadores. Los alumnos deben intentar
meter las pelotas en la porteria del
campo contrario mediante soplidos.

e “Sigue el camino”: Se trabaja la
direccionalidad del soplo, ya que deben
guiar la pelota siguiendo el circuito que
el profesor realizara en la mesa.

e “El Molinillo”: El profesor dara un
molinillo a cada alumno y deberan
moverlo a través de soplos. El profesor
pedira que intenten mover el molino
muy fuerte o muy suave, durante mas
tiempo o menos tiempo, etc.

e “Juego de globos”: Daremos unos
globos desinflados a los alumnos para
que intenten inflarlos. Los niflos de
Infantil no saben inflar los globos, por
lo que solo se requiere que el alumno

sople dentro de él y que vea que con el
aire se inflan poco a poco. A través del
soplo, se realizan las praxias y permite
que el alumno mejore el tono musculary
movilidad de los 6rganos que intervienen
en la produccion de los fonemas.

e “La Pajita”: Se le hara soplar a través
de una pajita, donde el alumno tiene
que adaptar los labios a la misma 'y
cuando esté soplando se puede retirar
la pajita o poner una bolita pequena en
la mesa para que lo lleve hasta el otro
extremo soplandola.

e Realizar respiraciones: El profesor
pondra a los alumnos frente al espejo y
estos realizaran inspiraciones profundas
y tendran que aguantar el aire dentro
durante los seqgundos que el profesor
diga.

e Ejercicios de labios y de lengua:
Delante del espejo, los alumnos deberan
mover la lengua de un extremo a otro,
arriba y abajo y con los labios se moveran
haciendo oes, aes, etc., para que estiren
los labios y la mandibula.

En cuanto a las evaluaciones finales de las
pruebas, realizadas de forma individual,

se han efectuado en el aula donde se
habian realizado las actividades anteriores.
Para ello, es necesario aplicar las mismas
pruebas linguisticas utilizadas al comienzo
de la investigacion para conocer los
cambios en los componentes del lenguaje
tras la realizacion de las actividades
anteriores.

2.2. Participantes

El grupo en estudio esta constituido por
cuatro asistentes a un colegio publico
situado en el sur de la Comunidad de
Madrid y que pertenecen a un nivel
socioecondmico medio-bajo. Los sujetos
son tres chicos y una chica que cursan el
primer ciclo de Educacién Infantil, es decir,
tienen una edad comprendida entre los
3y los 4 afios de edad en el momento de
la evaluacién. Los alumnos cumplen aios
a en los primeros cinco meses del aio,
excepto uno de los alumnos de 3 afios, que
los cumple en noviembre.
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Los sujetos han sido elegidos mediante

un muestreo no probabilistico del subtipo
“a criterio”, es decir, han sido escogidos
los individuos mas apropiados para la
investigaciéon. A su vez, estos alumnos
deben tener una serie de caracteristicas
especificas: alumnos de Educacion Infantil
que asistan a sesiones de Audiciony
Lenguaje y presenten dificultades en el
Lenguaje. Dicha poblacion realiza a la
semana tres sesiones con la maestra de
Audicién y Lenguaje, donde se fomenta la
adquisicién de vocabulario y la expresiéon y
comprension oral de los alumnos, siempre
adaptado a los objetivos que deben
conseguir en su adaptacién curricular.

Asi mismo, es necesario que existan unos
criterios de exclusién determinados para
poder escoger a la poblacién adecuada. En
este caso, los sujetos no pueden presentar
ninguna causa neuroldégica, sensorial,
motora o social que afecte a alguna de sus
habilidades lingtisticas. Ademas, no deben
superar los 6 afos de edad.

Los sujetos han sido elegidos para esta
investigacién, tras mantener una reunién
con la orientadora y con la maestra de

AL, y verificar que todos estos alumnos
presentan dificultades compatibles con
TEL. Los alumnos en cuestion estan
incluidos en el programa de integracion,
valorados con “retraso madurativo”, pero
la orientadora indica que estos alumnos
muestran dificultades compatibles con

el Trastorno Especifico del Lenguaje;

este diagnéstico puede confirmarse en

la evaluacién psicopedagogica que se
llevard a cabo de forma prescriptiva en el
momento de cambio de etapa, es decir, en
EI5 aflos como establece la norma. No se
ha podido hacer un diagnéstico diferencial
debido a que, como se ha explicado
anteriormente, resulta dificil identificar
un Trastorno Especifico del Lenguaje antes
de los tres anos, y debe existir un retraso
linglistico de al menos doce meses de
diferencia con los nifios que tienen un
desarrollo linguistico acorde a su edad.

Los cuatros alumnos presentan dificultades
en el lenguaje y cada uno de ellos muestra
una dificultad concreta, pudiendo ser en el

uso de su lenguaje, en la forma, o incluso,
en uno de los casos, en la falta de lenguaje
oral.

Los sujetos han sido observados tres veces
por semana durante el mes de marzoy
principios de abril con una duracién de 60
minutos por sesidon. Una evaluacién inicial
ha permitido analizar los aspectos donde
los alumnos muestran mas dificultades.
Después, se ha propuesto una serie de
actividades linguisticas durante un mesy
se ha llevado a cabo una evaluacion final
para definir qué aspectos se han mejorado
y qué aspectos deben progresar, asi como
conocer qué habilidades y capacidades se
han desarrollado tras estas actividades.

2.3. Procedimiento

La informacion sobre los sujetos fue
recogida durante el mes de marzoy
principios de abril con un total de 12
sesiones. Primeramente, los alumnos han
sido evaluados linglisticamente durante
dos sesiones en la primera semana

de marzo a través de las pruebas que
evaltan cada componente linguistico.
Posteriormente, se han introducido
durante cuatro semanas seguidas con 8
sesiones en total una serie de actividades
dedicadas a mejorar el lenguaje de los
sujetos. Por ultimo, durante dos sesiones
se han comparado los resultados obtenidos
en las evaluaciones iniciales con las
evaluaciones finales que se realizaron tras
la puesta en practica de las actividades
lingQisticas.

Tras la evaluacién inicial, en las

siguientes sesiones se realizan las
actividades anteriormente explicadas,

que se encuentran divididas segun las
dimensiones que componen el lenguaje.
Estas practicas tienen como objetivo
observar los cambios en el desarrollo

del lenguaje de los sujetos y conocer si
consiguen mejorar 0 no existen progresos
en alguno de sus componentes linguisticos.

Para poder conseguir los datos de esta
investigacién ha sido necesario ponerse en
contacto con el director del centro escolar
y pedir un permiso para realizar dicha
investigacién. El director ha firmado la
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autorizacion pertinente y ha avisado por
escrito a los padres de los sujetos sobre
las pruebas que se les iban a realizar a sus
hijos. Asi, los familiares han aceptado de
forma oral la utilizacién de los datos para
desarrollar dicha investigacion.

Los datos han sido analizados
manualmente mediante diferentes
instrumentos como hojas de observacién,
apuntes y hojas de evaluacion. Esto ha
permitido comparar los resultados de las
primeras evaluaciones con las ultimas
pruebas lingUisticas. Para cada una de

las pruebas realizadas a los alumnos se
han utilizado hojas de evaluacién con los
items que eran necesarios para que el
alumno superase las pruebas, asi como
hojas de observacion donde se escribian
los detalles mdas importantes, las actitudes,
las caracteristicas de cada alumno y un
apartado para cualquier posible incidencia
en la investigacion.

Para realizar el analisis de todas las
pruebas y poder calcular sus resultados se
han utilizado los totales de cada una de las
pruebas realizadas a los sujetos. Para ello,
se han escogido los totales de todas las
pruebas tanto iniciales como finales para
poder crear una comparacion exacta de
cada componente linguistico. Esto permite
observar si los sujetos han progresado

en algun elemento del lenguaje o por el
contrario, ha existido un deterioro en su
lenguaje.

2.4. Resultados
2.4.1. Evaluacion Inicial

Para comenzar, es necesario describir
los resultados que se obtuvieron en las
pruebas iniciales para poder crear una
comparacion adecuada a los resultados
posteriores.

En la primera prueba de fonologia

y vocabulario a través del examen
logopédico ALBOR, las actividades
propuestas para evaluarlos pretenden
conocer el vocabulario y la articulacién
de los fonemas de las imagenes que se les
muestran.

Para ello, se va a otorgar a cada uno

de los sujetos estudiados una letra del
abecedario, puesto que no es posible dar
el nombre de estos alumnos por peticidon
de los familiares. Por tanto, al primer
alumno de tres afios se le va a atribuir la
letra A; al alumno de 4 afios, la letra B; al
otro sujeto de 3 afo, la letra cy para la
alumna de 4 anos, la letra D.

El primer alumno de tres afos (A) muestra
un gran conocimiento del vocabulario,
puesto que conoce todas las palabras

gue observa en el test y las articula
correctamente. Todos los fonemas han sido
articulados de forma adecuada y lo Unico
destacable es la sustitucion del fonema /z/,
/d/, que no ha sido capaz de pronunciar
adecuadamente; la /k/; el fonema /r/ que
ha sido omitido en las tres palabras y el
fonema /x/. A su vez, Ha pronunciado sin
dificultad los grupos vocalicos, excepto

los grupos /iu/, /eu/, /ael, /oil/, lual y /ail. Su
puntuacién en la prueba de fonologia es,
por tanto, 26 palabras correctas de 38.

El segundo alumno de 4 aios (B)
manifiesta un escaso vocabulario y una
articulacion pobre de las palabras, ya que
ha sido necesario realizar el cuestionario
fonolégico en dos etapas.

La primera etapa ha consistido en
ensenarle al alumno todas las imagenes
una a una para ver si el alumno articula
alguna de las palabras. Sin embargo, solo
ha sido capaz de pronunciar dos palabras
por si solo: “vaca” y “cama”. De este
modo, se ha pasado a la siguiente etapa,
que consiste en nombrar las palabras
dividiéndolas en silabas para que el
alumno pueda repetirlas y conocer cémo
es la articulaciéon de los fonemas.

Asi, el alumno ha sido capaz de repetir
algunas palabras, aunque la mayoria de
los fonemas no han sido pronunciados
correctamente. Los fonemas pronunciados
de forma correcta fueron: /m/, /b-v/, /f/,
In/, Ip/, Id/, t/, luel, lual, leal. En cuanto

a los grupos vocalicos, el alumno no ha
pronunciado ninguno de forma adecuada,
excepto los escritos anteriormente, ya que
muestra una gran dificultad para poder
pronunciarlas, respirando muy fuerte,
haciendo pausas, quedandose callado
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cuando no entendia, etc. Su valoracion en
dicha prueba es de 10 palabras correctas
de 38.

A su vez, se ha realizado la prueba para
conocer si comprende el vocabulario

que se le ensefa. Se ha observado que el
alumno no conoce muchas de las palabras,
y es necesario repetirselas varias veces para
que pueda procesarlas y sefalar la imagen
que coincide con lo que se le ha dicho.

En el test realizado al tercer alumno de 3
anos (C) para poder conocer cdmo es su
vocabulario expresivo ha sido necesario
sefnalar las imagenes que segun su edad

el alumno debe conocer, pero solo ha
pronunciado por si solo cinco palabras

que son para el sujeto muy conocidas y
familiares. Ha sido necesario por tanto
realizar el test de forma dirigida. El
resultado del test muestra que el alumno
no es capaz de pronunciar correctamente
/p/, 1d1, If1, Irl, Irel, N, Ix/, omitiéndolas

en mucho de los casos, e incapaz de
pronunciar ningun grupo vocalico, siempre
omitiéndolas o sustituyendo por otras
vocales. Solamente ha articulado de forma
exacta los fonemas /m/, /b-v/, /I, In/, /k/'y I9/
y siempre fallando en el final de palabra.
Su puntuacion final es de 9 palabras de 38.

Asi mismo, se ha evaluado la comprensiéon
del vocabulario de dicho test mediante

la sefalizacién de las imagenes que se le
iban diciendo. En esta prueba, el alumno
ha sefialado correctamente todas las
palabras que existen en el test sin ninguna
equivocacion.

Respecto a la cuarta alumna de 4 afos

(D), se ha evaluado su vocabulario y no

ha manifestado ninguna dificultad para
reconocer las palabras que se encontraban
en el test. Sin embargo, al evaluar la
comprension del vocabulario, la alumna ha
repetido lo que se le estaba preguntando
y ha elegido al azar las imagenes. A su vez,
se ha realizado la prueba de articulacién
con las mismas imagenes y la alumna
presenta dificultades en los fonemas

[d/, Isl, In/, Irl, Irrl y /jl. En la articulacion

de consonantes se encuentran dichos
obstaculos y en la articulacion de los
grupos vocalicos, la alumna omite muchas

de ellas, las sustituye por otras vocales o
introduce entre ellas consonantes para
poder pronunciarlas. Por tanto, la alumna
solo ha sido capaz de pronunciar de forma
correcta los siguientes grupos vocalicos: /
eal, lial, lual, luel, lio/, luo y /eol. Asi, el
sujeto ha puntuado 18 palabras de 38.

La segunda prueba inicial es el test de
morfosintaxis. Esta prueba consta de dos
etapas: La primera consiste en una serie de
6rdenes simples y complejas para conocer
coémo es la comprensién y seguimiento de
6rdenes del alumno. La sequnda permite
conocer su comprension verbal observando
una serie de fichas de distintos tamafos y
colores.

El alumno A ha realizado la prueba con
grandes obstaculos. El alumno puede
atender a una orden, aunque necesita

un tiempo para procesarla y, en algunas
ocasiones, es necesario repetir la orden
para que el nifio conteste correctamente.
Asi, cuando se ha comenzado a anunciar
dos 6rdenes seguidas, el alumno no las ha
ejecutado adecuadamente y ha realizado
la ultima orden que se le ha dicho. La
puntuacién en esta prueba es de 5 sobre
12. Asi mismo, en la sequnda prueba, el
sujeto ha tenido las mismas dificultades
puesto que ha mostrado errores en la
distincion de las figuras geométricas y en
las 6érdenes con dos adjetivos distintos. En
esta prueba el alumno ha obtenido un 8
sobre 15.

El alumno B ha realizado la primera
prueba de morfosintaxis, donde se

ha podido observar que contesta
correctamente las 6rdenes simples y en
algunas ocasiones ha ejecutado mas de
dos 6rdenes de forma adecuada. En esta
prueba el alumno ha conseguido un
10/12. Ademas, se ha realizado el segundo
test, donde el alumno debe identificar la
figura geométrica con el color y la forma
que se le pide. El sujeto ha realizado
todas las 6rdenes de forma adecuada
excepto cuando se le ha pedido una
forma geométrica concreta o cuando se
le han afnadido a la orden varios adjetivos
a la vez. En esta prueba el alumno ha
puntuado un 10 sobre 15.
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En la primera prueba, el alumno C
solamente ha contestado de forma
correcta a las 6rdenes simples puesto
que cuando se le ha presentado dos
ordenes juntas, el sujeto ha realizado la
ultima que se le ha dicho, olvidando la
primera orden. En este test el alumno ha
puntuado 7/ 12. En la segunda prueba, el
sujeto ha ejecutado las 6rdenes de forma
apropiada, cometiendo algunos errores
en la distincion de las figuras geométricas,
aungue no de los colores. El alumno ha
registrado en esta prueba 10 sobre 15.

La alumna D ha manifestado un gran
entendimiento de las 6rdenes simples. Sin
embargo, cuando se han comenzado a
presentar dos érdenes seguidas, la alumna
ha mostrado mas dificultades, puesto

gue pregunta si se le puede repetir de
nuevo y en ocasiones solo ha realizado la
ultima orden de forma correcta. En esta
prueba la alumna ha puntuado 9/12. En

la segunda prueba, el sujeto ha realizado
correctamente todas las érdenes, pero
cuando se le han presentado dos adjetivos
seguidos junto a la figura geométrica,
solamente ha acertado el color y no

la forma ni el tamafio. En este test, ha
conseguido 12 sobre 15.

La tercera prueba que se ha realizado
permite conocer el nivel de pragmatica
que muestran los alumnos. Por ello, a
través de 38 fichas con imagenes, los
alumnos deben explicar lo que veny
explicar el por qué de cada una. Con esta
prueba se pretende observar el nivel que
tienen del uso del lenguaje, las habilidades
comunicativas y conversacionales y la
intencionalidad por comunicarse.

El alumno A muestra grandes habilidades
comunicativas. Ha realizado oraciones con
sujeto, verbo y complementos, preguntas
bien estructuradas, y oraciones con
sentido. Sin embargo, muestra algunos
fallos en los géneros de los sustantivos
como por ejemplo: “La niflo da pan a la
nifa” o “La nifa esta tirando el pelota”,
aungue el alumno ha realizado la prueba
sin muchas dificultades.

El alumno B ha mostrado dificultades para
realizar diferentes oraciones cuando se le

han presentado las imagenes. El alumno
realiza oraciones escasas con sujeto, verbo
y complemento solamente en 8 ocasiones.
En esta prueba el alumno ha presentado
muchas dificultades para poder expresarse
y realizar diferentes oraciones con las
imagenes que ha observado, puesto que
no conoce la accion que observa y lo
realiza a través de gestos.

El alumno C ha realizado la prueba
también con dificultades. Este observa las
imagenes y cuenta lo que ve, pero muchas
de las palabras que el alumno pronuncia
son ininteligibles. El nifo crea oraciones
con sujeto, verbo y complementos
solamente en 5 ocasiones, realizando las
oraciones siguientes sin una estructura
correcta u omitiendo los sujetos o las
acciones.

La alumna D ha observado las

imagenes y ha explicado lo que ve,
realizando oraciones con sujeto, verbo

y complementos. No obstante, muchas

de las palabras que ha pronunciado son
incomprensibles y los géneros, los numeros
y las formas verbales no concuerdan con el
sujeto o con los complementos que decia.
Por ejemplo: “Los nifios se ha comiendo
los manzanas”. La alumna también ha
mostrado dificultades para pronunciar
algunas palabras, equivocandose en los
fonemas o silabas como en estas oraciones:
“El seflor come cachicha”, en vez de
“salchicha” o “El nifo ha pagado asi”, en
vez de “pegado”.

2.4.2. Evaluacion Continua

A continuacion, se va a proceder a la
explicacion del desarrollo de las distintas
actividades ludicas relacionadas con

el lenguaje de forma general. Estas
actividades ludicas se han realizado
durante ocho sesiones con el fin de
conocer si los diferentes aspectos
linglisticos pueden mejorar tras su
aplicacion.

Las primeras sesiones estan dedicadas

a la realizacién de las actividades para
mejorar el vocabulario. En las primeras
dos sesiones, los alumnos han desarrollado
dichas habilidades manejando los recursos
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manuales que se les ha proporcionado.
Algunas dificultades que han encontrado
son en las actividades donde deben
describir objetos con los adjetivos
adecuados.

Asi mismo, los alumnos que muestran
mas dificultades en la adquisicién de
vocabulario y fonética no han realizado
adecuadamente los juegos de expresion
oral mediante la utilizacion de un
vocabulario basico y oraciones simples.

Las dos sesiones siguientes estan asignadas
para la realizacion de los juegos de
morfosintaxis. Los alumnos han realizado
las actividades con bastantes dificultades,
debido a que casi todas las actividades
estaban dedicadas a la expresion oral.
Aquellos alumnos que manifiestan mas
dificultades para articular palabrasy
oraciones simples, han realizado las
actividades de forma pausada y con ayuda
del profesor. De esta forma se ha logrado
que todos completen las actividades,
aunque algunos alumnos hayan empleado
mas tiempo en acabarlas.

Para las actividades fonolégicas se ha
dedicado una sesién. Los juegos que

se han propuesto para mejorar las
habilidades fonoldgicas de los alumnos se
han realizado de forma adecuada. Algunas
actividades propuestas son de unir y de
identificar fonemas con las imagenes

gue las contienen, por lo que la mayoria
de los alumnos las han realizado sin
problemas. Sin embargo, si han mostrado
mas dificultades en los juegos de pensar
palabras que empezaran por determinada
letra.

Los alumnos muestran grandes
dificultades para realizar adecuadamente
las actividades ludicas para mejorar

la pragmatica. Estas actividades estan
propuestas para que los alumnos

mejoren sus habilidades comunicativas

y conversacionales y todos los sujetos

han mostrado intenciéon por expresarse

de forma oral. No obstante, dos de los
alumnos que muestran mas dificultades en
este componente linguistico han realizado
las actividades de forma muy lenta, por

lo que se ha necesitado una sesion mas
para poder continuar con los juegos
programados. Sus intervenciones han sido
muy escasas y con oraciones pobres. En la
segunda sesion, al estar mas familiarizados
con las actividades que se van a realizar,
los dos alumnos han mostrado mas
esfuerzo por realizarlas.

Por ultimo, las dos ultimas sesiones

se destinaron a la mejora de las bases
anatoémicas y funcionales de cada sujeto.
Por ello se han realizado una serie de
actividades ludicas para fortalecer el
tono muscular necesario para la mejora
de todos los aspectos linguisticos. Estas
actividades han sido realizadas sin ninguna
dificultad, puesto que no tienen que
expresarse oralmente, sino que a través
de praxias, actividades de respiraciony
soplos. A través de actividades ludicas, los
alumnos fortalecen todas las partes que
influyen en su articulacién, y por tanto en
su expresién y comunicacion.

2.4.3. Evaluacion Final

En cuanto a la evaluacion final, se han
efectuado las mismas pruebas para poder
comparar los resultados iniciales con los
nuevos resultados tras la realizaciéon de

las actividades anteriores. Para ello, es
necesario conocer cdmo han realizado los
sujetos las pruebas finales para saber si
han mejorado en algun aspecto linguistico.

El alumno A en la prueba de fonologiay
vocabulario ha pronunciado correctamente
casi todas las consonantes excepto la/rr/,

la /d/y la /x/. Sin embargo, en las vocales
ha mostrado mas dificultades, puesto que
no ha pronunciado de forma exacta los
grupos vocalicos /eu/, /iu/, /ael, /ail y /oil.

Su resultado en esta prueba es de 30 sobre
38.

En la prueba de morfosintaxis, el sujeto

ha mostrado dificultades para realizar las
6rdenes mas complejas con dos y hasta tres
6rdenes seguidas. La primera prueba de
ejecucion de 6rdenes ha puntuado un seis
sobre doce, puesto que no ha realizado

la mitad de las 6rdenes y en la selecciéon

de objetos ha dudado entre los objetos,
escogiendo finalmente la incorrecta. En la
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segunda prueba de morfosintaxis, el sujeto
ha puntuado un once sobre quince, ya

que no ha seleccionado adecuadamente
las fichas cuando tiene dos adjetivos
calificativos de la figura geométrica.
Ademas, en esta parte de la instrucciéon no
se puede repetir de nuevo lo que se le ha
dicho, por lo que en todo el apartado ha
obtenido un cero.

En la prueba de pragmatica, se le ha
ensefiado de nuevo las treinta y ocho
imagenes de la evaluacién inicial. En esta
prueba se les ha pedido que contasen

lo que observan con una frase. Este
sujeto ha explicado correctamente con
sujeto, verbo y complementos lo que

ve en cada imagen. Sin embargo en
algunas de ellas, el alumno no ha sabido
conjugar apropiadamente los verbos y
algunos géneros de los sustantivos los ha
cambiado, igual que los numeros. De esta
forma, el alumno ha puntuado en esta
prueba un 25 sobre 38.

El alumno B de 4 afos ha realizado

de nuevo la evaluacién que se hizo al
iniciar la investigacién. En la prueba de
fonologia y vocabulario, el sujeto ha
mostrado dificultades para realizar la
prueba si no era de forma dirigida, por
lo que el profesor ha tenido que decir la
palabray el alumno ha repetido algunas
adecuadamente y otras sin embargo, no
ha podido pronunciarlas. Los fonemas
consonanticos que el sujeto ha sido
incapaz de pronunciar son: /b-v/, /d/, /z/,
/s, Irl, Irel, M, I8/,/9/, Ix/ 'y en cuanto a los
grupos vocalicos solo ha podido articular /
ea/, lue/, fiol y luol.

En cuanto a la prueba de morfosintaxis
en la primera prueba de comprensiéon y
ejecucion de érdenes simples y complejas,
el alumno ha realizado adecuadamente
todas las 6rdenes. En la segunda prueba,
el alumno ha cometido tres fallos en

el ultimo apartado, en el cual el sujeto
debe indicar la figura geométrica con dos
adjetivos y sin repetir la instrucciéon. Por lo
que el alumno ha puntuado en este test 12
sobre 15.

En la Gltima prueba de pragmatica, el
alumno ha continuado con sus dificultades

para vocalizar las palabras que observa,
sin embargo ha realizado doce frases
correctamente con sujeto, verboy
complemento. Los sujetos suelen ser
palabras monosilabas o muy cotidianas en
su entorno y los verbos son muy faciles de
pronunciar

El alumno C en la primera prueba

de fonologia y vocabulario ha

mostrado dificultades para pronunciar
correctamente los grupos consonanticos
Ib-vl, 121, Isl, I/, Ichl, NI/, /j/ 'y Ix/. Asi mismo,
ha tenido grandes problemas para
articular de forma adecuada los grupos
consonanticos, pero ha pronunciado /
eal, lial, loal, liel, liol, liel y /eil. En cuanto
al vocabulario, se le han ensefiado de
nuevo las imagenes y el alumno ha podido
reconocer y pronunciar aquellas que
tienen consonantes bilabiales, alveolares,
labiodentales y algunas dentales.

La prueba morfosintactica se ha realizado
de forma correcta con algunos errores

de ejecucion. En la primera prueba, el
alumno ha efectuado las érdenes simples
sin ningun fallo, pero en las que tienen
dos 6rdenes, ha realizado la ultima

orden que ha escuchado. En la primera
prueba ha puntuado 10 sobre 12. No han
mostrado ninguna dificultad para realizar
la segunda prueba, sin embargo, en el
ultimo apartado donde se encuentran

las 6rdenes con dos adjetivos, el alumno
ha cometido errores en las ultimas
instrucciones. En esta prueba, el alumno
ha puntuado 13 sobre 15.

En la prueba de pragmatica, el sujeto

ha continuado con sus dificultades para
pronunciar y vocalizar las imagenes. Se le
ha ensefiado las 38 fichas con las distintas
imagenes, pero el alumno solo ha sido
capaz de crear doce oraciones con sentido,
es decir, con un sujeto, un verbo y un
complemento.

El alumno ha vocalizado aquellas

palabras en las que se mostraba una
imagen cotidiana para él y que suele
observar todos los dias, ademas de
vocalizar palabras y verbos que contienen
consonantes bilabiales, dentales,
labiodentales, alveolares y algunas velares.
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La alumna D ha realizado la prueba de
fonologia y vocabulario para hacer la
comparacion inicial y final. Esta alumna

ha vuelto a realizar el test donde ha
obtenido, finalmente, 19 sobre 38, es decir,
ha cometido algunos errores en los grupos
consonanticos /d/, /r/, y /j/ y en los grupos
vocalicos /oal/, /iu/, /oil, leul, /au/ y /aol. A su
vez, la alumna ha observado las imagenes
y ha contestado correctamente todas

las palabras, excepto las que tienen dos
vocales juntas en algunas ocasiones.

Por otro lado, la prueba morfosintactica
se ha realizado para conocer si ha existido
mejora en la comprensién y ejecucion

de 6rdenes. En la primera prueba, la
alumna ha realizado correctamente
todas las 6rdenes excepto una que
pertenece al segundo bloque y que
contiene dos 6rdenes. La puntuacién en
esta prueba es 11 sobre 12. Tampoco ha
mostrado dificultades para completar
adecuadamente el segundo test, puesto
gue solo ha tenido tres errores en ultimo
apartado que constan de tres 6rdenes
seguidas, por lo que la alumna tiene en
esta prueba un 12 sobre 15.

En la Ultima prueba de pragmatica,

la alumna tiene que expresar con una
oracion lo que observa en las imagenes
que se le muestran. El sujeto ha creado
diecinueve oraciones con sujeto, verbo

y complemento, sin embargo ha tenido
diversas dificultades para articular bien
los sujetos y los verbos y, a su vez, muestra
dificultades para concordar los nimeros y
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géneros de los sustantivos como las formas
verbales de los verbos. En esta prueba la
alumna ha puntuado 18 de 38.

3. Conclusiones
3.1. Conclusiones y discusion

Para poder concluir esta investigacion,

es necesario realizar el analisis de los
resultados de las distintas pruebas que se
han realizado. Para ello se van a exponer
una serie de graficos en los que se expresa
la comparacion de las puntuaciones de
todos los alumnos y puede observarse si
han existido mejorias o algun cambio en
los distintos aspectos linguisticos.

La evaluacion inicial ha permitido evaluar
a los sujetos a través de diferentes pruebas
del lenguaje para conocer cdmo eran
dichos aspectos antes de comenzar a
realizar las actividades ludicas. En este
grafico se puede observar la puntuacion
de la evaluacién inicial y de la evaluacién
final de la primera prueba de fonologia

y vocabulario tras la realizacion de las
actividades.

Por ello, tras los resultados de la prueba
de fonologia final se ha podido conocer
que, en general, todos los sujetos
muestran carencias en el conocimiento del
vocabulario.

Sin embargo, tras la realizacién de las
actividades ludicas, todos han mejorado
de forma leve o de considerablemente su
nivel fonoldgico y su vocabulario.
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Figura 1. Comparacion de la evaluacion inicial y la final de la prueba de Fonologia y vocabulario./ Elaboracion
propia.
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El alumno A no muestra dificultades a
nivel fonoldgico, y utiliza el 1éxico de
forma oral con precisién y acorde a su
edad. Tras la realizacion de las actividades
se ha observado ligeros progresos en este
componente, que han permitido mejorar
la union de las vocales y los grupos
vocalicos.

El alumno B ha mostrado poco dominio
en el componente fonoldgico y no ha
reconocido el vocabulario expuesto en
imagenes. Su pronunciacién y uso del
vocabulario es muy escaso, por lo que su
interaccion social con los demas alumnos
se ha visto afectada gravemente debido a
la falta de léxico.

No obstante, tras la ejecucion de las
actividades ludicas, el sujeto ha mejorado
en la pronunciaciéon de cuatro consonantes
(2 alveolares y 2 velares), lo que le ha
permitido poder expresarse de manera
mas fluida en otros componentes
lingUisticos. A nivel de léxico, el alumno ha
mostrado conocimiento de mayor nimero
de imagenes, por lo que su valoraciéon
final ha sido positiva en este aspecto
lingUistico.

El alumno C ha destacado por su gran
escasez de vocabulario. Sin embargo, ha
sido el alumno que mas ha progresado
en este componente fonoldgico. La
evaluacion final de esta prueba ha
permitido observar el gran aumento del
[éxico tras la realizacién de las actividades
[adicas.

14

El sujeto ha incrementado notablemente
su vocabulario y la pronunciacién de
palabras. Para dicho alumno seria
necesario realizar actividades que
fomentasen la expresién oral a través de
imagenes y de objetos manipulativos.

Por ultimo, la alumna D ha mostrado

un conocimiento del vocabulario comun
pero, en la mayoria de las palabras que ha
observado, su pronunciaciéon no ha sido la
apropiada. En la evaluacién final de esta
prueba, se ha observado que la alumna ha
mejorado en este test en la pronunciaciéon
de un solo fonema, que muestra grandes
dificultades en la articulacién de fonemas
y grupos vocalicos y que durante las
actividades, no ha adquirido ningun
fonema nuevo.

El segundo test consta de dos pruebas:

la primera prueba evalua la comprensién
verbal de los sujetos a través del
seguimiento de 6rdenes simples 'y
complejas y la segunda, la comprensién
oral de distintas fichas de colores y formas.

En este grafico se pueden observar
los cambios iniciales y finales tras las
actividades ludicas para mejorar este
aspecto en cada uno de los sujetos.

Tras las actividades, se ha podido

observar que los alumnos han mejorado
en todos los casos en las dos pruebas de
comprension de 6rdenes y de comprensién
verbal de las fichas, excepto en el alumno
C, que se explica a continuacion.
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10

B Primera prueba inicial

B Primera prueba final

i Segunda prueba inicial

B Segunda prueba final

Alumno A Alumno B

Alumno C

Alumna D

Figura 2. Comparacion de la evaluacion inicial y final de la prueba de morfosintaxis./ Elaboracion propia.
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En el alumno A se han analizado las
grandes dificultades en el componente
morfosintactico, sobre todo en el
seguimiento de mas de una ordeny en la
comprension de éstas. Este componente
es el que mas obstaculos le presenta y el
que no permite que el alumno responda
adecuadamente a las preguntas y realice
las actividades adecuadamente.

El alumno B no muestra dificultades para
comprender de forma oral lo que debe
hacer puesto que en las dos pruebas,
tanto inicial como final, el alumno ha
logrado altas puntuaciones. Se ha llegado
a la conclusién de que el alumno sigue
las 6rdenes simples y complejas sin
dificultades y tiene interiorizado este
componente linguistico.

Mediante las pruebas que se le realizaron
al alumno C se ha podido comprobar que
tiene buen entendimiento de las 6rdenes
orales y del conocimiento de los distintos
colores y tamafos a través de diferentes
mandatos. Tanto en la prueba inicial como
en la final, el alumno ha obtenido altos
resultados y es notable su comprension,
siendo en la ultima prueba donde se ha
observado una ligera mejoria en este
componente morfosintactico.

Por ultimo, la alumna D ha mostrado

en ambas pruebas, también, una gran
comprension oral de las 6rdenes y
ejecuciones que se le pedian. Tras las
actividades ludicas realizadas para mejorar
este aspecto, se ha comprobado que la
alumna ha mejorado su comprensién

30

de 6rdenes complejas, puesto que ha
obtenido 11 de 12. Sin embargo, en

la prueba de las fichas, la alumna no

ha conseguido mas puntos que en la
evaluacién inicial. La conclusion en esta
prueba ha sido que la alumna tiene una
destacable comprension y que tenia
interiorizado este componente.

La tercera prueba de pragmatica esta
dedicada a evaluar el uso del lenguaje

que tienen los alumnos y las habilidades
conversacionales a través de la observacion
de distintas fichas. En este grafico se
muestran las oraciones que realizaron
correctamente en la primera evaluacién de
la pruebay en la prueba final.

El alumno A sobresale notablemente en
este test, puesto que tras las actividades
dedicadas, el alumno se expresa oralmente
de forma adecuada, con sus pausas y
describiendo lo que ve de cada imagen sin
equivocarse. Por lo que, se concluye por
tanto que el alumno muestra intencién
por comunicarse y sus habilidades
comunicativas no estaban perjudicadas.

El alumno B ha destacado en este
componente linguistico debido a su falta
de expresion oral. Esto se encuentra
motivado por la escasez de vocabularioy
la falta de pronunciacién de muchas de
las palabras que el alumno no conoce.
Asi, tras la realizacidon de las actividades
pragmaticas, se ha observado que el
alumno no ha mejorado de forma
considerable, ya que sélo ha realizado 4
oraciones mas que en la prueba anterior.

25

20

15

H Prueba inicial

H Prueba final

10

Alumno A Alumno B

Figura 3. Comparacion de la evaluacion inicial y final
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de la prueba de pragmadtica./ Elaboracion propia.
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Por tanto, se ha observado que las
habilidades comunicativas y el uso del
lenguaje son la mayor dificultad que
muestra el alumno y que, por ello, tiene
dificultades a nivel fonolégico y en los
demas aspectos de expresién oral.

El alumno C ha mostrado una destacada
falta de expresion oral, por lo que se ha
insistido en la realizacién de las actividades
pragmaticas, donde el alumno muestre
intencionalidad por comunicarse y se
mejorasen sus habilidades comunicativas

y conversacionales. En la prueba final

de pragmatica se ha observado un gran
progreso. Sin embargo, se ha comprobado
gue el alumno tiene grandes dificultades
en los tres componentes lingtisticos, por lo
gue su diagnéstico final es que el alumno
debe seguir trabajando dichos aspectos
para poder utilizar el lenguaje de forma
correcta.

Por ultimo, la alumna D ha mostrado
un uso del lenguaje notable y, no

ha mejorado tras la realizacién de
las actividades dedicadas a mejorar
este aspecto pragmatico, la alumna,
produciendo una frase mas que

en la prueba inicial. Por tanto, la
alumna muestra grandes dificultades
a nivel expresivo, aunque presenta
una considerable intencionalidad
por comunicarse. Sus habilidades
comunicativas son mejorables, y es
necesario corregir para que pueda
expresarse adecuadamente.

De esta manera es primordial destacar

la importancia de las actividades ludicas
realizadas en dicha investigacion,

puesto que se consideran actividades
fundamentales para su desarrollo
lingUistico y aprendizaje en la infancia. La
utilizacién del juego, como explica Chacén
(2008), persigue unos objetivos dirigidos
hacia la ejercitacion de habilidades en
una determinada area, en este caso en

el area del lenguaje. Como ya se conoce,
existe una gran relacién entre el juegoy
el aprendizaje, ya que permiten “jugar”
y “aprender” al mismo tiempo, ademas
de facilitar la comunicacién entre los
compaferos de juego.

El juego se ha convertido en esta
investigacién en uno de los medios mas
eficaces para poder aprender nuevas
habilidades y conceptos a través de su
propia experiencia. Las actividades ludicas
han permitido que los sujetos puedan
relacionarse entre ellos, desarrollando asi
un lenguaje comprensivo y expresivo para
poder realizar los juegos correctamente.
Asi mismo, se ha pretendido que los
alumnos, ademas de poder mejorar sus
diferentes componentes del lenguaje,
pudieran adquirir nuevas habilidades

gue motivaran sus deseos de comunicarse
y de hacerse comprender. Las nuevas
habilidades a nivel linguistico que los
sujetos han adquirido tras las actividades
[adicas han sido:

e La expansion de vocabulario y
morfosintaxis.

e Incremento de la seguridad para
comunicarse a través del lenguaje oral.

e Una correcta articulaciéon, construyendo
y organizando oraciones con sentido y
bien estructuradas.

* Un adecuado vocabulario para expresar
sus ideas, sentimientos y experiencias.

e La escucha activa a su interlocutor.
e El seguimiento de instrucciones orales.
® Formular y rechazar peticiones

Asi, las habilidades a nivel social han

sido de gran importancia, puesto que

se considera importante que los sujetos

se relacionaran con sus iguales asi como

la aceptacion de los demas. Por ello, los
alumnos han podido adquirir una serie de
habilidades sociales de tipo intrapersonal e
interpersonal tras la realizacién de dichas
actividades tales como:

* Iniciacion y mantenimiento de
conversaciones, ya que son un soporte
fundamental en las interacciones con
otros comparferos y ponen en juego las
situaciones interpersonales.

* Mejora de la autoestima y defensa de
los derechos personales.

e Peticién de ayuda cuando lo necesitan
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y seguir instrucciones

® Expresion y comprensiéon de los
sentimientos u opiniones de los demas.

e La amistad como experiencia personal
satisfactoria que contribuye al adecuado
desarrollo social y afectivo junto a la
aceptacion social.

e Cooperaciéon y colaboracién a través de
los juegos, donde se debian ayudar.

Cabe sefalar que después de analizar

los resultados de las distintas pruebas
linguisticas, se ha podido observar que
cada uno de los sujetos tiene afectado
uno o varios componentes del lenguaje.
Estos resultados permiten observar

signos compatibles con un diagnostico de
Trastorno Especifico del Lenguaje. Ademas,
habiendo descartado cualquier déficit
sensorial, cognitivo o motor por parte de
los profesionales encargados de ello, se ha
determinado que todos los sujetos poseian
un Trastorno Especifico del Lenguaje.

AUn no se encuentran diagnosticados,
pero todos muestran una sintomatologia
diferente de TEL. Por ello, es necesario
clasificarlos segun los subtipos.

Los resultados de las pruebas linguisticas
han permitido conocer que el alumno A
puede encontrarse en el subgrupo llamado
“Trastorno semantico-pragmatico”,
puesto que como explican Celdran

y Zamorano (2006) “el sujeto debe
mostrar un desarrollo inicial normal con
una articulacion normal o con ligeras
dificultades”. El habla es fluido y su
desarrollo gramatical, normal. Ademas,

las relaciones personales se encuentran
intactas porque el sujeto se expresa
correctamente, aunque su comprension es
el mayor obstaculo y tiene un lenguaje, en
ocasiones, mal estructurado.

El alumno B, que muestra graves
dificultades en los componentes
morfosintacticos y pragmaticos, podria
localizarse dentro del subgrupo

“Dispraxia verbal”. Como se ha explicado
anteriormente, el sujeto que se encuentre
dentro de este subtipo presenta una grave
afectacion de la articulaciéon e incluso,
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ausencia, en muchas circunstancias, del
habla. El sujeto no mejora la articulaciéon
con la repeticién y su comprension es
normal o casi normal.

El alumno C, que muestra las mismas
dificultades que el segundo sujeto, se
puede encontrar dentro del mismo
subtipo, es decir, de la Dispraxia verbal,
puesto que los obstaculos mas destacables
estaban en la expresion oral, donde el
alumno muestra gran intencionalidad
por comunicarse y mantiene el contacto
ocular, pero no es capaz de expresarse
correctamente y tiene un nivel alto de
vocabulario comprensivo.

La alumna D, que presenta problemas

en su comprension y en su expresion,

se encontraria dentro del subtipo del
“Trastorno Fonoldgico- Sintactico”, puesto
que estos alumnos muestran un déficit
expresivo-comprensivo. Su fluidez verbal

y su articulacién se encuentran alteradas

y muestran una sintaxis deficiente. Sin
embargo, su comprensién es mejor que su
expresion oral.

Como conclusién se puede seRalar

la verificacion de como impiden las
dificultades y déficits en los distintos
aspectos linguisticos a los alumnos
relacionarse correctamente. Por ello, esta
investigacién ha permitido demostrar que
la realizacion de las actividades ludicas
durante el mes de marzo ha ejercido

gran influencia en la mejora de cada uno
de los diferentes aspectos del lenguaje.
Asi mismo, se mejora las habilidades
linguisticas, que permiten desarrollar la
comunicacion con sus iguales. El aumento
de las habilidades lingtisticas ha permitido
que los alumnos comiencen a mostrar
confianza para comunicarse a través

del lenguaje oral y por consiguiente,

que tengan una base para formar su
autoestima e identidad cultural.

También, los alumnos han adquirido
nuevas habilidades sociales a través de la
experiencia directa con los sujetos con el
mismo trastorno que se han estudiado.
Esto ha permitido que los alumnos se
socialicen, construyan nuevos vinculos
sociales y muestren una serie de practicas
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sociales en el juego y con su entorno con
el fin de que, posteriormente, puedan
desarrollar su personalidad y habilidades
cognitivas e intelectuales.

Por tanto, se puede constatar que la
utilizacion de actividades ludicas en el
ambito escolar influye en el progreso
de las dimensiones del lenguaje de los
alumnos con Trastorno Especifico del
Lenguaje en Educacion Infantil.

3.2. Limitaciones en el estudio

En cuanto a las limitaciones que se han
podido encontrar durante la investigacion
se pueden mencionar la falta de tiempo
que ha existido para poder observar
mejorias en los resultados iniciales

y finales y la dificultad para que los
padres firmaran el documento de esta
investigacién, aunque finalmente dieran
su consentimiento de forma oral.

Asi mismo, otra de las limitaciones en

el estudio ha sido el escaso tiempo que

ha existido desde la primera prueba

inicial, que se ha realizado el primer

dia del mes de marzo, y la realizaciéon

de los resultados finales, que se han
desarrollado a principios de abril. Por lo
que, solamente ha existido un mes para
realizar las distintas actividades ludicas
creadas para mejorar los componentes

del lenguaje. No obstante, se han podido
observar ligeras mejorias en algunos
aspectos linguisticos de los sujetos, aunque
hubieran sido necesarias mas horas lectivas
con los sujetos estudiados para conocer su
rendimiento real y las mejorias en dichos
componentes, ya que el espacio dentro del
aula ha sido adecuado y existen recursos
suficientes para realizar la investigacion en
dicho centro escolar.

Es destacable expresar como limitacion

el insuficiente nimero de casos que se
han estudiado y que deben tomarse con
precaucion y cuidado. El centro escolar
cuenta con diversos alumnos de Educacion
Infantil que muestran dificultades en el
area del Lenguaje, pero fue necesario
elegir a los sujetos mas adecuados para
dicha investigacion. Los sujetos a analizar
debian tener diagnosticado o tener

caracteristicas comunes con este trastorno.
Habria que mencionar, ademas, que los
resultados pueden verse influidos por
otros factores como la participacién de
estos sujetos en otras intervenciones
dentro del centro escolar tales como la
realizacién de sesiones con el maestro PT o
AL o sesiones fuera del centro al que vayan
habitualmente estos alumnos.

Esta investigacion es consciente de que los
sujetos han sido limitados para indicar la
influencia de las actividades ludicas en este
tipo de alumnado.

3.3. Lineas de investigacion futuras

El estudio del desarrollo del lenguaje a
través del juego en alumnos con Trastorno
Especifico del Lenguaje puede llevarse a
cabo investigaciones futuras de distintas
maneras:

Para futuras investigaciones en esta area
se pueden utilizar otros recursos que no

se hayan empleado en esta investigacion,
como realizar actividades ludicas
manejando las nuevas tecnologias para
conocer la influencia que tiene en cada
uno de sus aspectos linguisticos. Asi mismo,
se puede realizar la misma investigacion
utilizando la musica como elemento
principal y compararla con la metodologia
que se habia utilizado anteriormente.

Con este se podria observar cdmo han ido
mejorando sus componentes linguisticos
tras la realizacion de las actividades ludicas
con estos nuevos recursos. También, se
puede realizar la misma investigacion para
observar si mejoran las habilidades sociales
o sus diferentes capacidades cognitivas
tras las actividades ludicas.

Otro posible modo podria ser comparar

el aprendizaje que tienen los alumnos

con Trastorno Especifico del Lenguaje y

los alumnos de la misma edad que no lo
tienen, para poder observar los distintos
ritmos de aprendizaje y las distintas
dificultades y obstaculos que se pueden
encontrar al realizar las mismas actividades
linguisticas. Esto permitiria que los futuros
lectores pudieran observar claramente las
diferentes dificultades que pueden existir
en el aula de infantil y codmo se desarrollan
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los alumnos con Trastornos y sin ellos en
los distintos aspectos del lenguaje. Asi
mismo, se podria realizar una investigacion
sobre la influencia que tiene el Trastorno
Especifico del Lenguaje en el ambito
socio-emocional o realizar el estudio

en un centro educativo que tenga mas
poblacién de alumnos con este Trastorno
diagnosticado.
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5. Anexos

Anexo I: Examen de fonologia y
vocabulario Ela-Albor
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Anexo ll: Prueba de morfosintaxis
1° prueba

Anexo llI: Test de morfosintaxis 2°
prueba
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Anexo IV: Evaluacién global Plon-R
para ninos de 3 afos
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Anexo V: Evaluacion global Plon-R
para ninos de 4 afnos
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1. Introduccion

El presente Trabajo Final de Master (TFM)
trata de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién y las posibilidades que
ofrecen éstas en el aula para los alumnos
con Trastorno del Espectro Autista

(TEA). El tema ha sido elegido debido

a la importancia de la tecnologia en la
sociedad en la que vivimos, la sociedad
de la informacion. Otro motivo es por las
multiples posibilidades que nos brindan
las TIC para ensefar a los alumnos en

las aulas y sobre todo para alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE)
como son los alumnos con autismo que
tienen problemas para la comunicacién

y la expresion. A través de Internet,
dispositivos hardware como la Pizarra
Digital Interactiva (PDI) y aplicaciones
como la seleccionada “DEDOS"”, pueden
llegar a comunicarse, aprender conceptos,
jugar, o verse incluidos en el grupo que en
definitiva es lo mas importante, que sea
uno mas y participe en el aulay el grupo.

Los objetivos que persigue esta
investigacién son:

a. Revisar los trabajos existentes

sobre el tema escogido “Las TIC como
elemento favorecedor del aprendizaje,
comunicacion y expresiéon en alumnos
con autismo”.

b. Descubrir la importancia de las TIC y
su evolucién en las aulas y profundizar
acerca de los recursos que mas son
utilizados para alumnos con autismo.

¢. Fomentar la innovacién educativa
mediante un cambio progresivo en la
metodologia de ensefanza, con el fin

de aprovechar las ventajas de los medios
audiovisuales y el interés que tienen para
los alumnos/as.

d. Investigar sobre las posibilidades
educativas de los medios audiovisuales.

e. Comprobar si este tipo de aprendizaje
con tecnologias ofrece beneficios para
los alumnos con TEA.

f. Potenciar el rendimiento académico de
los alumnos con TEA.

g. Disefar y desarrollar actividades
educativas para alumnos con autismo.

El estudio se complementa con una
experiencia practica realizada gracias

al programa “DEDOS"”, creando un
proyecto educativo para los alumnos

con Trastorno del Espectro Autista del
colegio CEIP Valdebernardo en Madrid
capital. Este centro es un colegio publico
en el que disponen de PDI por aula. El
nivel socioeconémico de las familias y
alumnos del centro es medio. Hay alumnos
con NEE incluidos tres nifos con TEA,

en primaria. A través de las practicas

del master Atencién a Necesidades
Educativas Especiales en educacién infantil
y primaria, se brinda la oportunidad de
poder analizar y evaluar la aplicaciéon
seleccionada y la actividad creada, viendo
su funcionamiento y posibilidades con los
alumnos de manera directa y vivenciada.

2. Necesidades Educativas
Especiales

En el aula, como en la vida, todos somos
diferentes y presentamos necesidades
diversas teniendo en cuenta intereses

y habilidades. Dentro del aula hay
alumnos que pueden presentan, ademas
de las necesidades que cualquier nifo/a,
Necesidades Educativas Especiales (NEE).
Estas pueden variar, segun la evolucién
del alumno. Las NEE no estan siempre
relacionadas con una dificultad en el
aprendizaje, pueden deberse a que el
alumno tenga una forma distinta de
aprender al resto (demasiado rapido

o demasiado lento), dificultad en areas
concretas (lenguaje, matematicas,
relaciones sociales, etc.), estar muy
avanzado en algunas areas, entre otros.
Para cada uno de ellos se deben realizar
adaptaciones curriculares y buscar una
metodologia o estrategias para poder
llegar al alumno y lograr su maximo
desarrollo y aprendizaje.

2.1. Diferencia entre ACNEAE y
ACNEE

Estos dos conceptos provienen de la LOE,
en sus articulos 71 a 79 bis, y han sido
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modificados en parte por la LOMCE, en
el apartado 57. Por un lado, la LOMCE
define a un alumno ACNEAE (alumno con
necesidad especifica de apoyo educativo)
como aquel que requiere una atencion
educativa diferente a la ordinaria,

por presentar necesidades educativas
especiales, dificultades especificas de
aprendizaje, TDAH, altas capacidades
intelectuales, haberse incorporado tarde
al sistema educativo, o por condiciones
personales y/o historia escolar. Por otra
parte, los ACNEE son los alumnos con
necesidades educativas especiales. La LOE,
en su articulo 73, los define como aquel
alumno que requiera, en un periodo de
su escolarizacién o a lo largo de toda
ella, determinados apoyos y atenciones
educativas especificas derivadas de
discapacidad o trastornos graves de la
conducta.

Para que un alumno sea considerado
como ACNEE, necesita un informe

de evaluacién psicopedagdgica y un
dictamen de escolarizacién elaborado
por los profesionales responsables de
la orientacién, en el que establecen la
presencia de NEE y la modalidad de
escolarizacion mas adecuada para ese
alumno. El alumno con NEE es aquel que
requiere de apoyos durante un periodo
de tiempo o durante todo el proceso
educativo.

En las etapas de educacion infantil y
primaria, posterior a la opinién de la
tutora que haya observado que algo
ocurre, los responsables de evaluar al
alumno son los equipos de orientacién
educativa y psicopedagdgica (EOEP) que se
encargan de la identificacion y valoracion
de las necesidades educativas especiales.
Posterior a la evaluacién psicopedagdgica
se emite un informe en el que se detallan
las necesidades, cuales son las dificultades,
etc. En base a este informe, los maestros,
logopedas, pedagogos, maestros en
Pedagogia Terapéutica y Audiciony
Lenguaje, orientador, etc. trabajan con la
familia, compafieros y el alumno.

La escolarizacién del alumnado con NEE
sigue los principios de normalizacién e

inclusién. Esta escolarizacion puede ser de
tres tipos:

e Centros ordinarios, con profesionales
de apoyo educativo (PT, AL, orientador,
logopeda...).

e Centros ordinarios de integracion
preferente.

¢ Centros de educacion especial.

Las modalidades de escolarizacion
proporcionan al alumno una actuacién
educativa con apoyos y recursos cada
vez mas especificos en funcién de la
discapacidad, trastorno de conducta, y/o
en el proceso de aprendizaje y desarrollo
personal.

Con anterioridad a la LOGSE, la atencion
a los alumnos con discapacidad o graves
problemas de aprendizaje o conducta,
eran derivados a centros especificos de
educacién especial.

Aquellos alumnos con dificultades en el
aprendizaje comparten los aprendizajes
impartidos en el aula ordinaria con el resto
de compaferos, con adaptaciones para
intentar conseguir el maximo de objetivos
que propone el curriculo de su grupo. Con
adaptaciones no significativas de acceso al
curriculo (metodologia, temporalizacion,
espacios, materiales, apoyos puntuales...)
o significativas (suprimiendo objetivos

del curriculo o trabajando los de cursos
anteriores que aun no se han adquirido).

Ante la necesidad de atencién
individualizada especifica, para estos
alumnos con NEE, se crea el aula de Apoyo
a la Integracion en la que estos alumnos
con dificultades son atendidos por
especialistas en Educacién Especial.

2.2. ACNEAE

Las DEA (Dificultades Especificas de
Aprendizaje) comienzan en la edad
escolar pero pueden no manifestarse
totalmente hasta que las demandas de las
aptitudes académicas afectadas superan
las capacidades limitadas. Muchas veces se
observan al comenzar con lectoescritura

o calculo. Estas dificultades especificas de
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aprendizaje son:

a. Dislexia: El alumnado con dificultades
especificas de aprendizaje en lectura o
dislexia es aquel que posee un desfase
curricular en el area o materia de Lengua
Castellana y Literatura y, especialmente,
en la lectura. Suele mostrarse en pruebas
estandarizadas, bajo rendimiento en

los procesos léxicos que intervienen en

la lectura. La dislexia se caracteriza por
tener dificultades para la descodificaciéon
de palabras que suelen reflejar falta

de habilidades con el procesamiento
fonolégico. De modo que los alumnos
con dislexia tienen complicaciones

en las asignaturas que exigen un

proceso lector fluido y comprensiéon

de lo leido. Su causa no se debe a una
escolarizacion tardia ni a desequilibrios
emocionales, dificultades en la vision o
audicion, retraso intelectual, problemas
socioculturales o trastornos del lenguaje
oral. Los niflos/as con esta dificultad
pueden presentar dificultad en la
escritura. Estas dificultades en su mayoria
se producen a la hora de adquirir la
ortografia y deletrear.

Un alumno o alumna tiene dificultades
especificas de aprendizaje en lectura o
dislexia cuando al haber sido sometido
a una intervencidon no mejora su lectura,
comprension, ortografia y/o deletreo.
Los indicadores de que un alumno tiene
dislexia son:

1. Lectura de palabras imprecisa o lenta
y con esfuerzo.

2. Dificultad para comprender el
significado de lo que lee. Por ejemplo
puede leer un texto con precisién pero
no comprende la oracién.

3. Dificultades ortograficas. Por
ejemplo puede afadir, omitir o sustituir
vocales o consonantes.

4. Dificultades en la expresién escrita
(errores gramaticales o de puntuacion,
desorden, la expresion escrita de ideas
no es clara).

5. Dificultades para dominar datos
numéricos o el calculo.

6. Dificultades con el razonamiento
matematico.

7. Rendimiento bajo, no corresponde
con lo esperado para la edad
cronoldgica del alumno.

b. Disgrafia: Los alumnos con dificultad
en la escritura o con disgrafia
manifiestan un desfase curricular en los
contenidos relacionados con la escritura.
Las dificultades que tienen los alumnos
con disgrafia son:

1. Dificultad para la representacion del
grafema de palabras aisladas.

2. En el proceso fonolégico u
ortografico.

3. La limitacién afecta a las asignaturas
que tienen que ver con la escritura.

4. Pueden presentarse problemas con la
lectura.

5. Para escribir gramaticalmente de
forma correcta.

6. Bajo rendimiento en test
estandarizado de escritura.
Rendimiento normal en pruebas que
no tengan que ver con la escritura.

c. Discalculia: Los alumnos con
dificultades de aprendizaje en céalculo
son los que presentan un desfase
curricular en el calculo y razonamiento
aritmético. Con bajo rendimiento en
operaciones basicas: adicién, sustraccion,
multiplicacion y division, y en muchos
casos, en la comprension de problemas
aritméticos. Estos alumnos no tiene por
qué tener dificultades en la lectura y/o
escritura. Un alumno con discalculia
posee las siguientes caracteristicas:

1. En las pruebas estandarizadas refleja
bajo rendimiento en calculo. Con un
nivel de dos cursos escolares por debajo
de su edad.

2. Rendimiento normal en pruebas
estandarizadas de lectura y escritura.

3. Cociente intelectual superior a 80 en
el test de inteligencia.

Investigacion aplicada como herramienta para la inclusion educativa: 53-87

58



Las TIC en el aprendizaje en alumnos con TEA

d. Dificultad de aprendizaje de
lenguaje: El alumno con tal dificultad,
tiene alteradas las pautas normales
del desarrollo del lenguaje oral. Estas
dificultades en el lenguaje abarcan:
dificultades en la comunicacion,
codificacién, decodificacién y de
procesamiento. Un alumno con
alguno de estos trastornos nombrados
presenta un desfase en el desarrollo
normal del lenguaje oral contrastado
con las pruebas estandarizadas. Esta
dificultad no es causada por anomalias
neuroldgicas o de los mecanismos

del lenguaje, a deterioro sensorial,
discapacidad intelectual ni factores
ambientales.

Como en las demas dificultades
especificas del aprendizaje se considera
con la dificultad el alumno/a que
habiendo sido sometido al programa de
ayuda, presenta escasa o nula mejoria
en este caso en su manera de expresarse,
comprender... No consigue alcanzar la
competencia curricular del curso que le
corresponde. La deteccion se lleva a cabo
al constatar el desfase de dos afios en el
lenguaje oral respecto a sus compafieros
del mismo curso.

2.3. ACNEE

Por otro lado, un alumno tiene NEE
cuando en comparacién con sus
companeros de curso, se encuentra muy
por debajo o muy por encima respecto a
habilidades cognitivas y por ello requiere
que apoyos especiales. Los alumnos con
NEE pueden serlo debido a tener una
discapacidad (a continuacion se habla
brevemente de cada tipo) o padecer
algun trastorno como el Trastorno
Especifico del Lenguaje o el Trastorno del
Espectro Autismo (que engloba varios de
trastornos) y que hace que necesite apoyos
significativamente.

Las NEE pueden ser de caracter temporal
o permanente y tener diversas causas.
Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el término discapacidad

es muy general; abarca las deficiencias,
las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion.

En la actualidad se considera mas
apropiado el término diversidad funcional
en lugar de discapacidad, deficienciay
minusvalia que han sido utilizados hasta
ahora.

Las deficiencias afectan a una estructura
o funcién corporal. Sin embargo

las limitaciones de la actividad son
dificultades para ejecutar acciones o
tareas, por ultimo las restricciones de

la participacién son dificultades para
participar en situaciones vitales (valerse
por si mismo). Alguien tiene discapacidad
causada por una deficiencia, por ejemplo
en la discapacidad visual hay una
deficiencia en la visién. De manera que, la
discapacidad es un término complejo que
refleja las caracteristicas la persona, con
sus dificultades y las caracteristicas de la
sociedad de la que forma parte.

A continuacion se ofrece una
categorizacién de las discapacidades que
existen y que deben tenerse en cuenta en
entornos educativos:

a. Discapacidad motriz-fisica: La
definicién proporcionada por el
CONADIS (Comision Nacional Asesora
para la Integracion de las Personas con
Discapacidad), sobre la discapacidad
fisica se refiere a las deficiencias
corporales y/o viscerales que ocasionan
dificultad significativa o imposibilidad
para el movimiento (caminar, correr,
manipular objetos con las manos, subir
o bajar gradas, levantarse, sentarse,
mantener el equilibrio, controlar
esfinteres, etc.). Las deficiencias pueden
ser evidentes (amputaciones, paraplejia,
hemiparesia, etc.), o imperceptibles
(fibrosis quistica de pancreas,
insuficiencia renal crénica terminal,
epilepsia de dificil control, enfermedades
cardiacas, etc.). La discapacidad fisica

y organica puede clasificarse en los
siguientes tipos (Aguado y Alcedo, 1994):

e Discapacidades fisicas motrices.
e Con afectacién cerebral.

» Discapacidades fisicas por
enfermedad o discapacidad organica.
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e Discapacidades fisicas mixtas. el sistema de diagndstico psiquiatrico
propuesto por la American Psychiatric
Association (DSM V Manual diagnéstico
y estadistico de los trastornos mentales,
en su quinta edicién), que distingue,
entre otros, trastornos del estado de
animo, trastornos psicéticos, trastorno
de ansiedad, trastornos sexuales,
trastornos de la personalidad, trastornos
del suefio, trastornos de la conducta
alimentaria, trastornos cognoscitivos,
etc. Esta clasificacion es muy similar a

la de la Organizacion Mundial de la
Salud, [lamada CIE-10 (Clasificacion
Internacional de Enfermedades, Décima
Revision).

Como consecuencia de la discapacidad,
los problemas de ejecucién mas
frecuentes en las personas que tienen
discapacidad fisica son:

¢ Dificultades para el desplazamiento.
¢ Problemas en el control postural.

e Dificultades en la coordinacién del
movimiento.

e Dificultades en la manipulacién.
e Alteraciones en el tono postural.

b. Discapacidad psiquica: Una

persona tiene discapacidad psiquica
cuando presenta trastornos en

el comportamiento, la conducta,
previsiblemente permanentes. La
discapacidad psiquica afecta a areas
como la comunicaciéon y las habilidades
sociales, pero no a la inteligencia.

No se considera la epilepsia, ni el retraso
mental como origenes especificos de
discapacidad psiquica.

c. Discapacidad sensorial: Abarca las
discapacidades que pueden sufrir los
sentidos; gusto, olfato, tacto, vista,
audicién y sistema vestibular (encargado
del equilibrio) y propioceptivo
(conciencia de si mismo, de sus
movimientos, posicidn, etc.). Las mas
comunes son la discapacidad visual y la
discapacidad auditiva.

La enfermedad mental se puede definir
como una alteracién de tipo emocional,
cognitivo y/o del comportamiento,

en que quedan afectados procesos
psicolégicos basicos como son: la
emocion, la motivacion, la cognicién, la
conciencia, la conducta, la percepcion, la
sensacion, el aprendizaje y el lenguaje.

¢ Discapacidad visual: Mediante la vista
se percibe el 95 % de la informacién
que proviene del exterior, ademas de
intervenir conjuntamente con otros
sentidos para completar funciones
corporales que de otra manera no
podrian desarrollarse. Por ejemplo

la conjuncién de la vision, el oido y

el cerebelo a la hora de desarrollar y
controlar el equilibrio.

Trastornos como la esquizofrenia,

el trastorno obsesivo compulsivo
(TOCQ), la ansiedad, la depresion o el
trastorno bipolar son causantes de esta
discapacidad o diversidad funcional.

Entre las barreras mas importantes
para las personas con discapacidad

psiquica, cabe destacar el estigma, los La pérdida parcial (baja vision) o total

prejuicios que la sociedad tiene sobre
esta discapacidad y el auto-estigma.
En ocasiones la persona que tiene
enfermedad mental hace propias
esas ideas erréneas, esos prejuicios
hacia si mismo; cree que no tiene

las competencias suficientes para
desenvolverse en su entorno.

Existen distintos tipos de enfermedades
mentales, ademas de las anteriormente
nombradas. Actualmente se acepta

(ceguera completa) se produce por

la alteracion del sistema visual. La
ceguera total no significa no percibir
nada de luz y oscuridad, Unicamente
alude a la incapacidad de percibir
objetos, formas y cualquier otra
cualidad. La discapacidad visual puede
ser congénita (el nifio al nacer es ciego)
o adquirida (puede ser de manera
subita o progresiva, derivando o no en
ceguera total). Esto, sumado al resto
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visual, resulta vital para comprender

el nivel de desarrollo visual del nifio

y las experiencias sensoriales que ha
almacenado. Existe el alfabeto Braille
para que las personas ciegas puedan
leer (Martinez-Liébana, I. y Polo Chacén
D., 2004).

e Discapacidad auditiva: La capacidad
auditiva es muy importante para que
se pueda adquirir el lenguaje y para
que se utilice de manera apropiada.
Por tanto los problemas a nivel
auditivo suelen conllevar dificultades.
Segun lo apuntado por la OMS sobre
discapacidad auditiva, cuando existen
trastornos o disminuciones en el
funcionamiento auditivo se habla de
deficiencia auditiva. Cuando la pérdida
auditiva afecta significativamente a la
vida de la persona y necesita ayudas
especiales, se habla de discapacidad
auditiva.

Por tanto, la discapacidad auditiva es
un trastorno que no debe confundirse
con la simple pérdida de audicion

que es frecuente en la poblacién
normal (algunos autores hablan de
que en torno al 25% de la poblacién
tiene pérdida auditiva a lo largo de
su ciclo vital), ya que en estos casos la
persona sigue disfrutando de una vida
normalizada, esta pérdida no supone
discapacidad.

Se distinguen tres trastornos en la
discapacidad auditiva:

- Hipoacusia: cuando la audicion

es deficiente, pero permanece

cierta capacidad que es util para la
percepcion del lenguaje oral y de los
sonidos ambientales.

- Sordera: existe una audicién
residual, que imposibilita la
percepcion del lenguaje oral y de los
sonidos ambientales.

- Cofosis o anacusia: es la ausencia
total de audicién. Es poco frecuente,
ya que en las sorderas profundas

se mantiene un minimo de restos
auditivos.

Con los alumnos que tengan
discapacidad auditiva serd fundamental
ambientar el aula de manera muy
visual, situarle como cuando tiene
discapacidad visual, cerca de la maestra
y de la pizarra y por ultimo estas dos
discapacidades pueden hacer que

el alumno necesite un mediador/a

en el aula que sea conocedora de la
discapacidad y de la Lengua de Signos y
el alfabeto Braille.

d. Discapacidad cognitivo-intelectual:
La Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad

y de la Salud (CIF) (OMS, 2001) define
retraso mental como “una discapacidad
caracterizada por limitaciones
significativas en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa
que se manifiesta en habilidades
adaptativas conceptuales, sociales y
practicas. Esta discapacidad comienza
antes de los 18 afios” (Luckasson,
Bortwick-Duffi, Buntis, Coulter, Craig,
Reeve, Schalock, Snell, Spitalnik, Spreeat,
Taseé ,2002). Segun la clasificacién
basada en el Cociente Intelectual (OMS,
1998), se consideran los siguientes
retrasos en funcion del cociente
intelectual:

® Retraso mental leve o ligero: 50-69.
e Retraso mental moderado: 35-49.

® Retraso mental grave o severo: 20 -
34.

e Retraso mental profundo: Inferior a
20.

Se ha pasado de esta concepciéon basada
Unicamente en el Cociente Intelectual
de la OMS a una concepcién que tiene
en cuenta las necesidades de apoyo
teniendo como objetivo la adaptaciény
basada en dimensiones:

e Dimensién | (D 1): Habilidades
intelectuales. La inteligencia hace
referencia a las capacidades de
razonamiento, planificacién, solucionar
problemas, pensar de manera
abstracta, comprender ideas complejas,
aprender con rapidez y aprender de la
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experiencia.

e Dimensiéon Il (D I1): Conducta
adaptativa. Las habilidades
conceptuales, sociales y practicas
aprendidas por las personas para
desenvolverse el dia a dia.

e Dimensién Il (D 1l1): Participacion,
interaccién-y roles sociales. Como esta
involucrado en su entorno.

e Dimension IV (D 1V): Salud (salud
fisica, salud mental, etiologia).

e Dimensiéon V (D V): Contexto
(ambiente y cultura). Condiciones y
ambientes interrelacionados en los que
esta inmerso la persona.

Ante cualquiera de las discapacidades
expuestas los apoyos tienen una gran
importancia. Se denomina apoyos

a los “recursos y estrategias que
pretenden promover el desarrollo,
educacién, intereses y bienestar
personal de una personay que
mejoran el funcionamiento individual.
Los servicios son un tipo de apoyo
proporcionado por profesionales 'y

organizaciones” (Luckasson y cols., 2002).

El funcionamiento individual del alumno
con diversidad funcional es el resultado
de la interaccion de los apoyos con cada
una de las dimensiones. El objetivo de

la intervencién con las personas con
diversidad funcional sera facilitar el
apoyo necesario a cada diversidad, de tal
forma que se pueda alcanzar el maximo
nivel de adaptacién y desarrollo.

3. Marco legislativo

Antes de los afos sesenta no se
contemplaban las NEE en la legislacion
educativa. Después fueron incluidos en
la legislacién, mejorando poco a poco la
situacion de los alumnos con diversidad
funcional.

La normativa vigente, actualizada incluye
algunas de las siguientes érdenes en las
que se incluyen a los alumnos con NEE,
altas capacidades, poblacién infantil
hospitalizada, etc.

En la orden 1910/2015, de 18 de junio,
de la Consejeria de Educacion, Juventud
y Deporte, se regula la adaptacion de
los modelos de los documentos basicos
de evaluacion a la ensefianza basica
obligatoria, en centros de Educacion
Especial y aulas de Educacién Especial en
centros ordinarios de la Comunidad de
Madrid. (BOCM de 30 de junio de 2015).

La orden 1493/2015, de 22 de mayo, de
la Consejeria de Educacién, Juventud

y Deporte, regula la evaluaciény la
promocién de los alumnos con necesidad
especifica de apoyo educativo, que cursen
segundo ciclo de Educacién Infantil,
Educacion Primaria y Enseflanza Basica
Obligatoria, asi como la flexibilizacion
de la duracién de las enseflanzas de

los alumnos con altas capacidades
intelectuales en la Comunidad de Madrid
(BOCM de 15 de junio de 2015).

La orden 70/2005, de 11 de enero, de

la Consejeria de Educacién, regula con
caracter excepcional la flexibilizacion de

la duracion de las diferentes ensefianzas
escolares para los alumnos con necesidades
educativas especificas por superdotacion
intelectual (BOCM de 21 de enero de 2005.
Correccién de errores: BOCM de 14 de
febrero de 2005).

La orden 992/2002, de 11 de diciembre,
de la Consejeria de Educacion y de la
Consejeria de Sanidad, establece la
colaboracién entre ambas Consejerias,
para la atencion educativa de la poblacién
hospitalizada en edad de escolaridad
obligatoria (BOCM de 23 de enero de
2003).

Y por ultimo, la resolucién de 24 de
enero de 2001, de la Direccién General
de Promocién Educativa, determina los
procedimientos para orientar la respuesta
educativa al alumnado con necesidades
educativas especiales asociadas a
condiciones personales de sobredotacion
intelectual y se establecen, en su casoy
con caracter excepcional, los plazos para
flexibilizar el periodo de escolarizacion
obligatoria de dicho alumnado (BOCM de
13 de febrero de 2001).
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4. Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

A lo largo de la historia se ha etiquetado
al nino con TEA de multitud de formas
como autismo infantil, esquizofrenia
infantil, psicosis autista, trastorno
evolutivo generalizado tipo residual, etc.
El autismo fue descrito por Leo Kanner

en 1943 y no ha sido hasta las ultimas dos
décadas cuando ha existido una mejor
comprension del trastorno, pero aun sigue
siendo un campo en el que queda por
investigar. Por su parte, Hans Asperger, en
1944 observé y diagnostico a los nifios con
Asperger como psicopatia autista. Debido
al aislamiento social en el que estaban.

El TEA es un conjunto de alteraciones

que se da en el neurodesarrollo de
competencias sociales, comunicativas y
linguisticas y, de las habilidades para la
simbolizacién y la flexibilidad. Al tratarse
de trastornos de un espectro, cada persona
con TEA puede ser muy diferente a otra
con el mismo diagnéstico (Confederacion
Espafiola de Autismo-FESPAU, 2016).

Sus causas siguen siendo desconocidas

a dia de hoy, aunque se han realizado
multiples investigaciones, en la actualidad
no es posible determinar una causa que
explique la aparicion de los TEA, pero si la
fuerte implicacién genética en su origen.
La gran variabilidad presente en este

tipo de trastornos apunta también a la
relevancia que puede tener la interaccién
entre los distintos genes y diferentes
factores ambientales en el desarrollo

de los TEA (Confederacion Espafiola de
Autismo-FESPAU, 2016).

Los TEA eran denominados anteriormente
Trastornos Generalizados del Desarrollo
(TGD). Este término se refiere a una
multitud de trastornos cognitivos y
neuroconductuales, que se manifiestan en
funcién de cada persona, la mayoria de los
casos son diferentes y tiene peculiaridades.
Las areas afectadas son la comunicacién

y la interaccién social por un lado, y la
presencia de patrones de conductuales

e intereses restrictivos por otro (Alonso
Esquisabel, 2014).

El DSM-V, (Diagnostic and Statical Manual
of Mental Disorders), Gltima version

del Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales, contiene una
clasificaciéon y descripcion de los trastornos
mentales. Este tiene el fin de ayudar a los
profesionales de las ciencias de la salud a
la hora de realizar los diagnosticos). Los
Trastornos Generalizados del Desarrollo
(TGD) pasan a denominarse Trastornos del
Espectro Autista, se reorganizacion, y se
incorporan varios criterios diagnosticos
del DSM-IV. Incluyendo el trastorno
autista, sindrome de Asperger, el
Trastorno Desintegrativo Infantil y el
Trastorno Generalizado del Desarrollo no
Especificado (TGDNE) al diagnéstico de
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)
del DSM-V. De esta forma se consigue un
diagndstico mas preciso y consistente de
las personas con autismo.

En el DSM-V estan agrupadas las
alteraciones comunicativas y sensoriales
junto con el criterio que hace referencia
a la rigidez mental y conductual. La
agrupacion es la siguiente: déficits en

la comunicacién e interaccién social de
los sujetos y presencia de patrones de
comportamiento, intereses y actividades
restringidas y repetitivas.

Merino y Garcia (2012) sefialan que el
alumnado con TEA tiene NEE relacionadas
con problemas en la interaccién social y la
comunicacion, el estilo de aprendizaje y la
salud y autonomia. Por otro lado, en las IV
Jornadas de Autismo y Sanidad' de 2013,
la doctora Carmen Moreno expone que la
clasificacion en el DSM-IV espectro autista
se incluia: el Trastorno Autista; el Trastorno
de Rett; el Trastorno Desintegrativo
Infantil; el Trastorno de Aspergery el
Trastorno Generalizado del Desarrollo no
Especificado. Mientras que la clasificacion
del DSM-V reduce el numero de
diagnosticos y engloba todos dentro del
Trastorno del Espectro de Autismo (TEA).
Dividiéndose por niveles de severidad.

Los cambios realizados en el DSM-V en
sintesis son los siguientes:

"1V Jornada Autismo y Sanidad. https://www.
youtube.com/watch?v=jYmxCtdpWSA.
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e El retraso en el lenguaje no es un
sintoma definitorio del autismo,
sino como un factor que afecta a la
manifestacion de los sintomas.

e El sindrome de Asperger se elimina
como categoria independiente y se
incluye en los TEA. Se considera que
la etiqueta que se le habia otorgado
es equivoca e inexacta, ya que se trata
de un autismo con alta capacidad de
funcionamiento.

e El Trastorno Generalizado del
Desarrollo no Especificado (TGD-NE),
desaparece y se incluye dentro de la
categoria TEA.

e El Trastorno Desintegrativo Infantil
(TDI) no tiene transcendencia suficiente
para separarse del autismo. Debido a
gue la mayoria de los nifios con autismo
pierden habilidades después de un

desarrollo normal entorno a los dos afios.

e El trastorno de Rett se excluye de los
TGD, ya que los sintomas comunes al
autismo que aparecen en personas con
este sindrome sélo aparecen por un
tiempo limitado.

El DSM-V ademas, establece una serie de
criterios diagnésticos para el Trastorno del
Espectro del Autismo:

e Déficits persistentes en comunicacion
social e interaccion social en los
diferentes contextos.

- Déficits en reciprocidad socio-
emocional; rango de comportamientos
que van desde mostrar acercamientos
sociales inusuales y problemas para
mantener una conversacién a una
disposiciéon reducida por compartir
intereses, emociones y afecto.
Dificultad para iniciar la interaccién
social o responder a ella.

- Déficits en conductas comunicativas
no verbales usadas en la interacciéon
social; comportamientos que van
desde mostrar dificultad para integrar
conductas comunicativas verbales y no
verbales a anomalias en el contacto
visual y el lenguaje corporal o déficits

en la comprensiéon y uso de gestos,
a una falta total de expresividad
emocional o de comunicacién no
verbal.

- Déficits para desarrollar, mantener
y comprender relaciones; desde
dificultades para ajustar el
comportamiento en diferentes
contextos sociales a dificultades para
compartir juegos de ficcion o hacer
amigos, hasta una ausencia aparente
de interés hacia los demas.

e Patrones repetitivos y restringidos de
conductas, actividades e intereses, que
se manifiestan en, al menos dos de los
siguientes sintomas:

- Movimientos motores, uso de objetos
o habla estereotipados o repetitivos
(movimientos motores estereotipados
simples, alinear objetos, dar vueltas a
objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

- Insistencia en la igualdad, inflexible a
rutinas o patrones de comportamiento

verbal y no verbal ritualizado (malestar

extremo ante pequeios cambios,
patrones de pensamiento rigidos,
rituales para saludar, necesidad de
seguir siempre el mismo camino o
comer siempre lo mismo).

- Intereses altamente restringidos,
obsesivos, que son anormales por su
intensidad o su foco (apego excesivo
0 preocupacién excesiva con objetos
inusuales, intereses excesivamente
perseverantes).

- Hiper/hipo reactividad sensorial o
interés inusual en aspectos sensoriales
del entorno (indiferencia aparente al
dolor/temperatura, respuesta adversa
a sonidos o texturas especificas, oler o

tocar objetos en exceso, fascinacién por

las luces u objetos que giran).

Estos sintomas suelen aparecer en
edades tempranas, aunque pueden no
manifestarse plenamente hasta que las
demandas del entorno sobrepasen a las
capacidades del nifio.

Se ven afectadas significativamente
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NIVELES APOYO COMPORTAMIENTO
. . Inflexible, provoca
Si no se le proporciona . .
., interferencias importantes
. ningun apoyo, sus . .
Nivel 1 . . en el funcionamiento.
dificultades son notorias en . ..
L ) El cambio de actividad
la comunicacién social. e
conlleva dificultades.
Iniciacién limitada de
interacciones sociales.
. Comportamiento inflexible,
Requiere un apoyo e
. e dificultad para afrontar
. importante. Dificultades .
Nivel 2 . . cambios u otras conductas
sociales que son visibles o
repetitivas.
hasta cuando hay apoyos.
Angustia, incomodidad y
dificultad para cambiar de
actividad.
Comportamiento muy
Requiere un apoyo muy inflexible, extrema
primordial. Deficiencias dificultad para afrontar
severas en habilidades de cambios, u otras conductas
comunicaciones sociales repetitivas y restringidas
Nivel 3 verbales y no verbales con que interfieren con el
muy pocas interacciones y funcionamiento de todos
con una respuesta minima los ambitos. Muestra mucha
bajo la interaccion de los angustia y dificultad para
demas. cambiar de enfoque o
actividad.

Tabla 1. Niveles de severidad y necesidad de apoyo TEA. (Palomo, R. 2013).

la socializacién, la conductay la
comunicacion. En cada caso de una
manera o con una gravedad, cada persona
es diferente y el espectro autismo afecta a
cada individuo de manera distinta aunque
tengan el mismo diagnéstico. En la tabla
anterior se pueden observar los diferentes
niveles de severidad y la necesidad de
apoyo de las personas con TEA.

La prevalencia del autismo hoy en dia

es lo suficientemente significativa como
para promover acciones de informacién

y sensibilizacion, con afirmaciones que

se apoyan en pruebas cientificas. Segun

el Instituto de Salud Carlos lll, uno de
cada 150 nifios presenta algun trastorno
dentro del espectro. Hay mas de 300.000
afectados en Espafa y 67 millones en todo
el mundo (Cornago, 2013).

A lo que en el DSM-IV y anteriormente
se denominaba sindrome de Asperger es

un tipo de autismo en el que las personas
muestran dificultades en la interaccién
social y en la comunicacion de gravedad
variable, tienen intereses restrictivos

por algunos temas y en muchos casos
estereotipicas. Ademas, presentan rigidez
en el pensamiento, no suelen gustarles
las bromas ni el sarcasmo y entienden de
forma literal. El tono al hablar en algunos
casos puede ser monoétono y tienen
dificultad para expresar emociones 'y
ponerse en el lugar del otro.

Se diferencia del autismo infantil
temprano descrito por Kanner en que en
el trastorno de Asperger no se observa
retraso en el desarrollo del lenguaje, y
no existe una perturbacién clinicamente
significativa en su adquisicion. No hay
retardo, por ejemplo en la edad en que
aparecen las primeras palabras y frases,
aunque pueden existir particularidades
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cualitativas (por ejemplo, gramaticales)
que llamen la atencién, suelen ser

muy inteligentes. Aunque la edad de
aparicion y deteccién mas frecuente se
sitia en la infancia temprana, muchas
de las caracteristicas del trastorno se
hacen notorias en fases mas tardias del
desarrollo, cuando las habilidades de
contacto social comienzan a desempefar
un papel mas central en la vida de la
persona.

En los Ultimos afios se ha investigado
mucho sobre el autismo, uno de los
proyectos europeos actuales es el de
Michelangelo (New Technology to help
children with Autism) en el que se dan

una serie de datos como que el autismo

es un desorden neuronal, caracterizado
por dificultad en la interacciéon social y la
comunicacion. El objetivo del proyecto es
aumentar el conocimiento comparando los
efectos de los diferentes métodos para el
tratamiento y terapia de las personas con
autismo. La prevalencia del autismo es de
6-10 de 1.000 personas. Al intentar llevar
la valoracién y la terapia de las personas
con autismo, su tratamiento debe ser fuera
de lo clinico. La intervencién de los nifios y
nifias con autismo se centra en el cuidado,
la socializaciéon y la comunicacion.

Expresa la necesidad de que el trabajo

de los padres y entorno del nifio con
autismo es preparar el mundo para él, no
al nifo para el mundo, teniendo en cuenta
gue todos los nifios son Unicos y tienen
problemas unicos. De ahi la importancia
de la individualizacion.

5. TIC y educacion para el
alumnado con TEA

La importancia de las nuevas tecnologias
en la sociedad en la que vivimos, la
sociedad de la informacion, es casi vital ya
que toda nuestra atencion esta centrada
en la comunicaciény la informacién a
través de dispositivos tecnoldgicos. Tortosa
(2004) expone que las TIC pueden ser
decisivas para mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad y una de
las opciones para acceder al curriculum
escolar, posibilitando la comunicaciony

facilitando su integracion social y laboral.

Las TIC brindan en educaciéon multiples
posibilidades para ensefiar a los alumnos
en las aulas. A la hora de acercar a

los nifios a la lecto-escritura a través

de Internet, hardware como la PDIl y
aplicaciones como la seleccionada en

la experiencia educativa (DEDOS) son
herramientas muy utiles y motivadoras
para que los niflos adquieran nuevos
conocimientos, habilidades de
coordinacién y realizacion de trazos

gue le hagan al nifio/a obtener mayor
coordinacién motriz basica en este

caso, y sirven también para afianzar los
conocimientos adquiridos mediante la
ensefanza tradicional (utilizando papel y
lapiz, explicaciones, la pizarra tradicional,
fichas, etc.).

Vivimos en la sociedad de la informacion,
“en un estadio de desarrollo social
caracterizado por la capacidad de sus
miembros para obtener, compartir, y
procesar cualquier informaciéon por medios
telematicos instantaneamente, 3 desde
cualquier lugar y en la forma que se
prefiera” (Comisién Sociedad Informacion,
2003).

Las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién son medios que funcionan
de manera interactiva y en interconexién.
Permiten crear nuevas realidades
comunicativas y suministrarnos de la
informacién deseada en un tiempo corto
y a un coste bajo. Asi, las TIC actualmente
tienen presencia en todos los ambitos:
social, laboral, doméstico, cultural y en

lo politico. Estan presentes en todos

los sectores (culturales, econdmicos,
educativos, industriales, etc.) y con ellas se
han creado nuevos lenguajes expresivos.
Proporcionan herramientas para la
innovacioén tanto en educacién como otros
sectores. Ademas, con las tecnologias
disponemos de una gran diversidad de
informaciéon y de ayuda para la labor en el
aula.

Algunos autores expresan la importancia
de ensefar utilizando las TIC en el
aula: “Pertenecemos a la sociedad de
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la informacién y de la comunicacién y
queramoslo o no, en ella nos ha tocado
vivir y ensefar. Se debe ser consciente de
la necesidad de educar a los nifios en y con
ellas” (Romero Tena, 2006).

La educacion y el aprendizaje de los
alumnos con TEA suele estar apoyado en
recursos visuales, tangibles, con imagenes
u objetos en los que el alumno/a reconoce
y puede trabajar con ellos. Estos recursos
visuales como son los pictogramas pueden
usarse para comunicarse, leer o a la hora
de resolver un problema matematico.
Segun las habilidades del alumno/a

se deben adaptar estos materialesy
proporcionar unos u otros recursos. Para el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los
alumnos con TEA es importante sentirse
mas seguros. Los niflos y niflas con TEA
tienen dificultad para organizarse por

si mismos y los espacios grandes pueden
agravar este problema (Schopler, 2001).
En este sentido, el portal Web ARASAAC
(http://arasaac.org/), que fue candidato a
los premios Principe de Asturias 2013 en la
categoria de comunicacién y humanidades,
ofrece recursos graficos y materiales para
facilitar la comunicacién y el aprendizaje
a personas con dificultad en esta area.
Dispone de herramientas on-line utiles
para maestros y alumnos ya que brindan
la oportunidad de generar animaciones,
simbolos, frases, horarios, calendarios,
tableros, bingos y dominds. Este proyecto
ha sido financiado por el Departamento
de Industria e Innovacion del Gobierno
de Aragoén. En la actualidad este proyecto
esta coordinado por el CAREI, sostenido
técnicamente por el CATEDU y financiado
por el Fondo Social Europeo.

Aparte de este portal de recursos visuales,
a continuacion se presenta un resumen
de aplicaciones educativas destinadas

al alumnado con TEA con el objetivo de
mostrar las caracteristicas principales y
poder realizar una comparativa de las
caracteristicas entre ellas:

e Zac Browser?. Un navegador con
imagenes especialmente pensado

para nifos con autismo y sindrome

de Asperger. En lugar de permitir
acceso completo a Internet, con los
problemas que ello entrafia para un
nifo con autismo. Ofrece contenido de
calidad en distintas categorias: dibujos
animados, juegos educativos, cuentos y
canciones. Utiliza un estilo interactivo y
agradable. En la pantalla de bienvenida,
por ejemplo, muestra un acuario lleno
de peces (véase la Imagen 1). Y en la
de musica, ositos polares que tocan
pequefas campanas.

Imagen 1. Zac Browser.

e Sigueme? es una aplicacion gratuita
disefiada para potenciar la atencion
visual y entrenar la adquisicion del
significado en personas con autismo.

El proyecto funciona sobre diferentes
dispositivos tactiles y no tactiles y
distintos sistemas operativos (Windows,
Linux, iOS y Android). Fue desarrollada
por la Fundacién Orange y la Universidad
de Granada. El objetivo es favorecer y
potenciar el desarrollo de los procesos
perceptivo-visual y cognitivo-visual

en personas con autismo de bajo nivel
de funcionamiento, para conseguir la
adquisicion del significado (asociacién
de imagenes a etiquetas verbales y a su
significado). Este proyecto da sentido y
orienta la intervencién a realizar con las
personas que aun no tienen acceso a la
lecturay la escritura y no han accedido
a la comprension del significado de las
palabras y las imagenes.

3 http://www.proyectosigueme.com. Consultada
7/5/2016.

2 http://www.zacbrowser.com/es/story.html.
Consultada en 7/5/2016.
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Se presentan seis fases que van desde

la estimulacion basal a la adquisicion

de significado a partir de videos,
fotografias, dibujos y pictogramas,
incluyendo las ultimas fases actividades
de categorizacién y asociacion mediante
juegos. Las seis fases son atencién, video,
imagen, dibujo, pictogramas, juegos,
personalizacion. Ademas de la edicion
de actividades, Sigueme soporta la
configuracién de perfiles de usuario. La
Imagen 2 presenta la pantalla inicial de
la aplicacion.

Tiene cuatro actividades: reconocer,
expresar, un diario y un termémetro.
Esta disponible para iPad y su coste es de
0'99¢€.

* Too Noisy® es una buena aplicaciéon
para controlar el nivel de ruido en el aula
y trabajar la voz y el tono de voz (véase
la Imagen 4). Se puede adaptar el nivel
de sensibilidad de la aplicacién, segun

el tipo de trabajo que se esté realizando
en el aula (individual o en grupo). Es
gratuita, y esta disponible para iOS.

Imagen 2. Sigueme - Fundacion Orange y
Universidad de Granada.

e Termotic*. El termdémetro de emociones
para nifos y personas con TEA (véase la
Imagen 3). Los niflos podran compartir
sus emociones con la gente a su
alrededor. Se pueden crear diferentes
usuarios.

Imagen 4. Too Noisy Lite.

* Happy Geese® permite a niflos
pequefios en general y a niflos con
autismo o TEA, TDAH y otras necesidades
especiales a aprender los juegos de mesa
clasicos paso a paso (véase la Imagen 5).
En Happy Geese se han cogido dos de

Imagen 3. Termotic

4http://tapp-mobile.com/es/termotic. Consultada
8/5/2016.

Imagen 5. Happy Geese.

>https://itunes.apple.com/es/app/too-noisy-pro/

id521646496?mt=8. Consultada 4/5/2016.
& http://www.happygeese.com/index.php/esp.
Consultada 6/5/2015.
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los juegos de mesa mas populares y han
analizado los desafios que plantean. A
partir de ahi han creado una version muy
simplificada de cada juego y anadido

un mecanismo sencillo que permite,

a los padres o educadores, introducir
gradualmente cada caracteristica
avanzada del juego en la medida en que
el nifio esta preparado.

® Vamos a aprender emociones’.
Aplicacion sencilla y completa para
trabajar la enseflanza y comprensién de
emociones. Creada por Everyday Speach,
esta dirigida al uso de profesionales y
padres para estimular el aprendizaje de
las emociones en los niflos con TEA.

Requiere 10S 7.0 o posterior. Compatible
con iPad, iPhone y iPod Touch. En la
pantalla principal hay cuatro opciones
(véase la Imagen 6):

- Juegos de emparejamiento: emparejar
una emocion con una cara (entre 3
opciones) o una cara con la emocién
escrita (entre 3). Al entrar permite
configurar qué emociones vamos a
utilizar en la partida, si muestra la
incorrecta o no, si se activa la voz o no
y si muestra puntuacion. Es muy claro
cuando es correcto o no la eleccion
realizada.

- Juego de debate: destinado a nifios
que tienen el reconocimiento basico de
las emociones, es un juego para hacer
entre dos o mas jugadores donde se
presentan dos tarjetas; en una hay una
pregunta que ayuda al reconocimiento
causal y contextualizado de la emocién
y en la otra la foto y el nombre de

la emocién de la que se realiza la
pregunta. Hay diferentes tipos de
ayudas que se pueden configurar, asi
como las emociones con las que van a
jugar.

- Tarjetas: con imagenes de personas
representando una emocién. al tocarla
se gira y se puede leer y escuchar la
descripcion de los rasgos, gestos de una
persona con dicha emocién. Configurar
emociones: esta pestafa permite
agregar fotos personales y agregar
emociones personalizadas.

Contiene 15 emociones con imagenes
de personas reales y claras para
trabajar el reconocimiento sin
confundir. El texto escrito puede ir
acompafado de voz para aquellos que
aun no leen.

e EmotionDiary®: Para nifos de primaria
o con alto funcionamiento, sirve para
hacer un registro, un diario, de sus
emociones (véase la Imagen 7). A través
de colores y dibujos. Es muy sencilla.

Imagen 6. Vamos a aprender emociones (Everyday
Speach).

"https://itunes.apple.com/es/app/vamos-aprender-
emociones-reconocimiento/id908762349?mt=8

Imagen 7.Emotion Diary

8 https://itunes.apple.com/es/app/the-emotion-diary/

Consultada: 10/5/2016. id568740836?mt=8 Consultada 10/5/2016.
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e CopyMe?®: Es una herramienta original,
en la que la pantalla esta partida en una
imagen y al otro lado la camara frontal.
Se tiene que imitar la expresién para
lograr pasar a la siguiente foto (véase la
Imagen 8). Tiene varios niveles, pero no
mucha variedad de fotos por lo que se
repiten en poco tiempo. Les divierte y
sorprende verse en la pantalla.

Imagen 8. Copyme.

e Autism Xpress'’: a través de emoticonos
estan representadas varias emociones. Se
tiene que seleccionar la correspondiente
respondiendo a la pregunta. Es
adecuada para infantil o niflos que

estan empezando a trabajar las distintas
emociones basicas (véase la Imagen 9).

Imagen 9. Autism Xpress.

9https://itunes.apple.com/es/app/copyme/
id825405687?mt=8 Consultada 11/5/2016.
10 https://itunes.apple.com/es/app/autismxpress/
id343549779?mt=8 Consultada 11/5/2016.

® Bye Bye Fears'': un juego para trabajar
los temores, con graficos sencillos (véase
Imagen 10). La version gratuita permite
usar un solo juego con cada personaje.
Cada personaje resuelve un temor
diferente. Dispone de area de padres
dénde se dan algunas pautas para las
dificultades en resolucion de conflictos,
planificacion, autonomia, atencién y
temores de los nifos en general (3-8 afios)
y con TEA.

Imagen 10.Bye Bye Fears.

e Por ultimo nombrar la asociacion
Aprendices Visuales' es una
organizacién sin animo de lucro cuya
mision es que los niflos con autismo
tengan a su alcance las herramientas que
le permitan el maximo desarrollo de su
potencial, a través de las siguientes lineas
de actuacion: investigacién, desarrollo
de herramientas y sensibilizacion social.
Contiene en su pagina cuentos con
pictogramas, hay dos secciones una

para aprender y otra para disfrutar. Los
cuentos se han disefiado teniendo en
cuenta las caracteristicas de los nifios con
autismo. Ellos son aprendices visuales,
por ello se utilizan pictogramas para

que comprendan mejor cada cuento.
Ademas, lo visual es siempre un refuerzo,
por ello se utilizan con nifos con otras
necesidades especiales de aprendizaje

o con pre-lectores. Una herramienta de
aprendizaje que les encanta a todos los
nifos.

"https://goo.gl/ISEOE4 Consultada 10/5/2016.
12 http://www.aprendicesvisuales.org Consultada
5/5/2016.
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cognitivo-visual
y el significado
de las palabras.

Nombre Descripcion Participantes Ventajas Inconvenientes
Portal Web que Uso sencillo.
oi;icceogecursos TEA con Proporciona
ARASAC rgnaterialgs ara dificultad en la materiales y
® Para 1 comunicacion. recursos.
la comunicacion
y el aprendizaje.
Aplicacion Gratuita. Emocionisd
. representadas
AUTISM para ‘Frabajar General. Muy sencilla. con emoticonos,
XPRESS emociones en inglés
basicas. unicamente.
Area para padres.
Aplicacién _
BYE BYE para trabajar General llustraciones'y Es de pago
FEARS emocionesy ' personajes que '
superar miedos. captan la atencién
del alumno.
Aplicacién en la Divertida, al hacer glcs) e;;cw?ble en
COPY ME que se imitan General. la foto y verse, os F;ﬁol s en
las emociones. son protagonistas. inglés '
Gratuita.
App para
Proporciona
reconocer
EYL%TON las propias General. un diario de
emociones y el emociones muy
autocontrol. util para alumnos
con TEA.
Se pueden afnadir
o General y a los d-ajcos de los
Aplicacion para | " O S e participantes e
HAPPY GEESE | 2Prender juegos i or )y oiras | ir variando la
de mesa clasicos necesidades dificultad.
paso a paso. .
especiales. Disponible para
Android también.
Herramienta
educativa para Gratuita. IPad, PC
potenciar el y Android.
desarrollo de TEA y bajo
' los procesos : Muy visual, con
SIGUEME perceptivo- nlvel_ de . varias secciones
: funcionamiento. )
visual y de trabajo.
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. Muy sencilla. Se
Herramienta .
. puede variar la
para trabajar el intensidad de Recurso con
TOO NOISY exceso de ruido | General. . .
ruido. Motivadora | coste.
enelaulayla 3
a través de puntos
voz.
(estrellas).
Reconocer
emociones y
VAMOS A expresarlas. Variedad de Recurso con
APRENDER Ubicarlas en General. imagenes reales, coste
EMOCIONES |diferentes personas. '
situaciones de la
vida cotidiana.
Naveaador Gratuita. Algunas
ZAC e ur% con TEA v aeneral Elementos actividades
BROWSER im% erlwes y9 ) interactivos, con enlazan a sitios
9 ' actividades. con publicidad.

Tabla 2. Resumen de herramientas tecnoldgicas orientadas al alumnado con TEA.

6. Practica con el software
“DEDOS"”

DEDOS es una herramienta educativa de
tecnologia multicontacto, un proyecto
desarrollado por alumnos y profesores de
la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid y
de la Universidad Auténoma.

Les otorgaron el premio SIMO Educacién
2014 al “Mejor proyecto TIC en Educacion
Inclusiva, Igualdad y Diversidad” y acaban
de recibir el tercer premio de la Fundacién
AMPANSs al mejor proyecto de innovaciéon
por trabajos educativos relacionados con
personas con discapacidad cognitivay TEA.

Se trata de una aplicacién informatica que
posibilita la creacion de actividades de una
forma sencilla y personalizada, pudiendo
tratar los contenidos y temas que se
necesiten.

Para crear las actividades se usa la
herramienta de edicion, DEDOS-Editor,
que permite crear multiples actividades.
El reproductor, DEDOS-Player, ejecuta el
proyecto creado con DEDOS-Editor, las
actividades. Es la herramienta con la que
los alumnos y alumnas interactuan.

Puede utilizarse en mesa multicontacto,

ordenador, tabletas y PDI. Ambas
herramientas pueden descargarse
de la pagina del proyecto http:/
aprendecondedos.es/descargarte/
aplicacion/.

Esta herramienta tiene multitud de
beneficios en la creacion de actividades
para el aula, mas aun para los alumnos
con NEE como son los alumnos con TEA
tal y como se ha estado investigando en
estudios previos del proyecto DEDOS.

Las actividades se agrupan en proyectos y
se basan en tarjetas con texto e imagen.
Da la posibilidad de jugar de forma
individual, en las que el alumno tiene sus
propias cartas, o colaborativa, en la que
los alumnos comparten cartas.

Se puede modificar el nUmero de
jugadores, el control de la respuesta
(retroalimentacién), la dindmica de
respuestas, el niumero de respuestas
requeridas, si debe haber acierto en la
respuesta, el modo de puntuacién, anadir
tiempo y el consenso en la respuesta
(véase la Imagen 11).
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Imagen 11. DEDOS-Player. Opciones de
configuracion basica del proyecto educativo

En la elaboracion de las actividades se
dispone de varios tipos de actividad:

* Emparejamiento: consiste en unir dos
elementos o palabras relacionadas.

e Seleccion: con estas actividades el
alumno debe seleccionar los elementos o
palabras que se pidan.

e Matematicas: se basa en problemas
matematicos que se resuelven
arrastrando unos elementos (fichas)
sobre otros (contadores).

Para el proyecto creado se utilizan las
opciones avanzadas (véase la Imagen

12): que jueguen todos los jugadores, no
hay que acertar para pasar a la siguiente
actividad ya que se trata de apuntar
aciertos y errores y algun participante
podria desmotivarse, trabajan en modo
colaborativo y tienen que hacer consenso
para escoger la respuesta.

El proyecto para trabajar con los alumnos
se ha llamado “Emociones” ya que se
centra en el trabajo de éstas, debido a
que los participantes tienen dificultades
en esta area de expresion y comunicacion
de sentimientos y emociones. Los alumnos
antes ya las han trabajador por medio de
las mismas imagenes buscadas, impresas y
plastificadas por mi. Las imagenes son de
situaciones reales, cotidianas y personas,
no dibujos ya que los alumnos son de
quinto y sexto curso de primaria, han
trabajado antes con dibujos pero ahora
necesitan reconocer y pensar en imagenes
de la vida real.

Imagen 12. DEDOS-Player. Configuracion de
opciones avanzadas.

Los objetivos del proyecto que se ha
trabajado con los alumnos en el aula han
sido los siguientes:

e Reconocer las expresiones faciales de
las personas de las imagenes.

e Interpretar sentimientos a partir de una
imagen.

e Comprender y expresar términos
relacionados con sentimientos y
relaciones causales (por qué puede estar
asi, qué ha pasado, etc.).

* Aprender/reforzar el aprendizaje de
manera ludica.

e Utilizar de manera correcta la
aplicacion.

e Llegar a un acuerdo para seleccionar la
respuesta correcta con el compafiero.

e Respetar los turnos.

6.1. Método

La metodologia de la investigacion esta
disefada como un estudio descriptivo

en el que se recopila informacién y se da
una interaccion a lo largo de un tiempo
breve con la poblacién del estudio. Por
tanto, es un estudio longitudinal ya que la
interaccion se da a lo largo de un mes.

Los cuestionarios que se han utilizado
son abiertos. Constan de preguntas en
las que la respuesta es abierta, tanto en
el cuestionario para los alumnos como en
el de la maestra, incluyendo éste ultimo
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una pregunta cerrada de puntuacion a la
herramienta educativa de 0 a 10.

La selecciéon de la muestra se ha llevado a
cabo por muestreo no probabilistico, de
entre los muestreos que no son elegidos
al azar se ha utilizado el muestreo
discrecional (0 muestreo intencional). Se
han seleccionado los participantes en base
del conocimiento, tema de investigacion y
juicio del investigador y la maestra PT.

El procedimiento que se ha seguido para
la recogida de datos ha sido el siguiente:
técnicas de la observacion no estructurada
y la entrevista a la maestra a modo de
conversaciones y consejos para llevar a
cabo el proyecto.

Posteriormente en la evaluacién se han
elaborado diferentes cuestionarios para
la recogida de datos y posterior analisis
para inferir conclusiones y resultados.
Los momentos de recogida de datos han
sido: anterior al proyecto una semana,
durante el proyecto y la realizacién de
actividades anotaciones y finalmente en
los cuestionarios de evaluacién.

Los datos se van a tratar de manera
cuantitativa con el recuento de los items
evaluados y las anotaciones durante la
realizacién del proyecto. Se van a generar
graficos que plasmen los resultados a
través de Excel.

6.2. Actividades

El proyecto consta de diez actividades

en las que se trabajan las emociones, la
comprension de términos relacionados
con los sentimientos, reconocimiento de
expresiones faciales y gestos asociados

a sentimientos, interpretacién sobre
acciones cotidianas representadas en
imagenes y la comunicacion, relacién

con los iguales. El objetivo principal es la
comunicacion entre ellos de manera verbal
y gestual ya que como se ha descrito estos
alumnos esta area es en la que tienen
mayor dificultad, sobre todo en el caso del
P3 que al tener mutismo selectivo no se
comunica de forma oral.

A la hora de introducir las actividades

primero se han llevado a cabo de manera
manipulativa a través del trabajo con

las imagenes y posteriormente con la
herramienta educativa. La introduccién a
estas actividades se ha tratado de manera
cuidadosa y se han explicado de manera
muy especifica, asegurando que habian
entendido, haciéndoles sentirse cdmodos y
participes, ya que los participantes tienen
dificultad ante los cambios y las nuevas
tareas.

Las siguientes imagenes muestran la
coleccion de actividades con la que los
alumnos estuvieron trabajando en esta
experiencia docente.

Imagen 13. Actividad 1 - Emparejamiento de
emociones .

Imagen 14. Actividad 1 - Emparejamiento de
emociones |I.

Las actividades 9y 10 presentadas en la
Imagen 21y la Imagen 22 son actividades
individuales por ello aparece el niumero
“1" en la esquina superior izquierda.

En la actividad 9 todas las opciones son
correctas ya que se pide la opinion de cada
uno, y por tanto, adquiere este caracter
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individual. Por otro lado, la actividad 10
se centra en el conocimiento del entorno
y el manejo de situaciones reales. Por
ello se ha propuesto que interpreten la
imagen y supongan que puede pasarles
antes o después utilizando las emociones
trabajadas. Algunos de ellos tienen
dificultad en las suposiciones y utilizan
elementos imaginarios, fantasticos e

irreales pero en este caso al ser tan
especifico en la explicacion lo realizaron
correctamente como veremos en el
siguiente apartado de evaluacion.

En los anexos de esta memoria se incluyen
las imagenes que se han trabajado en las
actividades con esta aplicacion.

Imagen 15. Seleccion de acciones de la vida real.
Conocimiento del aula.

Imagen 18. Reconocimiento de emociones 1.

Imagen 16. Reconocimiento de emociones
dependiendo de la situacion.

Imagen19. Reconocimiento de situaciones y
emociones 2.

Imagen 17. Reconocimiento de emociones en una
determinada situacion.

Imagen 20. Reconocimiento de situaciones y
emociones 3.
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Imagen 21. Reconocimiento de situaciones y
emociones lll.

Imagen 22. Propuesta de realizacion de historia.

6.3. Participantes

Con motivo de la proteccién de datos se
denomina a los alumnos como participante
(P). En esta experiencia educativa han
participado cuatro alumnos con TEA cuyas
caracteristicas han sido las siguientes:

® P1: Alumna de sexto de primaria con
Sindrome de Asperger (TEA). A nivel
curricular tiene un desfase leve. Sus
problemas recaen en la interaccion
social, dificultad para relacionarse, le
cuesta entablar una amistad, distorsion
de la realidad; le gustan mucho las
peliculas y series fantasticas a veces
habla de ellas. Es trabajadora, aunque se
distrae con facilidad, en el aula ordinaria
con mayor frecuencia se levanta y se le
caen cosas.

e P2: Alumno de sexto de primaria,
con Sindrome de Asperger (TEA). Tiene
un lenguaje que resulta pedante para
un nifo de su edad. Exige mucho
orden y repeticion de tareas. Lleva

mal los cambios inesperados. El area
de comunicacion y expresién es la

que tiene mas afectada. También
presenta dificultad para hacer amigos.
Tiene dificultad en la asignatura

de matematicas, aunque su desfase
curricular no es grave, el préximo curso
pasara al instituto. Es muy trabajador,
mantiene la atencion.

e P3: Alumno de quinto de primaria con
TEA y mutismo selectivo. Unicamente
se expresa verbalmente con sus padres,
fuera del colegio. Tiene un desfase
curricular importante, se bloqueé al
intentar aprender las tablas. Si lee y
escribe. Su grafia llama la atencién
porque es propia de una edad muy
inferior a la suya. Para trabajar necesita
que le estén animando continuamente y
no mantiene la atencién.

e P4: Alumno de quinto de primaria con
Sindrome de Asperger (TEA) ademas

de problema de conducta, medicado,
acude a psiquiatria. Su desfase curricular
es leve. No tiene iniciativa de trabajo

y posee intereses muy selectivos

que le hacen perder la atencién
frecuentemente; los aviones de papel y
todo lo que tiene que ver con la guerra
(habla de tanques, armas, juegos de
guerra, etc.). Su mayor dificultad esta en
la socializacién.

La dinamica de trabajo en el aula ha
sido trabajando por parejas segun

la disponibilidad horaria y nivel de
funcionamiento de los alumnos. El
proyecto se ha trabajado lunes 'y
miércoles después del recreo durante
tres semanas del mes de abril del 2016. El
dispositivo utilizado para la practica con
la herramienta educativa DEDOS ha sido
el ordenador portatil. La practica se ha
dividido en las siguientes sesiones:

e Primera: Con P1y P2 se explica que
van a trabajar las emociones (de manera
clara y detallada incluyendo la estructura
de la sesidn: presentacion de imagenes,
hablar sobre ellas y decir cuales son

cada una y porqué pueden sentirse asi).
Hablan de qué son y cuales recuerda.
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Después se trabajan con las imagenes
Unicamente impresas se les deja que las
vean y hablen sobre ellas. En algunos
momentos no se habla de las emociones
en si pero surge interaccién y hablan de
sus series favoritas.

® Segunda: Con P3 y P4 se presenta el
tema que vamos a trabajar las emociones
(de manera clara y detallada incluyendo
la estructura de la sesién: presentacion
de imagenes, hablar sobre ellas y decir
cudles son cada una y porqué pueden
sentirse asi). Hablan de qué son y cudles
recuerda. Después se trabajan con las
imagenes Unicamente impresas se les
deja que las vean y hablen sobre ellas.

e Tercera: se introduce la aplicaciéon
educativa, DEDQS, a P1y P2 diciendo que
van a jugar con las emociones trabajadas
anteriormente. Cada actividad es
explicada antes de hacerla. Realizan de la
1 ala 5. En la cuarta actividad ambos no
ven clara la expresiéon de sorprendidos. Y
la participante 1 equivoca la imagen de
enfadado (discutiendo) por contento.

e Cuarta: Con P3 y P4 se presenta la
aplicacién educativa, DEDOS, diciendo
gue van a jugar con las emociones
trabajadas anteriormente. Cada actividad
es explicada antes de hacerla. Realizan
dela1ala5. En esta ocasion como P3
tiene mutismo selectivo se comunica con
su companero sefialando y diciéndole si o
no con la cabeza al estar o no de acuerdo
con lo que le dice su compafiero.

¢ Quinta: P1y P2 realizan las actividades
de la 6 ala 10. Antes recuerdan que
hicieron en la anterior sesion y qué
expresiones y sentimientos trabajaron. Al
terminar se realiza la evaluacion a través
del didlogo.

e Sexta: con P3 y P4 se realizan las
actividades de la 6 a la 10. Recordando
que hicieron en las anteriores sesiones
y qué expresiones y sentimientos se
trabajaron. Al terminar realizan la
evaluacién a través del didlogo y de
forma escrita en el caso de P3 responde
de forma escrita y gestual.

En el siguiente apartado se presentan los
resultados obtenidos de esta experiencia
en el aula con participantes con TEA.

7. Evaluacion

Se entiende la evaluacion como una fase
fundamental en la labor docente puesto
que en ella se da pie a la reflexion y el
andlisis de lo realizado, por tanto, es

un elemento que favorece la mejora e
innovacion en el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Para la evaluacién atendiendo
a la diversidad se realiza en base Orden
1493/2015, de 22 de mayo, de la Consejeria
de Educacién, Juventud y Deporte, se
regula la evaluacién y la promocién de

los alumnos con necesidad especifica de
apoyo educativo, que cursen segundo

ciclo de Educacion Infantil, Educacidon
Primaria y Ensefanza Basica Obligatoria,
asi como la flexibilizacion de la duracién
de las ensefanzas de los alumnos con altas
capacidades intelectuales en la Comunidad
de Madrid.

La evaluacién en la actividad con la
aplicacion DEDOS cubre distintos fines:

® Permite conocer en qué grado se
alcanzan objetivos y competencias.

* Hace posible identificar la

situacién real de los diversos recursos
(espaciales, materiales, organizativos,
funcionamiento de la aplicacién, etc.) del
proceso de intervencion.

® Permite ajustar el proceso para
conseguir mayor eficacia.

* Posibilita conocer la opinién de la
maestra en el aula.

Atendiendo a las fases de evaluacion:
inicial, procesual y final; se realizé una
pequeia evaluacion inicial para planificar
las actividades en el aula. Después durante
las actividades se lleva a cabo la evaluacion
del proceso, mediante la observacion
directa y las anotaciones sobre la actuacion
e interaccion de los alumnos. Por ultimo,
se lleva a cabo la evaluacién final a través
de los items si se han logrado, estan en
proceso o no.
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Hace un uso correcto de la aplicacién Si No A veces
Usa correctamente el portatil Si No A veces
Identifica las emociones Si No A veces
Selecciona las emociones correspondientes Si No A veces
Diferencia emociones positivas de las .

negativas Si No A veces
Participa y se expresa oralmente Si No A veces
Muestra interés por la aplicacion Si No A veces
Practica la escucha activa Si No A veces

Tabla 3. [tems a observar para la evaluacién de los participantes (Elaboracion propia, 2016).

Es importante en la practica docente
intentar con cada actuacién mejorar
para préximas ocasiones. De esta manera
ademas de comprobar el funcionamiento
de la aplicacién y la actuacién de los
alumnos, se han anotado puntos fuertes
y débiles del procedimiento. Finalmente
se han realizado las evaluaciones de la
herramienta educativa por parte de la
autora de las actividades, los alumnos y la
maestra PT.

Los items a observar para evaluar a los
alumnos son los que se exponen en la
tabla 3.

7.1. Ficha de evaluacion de la
herramienta educativa

En la siguiente tabla se presenta la ficha
de evaluacion de la herramienta educativa
cuyos resultados se presentan en las
secciones siguientes cuando se efectua el
analisis.

Utilidad Excelente Alta Correcta | Baja
Eficacia (consecucion objetivos) X

Relevancia de aprendizajes que facilita X

Facilidad de uso e instalacion X

Servicio de informacion y asistencia (aporta X

tutoriales de uso y email)

Documentacion X

Niveles, ajustes, modificaciones X

Aspectos técnicos y estéticos Excelente Alta Correcta | Baja
Presentacion, pantalla, sonido, letras X

Elementos multimedia X

Contenidos X

Interaccion (dialogos) X

Originalidad y uso de tecnologia X

Aspectos pedagogicos Excelente Alta Correcta | Baja
Adecuacion al usuario (contenidos) X

Motivacién (atractivo, interés) X

Creatividad de las actividades X

Posibilita el trabajo cooperativo X

Autoaprendizaje, iniciativa X
Evaluaciéon global X

Tabla 4. Evaluacion aplicacion. Basada en Dim, 2003. Evaluacion realizada por: Laura Ruiz Adame (29/04/2016).
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7.2. Cuestionario realizado a los
alumnos

Debido a que el objetivo de las actividades
con estos alumnos es favorecer la
expresion y comunicacién, el didlogo y
relacion entre ellos se hace de manera oral
y sus respuestas son anotadas.

Las preguntas a los alumnos para evaluar
la aplicacion han sido las siguientes:

1. ¢Os ha gustado?

2. ;Qué emociones recordais de las que
se han trabajado?

3. ¢{Recordais alguna accion que os hacia
sentir bien?

4. ;Pueden suponer el porqué de una
emocion en la imagen?

5. {Recordais alguna situacién que hacia
sentirse mal?

6. Ha sido facil o dificil.
7. iQué actividad os ha gustado mas?

8. ¢Os gustaria volver a jugar con la
aplicacién?

Los resultados se encuentran recogidos en
el analisis y las conclusiones de este TFG.

7.3. Cuestionario a la PT

e ;Crees que la aplicaciéon DEDOS facilita
el aprendizaje de las emociones?

¢Facilita la autoevaluacion de alumnos?

¢Facilita la evaluacion de los alumnos?

¢Estimula y motiva al estudiante?

¢Es correcta para este nivel educativo?

iConsideras que es original y atractiva?
e ;La conocias?

e ;La usarias en tu actividad diaria para
el trabajo de las emociones u otros
temas?

¢ ;Permite centrarnos mas en los
aspectos individuales de cada alumno
(individualizacion)?

¢ ;Mejorarias algun aspecto de la
aplicacién?

* Tu valoracién de la aplicacién en forma
numérica (0-10) es:

Las respuestas a este cuestionario
cumplimentadas por la maestra PT del aula
han sido muy positivas y son las siguientes:

1. ¢Crees que la aplicacion DEDOS facilita
el aprendizaje de las emociones? Si.

2. iFacilita la autoevaluacién de
alumnos? Si.

3. ¢Facilita la evaluacién de los alumnos?
Si.

4. ;Estimula y motiva al estudiante? Si.

5. ¢ Es correcta para este nivel educativo?
Si.

6. ;Consideras que es original y
atractiva? Si.

7. ¢La conocias? No.

8. ¢La usarias en tu actividad diaria
para el trabajo de las emociones u otros
temas? Si.

9. {Permite centrarnos mas en los
aspectos individuales de cada alumno
(individualizacién)? Si.

10. {Mejorarias algun aspecto de la
aplicacién? No.

11. Tu valoracion de la aplicaciéon en
forma numérica (0-10) es: 9.

7.4. Resultados

La maestra ha valorado positivamente

la herramienta de trabajo quedandose
con ella para poder trabajar en préximas
ocasiones con los alumnos, algo que
llena de orgullo y hace que sienta que

el experimento ha sido realmente grato
para todos. Le ha llamado la atencién

la interaccién de la aplicacién con los
alumnos ya que les ha gustado y ha
hecho que se comuniquen y lleguen al
consenso que se exigia para responder

a las actividades. Ha sido un punto a mi
favor que no conociera la aplicacién lo que
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ha hecho que sea algo innovador en esta
clase y que le haya parecido original.

En cuanto a las preguntas para que los
alumnos evaluasen la aplicacion; los tres
alumnos (P3 tiene mutismo) participantes
han respondido en voz alta comentando lo
gue les ha parecido la aplicacién, ademas
de responder a las preguntas. El alumno
con mutismo que responde mediante
gestos con la cabeza y las manos y
algunas preguntas las resolvié escritas. Los
resultados de las preguntas a los alumnos
son los que se exponen en la tabla 5.

De la tabla de anotaciones respecto a
la evaluacién de los alumnos se puede

extraer que la valoracion de la aplicacion
es buena: 3 de 4 alumnos quieren volver
a jugar. La actividad de la aplicacion que
mas ha gustado es la de expresar que les
hace sentir mejor (jugar al ordenador, con
amigos o hermanos/familia) y la actividad
10 donde tenian que escribir sobre la
imagen cotidiana de la familia comiendo,
usando las emociones trabajadas.

Al analizar estos datos de manera
cuantitativa teniendo en cuenta la

tabla y las variables que seran: nimero
de respuestas correctas, numero de
emociones que recuerdan y si volverian a
utilizar la aplicacion.

PREGUNTA RESPONDE Si RESPONDE NO
Te ha gustado 4 0
P1:5de 7.
Emociones que recuerdan de las que se P2: 6 de 7.
han trabajado P3: 4 de 7.
P4: 3 de 7.
Recuerdan alguna accién que les hace 4
o 0
sentir bien
Pueden suponer el porqué de la 4 0
emocién representada
Recuerdan alguna situacién que hacia 4 1
sentirse mal
Ha sido facil o dificil. 4 Facil
Correctas Incorrectas
P1->8 P1->2
Actividades P2->9 P2->1
P3->9 P3->1
P4->9 P4->1
2 Actividad 9.
Qué actividad ha gustado mas
2 Actividad 10.
Os gustaria volver a jugar con la
20 3 1 (P4)
aplicacion

Tabla 5. Resultados encuesta valoracion de la herramienta por los alumnos, (Elaboracion propia 2016).
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La Imagen siguiente muestra el numero
de actividades correctas por participante
siendo 10 el numero total de actividades
y teniendo en cuenta que, aunque se ha
hecho de manera colaborativa, se han
apuntado las respuestas individuales
erréneas que daban pie por otra

parte al debate e interaccion por lo

que han enriquecido la experiencia.
Sorprendentemente los alumnos P3y

P4 estuvieron muy acertados, debido a

la afectacion que tienen en el area de
expresion y reconocimiento de emociones,
se esperaba que el resultado fuese inferior
al obtenido.

Imagen 23. Gréfico actividades correctas./
Elaboracion propia, 2016.

De las siete emociones trabajadas
recuerdan algunas, en el momento de

la evaluacién aunque no todas pero
después pueden reconocerlas (véase la
Imagen ). Esto es debido a la falta de
atencién que pueden presentar en un
momento concreto y que si se trabajase
posteriormente seguramente se obtendria
un resultado distinto.

Imagen 24. Grafico numero de emociones que
recuerdan./ Elaboracion propia, 2016.

Respecto a si volverian a jugar, segun los
resultados recogidos en la tabla; P1, P2, P3
dijeron Si mientras que P4 respondié No.

Por ultimo, de la ficha de evaluacion

de la herramienta educativa DEDOS
realizada, se obtienen como resultados
una muy buena valoracién de ésta, una
gran experiencia aunque en un espacio
de tiempo corto. Se considera que motiva
al aprendizaje y que ha propiciado la
consecucion de objetivos que me propuse
con el estudio. Lo mas destacado de ella es
la facilidad de instalacion y la adecuacion
al nivel escogido, todos han entendido las
consignas presentadas en las diferentes
actividades.

Alguna mejora seria la ampliaciéon

de ésta, posibilidad de afadir videos
podria enriquecerla, ya que en este
caso hubiese utilizado esta opcién para
crear otra actividad en el proyecto en la
que los alumnos con TEA extrajeran la
informacién, emociones de los personajes
de un video o corto a fin de ver si
entienden los mensajes en un contexto
real, cotidiano, y captan las emociones
trabajadas.

8. Conclusiones

Con el Trabajo Final de Master se ha
realizado una labor de investigacion,
conocimiento y recopilacién de libros,
articulos, revistas y recursos informaticos
para la educacién de los alumnos con
TEA. Se ha indagado hasta conocer el
significado y uso de las nuevas tecnologias
en las aulas con alumnado con TEA, que
hasta el momento no se habia utilizado.

Conocimientos tedricos que recientemente
se habian obtenido a través de asignaturas
del master en Atencion a Necesidades
Educativas Especiales en Infantil y Primaria,
se han podido utilizar y ampliar a través de
los recursos citados en la bibliografia que
han sido de gran ayuda.

Las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién han de ser incluidas en
las aulas por tres grandes motivos: por
imperativo tecnoldgico, exigencias de
la sociedad y para ampliar el acceso a
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la educacién y a la formacion. Otros

usos de las TIC relativamente nuevos

son la educacion online, por ejemplo
personas sin tiempo para ir a clase,
hospitalizadas, tienen la posibilidad de
seguir formandose, como el propio master
llevado a cabo. Ademas el aprendizaje de
los nifios y niflas con TEA se lleva a cabo a
través de objetos cotidianos, y para ellos
es familiar y usan elementos tecnolégicos
continuamente; la television, cine, el
movil, tableta, ordenador, etc.

Las tecnologias han cambiado la
comunicacién y se facilita la relacién
familia-profesor a través de correo
electrénico por ejemplo. En algunos
colegios se utiliza la tableta como
instrumentos para registrar las faltas,
comidas, notas de los alumnos e
informacion a la familia, dejando atras
la agenda tradicional. Esto va a permitir
mandar a la familia actividades, tutorias,
comunicaciones etc., en un tiempo
breve y sin costes, algo importante ya
gue la comunicacién familia-escuela es
esencial para el progreso del alumno y su
desarrollo.

En cuanto a la educacién de los nifios

y nifias con TEA, las TIC pueden ser un
elemento aun mas motivador. Estos
alumnos, como ya se ha mostrado en

la practica con la aplicacion en el aula,
necesitan elementos visuales, diferentes
herramientas para trabajar una misma
cosa: emociones propias y de los

demas, relaciones sociales y contenidos
curriculares. Con las TIC se han creado
pictogramas, juegos y apps para trabajar
todo ello. Esto es un gran avance y les
permite, en muchos casos cuando no
hay comunicacion oral o es minima,
comunicarse y entender el entorno.

Por otra parte la elaboracion de este
trabajo ha permitido un acercamiento

al aula, a los alumnos con NEE y en
concreto a trabajar mas con los alumnos
con TEA. Practicar con la herramienta
educativa elegida y ver su funcionamiento
y posibilidades con nifios y nifias de
primaria. De dicha experiencia se ha
obtenido un resultado muy satisfactorio

ya que tanto los alumnos, como la
maestra PT han valorado positivamente
la eleccion, elaboracién y realizacion de
las actividades en el aula. La aplicacién
fue elegida de entre varias por su
flexibilidad y oportunidad de crear
actividades para trabajar lo que se desee,
variedad en las actividades, interaccion
(didlogos que pueden anadirse, feedback
de error, acierto, esperar turno), por su
originalidad y su buen funcionamiento, sin
dar problema ni durante la elaboraciéon
de los proyectos ni durante la practica

en el aula con los alumnos. Considero
que ha cumplido con las expectativas

y que ha sido un elemento motivador
para los alumnos, tiendo una dificultad
adecuada y adaptada al nivel de los cuatro
participantes, haciéndoles pensar pero
pudiendo responder correctamente casi
todos a todas las actividades planteadas.

La comunicacién con la familia como ya

se ha expresado va a ser fundamental,
pudiendo trabajar conjuntamente

con muchas de las herramientas TIC
empleadas, viendo asi los avances del
alumno entre ambas partes encargadas
de su educaciéon y estimulacion. La
intervencién en Educacion Infantil va a
ser clave para su futuro ya que las edades
gue abarca (0-6 afos) son decisivas para

la formacién de su personalidad. Van a
absorber lo que vean y lo que escuchen, lo
van a incorporar a su comportamiento por
lo que es muy importante el ejemplo de
los adultos que le rodean.

Se ha llegado a la conclusion de que las
TIC en el aula son un elemento facilitador
en la tarea del maestro, pueden servir para
presentar un contenido, para trabajarlo,
recordarlo, o practicarlo, entre otros.

Se debe formar e invertir en recursos
para proporcionar a los alumnos las
oportunidades de aprendizaje 6ptimas,
no todos con los recursos tradicionales

lo logran y se ha de adaptar al momento
tecnolégico en el que se encuentra la
sociedad.

Se ha descubierto que hay infinidad
de recursos educativos en Internet
(programas, portales educativos, blogs,
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wikis, etc.) que pueden hacer la vida del
maestro mas facil y su labor mas creativa e
innovadora.

Por ultimo es importante que el uso

de las TIC puede ser una herramienta
enriquecedora, motivadora y util pero no
es bueno un uso excesivo. En concreto con
los nifios con TEA, muchos pueden tener
interés obsesivo por el ordenador, algun
juego, etc. y hay que trabajar mediante
otros recursos, haciendo que el excesivo
interés no se incremente y si puede ser
disminuya.

Actualmente muchos nilos menores pasan
horas delante del ordenador, la television,
o consolas de videojuegos, por lo que,
desde el aula y con las familias se ha de
fomentar las relaciones sociales, el juego
de equipo y la cooperacién e inculcando
valores como el respeto, empatia y
solidaridad.

8.1. Limitaciones en el estudio

Al llevar a cabo el estudio se han
encontrado limitaciones a la hora de
realizar el trabajo de campo, debido a
gue en el aula de la PT del colegio no

se dispone de PDI, tabletas ni mesas
multicontacto. Por lo que adaptandose a
los recursos disponibles, se usé el portatil
personal de la investigacién para elaborar
y realizar el proyecto.

Posteriormente por el interés de la
maestra del aula se logré la instalacién de
la herramienta educativa en el ordenador
del aula para que pudiese ser utilizada en
otras ocasiones.

Con el alumno participante con mutismo
selectivo la actividad fue satisfactoria

por sus expresiones y consecucion de
actividades pero queda un sentimiento de
frustracién ya que no dispone de sistema
alternativo de comunicacién para poder
comunicarse y expresarse.

Ademas, el estudio realizado cuenta
con un numero bajo de participantes
por lo que seria recomendable repetir el
mismo con mas alumnos con TEA y ver
si se continua esta linea prometedora
incluyendo las tecnologias en las aulas.

8.2. Lineas de investigacion futuras

La posible consecucién de esta
investigacioén seria llegar y actuar en un
colegio de escolarizacion preferente de
alumnos con TEA, en el que se dispone
de aula especifica dotada de un gran
abanico de materiales y recursos para la
estimulacién y desarrollo de alumnos con
este diagnéstico.
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Anexo l. Coleccion de imagenes
de emociones

Este anexo contiene una coleccion de
imagenes sobre emociones y normas del
proyecto.

Todas ellas fueron escogidas siguiendo
el consejo de la maestra de aula y su
posterior visto bueno.

Las imagenes que a continuacién se
muestran son del software y APP “Dedos,
de Internet y también de los ejercicios
practicos realizados por los propios
alumnos que han participado en las
actividades.
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Imagen emociones - Miedo 1.

Imagen emociones - Cansado 1.

Imagen emociones - Sentirse bien 1.

Imagen emociones - Contentos 1.

Imagen emociones - Sentirse bien 2.

Imagen emociones - Enfadado 1.

Imagen emociones - Enfadado 2.

Imagen emociones - Triste 1.
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Imagen emociones - Sorprendido 1.

Imagen emociones - Sentirse mal 1.

Imagen emociones - Sorprendido 2.

Imagen emociones - Situacion cotidiana 1.

Imagen normas - Gritar 1.

Anexo Il. Imagenes sobre normas
de aula

Este anexo contiene las imagenes de la
actividad recordatorio con normas del aula
dentro del proyecto.

Las imagenes que se muestran a
continuacién proceden del software y
APP “Dedos”, de Internet y también de
los ejercicios practicos realizados por
los alumnos que han participado en el
proyecto.

Imagen emociones - Triste 2.

Imagen normas - Correr 1.
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Imagen normas - Escuchar 1.

Imagen actividad 10- P1 y P2.

Imagen normas - Silencio 1.

Imagen actividad 10- P3.

Imagen normas - Levantar la mano 1.

Anexo lll. Ima enes s_obre los
resultados de la actividad 10

No han sido transcritas para que pueda
observarse que en algunos casos la grafia
no corresponde a la de un alumno de su
edad, la madurez y la expresion estan
bastante afectadas en algunos casos de los
alumnos con TEA.

Las imagenes que se muestran proceden
de los ejercicios practicos realizados por los
alumnos.
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1. Introduccion

En la actualidad, el dominio de la lengua
materna se hace necesario, pero aun asi el
desarrollo de la competencia comunicativa
en determinada LE y en distintos contextos
comunicativos también ha adquirido gran
relevancia en el sistema educativo espanol
de los ultimos tiempos, y su generalizacion
sigue un ascenso progresivo.

El objetivo de alcanzar un buen dominio
de la competencia linglistica en LE se
hace patente en los distintos niveles

de la ensefanza educativa reglada. Sin
embargo, es en la etapa de Educacion
Primaria donde el enfoque comunicativo,
en la ensefanza de lenguas extranjeras
(Inglés), empieza a prevalecer la
consecuciéon de capacidades basicas,
tales como: la emisién y comprension de
mensajes sencillos en una LE.

Por otro lado, numerosos estudios
muestran que es negativo exigir un nivel
de lectoescritura en inglés semejante al
del espaiol si el de la primera lengua
aun no esta afianzado, ya que el nifo/a
inicialmente se confundira las reglas para
la escritura de uno y otro idiomay ello
provocara un pobre afianzamiento de
ambos sistemas de escritura. De hecho,
cada vez son mas los casos en los que

los niflos/as con dislexia tienen ciertas
dificultades en el aprendizaje de una
segunda lengua (L2).

Por todo lo mencionado anteriormente,
consideramos oportuno realizar un
breve recorrido histérico por las teorias
mas relevantes sobre el aprendizaje

de una LE para poder adentrarnos en
las caracteristicas del lenguaje en estas
edades, y asi poder analizar los factores
o posibles dificultades que nos podemos
encontrar en dicho proceso.

Son muchos los factores que tienen

una implicacién de gran alcance en el
aprendizaje de la LE, pero la motivacion
es el elemento mas importante en el
proceso de conocimiento y adquisicion
o aprendizaje de la misma. Por ello, es
importante que enfoquemos gran parte
de nuestro esfuerzo en comprender y

valorar los elementos que disponemos
para generar y sobre todo para mantener
la motivacion en los alumnas y alumnas.

El siguiente trabajo tiene como finalidad,
en primer lugar, dar a conocer la
importancia que tiene el area de LE:
Inglés en la etapa de Educacién Primaria.
Para ello, nos centraremos en el Trabajo
por Proyectos, ya que facilita numerosas
oportunidades de aprendizaje en el aula,
permitiendo a los propios alumnos/as
disléxicos o no disléxicos a explorar sus
areas de interés dentro del marco del
curriculo oficial. Asi, plantearemos un
Proyecto de Innovacién anual, al que
dedicaremos un mes cada trimestre del
curso escolar, ya que la tematica trabajada
en cada uno de ellos estara vinculada

a una Unidad Didactica ya programada
previamente.

Ademas, estimularemos el trabajo
cooperativo durante todo el Proyecto
trabajando numerosas técnicas con el
objetivo de fomentar el uso de ciertas
habilidades comunicativas en la lengua
inglesa, asi como el uso de habilidades
interpersonales y de trabajo en equipo.
E incluso, introduciremos el uso de las
TIC en el aula de Inglés con el objetivo
de despertar la curiosidad e interés del
alumnado por el aprendizaje de una
nueva lengua a través de actividades
significativas y funcionales que les permita
desenvolverse en situaciones cotidianas.

Finalmente, reflexionaremos sobre el uso
y la validez del Proyecto de Innovacién
propuesto para facilitar a los niflos/as con
dislexia el conocimiento y dominio de

la LE: Inglés, potenciando la motivacién
y partiendo de sus intereses en todo
momento.

Asimismo, tendremos en cuenta posibles
propuestas de mejora para abordar

dichas carencias y para un mejor
aprovechamiento del aprendizaje de la LE.

2. Diagnostico de la situacion y
justificacion del proyecto

2.1. Descripcion del contexto
Nos encontramos en un centro educativo
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localizado en la ciudad de Toledo, que
cuenta actualmente con unos 80.000
habitantes aproximadamente. De hecho,
los ultimos diez afios se caracterizan por
un constante aumento de la poblacion.

Un aspecto a tenerse en cuenta es el
ambiente cultural y social en el que
esta inmerso el centro, ya que el barrio
donde se encuentra es bastante joveny
econdmicamente de nivel medio-alto.

El centro es de linea 3 en Educacién
Infantil, Educacién Primaria y Educacion
Secundaria; al que también se le afade

la etapa educativa de Bachillerato. De
hecho, hay que destacar que el centro
otorga especial importancia a la formacién
religiosa y a la formacion personal del
alumnado.

De igual modo, no debemos olvidar

la implantacion del proyecto oficial

sobre bilinglismo: Secciones especificas
bilingles, con el impacto positivo anadido
al proceso ya establecido con el programa
BEDA que persigue implementar y
optimizar la eficacia de la enseflanza de
idiomas en el centro.

No obstante, se ha podido observar,
concretamente en un aula del sequndo
curso de Educacion Primaria, que la
metodologia empleada en la ensefianza
de una segunda lengua (Inglés) es

la tradicional, es decir, se trata de

clases meramente expositivas donde
simplemente se limitan a transmitir
palabras y estructuras gramaticales, aun
teniendo dos casos de alumnos/as con
dificultades de aprendizaje: dislexia.

De hecho, consideramos que dicha
metodologia podria ser la causante de

la presente pasividad, frustracién y falta
de interés hacia el aprendizaje de la LE
de dichos dos alumnos/as, e incluso la
dificultad que presentan en el dominio de
las habilidades y destrezas caracteristicas
de la competencia linguistica en inglés
también podria ser consecuencia del uso
de los métodos de ensefianza habituales.

Tal y como hemos comentado, los
alumnos/as con los cuales se desarrolla

el proyecto planteado a lo largo de este
trabajo pertenecen al sequndo curso de
Educacion Primaria y son tres grupos-clase
formado por treinta niflos/as de entre siete
y ocho afos de edad cada uno de ellos.

En general, se trata de grupos que ha
trabajado la LE (inglés) desde Educacion
Infantil, con un comportamiento
adecuado en clase, que acepta las normas
consensuadas al principio del curso escolar
y que presentan una actitud positiva 'y
participativa ante nuevas experiencias

de ensefianza — aprendizaje, aunque en
ocasiones les cuesta conseguir atencién y
silencio en determinados momentos.

Por otro lado, debemos decir que el
grado de implicacién de las familias de
dicho alumnado y de la tutora del aula
especialista en la materia de Inglés es
favorable y abierto al planteamiento de
nuevas propuestas con el fin de mejorar
el desarrollo evolutivo en los diferentes
ambitos de nuestro alumnado y otros
aspectos escolares a tener en cuenta tras
nuestra intervencién.

Sin embargo, contamos con dos familias
que solicitan la evaluacién e intervenciéon
por problemas relacionados con el
aprendizaje de la lecto-escritura. Son dos
nifios de ocho afios de edad derivados por
sus tutoras, y tras su evaluacién obtenemos
dos impresiones diagnosticas:

¢ Dislexia evolutiva profunda, ya que
se observan errores tanto en la ruta
fonolégica (errores en pseudopalabras
y palabras desconocidas, errores de
omisién o sustituciéon , lectura lenta)
como en la ruta visual (vocabulario
visual escaso y dificultades con los
homoéfonos), todo esto se ve constatado
por la presencia de lexicalizaciones, por
su dificultad con palabras abstractas

y de funcion y por su tipo de errores

de caracter semantico, asi como sus
dificultades en el plano visomotor y de
organizacién espacio-temporal.

e Dislexia evolutiva superficial, ya que la
lectura se realiza por el procedimiento
fonolégico pero no por el Iéxico, es decir
el reconocimiento de las palabras se
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hace a través del sonido. Ademaés, dicho
nino es incapaz de reconocer la palabra
como un todo, por lo que tiene graves
dificultades con las palabras irregulares

y excepcionales (mas normales en las
lenguas opacas). E incluso, con frecuencia
utiliza una estrategia de tanteo para

ver si se acierta con la pronunciacion
adecuada de la palabra y en el momento
que da con ella accede al significado.

Llegados a este punto y tomando como
referencia el problema ya planteado,
podemos describir algunos aspectos que
seran modificados tras la innovacion, tales
como:

e Desarrollo psicomotor. Uno de los
objetivos del proyecto es potenciar el
movimiento, la accién y las relaciones
espaciales que contribuyen a la mejor
interpretacion de los signos linguisticos
de una segunda lengua, destacando asi
un mayor uso de la expresion corporal
por parte del alumnado de entre siete y
ocho afios de edad.

e Desarrollo cognitivo. Los nifios/

as de estas edades, al mismo tiempo
que aprenden una LE, aprenden
nuevas habilidades necesarias para

ser competente en dicha lengua. Por
ello, potenciaremos ciertas habilidades
gue preparen al alumnado a afrontar
nuevos retos y ser capaz de alcanzar
sus objetivos partiendo siempre de sus
experiencias previas.

De hecho, Piaget (1997) afirmaba

algo parecido cuando nos decia que

al exponer al nifo/a una experiencia
nueva o extrafa, su desarrollo cognitivo
se estimulaba y de este modo, este
“conflicto cognitivo” que surgia

se convertia en un catalizador de
nuevas ideas y en definitiva de nuevos
conocimientos.

¢ Desarrollo del lenguaje. A través de
este proyecto potenciaremos las cuatro
destrezas basicas del lenguaje del

inglés a través de actividades creativas

e innovadoras. Ademas, dicho proyecto
también puede tener efectos positivos
sobre la memoria y capacidad de escucha

del alumnado, donde trabajaremos el
ambito fonolégico, enseflaremos las
reglas de conversion grafema-fonema,

y si hiciese falta ayudandose con
habilidades articulatorias, estimularemos
multisensorialmente y emocionalmente
para motivar y ayudar a que se tenga
autoestima en el aprendizaje de una
nueva lengua.

En definitiva, pretendemos que el
alumno/a adquiera una competencia
comunicativa efectiva tanto oral como
escrita, aunque primaremos la evaluacion
oral sobre la precisién en la escritura.

e Desarrollo social. El proyecto abarcara
actividades en gran grupo, en pequeios
grupos e individuales. De este modo, los
alumnos/as podran establecer relaciones
positivas con sus iguales frente al trabajo
y juego, e incluso podran participar en
las diversas actividades planteadas e
interaccionar con sus compafieros/as.

¢ Desarrollo afectivo. En este sentido, es
necesaria una implicacion pedagégica
por parte de los profesores/as de lenguas
que deben intentar crear condiciones
6ptimas de aprendizaje en las aulas.

A lo largo de todo el proyecto,
afianzaremos y promocionaremos la
seguridad en si mismos a la hora de
utilizar el lenguaje, generando asi un
ambiente agradable de trabajo con
el fin de que actuen con autonomiay
confianza en los diferentes contextos
que les presente la vida misma.

Ademas, el aprendiz, como es normal
en los primeros intentos de comunicarse
en un segundo idioma, naturalmente
cometera errores y mostrara sus puntos
débiles, pero se aprendera del error

en todo momento viéndose como algo
natural del ser humano.

2.2. Justificacion del proyecto

A continuacioén, procedemos a exponer
os fundamentos tedricos que engloban
y justifican el desarrollo del presente
Trabajo.
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2.2.1. Concepto de dislexia

El término dislexia fue propuesto por
primera vez por Hinshelwood, en 1990,
para indicar la dificultad para aprender
a leer por parte de alumnos/as de edad
diversa.

Ademas, dicha palabra proviene del
griego, etimolégicamente y médicamente
se refiere a “cualquier trastorno en la
adquisicion de la lectura”, pero muchos
expertos en la materia, como H. Alvarado,
M.E. Thomson, o incluso la Real Academia
de la Lengua Espafiola, amplian su alcance
y con este término aluden en general

a dificultades en el lenguaje, ya que
habitualmente este trastorno se acompafa
de dificultades en la escritura (disgrafia) y
la ortografia (disortografia).

La dislexia puede afectar a las personas
en diferente medida: ligera, moderada
o severamente. A menudo viene
acompanada de otros trastornos como
el Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad (TDA-H), la
dispraxia (dificultades psicomotrices),
discalculia (dificultades en el aprendizaje
matematico), disgrafia (dificultades

en la escritura de las letras debido a
una alteracion en el area del dibujo) o
disortografia (dificultades para escribir
las palabras de forma ortograficamente
adecuada).

Ademas, en funcién de la respuesta del
contexto escolar, familiar, laboral y/o
social, pueden aparecer otros problemas:
falta de confianza, baja autoestima,
ansiedad, depresion, frustracion,
trastornos del sueio, trastornos
alimenticios, somatizaciones o trastornos
del comportamiento (Vallespir et 4l., 2010,
p.2)".

"Vallespir junto a otros profesionales y con la
colaboracion de Disfam y de la UIB, asi como con
la supervision de profesores y profesionales de

la Direccion General de Innovacién y Formacion
del Profesorado crean este protocolo que tiene
como objetivo la deteccién precoz, y proporcionar
estrategias para conseguir el éxito de este tipo

de alumnado, asi como acceder al aprendizaje en
igualdad de condiciones.

2.2.2. Causas de la dislexia

En primer lugar, debemos saber que el
cerebro humano esta compuesto por dos
hemisferios que estan comunicados entre
si: el hemisferio izquierdo y el hemisferio
derecho. De este modo, nos vamos a
centrar en el hemisferio izquierdo, ya
que es el encargado de todos los procesos
relacionados con el lenguaje.

Conocer con exactitud cudl es la alteraciéon
que causa la dislexia es una tarea dificil
porque ambos hemisferios pueden verse
afectados, aunque actualmente, los
investigadores se centran en la relacién
que existe entre el lenguaje hablado y el
escrito, es decir la relacién que existe entre
escritura y pronunciacién, algo que para
un cerebro disléxico es bastante dificil de
procesar y de llevar a cabo con éxito.

Cuando leemos, el cerebro traduce los
simbolos que vemos en la pagina en
sonidos. Mas tarde, combina esos sonidos
y crea palabras que tienen sentido, y
tipicamente, las areas de nuestros cerebros
responsables de las destrezas del lenguaje
trabajan de una manera predecible. Sin
embargo, en el caso de los disléxicos, esas
areas no trabajan de la misma manera
juntas, ya que terminan usando diferentes
areas del cerebro para compensar. Lo que
esta claro es que la dislexia no es una falta
de interés o motivacion del alumno, sino
gue es un trastorno que afecta al proceso
de desarrollo de su aprendizaje, y existen
varios tipos.

2.2.3. Tipos de dislexia

Entre otros, diferencian dos tipos de
dislexia: la dislexia adquirida y la dislexia
evolutiva. La dislexia adquirida se
manifiesta tras sufrir una lesion cerebral,
el individuo que poseia anteriormente un
cierto nivel lector pierde su habilidad. Este
tipo de dislexia se clasifica en superficial,
fonética o profunda.

e Dislexia superficial. Se produce cuando
se puede leer por el procedimiento
fonolégico, pero no por el léxico, es
decir el reconocimiento de las palabras
se hace a través del sonido. El disléxico
superficial generalmente es incapaz
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de reconocer la palabra como un todo,
por lo que tiene graves dificultades con
las palabras irregulares y excepcionales
(mas normales en las lenguas opacas).
Con frecuencia utilizan una estrategia
de tanteo para ver si se acierta con la
pronunciacion adecuada de la palabray
en el momento que da con ella accede al
significado.

e Dislexia fonologica. este tipo de
dislexia se caracteriza por el buen uso
de la ruta visual o léxica, de manera
que leen bien las palabras regulares
e irregulares frecuentes, pero no las
pseudopalabras, ya que la alteracion
se encuentra en la ruta fonolégica o
indirecta, que como ya sabemos es la
ruta en la que ponemos en marcha
los procesos y las reglas de conversion
grafema-fonema.

e Dislexia profunda. En la dislexia
profunda ambos procedimientos de
lectura estan dafnados. Se caracteriza
principalmente por una lectura mediada
por el significado, con gran presencia de
errores de tipo semantico o paralexias
(por ejemplo, leer asno por burro o feliz
por Navidad).

La dislexia evolutiva, en cambio, surge en
la infancia sin ningun desencadenante
aparente. Este tipo de dislexia también
engloba tres subgrupos similares a los de
la dislexia adquirida: hablamos de dislexia
evolutiva fonolégica cuando esta dafiado
algun proceso de la ruta fonoldgica; nos
referimos a dislexia evolutiva superficial
cuando estan alterados ciertos procesos
de la ruta visual; y, finalmente, definimos
como dislexia evolutiva mixta la alteraciéon
de la ruta fonoldgica y visual de forma
simultanea.

Recordemos que la adquisicion del
lenguaje se produce a lo largo de la
infancia, siendo los primeros cinco afos
de vida el periodo en que se adquieren los
instrumentos basicos para su dominio. De
hecho, su desarrollo no tiene fin, con la
permanente ampliacién de vocabulario y
la incorporacién de nuevas expresiones a
nuevos contextos y entornos, pero, ;c6mo
se adquiere el lenguaje?

2.2.4. El proceso de adquisicion de una
Lengua Extranjera segun diferentes
teorias

El analisis y el estudio de la adquisicion y
aprendizaje de la LE ha sido un importante
objeto de interés cientifico para muchos
especialistas en los uUltimos afos.

A continuacion, destacaremos las teorias
mas relevantes:

2.2.4.1. El modelo conductista de Skinner

Esta teoria defiende que la imitacion es

la capacidad infantil que sirve de motor

o la que permite acceder al lenguaje. Sin
embargo, varios autores/as se oponen a

dicha teoria:

Aunque la opinidn de los conductistas
proporciona una idea parcial de lo que
ocurre en las primeras etapas de la
adquisicion de LM o de LE, no puede
esclarecer los puntos mas abstractos y
complejos del conocimiento linguistico.
La adquisicion de una lengua, sea
materna o extranjera, no es una simple
imitacion y repeticion de sonidos, silabas,
palabras o frases. (Baralo, 1999, p.11).

2.2.4.2. La teoria innatista de Chomsky
La mayor revolucion en la didactica de
lenguas extranjeras es la que se produce
en los afos 60 a raiz de la publicacion

de la obra Syntactic Structures (1957) de
Noam Chomsky. Dicho autor citado por
Baralo (1999) sostiene que los nifios/as
nacen biolégicamente predispuestos para
la capacidad linguistica, es decir, es una
capacidad innata.

De este modo, niega la imitacion del
conductismo afirmando que la lengua es
algo innovador, creativo y verdaderamente
productivo.

2.2.4.3. La teoria cognitiva de Jean Piaget

Piaget (1997) es el representante de la
Teoria cognitiva, el cual sostiene que: «el

2Marta Baralo (1999) reflexiona sobre los problemas
que plantea el estudio de la adquisicion de una
lengua extranjera y analiza las diferentes teorias y
modelos que han tratado de encontrar respuestas
desde diferentes disciplinas y perspectivas.
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origen del lenguaje esta intimamente
vinculado con el desarrollo cognitivo. De
este modo, el nifo aprendera a hablar
s6lo cuando acceda cognitivamente a

un determinado nivel de ese desarrollo
cognitivo».

Ademas, esta teoria defiende que, junto
a la competencia linguistica, también

es necesaria una competencia cognitiva
para adquirir y desarrollar el lenguaje.
De ahi, que la metodologia didactica en
relacion a la ensefanza y aprendizaje de
lenguas extranjeras sea necesariamente
fundamentada y orientada hacia su uso.

Recordemos, que este autor sostiene
que el nifo/a construye y organiza
su conocimiento partiendo de sus
experiencias previas.

De este modo, el aprendizaje de una

LE concreta también seria el resultado

de una construccién interior de nuevos
conocimientos a partir de la reconstruccién
de conocimientos previos.

2.2.4.4, La teoria interaccionista

En esta teoria destacamos a dos autores
importantes S.Bruner y Vigotsky citados
por Baralo (1999), los cuales son los
creadores de las construcciones de zona de
desarrollo proximo (ZDP) y de la nocién de
«andamiaje».

De ahi, extraen varios factores de caracter
social, pragmatico y comunicativo que
intervienen en la adquisicion y en el
desarrollo de una LE.

2.2.4.5. El modelo de Krashen

Stephen Krashen citado por Baralo (1999)
destaca que cualquier LE se adquiere
informalmente de manera semejante, casi
igual que la lengua materna. De hecho,
sostiene que adquirimos una segunda
lengua cuando comprendemos mensajes
que tienen un nivel de dificultad un poco
superior al que ya hemos desarrollado
previamente.

No obstante, este autor sostiene que hay
una clara diferencia entre adquisicién y
aprendizaje de una lengua, y que incluso

podemos llegar a dominar dicha lengua
de dos formas. La primera, referida a

la adquisicién, se trata de un proceso
automatico desarrollado en el nivel del
subconsciente y principalmente debido a
la necesidad de comunicarse.

Y en cuanto al aprendizaje, podemos decir
que se trata de proceso consciente debido
al conocimiento formal de la lengua por
adquirir.

2.2.4.6. La teoria de Stern

Otra de las teorias sobre la adquisicion

de una lenguaje extranjera es la de Stern
también citado por Baralo (1999), y el cual
sostiene que la adquisicién y la enseflanza
de una LE se trata de un proceso complejo
y multidisciplinar del que sefala una serie
de factores que intervienen en dicho
proceso, tales como: el contexto social, las
caracteristicas cognitivas y afectivas del
aprendiz, sus condiciones de aprendizaje
asi como sus técnicas y estrategias a
emplear, y el resultado de aprendizaje o
dicho de otro modo, las competencias que
ha logrado alcanzar el aprendiz.

2.2.4.7. El modelo de procesamiento de
Carroll

La teoria de Carroll citado también por
Baralo (1999) destaca la influencia tanto
de los procesos cognitivos como del
contexto, es decir, hace hincapié en el
papel que juega el contexto linglistico y
extralinguistico en el procesamiento del
input.

Ademas, dicho autor sostiene que la
internalizacién del input en la memoria
a largo plazo del aprendiz de lenguas
dependera en gran medida de cuatro
elementos: la fuerza motivacional,

la repeticion, la similitud con otras
regularidades y el poder de la deduccién.

Tras una revision breve de los diferentes
planteamientos y visiones, debemos decir
que todos ellos, a pesar de ser diferentes,
se complementan perfectamente para
ofrecernos una vision amplia de la
adquisicion y desarrollo de la LE desde
edades tempranas.
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2.2.5. Factores que influyen en el
aprendizaje de una Lengua Extranjera

A continuacion, nos basaremos en las
investigaciones de Lightbrown y Spada
(2000)3 que resumen brevemente los
factores que influyen en la adquisicion y/o
aprendizaje de una LE.

Por un lado, tenemos la edad como el
factor mas importante, donde podemos
mencionar a la famosa Hipotesis

del Periodo Critico que sugiere que
existe un momento momento en el
desarrollo humano donde el cerebro esta
predispuesto para un mejor aprendizaje
de lenguas:

Aunque los expertos afirman que
alrededor de la pubertad reside el
periodo critico para el aprendizaje de
la sequnda lengua, son los nifios los
que se encuentran en la edad iddnea.
(Lightbown y Spada, 2006, p.68).

No olvidemos que para ello, debemos
elegir el momento adecuado para no
interferir en el desarrollo de la lengua
materna. De este modo, seria aconsejable
empezar a aprender la LE una vez que el
nifo/a haya adquirido un dominio de su
lengua materna (a los tres afios de edad
aproximadamente).

En segundo lugar, el niflo/a disléxico carece
de puntos de referencia fonéticos que le
ayuden en la dificultad de diferenciaciéon
auditiva o visual en su aprendizaje del
Inglés, y a reconocer sonidos nuevos e
inhabituales. Ademas, algunas palabras
en Inglés tienen una misma sonoridad
para un significado distinto, lo que puede
prestarse a confusiéon para una persona
disléxica y dificultar sus problemas de
comprension.

También podemos mencionar la aptitud,
ya que hay nifios/as que aprenden las
destrezas linglisticas mas facilmente que
otros/as debido a factores personales

3Lightbrown, P. y Spada, N. (2000) nos ofrecen
un manual para introducirnos en el estudio de la
adquisicion del lenguaje, en el que explican las
principales teorias de adquisicion de primeras 'y
segundas lenguas.

como su capacidad intelectual o por el
entorno social en el que se encuentra. De
hecho, en el aula podemos destacar la
habilidad auditiva, la habilidad oral y la
habilidad motriz del aprendiz en relacion
a la LE; pero con dichos nifios/as es mejor
profundizar en el aspecto oral sobre el
escrito.

En tercer lugar, destacamos la
personalidad del aprendiz como otro
factor importante. Segun Lightbown y
Spada (2000), el aprendiz extrovertido es
mucho mas susceptible para la adquisicion
de una segunda lengua que el aprendiz
introvertido. Sin embargo, posteriores
investigaciones nos muestran que no es
s6lo la personalidad la que marca el éxito,
si no, la combinacién con otros factores.

Y finalmente, destacamos la motivaciéon
del alumno o alumna como parte esencial
de la adquisicion de la LE:

Si podemos hacer que nuestras clases
sean lugares a los que los estudiantes
les guste ir porque el contenido es
interesante y relevante para sus

edades y nivel de habilidades, donde
los objetivos para el aprendizaje sean
desafiadores, manejables y claros, y
donde la atmdsfera no sea amenazadora
sino de apoyo, habremos hecho una
contribucion positiva a la motivacion
de esos estudiantes para el aprendizaje.
(Lightbown y Spada, 2006, p.57).

No olvidemos que de la misma manera
que, el niho/a pasa por una serie de
estadios hasta que logra conseguir la
competencia comunicativa en su lengua
materna, el aprendiz de la LE evoluciona
progresivamente hacia la adquisicién y
competencia de la nueva lengua y en
dicho proceso puede encontrarse con
algunas dificultades o impedimentos.

2.2.6. Posibles dificultades en el
aprendizaje de la Lenguas Extranjera

De forma previa a la explicacién de las
dificultades que un estudiante con dislexia
presenta a lo largo de su proceso de
ensefanza-aprendizaje, conviene conocer
qué se entiende por dificultad en el
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proceso de ensefanza-aprendizaje.

Una dificultad de aprendizaje se refiere
a un retraso,o desarrollo retrasado de
uno o mas procesos del habla, lenguaje,
escritura, aritmética u otras areas
escolares resultantes de un handicap
acusado por una posible disfuncion
cerebral ylo alteracion emocional o
conductual. No es el resultado de retraso
mental, derivacion sensorial o factores
culturales e institucionales. (Kirk, 1963,
p.64)%.

Tal y como hemos comentado
anteriormente, los aprendices de LE
pueden encontrarse con dificultades

en su proceso de aprendizaje y dichas
dificultades estan condicionadas en gran

medida por el nivel cognitivo del aprendiz.

Por ello, analizaremos brevemente las
caracteristicas del lenguaje segun las
diferentes edades y atendiendo los

cinco niveles de su estudio analizados
profundamente por Arsenio Jesus Moya y
Maria Jesus Jiménez (2004)°> en una de sus
investigaciones:

1. Nivel fonologico. Este nivel se refiere
al modo en que funcionan los sonidos.
Los nifos/as empiezan a imitar sonidos
gue escuchan y comienzas a crear
reglas linguisticas, las cuales les lleva

a cometer algunos errores, ya sea por
las transferencias de la lengua materna
a la LE que se esta aprendiendo, o
simplemente debido al proceso de
aprendizaje.

Ademas, es muy comun que el nifio/a
disléxico cometa errores errores en la
lectura de palabras desconocidas, poco
familiares y pseudopalabras, palabras
de gran longitud y dificultad, palabras

4Lightbrown, P. y Spada, N. (2000) nos ofrecen

un manual para introducirnos en el estudio de la
adquisicion del lenguaje, en el que explican las
principales teorias de adquisicién de primeras y
segundas lenguas.

> Arsenio Jesus Moya y Maria Jesus Jiménez (2004)
realizan un estudio con el fin de determinar las
diferencias principales en el proceso de adquisicion
/ aprendizaje de la lengua inglesa entre nifios y
nifias nativos y aprendices de inglés como lengua
extranjera.

infrecuentes con igual longitud que
la forma oral. Por ello, es importante
que el aprendiz practique la lengua
en diferentes situaciones tanto con
el docente especialista como con sus
iguales, con el objetivo de subsanar
dichos errores.

2. Nivel morfolégico. Este nivel se

refiere a la estructura de formacién

de las palabras, y es que es a los

tres afios de edad cuando el nifio/a
comienza a incorporar a su discurso
ciertas inflexiones morfolégicas, pero

su dominio no se completara hasta

los cinco o siete afios. De este modo,
aparece la forma progresiva —ing, el uso
de plurales regulares seguido de plurales
irregulares, asi como las formas verbales
irregulares previamente a las formas
verbales regulares. Como es de esperar,
se producen varios errores, pero el nifio/a
s6lo esta experimentando con la lengua
y no sera hasta la edad de los cuatro
afos cuando aparezca la utilizaciéon
eficaz de la regla de formacion de
plurales regulares y de pasados regulares
con mas 0 menos correccion.

3. Nivel sintactico. Este nivel hace
referencia a las reglas de combinacién de
las palabras, pero debemos de tener en
cuenta que los niflos/as no son capaces
de construir frases sencillas hasta los dos
anos de edad debido a su inmadurez
cognitiva. Ademas, a diferencia de los
adultos, los nifos/as suelen suprimir
elementos funcionales tipicos del
discurso adulto, tales como: verbos
auxiliares, determinantes definidos

e indefinidos, modales e inflexiones
verbales en contextos donde son
obligatoriamente necesarios.

En el caso de los disléxicos, son muy
habituales las omisiones, adiciones,
sustituciones y cambios de posicion de
grafemas, entre otras cosas.

4. Nivel semantico. Este nivel esta
relacionado con el significado,

y es propio de estas edades la
“sobregeneralizaciéon”, que consiste

en el empleo de una misma palabra
para designar otros objetos con los que
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guarda cierta semejanza. Aunque los
errores mas comunes en disléxicos son
debidos al desconocimiento o mala
aplicacion de las correspondencias entre
grafemas y fonemas.

No obstante, las categorias Iéxicas

que empiezan a aparecer son aquellas
referidas a un vocabulario cercano a su
contexto sequido de verbos, adjetivos,
preposiciones, posesivos, etc.

5. Nivel pragmatico. Este ultimo nivel
se refiere a los usos de la lengua que el
aprendiz ira aprendiendo poco a poco,
es decir, tendra que conocer y dominar
convenciones sociales caracteristicas

de la lengua estudiada para alcanzar
asi un dominio total de la competencia
comunicativa. Aunque aqui también
podemos incluir errores de disléxicos,
tales como: caligrafia irregular y poco
elaborada; ortografia deficiente;
pobreza en la expresion; ausencia de
margenes; falta de proporcién entre
unas grafias y otras correspondientes
al mismo texto; lineas ascendentes y
descendentes; parrafos irregulares que
indican falta de habilidad y coordinacién
manual al escribir; postura inadecuada
ante el papel, lentitud en la ejecucién
de la escritura y cansancio muscular del
brazo consecuencia de esa mala postura,
etc.

Por lo general, la falta de dominio de

la LE (Inglés) no se muestra claramente
hasta que estan en la etapa de Educacion
Primaria (6 — 12 afios) y las exigencias
académicas son mayores.

2.2.7. La Lengua Extranjera en la
Educacion Primaria

2.2.7.1. La Lengua Extranjera en la
Educacion Primaria

Citando la Ley Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacién, (sin modificacion por
la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa) en
el punto Xll del predmbulo podemos leer:

El dominio de una segunda o, incluso,
una tercera lengua extranjera se ha
convertido en una prioridad en la

educacion como consecuencia del
proceso de globalizacion en que vivimos,
a la vez que se muestra como una de las
principales carencias de nuestro sistema
educativo. (BOE, 2006: 97865).

Asi, podemos ver que la capacidad de
expresarse en varias lenguas constituye,
sin ninguna duda, objetivo prioritario en
un sistema educativo de calidad que aspira
a la formacién integra del alumnado. De
hecho, la relevancia del dominio de una LE
en las diversas instancias de la educacion
es enorme y lo es bastante mas en las
primeras etapas del sistema educativo.

En la Educacion Primaria el objetivo

es adquirir en, al menos una lengua
extranjera, la competencia comunicativa
bdsica que les permita expresar y
comprender mensajes sencillos y
desenvolverse en situaciones cotidianas.
En consecuencia, constituye una de

las dreas en las cuales se organiza la
Educacion Primaria. (Arroyo, et al., 2013,
p.33).

Tal y como podemos observar en el
Decreto 54/2014, de 10/07/2014, por el que
se establece el curriculo de la Educaciéon
Primaria en la Comunidad Auténoma

de Castilla-La Mancha, la ensefianza del
idioma juega un papel fundamental en

el enriquecimiento personal y social del
nifno/a, ya que dicha ensefanza ha de estar
centrada en la comunicacién, y en el aula
debe predominar actividades relacionadas
o que simulen experiencias que el
alumnado pueda afrontar en la vida real.

Ademas, cabe sefalar que el area de

LE (Inglés) abarca las cuatro destrezas
comunicativas basicas: comprension
oral, comprension escrita, produccion
oral y produccion escrita, quedando
diferenciados asi dos bloques de
contenidos: el primero en comprensién
oral y escrita y el segundo en produccién
oral y escrita.

6Varios autores (2013) analizan aspectos clave de la
ensefanza de la lengua extranjera como materia

y ofrecen informacion sobre las buenas practicas y
las practicas innovadoras o proyectos piloto en la
ensefanza de la misma.
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De este modo, debemos saber que todo
proceso de ensefanza-aprendizaje

debe partir de una adecuada estrategia
pedagdgica para conseguir que el
alumnado utilice de forma activa la lengua
con fines comunicativos y principalmente
en contextos reales. Pero, ;qué
metodologia debemos utilizar en el area
de LE (Inglés)?

2.2.7.2. Estrategias de ensefianza en el
aula de Lenguas Extranjeras de Primaria

En primer lugar, debemos considerar

que la ensefianza de la LE ha de estar
necesariamente sujeta a la creacién de
situaciones dentro del aula que ofrezcan
a los alumnos/as las oportunidades de
producir y comprender textos en el
contexto de actividades significativas, tal
y como hemos comentado anteriormente.
Para ello, es importante que partamos de
una metodologia donde los contenidos
linguisticos sirvan de base y sean el punto
de partida para ayudar a la comunicacion,
y donde se desarrollen una serie de
actitudes implicitas en la ensefianza

de las lenguas extranjeras, tales como:
curiosidad, interés y respeto ante otras
realidades y culturas, etc.

En este orden disponemos de tres claves
interpretativas para nuestra intervencion
didactica en el aula de LE (Duran, et al.,
2004, p.107)"

e La realidad social y cultural.
e Las relaciones interpersonales.

¢ La comunicacion en situaciones
interactivas unidireccionales,
bidireccionales, inmediatas, cara a cara o
en diferido.

Por otro lado, se considera que las
metodologias activas deben apoyarse en
estructuras de aprendizaje cooperativo,
ya que las estrategias interactivas son las
mas adecuadas para conseguir un proceso

7Varios autores (2004) analizan cuales son las
habilidades comunicativas basicas en las lenguas
extranjeras orientando asi su conocimiento hacia la
comunicacion, ya que permite el intercambio social,
cultural y econémico en el mundo que nos rodea.

de ensefianza-aprendizaje competencial.
De ahi, que destaguemos el aprendizaje
basado en proyectos (ABP), el cual permite
compartir y construir el conocimiento y
dinamizar la sesion de la clase mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas.

La formacién de grupos es esencial para
que exista aprendizaje cooperativo. Segun
Ehrman y Dérnyei (1998)% sostienen que
existen tres factores clave para que el
aprendizaje se considere cooperativo:

¢ L os estudiantes deben estar divididos
en pequeios grupos.

e Cada miembro del grupo es
responsable de su propio aprendizaje asi
como del aprendizaje de los otros.

e Han de evaluarse los resultados
finales del grupo y de cada miembro
individualmente.

Ademas, el aprendizaje basado en
proyectos nos permite interaccionar con
el mundo real a través de la combinacién
efectiva de aprendizaje de contenidos
fundamentales recogidos en el curriculo

y el desarrollo de destrezas mas bien
referidas a las competencias del area de

la LE (Inglés), como es en nuestro caso.
Por ello, la elaboracién de un Proyecto en
el area de LE (Inglés) dirigido a niflos/as
de Educacién Primaria implicaria abordar
estrategias didacticas de diferentes indole
que despierten y mantengan la motivacion
hacia el aprendizaje en el alumnado,

tales como: juegos, canciones, role-plays,
cuentos, etc., y todo ello a través de un
aprendizaje por la experiencia learning by
doing.

Y en el caso de los niflos y nifas
disléxicos, podemos hacer referencia
a la metodologia sensorial que ayuda
a dichos nifos/as a aprovechar sus
fortalezas de aprendizaje para hacer

8Madeline Erhman y Zoltan Dérnyei (1998) realizan
una investigacion sobre los procesos interpersonales
y dinamicas de grupo en el &mbito educativo,
particularmente en el aula de lengua extranjera.
Asi, abordan diferentes aspectos clave, tales como:
autonomia del alumno/a, aprendizaje cooperativo,
conflictos interpersonales, etc.
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conexiones y formar memorias. Y también
pueden emplear una mayor variedad

de maneras para demostrar lo que han
aprendido. Por otro lado, debemos saber
que es el alumno/a quien construye

una representacién mental del nuevo
contenido linguistico y el responsable

de su propio aprendizaje en el aula de
Inglés, pero debemos saber que la calidad
y cantidad de conocimiento adquirido se
vera determinado por la guia y mediacién
del docente.

2.2.7.3. El papel del docente en el aula de
Inglés

Una vez el docente es conocedor del
problema de aprendizaje, sabe cobmo debe
actuar en cuanto a lo que al alumno/a

se refiere, sabe qué actitud debe tomar

a lo largo del proceso de ensefianza-
aprendizaje, y qué relacién debe
establecer con la familia, y ademas debe
poner en practica ciertas estrategias de
intervencién para asegurar que su practica
docente y el aprendizaje de su alumno/a
disléxico se desarrollan de la mejor manera
posible.

Siempre se ha esperado que los profesores/
as de lenguas extranjeras tengan un
conocimiento profundo y claro de los
métodos didacticos, asi como de los
contenidos linguisticos. Sin embargo, eso
ya no es suficiente para dichos docentes.

No parece que haya evidencia de que
ciertos rasgos especificos de personalidad
puedan relacionarse con la buena
ensefanza,; si se ha probado, en cambio,
que pueden ser igualmente efectivos
distintos tipos de profesores, si adoptan
un estilo y una metodologia adecuados
a su personalidad y a su grupo de
estudiantes. Pero hay un elemento
comun en las diferentes concepciones
modernas de éxito en la ensefianza:

la actitud del profesor de facilitar el
aprendizaje. (Ehrman y Dérnyei, 1998,
p.212).

La participacion del docente es
decisiva para el buen aprovechamiento
y funcionamiento del sistema de
comunicacion en el aula, ya que es la

principal fuente de «input». Por esta
razén, una de las tareas principales del
docente es la creacion de unas condiciones
adecuadas para el aprendizaje que
ayuden a sus estudiantes a desarrollar

su competencia comunicativa. Ademas,
debemos recordar que los verdaderos
protagonistas son los alumnos/as, puesto
que el docente principalmente ha de

ser un observador y facilitador del
aprendizaje.

Por otro lado, Juan y Garcia (2012)°
sostienen que la practica docente debe
enfrentarse con la realidad heterogénea
de la clase (diferentes niveles de
conocimientos linguisticos, ritmos distintos
de aprendizaje y diferentes niveles de
motivacion, expectativas variadas entre
los estudiantes, etc.). Por ello, el docente
debe atender a la diversidad y a la
motivaciéon de los estudiantes en todo
momento, facilitando y multiplicando asi
las situaciones de comunicacién entre los
alumnos/as y el uso de la lengua, tanto
en el aula como fuera de ella, a través
de una practica docente lo mas variada
posible (temas, materiales, actividades,
procedimientos utilizados en la practica
diaria en el aula, etc.).

En definitiva, y tal y como sostiene el
Marco comun europeo de referencia
para las lenguas (2002): “las acciones

del docente constituyen modelos que

los alumnos y alumnas pueden seguir

en su uso posterior de la lengua”. Por
ello, se espera que el docente muestre
una conducta y actitud modélica para

el alumnado, asi como que sea un
estimulador y facilitador del aprendizaje, y
no un mero transmisor de conocimientos.

Finalmente, no olvidemos que la
incorporacion de las TIC en la sociedad y
en especial en el &mbito de la educacién
ha provocado que el docente adopte un
rol especial.

9 Antonio Daniel Juan e Isabel Maria Garcia (2012)
analizan el papel que desempeia el docente y el
alumno/a en el aula de lenguas extranjeras a través
de diferentes métodos didacticos enfocados en la
comunicacion.
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2.2.7.4. Las TIC en el aula de Primaria de
Inglés

Tal y como hemos comentado
anteriormente, el docente del siglo XXI
tiene y debe de estar familiarizado con las
nuevas tecnologias.

De hecho, concretando la accién al
Curriculo de Castilla — La Mancha,
podemos observar como se establecen
conexiones formales entre las nuevas
tecnologias y la ensefianza-aprendizaje de
la LE.

Desde este documento se justifica la
presencia de las nuevas tecnologias
argumentando la variedad linguistica que
pueden ofrecen a los estudiantes, entre
otras cosas:

Las nuevas tecnologias seran un recurso
que permitira dentro del drea de Lengua
Extranjera: Inglés que el alumnado
desarrolle destrezas comunicativas

con el acceso a la informacion y el
procesamiento y uso de la comunicacion.
De esta forma el alumnado se habituara
en el uso de las tecnologias digitales
para ver ylo escuchar mensajes en inglés,
responder sobre lo visto ylo escuchado
con un objetivo (realizar una tarea,
elaborar un texto, representar una
escena...). (BOE, 2014: 18734)

Llegados a este punto, podemos
mencionar a Internet como un recurso
imprescindible en el aula de inglés
como agente motivador del alumnado
en los ultimos afios, ya que ofrece una
gran variedad de recursos y materiales
didacticos variados que se pueden
concretizar en tareas de diversa indole:

Es necesario disefAar multiples
actividades, intentando abarcar

siempre las cuatro destrezas implicitas

en el aprendizaje de un idioma, y
desarrolladas a través de ejercicios

tales como: videos, anuncios, ejercicios
de escucha, de vocabulario, lectura de
textos..., que llevan al alumno a practicar
una inmersion en el idioma objeto de
estudio, mientras navega por las distintas
URLs consultadas. (Alvarez, et al., 2007,
p.198)°.

No obstante, debemos tener en cuenta
que en los primeros cursos de Educacién
Primaria, los alumnos y alumnas aun se
encuentran perfeccionando el proceso de
lectoescritura en la lengua materna, por
lo que no es recomendable la introduccién
de dicho proceso en lenguas extranjeras
hasta que el mismo esté bien afianzado.

Asi, estamos atendiendo al desarrollo
cognitivo y légico propio de cada curso, el
cual va a permitir que el docente avance

y progrese mas rapidamente en algunos
casos, sugiriendo actividades de una mayor
complejidad.

No obstante, en el caso de los alumnos/
as con dislexia es favorable el acceso y
el uso de la informatica o de aparatos
electrénicos en funcion de su edad.

Por ejemplo:

* Los medios informaticos pueden

ser de gran ayuda en cuanto a la
correccién ortografica y son un medio de
aprendizaje multisensorial.

e El uso de la calculadora les permite
compensar sus dificultades para recordar
las tablas de multiplicar.

e El uso de grabadoras compensa en
parte su dificultad para escuchary
escribir a la vez, es decir, tomar apuntes.

e Si fuese necesario se podrian utilizar
programas de lectura de textos o de
reconocimiento de voz.

Finalmente, diremos que los diversos
enfoques metodoldgicos existentes para
la ensefianza-aprendizaje de las lenguas
extranjeras servirdn como referencia

al docente de inglés para, a partir de
ellos, desarrollar juegos y actividades
que puedan contener la presencia de las
tecnologias en mayor o menor medida.

°Varios autores (2007) realizan una publicacién
dirigida al profesorado de idiomas en Espaia,
donde se proponen diversos modelos lingtisticos,
estrategias cognitivas y técnicas de ensefianza,
aplicables a la ensefianza de cualquier idioma, tales
como: el inglés.
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2.2.8. El Trabajo por Proyectos en el
aula

El enfoque metodoldgico elegido para
este trabajo ha sido el Trabajos por
Proyectos y por ello, consideramos
oportuno justificar este apartado a la
tematica escogida.

2.2.8.1. Vision historica del Trabajo por
Proyectos

El Trabajo por Proyectos es un modelo
pedagogico que surgioé a principios del
siglo XX dentro de un movimiento basado
en la experiencia empirica formado por
numerosos psicélogos y pedagogos que
sentaron las lineas maestras de lo que
debiera ser una enseflanza "“activa” basada
en la actividad del alumno/a. Dicho de otro
modo, es lo que conocemos como Escuela
Nueva/Activa.

A partir de ese momento, surgieron
numerosas corrientes cuyo fundamento
comun se basa en el respeto de la
individualidad de los nifios/as y en la
creatividad espontanea:

Inspirado en las ideas de John Dewey y
formulado pedagdgicamente por W. H.
Kilpatrik, el método de proyectos es el
mads caracteristico e interesante de los
métodos colectivos y globalizadores. De
este modo, Kilpatrik sostiene que los
proyectos pueden ser organizados en
torno a supuestos practicos o aclaracion
cognitiva de dudas planteadas. (Ibarra,
1970, p.144)".

La coincidencia con los principios de la
Reforma Educativa y sus planteamientos
pedagdgicos, hacen a este modelo una
alternativa actual y renovadora.

Los puntos de coincidencia son (Arnau,
et al., 2001, p.119)'% el aprendizaje
significativo, el aprendizaje social, el

"V Oscar Ibarra (1970) hace un recorrido por las
diferentes corrientes y teorias de la educacién del
siglo XX.

12 Joaquim Arnau (2001) junto a otros nueve autores
abordan las mas recientes investigaciones sobre

la adquisicién de segundas lenguas en dicha obra
dirigida especialmente a maestros de Primaria,
especialistas en lenguas extranjeras.

aprender haciendo, la importancia del
proceso y su evaluacion, y la diversidad
como riqueza en el aprendizaje.

Las anteriores premisas nos pueden
ofrecen el tratamiento que debemos dar al
Trabajo por Proyectos en el aula de Inglés
para que su uso sea mas constructivo y
eficaz para nuestros alumnos y alumnas de
Educacién Primaria.

2.2.8.2. Metodologia de Trabajo por
Proyectos en la ensenanza del Inglés en el
aula de Educacion Primaria

La metodologia es el eje fundamental

de la accién educativa, ya que de su
establecimiento podemos alcanzar
competencias. De este modo, debemos
saber que la organizacién de la ensefianza
de una LE basada en el Trabajo por
Proyectos contribuye a la formacién
integral del nifo/a desde una perspectiva
globalizadora, ya que este o esta se basa
en los conocimientos previos de la lengua
maternay la LE que ya posee con el fin
de interpretar y transformar toda la
informacion recibida, construyendo asi
aprendizajes significativos.

En los Proyectos de Trabajo, la lengua
extranjera se convierte en un vehiculo
de comunicacion que motiva y despierta
en el niAo un deseo de participar e
implicarse en un proceso en el que no es
consciente del aprendizaje de la lengua
como tal. (Arnau, et al., 2001, p.121).

O dicho de otro modo, podemos
mencionar que la metodologia basada en
el Trabajo por Proyectos en la ensefianza
del Inglés ofrece la posibilidad a los
alumnos y alumnas de utilizar la lengua,
de experimentar e investigar con ella, y
todo ello a través de situaciones reales

y cotidianas que surjan a propuesta

del grupo para resolver un problema o
simplemente para dar respuesta a algo
que es de su interés.

Ademas, segun todos los especialistas
consultados, el mejor método para este
tipo de alumnado esta basado en métodos
multisensoriales que tienen cabida en el
Trabajo por Proyectos, donde todos los
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sentidos entren en juego y el aprendizaje
sea vivencial, cercano, significativo...Este
tipo de aprendizaje no sélo es realmente
efectivo con alumnos/as con dislexia,

sino que la metodologia multisensorial
sera beneficiosa para el resto del aula,
consiguiendo un mejor nivel, en relacién
con otros tipos de aprendizaje.

Lo ideal es que se tenga un rincén de
Inglés en el aula (English corner) donde
los alumnos y alumnas puedan encontrar
todo tipo de materiales, y si son auténticos
mucho mejor, tales como: storybooks,
picturebooks, flashcards, films, ELT
magazines, worksheets, etc. Tal y como
sostiene Duran, et al. (2004): «Se hace
cada vez mas imprescindible el uso de
materiales auténticos que hagan ver al
alumno que lo artificioso que aprende en
el aula cada dia tiene una vida auténtica
en sociedades que él en buena medida
desconoce».

Ademas, el propio Marco comuUn europeo
de referencia para las lenguas (2002)
sostiene que lo mejor es ofrecer ejemplos
de la vida y la cultura de las sociedades
que hablan una lengua determinada, en
nuestro caso el Inglés.

No obstante, para asegurarnos que todos
los nifos/as estan implicados en la leccién
es necesario llevar a cabo una serie de
técnicas y estrategias, tales como:

e Tareas secuenciadas o grading tasks.
e Actividades libres o self-access activities

e Actividades con posibilidad de varias
respuestas o open-ended activities.

Las diferentes actividades o tareas
deben de tener un componente ludico
y significativo para el niflo/a, y ademas
debemos de ofrecer actividades de
refuerzo y/o ampliaciéon, ya que la
metodologia empleada hace hincapié
en el respeto de los diferentes ritmos de
aprendizaje.

Por ello, el docente especialista en Inglés
sera quien detalle «qué ensefar» y
«para qué» a través de la planificacién y
organizacién del Proyecto a desarrollar.

2.2.8.3. Organizacion de los Proyectos de
aula de Inglés

Podemos resumir la planificacién y
organizacién de los proyectos de aula

en el area de LE (Inglés) en la etapa de
Educacion Primaria en tres breves pasos,
los cuales pueden ser aplicados a cualquier
otra area del curriculo oficial:

1. Seleccién de los posibles contenidos
del area de Inglés que puedan ser
trabajados por proyectos por parte
del docente especialista al inicio del
curso escolar, y teniendo en cuenta las
adaptaciones para los alumnos/as con
dislexia presentes en el aula.

2. Seleccion de los proyectos, ya sea por
parte de los alumnos/as conjuntamente
con el docente, por la comunidad escolar
o por la direccion de la escuela en
funcién de alguna actividad que desee
realizar.

3. Elaboracién de contenidos
conceptuales, procedimentales y
actitudinales del area de LE (Inglés), asi
como ejes transversales.

_ Seleccion de los contenidos de las dreas
programadas

Identificacion de los contenidos

Red de contenidos para los distintos proyectos

Elaboracion del Plan Formato de planificacion

l

Planificacion estratégica semanal y las
actividades de aula

Docentes

Asesora >

Coordinador

Eje pedagdbgico integrado

Figura 1. Fases en la elaboracion de proyectos’.

A partir de la elaboracién de los
contenidos, cada docente elabora su
propio plan estratégico en los que se

*Figura sobre las fases en la elaboracién de
proyectos extraidas de Pedagogia integradora en el
aula: Teoria, practica y evaluacién de estrategias de
adquisicion de competencias cognitivas y linguisticas
para el empleo efectivo de la lengua materna oral y
escrita, de Lucia Fraca (2003).

Investigacion aplicada como herramienta para la inclusion educativa: 89-125 105



Cuena del Agua, Maria

incorpora los aspectos clave del Proyecto
a desarrollar. Para ello, sequiremos las
indicaciones de Lucia Fraca (2003):

e Titulo del proyecto del aula. Todo
proyecto debe tener un titulo para
facilitar su denominacion, clasificacion e
identificacion.

e Nivel de aplicacion. Debemos saber
a qué curso va dirigido, lo cual va a
determinar el grado de complejidad.

® Propositos. Es importante destacar
los objetivos o metas a lograr, y que
el trabajo realizado se traduzca en un
producto final.

e Tiempo de realizacién. Debemos
detallar el nUmero de horas dedicadas
al desarrollo del trabajo, teniendo en
cuenta las horas lectivas del drea de
Inglés.

e Contenidos. Detallar los diferentes
tipos contenidos en relacién con los
objetivos del proyecto.

e Estrategias y actividades. Debemos
detallar las guias de las acciones que hay
seguir, asi como las tareas a realizar.

e Recursos. Detallar los recursos
personales, materiales y ambientales que
se van a utilizar durante la realizacion
del proyecto.

e Evaluacion. Se debe de tener en
cuenta los criterios de evaluacién y los
estandares de aprendizaje evaluables
establecidos, asi como la evaluacion del
proceso de ensefianza.

Por ultimo, decir que, en cuanto a los
recursos, nombrados anteriormente,
no debemos olvidar que dentro de los
recursos personales se encuentran las
familias, ya que éstas pueden colaborar
en diferentes direcciones dentro de un
proyecto de aula.

2.2.8.4. Participacion de las familias en los
Proyectos de aula en Inglés

Los docentes sabemos que las familias son
un gran motor de apoyo y juegan un papel
muy importante en la educaciény en el

aprovechamiento escolar del alumnado.

Si estamos convencidos de que
trabajando por proyectos se aprende,
podremos explicdrselo a los padres

y las madres con la pasion suficiente
para entusiasmarlos con la idea y que
ayuden a sus hijos e hijas en el proceso
de aprendizaje. (Carbonell, et al., 2012,
p.20)".

Tal y como podemos comprobar en el
Decreto 54/2014, de 10 de julio, por el que
se establece el curriculo de la Educaciéon
Primaria en la Comunidad Auténoma
de Castilla — La Mancha, el articulo 4,
dedicado a la autonomia de los centros
docentes, nos informa que debemos
facilitar la colaboracién y participacion
de las familias en acciones coordinadas
con el centro. Para ello, los centros han
de aprobar un plan de participacion

de las familias, que se incluira en las
normas de convivencia, organizaciéony
funcionamiento del centro.

Ademas, debemos saber que las familias
pueden desempefar una importante
funcién como animadores, mediadores

y evaluadores del aprendizaje de sus
hijos/as, ya sea actuando en la casa 'y
contribuyendo en las tareas, o bien
participando en los proyectos escolares
que se desarrollen en LE; principalmente,
si conocen algo de la lengua que estamos
ensefando, el inglés en nuestro caso.

En el caso del Trabajo por Proyectos, las
formas de participacion familiar pueden
ser de tipo presencial o no presencial. De
este modo, facilitamos a todos los padres
y madres que se impliquen, en la medida
de sus posibilidades y disponibilidad, en la
tarea educativa de la escuela.

Por ejemplo, las familias pueden colaborar
recopilando informacién util y aportando
diversos materiales que se soliciten cada

“Varios autores (2012) dan respuesta a las
numerosas preguntas que, al hablar de proyectos,
surgen constantemente entre los profesionales de
la educacion. De hecho, el libro abarca una serie de
reflexiones tedricas y de ejemplos practicos sobre
el trabajo por proyectos llevados a cabo en las
escuelas.
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cierto tiempo para poder realizar las
actividades del Proyecto, teniendo en
cuenta que éstos no supongan un coste
muy elevado (cajas, envases, papeles, telas,
lanas, tapones, etc.). Y otra alternativa
puede ser gue uno o varios padres/madres
se presenten al aula de forma planificada
y organizada durante unas horas o una
jornada escolar.

3. Objetivos e hipotesis del
proyecto

En primer lugar, recordemos que dentro
del Decreto 54/2014, de 10/07/2014,

por el que se establece el curriculo de

la Educaciéon Primaria en la Comunidad
Autonoma de Castilla-La Mancha, se
determina el desarrollo de una serie de
competencias basicas, y el objetivo del
area de LE: Inglés debe ser contribuir

a la consecucion de las mismas. De

este modo, podemos mencionar que la
competencia que tendrd mayor peso a lo
largo de todo el Proyecto de Innovacion
sera la competencia linguistica, aunque
el area trabajada también participa en

el desarrollo del resto de competencias,
las cuales también contemplan los cuatro
saberes imprescindibles: learning to know,
learning to do, learning to live together,
and learning to be.

Por otro lado, son muchos los objetivos
que se pretenden desarrollar en los

ninos y nifnas de Educacién Primaria
cuando trabajamos la competencia en
comunicacion linguistica en Inglés en
dicha etapa educativa. Sin embargo,
creemos conveniente aprovechar diversos
aspectos de la realidad social que nos
ofrece el area de LE: Inglés, partiendo de
los propios intereses de los nifios y nifas
con dislexia, y basandonos en el juego
como componente motivador y ludico
predominante en estas edades. De este
modo, los objetivos principales de nuestro
Proyecto de Innovacion se pueden resumir
en los siguientes:

e Lograr en el alumnado con dislexia
una actitud positiva y activa hacia el
aprendizaje del Inglés, con el fin de
formar a individuos auténomos, criticos,

participativos, creativos y seguros de si
mismos.

® Descubrir la mejora de la motivacion
mediante la introduccién de recursos
[adicos e interesantes para el propio
nifio/a disléxico, tales como: la cocina, el
arte y la lectura.

e Aplicar una metodologia que motive a
los alumnos/as y parta de sus intereses,
como el Trabajo por Proyectos, adaptada
a su nivel y que contribuya a mejorar

la competencia linguistica en las cuatro
destrezas basicas.

e Intentar introducir el uso de las
herramientas y aplicaciones TIC en el
aula de Inglés como soporte motivador
hacia el aprendizaje de la LE.

e Comprobar la mejora de la
competencia linguistica en el area de
Inglés tras la aplicacion de situaciones
reales y funcionales, asi como de
actividades significativas para el nifo/a
disléxico.

4. Fases del proceso de
innovacion

Recordemos que uno de los problemas
observados a principio del curso escolar

se trata de las dificultades en el manejo
de las cuatro destrezas linguisticas en el
area de LE: Inglés en los nifios y nifias que
presentan dificultades en el aprendizaje
(dislexia), lo cual esta condicionado

en gran parte por la falta de interés

y motivacién del alumnado hacia el
aprendizaje de dicha lengua. Por ello,
surge el planteamiento de un Proyecto

de Innovacién basado en la metodologia
de Trabajo por Proyectos, la cual permite
que dichos alumnos/as adquieran
conocimientos de forma motivadora e
innovadora, e incluso que se involucren en
su propio proceso de aprendizaje de forma
activa.

La competencia en comunicacion
linguUistica en el area de LE: Inglés, no sélo
ha de trabajarse en un momento del curso
escolar, sino que debe estar formando
parte del dia a dia del aula, trabajando
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asi desde un enfoque transversal en las
distintas Unidades Didacticas a lo largo
del curso escolar. Sin embargo, nuestro
Proyecto de innovacion “Cook, Paint and
Read English”, dirigido al segundo curso
de Educacion Primaria, se vincularéa a
una Unidad Didactica trimestral, es decir,
se trata de un proyecto anual tratado

a lo largo del curso escolar, pero mas
concretamente durante un mes de cada
uno de los trimestres del curso.

A continuacion, describiremos la fase
de iniciacion y la fase de aplicacién del
proyecto:

4.1. Fase de iniciacion

En esta primera fase, es imprescindible que
se lleve a cabo una reflexion critica de las
necesidades reales y sentidas en el aula
que se requieren revertir.

4.1.1. Objetivos de la propuesta

e Conocer aspectos socioculturales y
sociolingUisticos sobre la vida cotidiana
y convenciones sociales propias de los
lugares donde se habla Inglés.

e Fomentar situaciones de comunicacién
oral y escrita ampliando contextos y
exposicion a la LE.

e Disefar experiencias de ensefianza-
aprendizaje partiendo de los intereses de
los alumnos/as disléxicos, especialmente
a través de la cocina, el arte y la lectura.

e Favorecer actividades cooperativas de
forma contextualizada que permitan la
comunicacion en lengua inglesa.

e Seleccionar materiales variados que
permitan acceder a un aprendizaje
funcional del Inglés (revistas, cuentos,
periédicos, etc.).

* Fomentar el interés del alumnado
hacia el aprendizaje de la LE a través del
manejo de las TIC.

4.1.2. Cronograma de su desarrollo
A continuacion, procedemos a exponer los
momentos significativos en la planificacion
de la propuesta de innovacién y de las

actuaciones desarrolladas.

Por un lado, desarrollaremos la
planificaciéon de la propuesta a modo de
cronograma para asi poder observar los
pasos llevados a cabo hasta la aplicaciéon
del mismo. Y por otro lado, hacemos
referencias a las actuaciones desarrolladas
a lo largo del curso escolar con el Proyecto
de Innovaciéon “Cook, Paint and Read
English”. (Véase anexo 1)

4.1. Fase de aplicacion

En primer lugar, debemos mencionar

gue antes del comienzo del afio escolar
debemos contar a las familias que vamos a
trabajar por Proyectos en el aula de Inglés,
y principalmente a las familias de aquellos
alumnos/as con dicha dificultad de
aprendizaje de la que venimos hablando
hasta entonces: dislexia.

Para ello, los propios nifios y nifias
realizaran una nota informativa
contandoles de qué va a tratar dicho
Proyecto, pidiéndoles su colaboracién
ayudando a sus hijos/as a buscar
informacién sobre los temas tratados

y/o llevando a clase cualquier material

que realicen con ellos/as (manualidades,
murales, libros, disfraces...) o simplemente
aportando material para su uso en el aula.

Durante el primer trimestre, aplicaremos el
Proyecto vinculado a la Unidad Didactica
“A tour of London” y la tematica principal
sera la lectura. Para ello, utilizaremos un
libro infantil que nos permite adentrarnos
en la ciudad de Londres y conocer mas
acerca de ella, ya que no debemos olvidar
gue es importante que los nifios y nifias
conozcas aspectos culturales de las
ciudades donde se hablen la lengua que
estan aprendiendo. El desarrollo de las
sesiones sera el siguiente:

® Primera sesion. Utilizaremos la “Magic
box"” con el objetivo de despertar

la curiosidad y causar sorpresa en el
alumnado. De este modo, sacaremos

de ella la bandera de Londres y
preguntaremos a los nifios/as si saben
donde esta. Mas tarde, mostraremos

a los alumnos/as un poster de las islas
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britanicas y asi veran y aprenderan
dénde esta Londres y las naciones que
forman Reino Unido.

Por ultimo, seran los propios nifios y
nifas quienes dibujen la bandera de
Londres sobre una base de espuma de
poliestireno, la cual debera ser pintada
con temperas (rojo, azul y blanco) y
finalmente volteada sobre un folio en
blanco.

¢ Segunda sesion. Procederemos a
utilizar el storytelling como recurso
didactico en el aula, apoyandonos en

el libro A walk in London de Salvatore
Rubbino y en el uso de marionetas
(puppets). Posteriormente, realizaremos
preguntas de tres tipos a los alumnos/as
para ver si han comprendido la historia:
Yes/No Questions, Or Questions and
Wh-Questions. Ademas, comentaremos
ciertos aspectos o lugares de la ciudad
con el material que haya traido el
alumnado (fotografias, guias turisticas,
folletos, etc.). Ademas, el libro se
colocara en el rincén de inglés del aula
(English Corner) para que los nifios

y nifias tengan acceso a él cuando lo
deseen.

¢ Tercera sesion. Durante esta sesion,
realizaremos un mapa de la historia
contada en la sesién anterior (story
map) donde dibujaremos los elementos
principales de la historia y la relacion
entre ellos y el orden de los eventos.

De este modo, en pequefios grupos

y utilizando la técnica de trabajo
cooperativo “El rompecabezas”, la
historia quedara dividida en cinco partes
y los alumnos/as tendran que tratar de
escribir y contar al resto de la clase su
propia historia apoyandose en dicho
mapa donde podras utilizar ilustraciones,
imagenes, simbolos...

¢ Cuarta sesion. En esta sesion nos
acercaremos al ritmo y sonoridad de la
lengua a través de la visualizacién del
video de la cancién Wheels On The Bus
Go Round And Round sobre la ciudad

Posteriormente, haremos una especie
de role-play colocando las sillas mirando
hacia delante en filas, al igual que en
un autobus. De esta forma, el docente
sera el conductor y el resto de nifios/as
cantara la cancién y realizaran un gesto
diferente para cada accion.

¢ Quinta sesion. En pequeinos

grupos, los nifos y nifas tendran

que escribir a ordenador adivinanzas
(riddles) basandose en el vocabulario
caracteristico de la historia de A walk in
London de Salvatore Rubbino. De esta
forma, los otros grupos tendran que leer
las tarjetas y adivinar de qué se trata.

e Sexta sesion. En pequefos grupos,
entregaremos una fotografia de cinco
monumentos caracteristicos de la ciudad
(Tower of London, Buckingham Palace,
Big Ben, The London Eye, London Bridge
and Westminster Abbey) y ellos tendran
que realizar una investigacion exhaustiva
sobre el material con el que esta hecho
dicho monumento.

Para ello, podran leer los folletos, guias
turisticas, o incluso buscar informacion
en la web en el caso de ir al aula de
informatica. (What is it made of? It is
made of glass/wood/plastic/aluminium).

e Séptima sesion. Durante esta sesion,
trabajaremos la familia real britanicay
haremos un mural con la reina, sus hijos
y nietos, donde los alumnos/as escribiran
su nombre y edad, y asi repasaremos en
inglés los miembros de la familia.

e Octava sesion. Para finalizar el
proyecto, cada nifo/a realizara una
manualidad sobre el monumento

de Londres que mas le haya llamado

la atencion. Para ello, se utilizara
materiales reciclables que traeran de
casa previamente, y ademas deberan
traer una nota/cartel donde se explique
brevemente dénde estd el monumento
y de qué esta hecho. Por ejemplo: The
London Eye is in London. It is made of
glass. (Véase anexo 2)

de Londres de ChuChu TV: https://www.

Durante el segundo trimestre, aplicaremos
youtube.com/watch?v=I146IcoFAVdU.

el Proyecto vinculado a la Unidad
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Didactica “Food and drinks” y la tematica
principal sera la cocina. Ademas, tendra
una duracion de ocho sesiones, ya que
dedicaremos dos sesiones por semana

en el mes de febrero con motivo de la
aproximacion de la celebracion britanica
The Pancake Day. El desarrollo de las
sesiones sera el siguiente:

¢ Primera sesion. Comentaremos
imagenes traidas por los propios
alumnos/as de alimentos, asi como las
aportadas por el docente para repasar
vocabulario sobre los alimentos.

Posteriormente, el docente preguntara

a los ninos/as de donde vienen los
alimentos y utilizaremos la técnica de
trabajo cooperativo “Lapices al centro”
donde los alumnos/as seran quienes
establezcan las categorias de clasificacion
de los alimentos en pequefos grupos.

Finalmente, les ayudaremos a establecer
dichas categorias universales en:
animales y plantas. (Where does food
come from? It comes from animals or
plants).

e Segunda sesion. Por parejas, tendran
que explorar los gustos de los diferentes
alimentos vistos en clase. Para ello, cada
alumno/a rellenara una hoja segun

lo que le responda de forma oral su
compafiero/a, pero en el caso de aquellos
alumnos/as disléxicos, podran rellenar
una hoja ya presentada por el docente a
ordenador.

¢ Tercera sesion. Mostraremos a los nifos
y nifas la piramide alimenticia (the food
pyramide) y tendran que pegar cada
alimento en el lugar correcto. Para ello,
utilizaremos flashcards.

e Cuarta sesion. Ofrecemos a los nifios/
as numerosas revistas donde puedan
recortar alimentos y en pequefios grupos
tendran que realizar en cartulina un
menu saludable para desayunar, comer

y cenar donde peguen y escriban el
nombre de cada uno de los alimentos
escogidos.

¢ Quinta sesion. En el aula de
informatica, los nifios/as tendran

que investigar sobre el Pancake Day
celebrado habitualmente en el Reino
Unido la vispera del Miércoles de Ceniza
que tradicionalmente da comienzo a la
Cuaresma.

De esta forma, seran los propios
alumnos/as quienes descubran aspectos
importantes de esta fiesta y los
ingredientes imprescindibles para su
elaboracion, y asi realizaremos entre
todos/as un mural con los alimentos
propios de la receta del pancakey
escribiran el origen de cada uno de ellos.

e Sexta sesion. Durante esta sesion
realizaremos nuestro gorro de cocinero
(chef’s hat) y un delantal (apron). Para
ello, pediremos la colaboracién de las
familias, ya que tendran que traer los
materiales de casa e incluso pueden
asistir algunos padres/madres al aula
para ayudarnos a su realizacién. Para
ello, utilizaremos bolsas de basura de
color amarillo para nuestro delantal y
papel charol y cartulina para nuestro
gorro pastelero. Preguntaremos a los
nifos/as para qué creen que utilizaremos
el gorro y el delantal.

e Séptima sesidon. Durante esta sesién
el docente explicara a los nifos/as

gue vamos a cocinar nuestros propios
pancakes. Para ello, les presentara el
vocabulario, nombres y verbos que

van a necesitar para la realizacién de
la receta. De esta forma, se llevaran a
cabo ejercicios de emparejar dibujos de
alimentos o verbos con sus nombres.

Finalmente, entre todos
confeccionaremos nuestra propia receta
de pancakes y los alumnos/as tendran
que escribirla partiendo del modelo

y cocinarlos en casa siguiendo las
instrucciones acordadas.

e Octava sesion. Los nifios/as han de
llevar al aula dos o tres pancakes ya
elaborados en casa con ayuda de su
familia metido en un envase desechable.
De esta forma, cada nifio/a los decorara
a su gusto utilizando sirope, mermelada,
nata, fruta, etc., y tendrd que
presentarselo al resto de companeros
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preguntandoles si les gusta o no (Do you
like...? Yes, | like. No, | don’t like).

Ademas, realizaremos carreras de
pancakes en el patio utilizando una
sartén (frying pan), un pancake, un
delantal (apron) y un gorro de cocinero
(chef’s hat). Finalmente, los comeremos
todos juntos. (Véase anexo 3)

Durante el tercer trimestre, aplicaremos el
Proyecto vinculado a la Unidad Didactica
“Hobbies and interests” y la tematica
principal sera el arte. Ademas, tendra

una duracion de ocho sesiones, ya que
dedicaremos dos sesiones por semana en
el mes de Mayo coincidiendo con la visita a
un museo. El desarrollo de las sesiones sera
el siguiente:

* Primera sesion. Durante esta sesion
observaremos las fotografias traidas

por los propios alumnos/as y leeremos
todo tipo de informacién aportada por
los mismos/as sobre el pintor Wassily
Kandinsky. Mas tarde, los nifios/as por
parejas tendran que rellenar una ficha
dénde se pregunta el nombre del pintor,
el lugar de nacimiento, el movimiento
artistico al que pertenece y el nombre de
algun cuadro que hayamos comentado
previamente, pero todo ello a ordenador
utilizando el programa de Word u otro
similar.

e Segunda sesion. Las mismas parejas
gue completen la ficha de la sesion
anterior, tendran que buscar en la web
en qué museo se encuentra la obra
escogida. Para ello, el docente puede
facilitar algunas webs de museos donde
los nifios busquen informacién atil sobre
la obra elegida (Museo Thyssen, Museo
Reina Sofia, Museo Nacional de Arte
Moderno Centro Georges Pompidou,
etc.). Ademas, se realizara utilizando la
técnica de trabajo cooperativo llamada
“Gemelos lectores”.

¢ Tercera sesion. Durante esta sesion,
veremos qué tienen en comun la
mayoria de las obras escogidas. Para
ello, determinaremos dos categorias:
colores (colours) y figuras geométricas
(geometric shapes), y seran los propios

alumnos y alumnas quienes elijan
los contenidos a trabajar durante el
Proyecto.

e Cuarta sesion. Repartiremos una
cartulina tamafio DIN-A4 a cada nifio/a
y pondremos una melodia. Segun lo
que les inspire el ritmo de la musica,
tendran que pintar un circulo, una
linea o una linea curva e incluso podran
pegar trozos de lana, churros o bolas de
plastilina, pajitas, espaguetis, palillos,
etc. formando asi rayas de diferentes
tamafos y direcciones y circulos. De
este modo, los nifios/as crearan su
propio cuadro basado en Composicion
VIII. (Musica: El barbero de Sevilla de
Gioacchino Rossini).

¢ Quinta sesion. Propondremos a los
nifos/as jugar con los colores con el fin
de que vayan aprendiendo a utilizar Yes,
itis, o No, it ins't. Con esta actividad no
se busca que aprendan colores nuevos,
sino que se familiaricen con las formas
gramaticales orales que aparecen en

el cuadro. Sera conveniente comenzar
siempre indicando: What color is it? Is
it...? Para ello, tendran que realizar la
actividad oral por parejas utilizando el
cuadro que hayan realizado en la sesién
anterior. Mas tarde, tendran que escribir
en un folio una breve descripcion del
cuadro y presentarsela de forma oral al
resto de sus compaferos/as, e incluso
podran ponerle un titulo propio.

e Sexta sesion. Durante esta sesion,
utilizaremos una técnica muy divertida
para los nifos y nifas: Veggie and fruit
painting. Para ello, pediremos a los
nifos/as que traigan de casa frutas 'y
vegetales troceados, y utilizando pintura
de diferentes colores, tendran que crear
su propia obra de un paisaje basado

en el paisaje de Murnau. Para ello, se
dividira la clase en pequefios grupos y
tras su realizacion tendran que rellenar
una hoja descriptiva sobre la obra creada
(colores, figuras geométricas, alimentos
usados, etc.). Crearemos en el aula un
pequefo espacio en el rincén de Ingles
(English Corner) con las obras y sus
fichas, simulando asi un museo al que
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pueden acudir compaferos y compaferas
de otras clases.

e Séptima sesion. Ofreceremos a los
nifnos todo tipo de material en inglés
(diccionarios, revistas, libros...) y en
pequefios grupos tendran que buscar
palabras con la letra “k” de Kandinsky
(key, ketchup, koala, kiwi, etc.) e
inventarse una pequeia poesia (limerick)
anadiendo esas palabras. Para ello,

el docente el facilitara el comienzo
(There was a...) y ellos/as tendran que
completar la Limerick a su gusto. Esta
actividad permitira a los alumnos/as
jugar con la lengua a través de la lectura,
creacién y recitacion poética.

e Octava sesion: Durante la ultima
sesion, representaremos el cuadro de
Cuadrados con circulos concéntricos de
Kandinsky a lo grande utilizando objetos
cotidianos (toallas, ropa, tapones,

frutas, etc.). Para ello, contaremos con la
colaboracion de las familias, ya que son
los propios nifios/as los que tendran que
traer el material necesario.

El docente extendera una gran
manta o sabana que servira de base
para que, entre todos y todas, vayan
colocando las prendas, eligiendo
bien los colores para que se parezca
a la obra original, y dandole a éstas
la forma correspondiente. De hecho,
esta actividad se realizara en la sala
de usos multiples o en el patio al aire
libre dependiendo del tiempo climatico
del momento. En el siguiente link se
puede acceder al video de cémo seria
la actividad, el cual ha sido realizado
durante los estudios del Grado en
Maestra de Educacion Infantil en la
Universidad de Castilla — La Mancha
(Toledo): http://www.youtube.com/
watch?v=HIlb0ahnki30

(Véase anexo 4)

Finalmente, decir que generalmente
los alumnos/as se muestran partidarios
del uso de las nuevas tecnologias en el
aula de Inglés, lo que se traduce en una
mayor motivacién. Por ello, crearemos
una wiki de aula llamada “Our Proyect

in the English classroom: Cook, Paint and
Read English”, ya que se trata de una
herramienta participativa e interactiva
donde los alumnos/as pueden desarrollar
las destrezas basicas aportando todo tipo
de materiales relacionados con el Proyecto
de Innovacién.

Utilizaremos cualquier espacio gratuito
abierto a cualquier lector/a, pero donde
s6lo puedan intervenir en su edicién el
tutor/a, los alumnos/as y sus familias. De
este modo, el alumnado podra elaborar
textos u otros materiales didacticos con el
fin de ser publicados y compartidos con

los comparfieros y companeras del aula,
creando asi una experiencia enriquecedora
de aprendizaje, e incluso podran compartir
todo tipo de videos, canciones, actividades,
imagenes, fotografias, etc. que resulten
atractivas y que estén relacionadas con los
temas tratados a lo largo del Proyecto.

Tal y como podemos observar, este espacio
creativo nos permite el desarrollo de

un trabajo colaborativo incuestionable

de forma interactiva, facil y rapida,

y también nos permite abordar las
competencias basicas, pero principalmente
la competencia digital, ya que los alumnos
y alumnas pueden publicar y difundir su
propio material a través del manejo de las
TIC, permitiendo incluso la colaboracién
de las familias.

Ademas, dedicaremos algunas sesiones a
potenciar el uso del iPad y de la Realidad
Aumentada con los alumnos/as en el aula
de LE: Inglés. De este modo, la actividad se
llevara a cabo tras la Ultima sesion de cada
trimestre y se centrara principalmente

en la creaciéon de objetos con Realidad
Aumentada utilizando iPads en relacion a
las tres tematicas que aborda el Proyecto
de Innovacién, utilizando para ello, ColAR
Mix App.

En definitiva, se trata de una mezcla

del mundo virtual y del mundo real

para ofrecer una experiencia realmente
atractiva y motivadora al alumnado,
haciéndole participe en su propio proceso
de aprendizaje de una LE, y todo ello a
través del manejo de las TIC.
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5. Recursos metodologicos

La practica educativa en Educacién
Primaria permite diferentes enfoques
metodoldgicos, sin embargo, conviene
considerar algunas ideas fundamentales
que han de sustentar la accién didactica.
De este modo, los principios o criterios
metodoldgicos se ofrecen para el conjunto
de la etapa y deberan contextualizarse
segun las caracteristicas de cada grupo de
nifnos y nifas. (Véase anexo 5)

Por un lado, los recursos didacticos

se fundamentan en los principios
metodoldgicos ya comentados
previamente, los cuales constituyen el
fundamento de la intervencién y aseguran
la coherencia vertical entre los distintos
cursos, etapas y niveles, asi como la
coherencia horizontal entre la actuacion
de los docentes del mismo nivel.

En nuestro caso, dichos principios
generales se concentraran en la aplicacion
de estrategias expositivas (a través de
narracion de historias de transmision
oral o escrita, de la descripcion de una
fotografia o lamina, de la demostracién
de la utilidad de determinados
materiales, etc.) e indagatorias (a través
de coloquios, de didlogos, de lluvia de
ideas o brainstorming para averiguar los
conocimientos previos de los alumnos/as,
de las experimentaciones, etc.)

De este modo, la estrategia general

a través de la cual se vertebran todos

los contenidos programados sera el
Trabajo por Proyectos en el aula de

Inglés combinandola con la metodologia
basada en Unidades Didacticas. De hecho,
tales estrategias cobran forma en las
técnicas que recogeremos a continuacion:
expresion oral y escrita; dialogo;
conversaciones colectivas; lluvia de ideas o
Brainstorming; observacién y exploracion;
descubrimiento guiado; focalizacion de

la atencién; técnicas técnicas plasticas
diversas: estampado, pegado, collage,
Veggie and fruit painting, etc.; invencién
de historias, adivinanzas y poesias (stories,
riddles and limericks); técnicas de trabajo
cooperativo: “Lapices al centro”, “El
rompecabezas” y “Gemelos lectores”;

reforzamiento positivo...

Ademas, también nombraremos al
enfoque competencial, puesto que la
intervencién educativa se desarrollara en
un marco constructivista en el que se ha
disefiado el Proyecto de Innovacién. Por
ello, esto implicara considerar el nivel

de partida competencial y estimular su
desarrollo desde la compresién de saberes
gue permitan poner en practica nuevos
conocimientos en diversos contextos,
fomentando asi el analisis de lo realizado y
valorando lo que se ha aprendido, en este
caso acerca de contenidos relacionados
con la lectura, la cocina y el arte, de modo
que se potenciard un aprendizaje de forma
auténoma en el marco del aprendizaje
permanente en el aula de LE: Inglés.

Potenciaremos también la realizacién

de las diferentes actividades y tareas
entendidas desde un enfoque de
investigaciéon, no sélo como respuesta

a preguntas o actividades escritas, sino
enmarcadas en diferentes contextos

y vinculadas a la realidad. Por ello,

la metodologia basada en el Trabajo

por Proyectos no sélo contribuye a la
construccion de aprendizajes utiles 'y
practicos en el area de Inglés, sino que
también favorece el desarrollo de ciertas
habilidades y estrategias de organizacién
y de trabajo de la propia actividad de
aprendizaje.

Por ultimo, mencionar que la integracion
de las TIC en este enfoque metodoldgico
se entiende como un recurso mediador,

ya que nos ofrecen la posibilidad de
expresion, comunicaciéon y colaboracién.
De este modo, los alumnos y alumnas
puedan expresarse a través del dominio de
las cuatro destrezas basicas de la LE.

6. Recursos personales,
materiales y ambientales

En el Proyecto de Innovacion “Cook,
Paint and Read English” presentado
desempefaran un papel importante
diversos agentes educativos entre los que
podemos destacar: equipo directivo del
centro, claustro, equipo de orientacion,
alumnado, tutoras del sequndo curso de
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Educacion Primaria, maestros de apoyo y
familias. (Véase anexo 6).

Por un lado, como recursos ambientales
utilizaremos siempre de forma flexible los
siguientes espacios: el aula y el rincén de
Inglés (English Corner), y otros espacios
del centro: el aula de informatica, sala de
usos multiples, patio... Y por otro lado,
los recursos materiales son el soporte que
facilita la presentacion de los diferentes
contenidos abordados. (Véase anexo 7)

7. Evaluacién y seguimiento

7.1. Pautas de actuacion para
evaluar el proceso de aprendizaje
de los alumnos y alumnas

¢Coémo evaluar?

La evaluacion se caracteriza por ser
continua y global, y se desarrollara
mediante técnicas e instrumentos.

Entre las primeras, podemos destacar la
observacion, el analisis de tareas (orales,
escritas y practicas) y la realizacion de
pruebas periédicas que reflejen los
distintos tipos de contenidos tratados
durante cada trimestre. Los instrumentos
seran del tipo de los anecdotarios, diario
de clase y fichas de seguimiento.

¢Cuando evaluar?

Ademas, dicha evaluacién presentara las
siguientes caracteristicas:

e Evaluacion inicial. Al comienzo

de cada trimestre y a través de las
primeras sesiones, determinaremos los
conocimientos y experiencias previas

de los alumnos y alumnas a través de
didlogos, lluvia de ideas o brainstorming.

e Evaluacion formativa. A lo largo

de todo el Proyecto se ira valorando

el trabajo diario de cada uno de los
alumnos/as y los aprendizajes que van
alcanzando a través de las diferentes
tareas y actividades propuestas en cada
uno de los trimestres del curso escolar.

e Evaluacion sumativa. Al término de
cada trimestre y a través de la aplicacion
de los conocimientos adquiridos, los
alumnos/as realizaran tareas, actividades

O creaciones propias caracteristicas de lo
aprendido en cada uno de los trimestres.

¢Qué evaluar?

Llegados a este punto, diremos que el
referente basico para la evaluacion seran
los objetivos y contenidos propuestos para
todo el Proyecto de Innovacion. De este
modo, respecto al qué evaluar sobre los
aprendizajes de los alumnos y alumnas,

asi como las condiciones en que se
manifiestan dichos aprendizajes, diremos
gue el referente inmediato son los criterios
de evaluacién y estandares de aprendizaje
evaluables de cada trimestre, ya expuestos.

7.2. Pautas para la evaluacion del
proceso de ensenanza

¢Coémo evaluar?

Al igual que en el proceso de aprendizaje
de los alumnos y alumnas, la evaluacion
del proceso de ensefianza también tendra
un caracter formativo, ya que permitira la
reflexién y la toma de decisiones, asi como
la posibilidad de introducir modificaciones
gue permitan la mejora de dicho proceso.

Por lo tanto, la evaluacién del proceso

de enseflanza también se desarrollara
mediante técnicas e instrumentos.

Entre las primeras, podemos destacar

la observacién de los propios alumnos/

as, puesto que sus comportamientos y
reacciones durante todo el Proyecto nos
ofreceran informacién util acerca del
proceso de ensefianza, e incluso podremos
utilizar un observador externo si es
necesario. Los instrumentos seran todo
tipo de fichas de registro para la reflexion
personal.

¢Cuando evaluar?

Si deseamos que nuestra evaluacion

de la ensefanza tenga un caracter
formativo, también exigird una evaluacién
al comienzo, durante y al final del
proceso, es decir, diferentes momentos

de evaluacion referidos a los objetivos
iniciales, al proceso y los resultados del
Proyecto.

No obstante, lo que se pretendera es una
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evaluacion que contribuya a garantizar la
calidad y la eficacia educativa en el area
de Inglés, por lo que sera necesario hacer
también una evaluacién de la evaluacion.
De este modo, todo ello influira en la
mejora del disefio y de la aplicacién del
Proyecto en los tres trimestres del curso
escolar, permitiendo asi el analisis de

la cantidad y de la presentacién de los
diferentes contenidos tratados, la validez
de los recursos materiales, etc.

¢Qué evaluar?

De esta forma, se estableceran indicadores
de evaluacién que nos ayuden a
sistematizar y objetivar mas la propia
practica docente, tales como:

¢ ;Se han llevado a cabo actividades
para determinar los conocimientos y
experiencias previas de los alumnos/as?

¢ ;Se han utilizado incentivos de
diferente indole para facilitar su
motivacion?

¢ ;Los alumnos/as han mostrado interés?
¢En qué tipo de actividades?

¢ ;Se han tenido en cuenta los diferentes
ritmos de aprendizaje de los alumnos/as
en el desarrollo de las diferentes tareas y
actividades?, etc

8. Resultados esperados

Tras la realizacion de este trabajo, nos
planteamos una cuestion: ;Es entonces
imprescindible el Trabajo por Proyectos
en el area de LE: Inglés para la mejora de
la competencia linguistica en Educacion
Primaria en nifios/as disléxicos?

El recorrido por las diferentes teorias
sobre la adquisicion de una LE, asi como
el analisis de la metodologia basada

en el Trabajo por Proyectos, nos ha

hecho reflexionar sobre su utilizacion
como recurso educativo en el aula
convirtiéndose asi en un elemento
articulador entre la parte tedricay la
parte practica de dicho trabajo. De hecho,
hemos podido comprobar que el area de
Inglés nos permite realizar propuestas lo
suficientemente flexibles como para poder

dar respuesta a la realidad de cada uno de
nuestros alumnos/as.

Por otra parte, la observacion durante el
periodo de practicas ha sido un aspecto
de gran relevancia para poder valorar
las caracteristicas de la competencia
linguUistica en el area de Inglés en estas
edades y en nifios/as con dicha dificultad.
Incluso, nos ha ayudado a posicionarnos
y a tener una visién de viabilidad de

la propuesta a la hora de elaborarla.

Asi, conseguimos crear un Proyecto de
Innovacién que supone un contacto con
la realidad en la que no son las diferentes
tareas y actividades en si mismas las que
promueven y facilitan el aprendizaje en
nuestro alumnado, sino el sentido que
los maestros/as les damos, el proceso que
seguimos para su construccién y el papel
que tiene nuestro alumnado en ellas,

lo que les llevara a la participacién y el
trabajo colaborativo.

Recordemos que la hipétesis planteada

en nuestro Proyecto de Innovacién

era la siguiente: “El empleo de una
metodologia activa basada en el Trabajo
por Proyectos en el area de LE: Inglés
contribuye de forma positiva en la

mejora de la competencia linguistica del
alumnado disléxico, aumentando asi su
motivacién hacia el aprendizaje de una
nueva lengua”. Partiendo de esta premisa,
podemos suponer que la creacién de
dicho Proyecto en el aula de Educacion
Primaria sera enriquecedora siempre y
cuando se haga desde, por y para nuestro
alumnado, exprimiendo y valorando todas
las posibilidades que nos ofrece el area de
Inglés.

La creacién de este trabajo colaborativo
estd enfocada para que nuestro
alumnado aprenda a tomar decisiones

y para prepararles con el fin de que
Ileven adelante sus propios proyectos

en el futuro, es decir, les prepara para

el conocimiento de la vida y para el
desenvolvimiento social en la misma a
través de situaciones reales y funcionales,
que es uno de los objetivos que nos
planteamos a lo largo de dicho trabajo. En
este sentido, se espera haber demostrado
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gue el planteamiento de las diferentes
situaciones y actividades enriquezcan

las experiencias del alumnado a través

del aprendizaje de la LE teniendo como
finalidad el objetivo de despertar en ellos/
as una actitud positiva y activa hacia dicho
aprendizaje, y por lo tanto, mejorar su
motivacion a través de recursos ludicos e

interesantes para el alumnado, tales como:

la lectura, la cocina y el arte.

Por otro lado, la introducciéon del uso de
las TIC en el aula de inglés, nos puede
ofrecer una oportunidad para mejorar

la motivacion de los alumnos/as hacia el
aprendizaje de este idioma, ya que es otro
de los objetivos principales que hemos
abordado a lo largo de este Proyecto. De
este modo, se espera que los alumnos y
alumnas del segundo curso de Educaciéon
Primaria “aprendan a” y “no aprendan
acerca de” a través de esta propuesta
innovadora que permite aprovechar el
potencial de nuestro alumnado en todo

Sin embargo, consideramos las posibles
limitaciones que nos podemos encontrar
referidas a este ultimo aspecto, ya

que el desarrollo de este Proyecto de
Innovacion puede sentirse limitado por
la influencia de las condiciones negativas
en la incorporacion de las TIC en el aula
o incluso por la existencia de pocos
incentivos materiales. No obstante, todas
estas posibles cuestiones se tendran en
cuenta para futuros trabajos.

Ademas, son muchos los posibles caminos
gue se abren para continuar trabajando
en la misma linea tematica. En nuestro
caso, no se ha podido llegar a poner en
practica el Proyecto de Innovacién, ya que
suponia la necesidad de mas tiempo para
realizarlo y debido a la incompatibilidad
con la metodologia del centro, puesto
gue no se trabajaba por Proyectos en el
area de Inglés en la etapa de Educacion
Primaria. No obstante, planteamos como
implicaciones o prospectiva de trabajo
gue seria muy interesante que en el
futuro se llevara a cabo dicha propuesta
con el fin de corroborar si a través de ella
se consiguen los objetivos propuestos.

Y otra idea muy interesante sobre la

gue se puede seguir indagando en el
ambito educativo seria la unificacion de
diferentes tematicas con las inteligencias
multiples de Gardner a través de una
propuesta que plantee situaciones que
ayuden a desarrollar las capacidades de las
inteligencias en los alumnos/as con dislexia
de estas edades.

También nos gustaria afiadir una
valoracion personal, reflejando asi nuestra
satisfaccion tras la realizacién de dicho
trabajo que ha supuesto un gran reto.

Al tratarse de un trabajo vinculado a

la practica docente, consideramos que
puede ser de gran interés general para
maestros y maestras de Educaciéon Primaria
especializados en el area de Inglés, ya

gue les puede servir de ayuda en su
trabajo como facilitadores del aprendizaje
contribuyendo al desarrollo de la
competencia linguistica.

Por ultimo, nos gustaria expresar nuestros
agradecimientos a todas aquellas personas
que, directa o indirectamente, han
colaborado y ayudado en la elaboracion
de dicho trabajo.
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Anexos

Anexo 1. Pasos previos a la
aplicacion del proyecto y tematicas
del proyecto segun el trimestre
escolar

A continuacioén, se muestran dos tablas
referidas a los pasos previos a la aplicacion
del proyecto y teméaticas de proyecto
segun el trimestre escolar:
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Semana

Actuacion

Primera semana

Intercambio de informacion con los otros tutores/as del segundo
curso de Educacién Primaria:

e Principalmente identificacion de necesidades en los alumnos/
as con dificultad de aprendizaje (dislexia).

e Intercambio de informacién, propuestas, sugerencias.

Busqueda de informacién y disefio de la propuesta de trabajo.

Segunda semana

Puesta en comun de la informacion sobre el Trabajo por
Proyectos en el area de LE: Inglés.

Formaciéon de equipos de trabajo (por nivel y especialidad) para
el desarrollo de propuestas concretas sobre:

* Objetivos.

e Contenidos.
e Metodologia.
* Materiales.

e Actividades.

Tercera semana

Intercambio de informacién de los equipos de trabajo y disefio
conjunto de un Proyecto anual vinculado a una Unidad Didactica
trimestral.

A partir de la tercera
semana

Informacién a las familias del alumnado de la creacion del
Proyecto de Innovacién ofreciéndoles la oportunidad de
participacion y colaboracién en el mismo.

Desarrollo del Proyecto vinculado a la Unidad Didactica elegida
en cada uno de los trimestres.

Al finalizar cada
trimestre del curso
escolar

Sesién para el intercambio de impresiones e introduccién de
cambios o modificaciones en el Proyecto planteado.

Tabla 1.Pasos previos a la aplicacion del Proyecto.

Trimestres del curso
escolar

Tematica del proyecto vinculada a la unidad didactica

Primer trimestre

Lectura -> Unidad Didactica A tour of London”

Segundo trimestre

Cocina -> Unidad Didactica “Food and drinks”

Tercer trimestre

Arte -> Unidad Didactica “Hobbies and interests”

Tabla 2. Temadticas del proyecto segun el trimestre escolar.
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Anexo 2. Primer trimestre: a tour of

London

A continuacién, podemos observar una
tabla con los elementos del 1er trimestre:

Primer trimestre: A tour of London

... . . Criterios de Estandares de
Obijetivos Contenidos | Competencias > iy
evaluacion evaluacion
Conocer la Miembros de la | Comunicacién | Reconocer un Comprende la

ubicacion de la
ciudad de Londres
en un mapa.

Identificar lugares
y monumentos
caracteristicos de
Londres.

Reconocer el
material con

el que estan
construidos
ciertos edificios o
monumentos.

Mostrar interés
por conocer los
miembros de
la familia real
britanica.

Comprender

la lectura oral
del cuento A
walk in London
de Salvatore
Rubbino.

Mostrar una
actitud positiva
hacia el ritmo y
sonoridad de la
lengua a través
de la cancién
Wheels On The
Bus Go Round
And Round.

Escribir textos y
mensajes sencillos
través de reajuste
de una historia

o creaciéon de
adivinanzas.

familia.
Materiales.

Expresion y
preguntas
sobre la
localizaciéon de
las cosas.

Compresién
oral del cuento
A walk in
London de
Salvatore
Rubbino.

Expresion sobre
los materiales
con las que
estan hechas
las cosas.

Expresion del
espacio con la
preposicion de
lugar: in.

Acercamiento
al ritmoy
sonoridad de la
lengua a través
de la cancién
Wheels On The
Bus Go Round
And Round.

Expresion

de mensajes
escritos a través
de reajuste de
una historia

o creacion de
adivinanzas.

lingUistica (CL).

Competencia
digital (CD).

Aprender
a aprender
(CAA).

Competencias
sociales y civicas
(CSQO).

Sentido de
iniciativa

y espiritu
emprendedor
(SIEE).

Conciencia 'y
expresiones
culturales
(CEQ).

repertorio de Iéxico
oral referido a
comidas y bebidas.

Utilizar un
repertorio de léxico
escrito referido a
los miembros de la
familia.

Identificar el tema
sobre el que trata

el cuento de A
walk in London de
Salvatore Rubbino.
Expresar preguntas
sobre la localizacién
de determinados
edificios o
monumentos.

Expresar preguntas
sobre los materiales
con los que

estan hechos
determinados
edificios o
monumentos.

Discriminar
patrones sonoros,
acentuales, ritmicos
y de entonacién a
través de la cancién
Wheels On The

Bus Go Round And
Round.

Mostrar un control
de estructuras
gramaticales
sencillas a través
del reajuste de
una historia o
adivinanzas.

forma oral de las
palabras trabajadas
localizandolas en
diferentes soportes
o materiales.

Escribe palabras

de la familia
relacionandolas con
su imagen.

Comprende el
cuento de A walk
in London de
Salvatore Rubbino
acompafado de
gestos y/o apoyo
visual.

Entiende preguntas
realizadas
oralmente por

el docente o

por sus propios
companeros/as
sobre la localizacién
o materiales de
determinados
monumentos.

Discrimina los
patrones sonoros
bésicos de la
entonacion en la
cancion Wheels On
The Bus Go Round
And Round.

Completa historias
O rimas muy
sencillas basadas
en narraciones
conocidas y
trabajadas
oralmente.

Tabla 3. Elementos del primer trimestre.
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Y por ultimo, podemos observar algunas
figuras sobre el material utilizado durante
el primer trimestre del Proyecto:

Figura 4. Ejemplo de riddle.

Anexo 3. Segundo trimestre: food
and drinks

Podemos observar algunas figuras sobre

el material utilizado durante el segundo
trimestre del Proyecto:

Figura 2. Libro A walk in London de Salvatore
Rubbino y la bandera de Londres en espuma de
poliestiren.

Figura 3a. Mural con frases y fotografias tipicas
de Londres realizado en el centro de Toledo,
concretamente en el sequndo curso de Educacion

Primaria durante el Practicumn. Figura 5. Ejemplo de receta de pancakes.

Figura 3b. Mural con frases y fotografias tipicas Figura 6. Ejemplo de flfh_a sobre los gustos (oral
de Londres realizado en el centro de Toledo, activity).
concretamente en el sequndo curso de Educacion
Primaria durante el Practicum.
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Anexo 3. Segundo trimestre: food

and drinks

A continuacién, podemos observar una
tabla con los elementos propios del
segundo trimestre:

Segundo trimestre: Food and drinks

s . . Criterios de Estandares de
Objetivos Contenidos | Competencias . iy
evaluacion evaluacién
Valorar la Comidas y Comunicacién | Reconocer un Comprende la
importancia bebidas. linguistica (CL). | repertorio de léxico | forma oral de las
de las comidas ) ) oral referido a palabras trabajadas
y bebidas en Alimentos Competle.nqa comidas y bebidas. | localizdndolas en
nuestra vida saludablesy no | matematicay - diferentes soportes
diaria. saludables. competencias Utilizar un o materiales.
» basicas en repertorio de léxico

Asociar un Celelbraaon cienciay escrito referido a Escribe palabras
producto consu | de fiestas tecnologia comidas y bebidas. | de alimentos
origen. tradicionales: | (cpc). relacionandolas con

Investigar sobre
los alimentos
saludables y

no saludables

a través de
diferentes
materiales.

Conocer aspectos
de la cultura
britanica a través
de una fiesta
tradicional:
Pancake day.

Expresar gustos
usando la forma
verbal to like en
primera persona
de presente
simple.

Elaborar una
receta siguiendo
instrucciones.

Pancake day.

Verbo to like
en primera
persona de
presente simple
en afirmativa 'y
negativa.

Preguntasy
respuestas
sobre gustos.

Elaboracion
de una receta
siguiendo
instrucciones.

Competencia
digital (CD).

Aprender
a aprender
(CAA).

Competencias
sociales y civicas
(CSQ). - Sentido
de iniciativa

y espiritu
emprendedor
(SIEE).

Conciencia 'y
expresiones
culturales
(CEQ).

Comprender la
informacién general
en textos orales 'y
escritos.

Identificar aspectos
socioculturales y
sociolinguisticos
propios de la fiesta
tradicional Pancake
Day.

Comprender al
escuchar o leer
preguntasy
respuestas sobre
aspectos personales
como los gustos de
los alimentos o su
procedencia.

Comprendery
seguir instrucciones
orales o escritas
sencillas.

su imagen.

Comprende las
ideas principales de
textos escritos en
papel y en la web
acompafado de
apoyo visual.

Identifica y muestra
interés por The
Pancake Day como
una celebracion
tradicional de paises
britanicos.

Entiende preguntas
realizadas
oralmente por

el docente o por
sus companeros/

as sobre los gustos
de la comida o su
procedencia.

Entiende
instrucciones orales
y escritas sencillas.

Tabla 4. Elementos del sequndo trimestre.
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Anexo 4. Tercer trimestre: hobbies

and interests

A continuacién, podemos observar una
tabla con los elementos propios del tercer

trimestre:
Tercer trimestre: Hobbies and interests
Objetivos Contenidos | Competencias Crlterlos_ d N Estandarg§ de
evaluacion evaluacion

Mostrar interés
por conocer
obras artisticas
de Wassily
Kandinsky.

Expresar
sentimientos

y emociones

a través del
lenguaje plastico.

Formular
preguntasy
respuestas de
forma oral (What
colouriisit...? Is
it...? Yes, it is or
No, it ins’t).

Utilizar el
léxico (formas
geomeétricas y
colores) para
describir obras
artisticas.

Escribir de forma

creativa limericks.

Pintor: Wassily
Kandinsky.

Interés por
conocer obras
artisticas

de Wassily
Kandinsky.

Expresiéon de
sentimientos
y emociones
a través del
lenguaje
plastico.

Oraciones
interrogativas
(What colour
isit...?2 Isit...?
Yes, it is or No,
itins't.)
Formas
geomeétricas.

Colores.

Descripcion
oral y escrita de
obras artisticas.

Escritura
creativa:
limericks.

Comunicaciéon
lingUistica (CL).

Competencia
digital (CD).

Aprender
a aprender
(CAA).

Competencias
sociales y civicas
(CSQ). - Sentido
de iniciativa

y espiritu
emprendedor
(SIEE).

Concienciay
expresiones
culturales
(CEQ).

Mostrar una actitud
positiva por conocer
obras artisticas de
Wassily Kandinsky.

Expresar ideas,
sentimientos y
emociones a través
de los lenguajes
plasticos.

Expresa preguntas
orales sobre los
colores de una
obra artistica
determinada.

Reconocer un
repertorio de léxico
oral referido a
figuras geométricas
y colores.

Describir de forma
oral y escrita
diferentes obras
artisticas.

Escribir formas
poética-narrativas
breves (limericks)
utilizando palabras
que comiencen con
la letra “k".

Muestra interés y
una actitud positiva
por conocer obras
artisticas de Wassily
Kandinsky.

Expresa
sentimientos y
emociones través de
la creacion de sus
propias obras.

Entiende preguntas
realizadas
oralmente por el
docente o por sus
compaferos sobre
los colores de

una obra artistica
determinada.

Comprende la
forma oral de las
palabras trabajadas
localizdndolas en
diferentes soportes
o materiales.

Escribe palabras de
figuras geométricas
y colores
relacionandolas con
su imagen.

Describe de forma
oral y escrita
diferentes obras
artisticas utilizando
vocabulario basico.

Escribe de forma
creativa y divertida
Limerick utilizando
vocabulario que
empiece con la letra
"Kk".

Tabla 5. Elementos del tercer trimestre.
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Y por ultimo, podemos observar algunas
figuras sobre el material utilizado durante
el tercer trimestre del Proyecto:

Figura 7. Composicion VIII de Kandinsky./ Revista
lkaro.

Figura 8. Murnau de Kandinsky./ Wiki art.

Figura 9. Cuadros con circulos concéntricos./
Ecdecoracion

Figura 10. Ejemplo de limerick con palabras que
empiezan por “k”.

Anexo 5. Principios o criterios
metodoloégicos

Partiremos de los siguientes principios o
criterios metodoloégicos:

¢ Enfoque globalizador. De este modo,
los alumnos y alumnas abordan las
experiencias de aprendizaje de forma
global, poniendo en juego de forma
interrelacionada mecanismos afectivos,
intelectuales y expresivos.

¢ Papel activo del alumnado. Asi, se
plantean situaciones y actividades donde
el alumnado es el protagonista de su
propio proceso de aprendizaje, siempre
partiendo de situaciones que provoquen
su interés para conseguir una mayor
motivacion.

e Aprendizajes funcionales. El eje

de la metodologia de esta etapa es
que la adquisiciéon de conocimiento,
habilidades, actitudes y valores puedan
ser utilizados en situaciones concretas
para resolver problemas determinados
de la vida diaria.

¢ Incorporacion de las TIC. Se ha de
propiciar un encuentro con las TIC de
manera ludica y despertando el interés
y la curiosidad por manejarlas, y para
conocer e intercambiar experiencias y
curiosidades referidas a su entorno mas
proximo.

e Diversidad del alumnado. Ya de por si,
dicho Proyecto atiende va destinado a
los alumnos/as con dislexia, pero también
se atenderas las peculiaridades de cada
grupo, asi como a las caracteristicas de
aguellos alumnos o alumnas de variada
procedencia y capacidad, de distinto
ritmo de aprendizaje, etc.
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Anexo 6. Agentes implicados en el
proyecto

A continuacion, se explica, de forma mas
detallada, el papel de cada uno de los
agentes implicados en la realizacién del
Proyecto.

e Equipo directivo del centro. El
Proyecto de Innovacion tendra que

ser aprobado por el director/a del
centro, poniéndose de manifiesto en el
claustro de profesores/as y quedando
posteriormente recogido en la Memoria
Anual del curso escolar correspondiente
para su puesta en practica.

e Claustro. La metodologia empleada
en el Proyecto de Innovaciéon propuesto
exigira que exista una estrecha
coordinacién entre el profesorado que
intervenga en el aula. Por lo tanto,
debemos tener en cuenta que se lleve

a cabo un trabajo en equipo para
establecer objetivos comunes, busqueda
de los nucleos de interés que se
consideren fundamentales para el logro
de los objetivos previamente fijados,
propuestas de mejora para la practica,
etc.

* Equipo de Orientaciéon. La figura del
orientador sera imprescindible a la
hora de desarrollar el Proyecto, ya que
nos puede proporcionar informacién
relevante asi como métodos adecuados
para su puesta en marcha, con el
propodsito de conseguir los objetivos
programados.

e Alumnado. Los alumnos y alumnas del
segundo curso de Educacion Primaria
son los principales destinatarios del
Proyecto y por ello, tendran un papel
central aquellos alumnos/as con dislexia
en la transformacion a través de su
participacion.

e Tutoras del Segundo curso de
Educacion Primaria. En este caso, cada
tutora del segundo curso de Educacién
Primaria también es la especialista en
LE: Inglés. De esta forma, serd necesaria
la coordinacién y elaboracién conjunta
del Proyecto y su puesta en marcha,

utilizando para ello, varias sesiones de
tutoria para su analisis y evaluacion, ya
explicadas en el apartado sobre las fases
del proyecto.

* Maestros/as de apoyo. También
podremos contar con su participacion,
ya que las adaptaciones curriculares
necesarias para los alumnos/as con
necesidades educativas especiales se
realizaran junto con las tutoras del
segundo curso (A.L., P.T., etc.)

 Familias. Su participaciony
colaboraciéon tanto directa como
indirecta serd imprescindible para el
desarrollo del mismo.
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Anexo 7. Recursos materiales
Utilizaremos los siguientes recursos

materiales:
Recursos materiales
Especificos e "Magic box".
e Fichas diversas.
e Flashcards.
e Marionetas (puppets).
* Materiales para elaboraciones plasticas: cartulinas, tijeras, pegamento,
papel charol, gomets, lana, plastilina, pajitas, espaguetis, palillos, folios,
etc.
e Materiales reciclables.
* Espuma de poliestireno. - Alimentos y utensilios: pancakes, sirope,
mermelada, nata, fruta, frutas, verduras, sartenes, etc.
* Objetos cotidianos: sabanas, toallas, ropa, tapones, botones, etc.
Impresos e Laminas.
e Fichas.

e Fotografias.
¢ Dibujos.
¢ Bandera de Londres.

e Poster de las islas britanicas. - Libro A walk in London de Salvatore
Rubbino.

e Diccionarios, revistas, folletos, guias turisticas, cuentos, libros de
recetas, etc.

e Libros de imagenes, libros de poesia, libros de tradicién oral (riddles,
rhymes, songs, limericks, etc.).

Audiovisuales

e Aparatos: videoproyector, pantalla de proyeccién, camaras fotograficas.

® Producciones: video de la cancion Wheels On The Bus Go Round And
Round sobre la ciudad de Londres de ChuChu TV; Opera de El barbero de
Sevilla de Gioacchino Rossini y fotografias diversas

Informaticos

® Ordenador y sus elementos principales: teclado, ratén, cascos,
micréfono, pantalla, etc.)

® Paginas web diversas.
® Programa ColAR Mix App.
* |pads.

e Wiki creada por los propios alumnus/as “Our Proyect in the English
classroom: Cook, Paint and Read English”.

Tabla 6. Recursos materiales.
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1. Justificacion

El movimiento inclusivo se ha convertido
recientemente en una tendencia en auge
que ha propiciado la inclusién de, entre
muchos otros, alumnos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA en adelante) en
aulas ordinarias junto con el resto de sus
compaieros (McDonell, 1998).

La inclusién es especialmente apropiada
en el proceso de enseflanza-aprendizaje
en alumnos con TEA debido a todos

los beneficios que esta entrafia, como

la creacion de oportunidades para
interaccionar con compaferos que no
poseen este trastorno, la posibilidad

de establecer relaciones de amistad,
mejoras en la comunicacién, aprendizaje
de habilidades sociales y conductas
adaptativas, asi como la participacion

en actividades apropiadas para su edad
gue pueden fomentar la competencia
comunicativa (Hunt y McDonell, 2007, en
McCurdy y Cole, 2013).

El desarrollo de habilidades sociales

es esencial para alumnos con TEA, ya
que las limitaciones persistentes en la
comunicaciéon e interaccion social, asi
como en el desarrollo, mantenimiento
y comprension de las relaciones son
caracteristicas presentes en personas
con este trastorno (American Psychiatric
Association, 2013).

En consecuencia, existe una necesidad

de encontrar y demostrar la eficacia de
distintas estrategias destinadas a mejorar
el aprendizaje en grupos heterogéneos

y fomentar las habilidades sociales e
interpersonales entre los discentes desde
edades tempranas (Dugan, Kamps y
Leonard, 1995).

Una de estas estrategias es el aprendizaje
cooperativo, una herramienta muy

util para obtener beneficios sociales

y educativos de la diversidad que
encontramos diariamente en el aulay
promover conductas prosociales entre el
alumnado. Sin embargo, son escasos los
estudios centrados en evaluar los efectos
del aprendizaje cooperativo en nifios con
TEA (Grey, Bruton, Honan, McGuiness y

Daly, 2007).

Debido a la importancia de fomentar

la inclusién en el aula de primaria, este
estudio pretende conocer las repercusiones
del uso del aprendizaje cooperativo como
método para el desarrollo de habilidades
sociales en alumnos de segundo curso

de la etapa de educacién primaria con
Trastorno del Espectro Autista por medio
de actividades cooperativas en el aula
ordinaria.

2. Marco teoérico

2.1. Trastorno del Espectro Autista

Con el fin de planificar y llevar a cabo
un proceso de enseflanza-aprendizaje lo
mas adecuado e individualizado posible,
es conveniente conocer qué tipo de
Necesidad Educativa Especial posee el
alumnado (en el caso de este estudio,

el Trastorno del Espectro Autista), qué
implicaciones conlleva y cbmo podemos
actuar no solo desde una perspectiva
metodoldgica, sino también desde el
punto de vista curricular.

2.1.1. Evolucion histérica del estudio
del Trastorno del Espectro Autista

Segun Garcia Goémez (2008, pp. 18-
21), podemos diferenciar cinco épocas
principales en el estudio del autismo:

e El primer periodo se caracteriza por

la acumulaciéon de evidencias sobre el
trastorno y la descripcion de los primeros
casos.

* En el segundo periodo (1943-1963)

el autismo es considerado un trastorno
emocional, provocado por la incapacidad
de los padres y madres para establecer
relaciones adecuadas con sus hijos/as.

Dentro de esta etapa, Leo Kanner en
1943 y Hans Asperger en 1944 avanzan
significativamente en la descripcion de
los sintomas del autismo entendiéndolo
como una entidad diferente a cualquier
otra patologia. Concretamente, para
Kanner el rasgo fundamental del
autismo era “la incapacidad para
relacionarse normalmente con las
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personas y las situaciones desde el
principio de sus vidas” (Gil Camacho,
Temino Garcia, Gdbmez Padilla, Clavero
Matas, Rodriguez Berenguer, 2009, p.10).

* En el tercer periodo (1963-1983) se
comienza a asociar el autismo con
trastornos de tipo neurobiolégico, en
detrimento de la hipotesis de la etapa
anterior. Este nuevo enfoque tuvo como
principal consecuencia el desarrollo

de procedimientos de modificacién de
conducta para ayudar a las personas con
autismo a través de la reeducacién de las
funciones afectadas.

® En cuarto periodo (1983-finales del
siglo XX) se considera el autismo desde
una perspectiva evolutiva, lo que supuso
un gran avance para la explicacién del
origen del trastorno y la planificacion de
la intervencién terapéutica.

Dentro de esta etapa es imprescindible
destacar el desarrollo de dos teorias
psicoldgicas clave: la Teoria de la Mente
de Baron-Cohen, Leslie y Frithy la
Teoria de la Coherencia Central Débil
desarrollada por Uta Firth.

Por un lado, la denominada “Teoria

de la mente” define la dificultad que
presentan las personas autistas para
tener en cuenta el estado mental de los
otros, en otras palabras, lo que estan
pensando o deberian pensar (Baron-
Cohen, Leslie y Frith, 1985). Sin embargo,
esta teoria tiene una aceptacion
limitada, ya que el Trastorno del Espectro
Autista no solo se caracteriza por este
tipo de alteraciones (Garcia Gémez,
2008, p. 48).

Por otro lado, no puede desdefnarse la
relevancia de la denominada “Teoria
de la Coherencia Central Débil”,
desarrollada por Uta Firth (1989), la
cual trata de explicar la dificultad que
presentan las personas con TEA para
integrar la infomacién que perciben en
un todo, presentando asi una visiéon del
mundo “fragmentada”, ya que prestan
especial atencién a los detalles en lugar
de a los aspectos esenciales.

e Por ultimo, el quinto periodo,
comprendido desde los inicios del siglo
XXI hasta la actualidad, destaca por la
creciente acumulacién de evidencias
sobre la eficacia de métodos diagnésticos
y terapéuticos en personas con TEA, asi
como el incesante interés que suscita este
trastorno entre la sociedad actual.

Las aportaciones realizadas desde estos
dispares enfoques a lo largo de las ultimas
décadas han contrubuido al conocimiento
de los procesos psicologicos subyacentes
que podrian causar el comportamiento de
las personas con Trastorno del Espectro
Autista (Martinez y Cuesta, 2013).

2.1.2. Definicion del Trastorno del
Espectro Autista

Una vez realizada esta aproximacién
histérica, se procede a describir el
Trastorno del Espectro Autista y sus
caracteristicas diagnésticas a través de la
aportacion de diversas definiciones.

Actualmente, encontramos dos manuales
gue son utilizados como referencia

para definir el Trastorno del Espectro
Autista y los indicadores observables
para su deteccién: el denominado CIE-

10 (Organizacion Mundial de la Salud),

y el DSM-V (Asociacion Americana de
Psiquiatria).

Por un lado, el CIE-10 incluye el Autismo
dentro de los denominados Trastornos
Generalizados del Desarrollo, definidos
como se describe a continuacion:

“Se trata de un grupo de trastornos
caracterizados por alteraciones
cualitativas de la interaccion social, de
las formas de comunicacion y por un
repertorio repetitivo, estereotipado y
restrictivo de intereses y actividades.
Estas anomalias cualitativas son

una caracteristica generalizada del
comportamiento del individuo en
todas las situaciones” (World Health
Organization, 1992, p.196).

Por otro lado, el DSM-V incluye el
Trastorno del Espectro Autista dentro de
los Trastornos del Neurodesarrollo, y lo
define de la siguiente forma:
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“El trastorno del espectro autista se
caracteriza por déficits persistentes en
la comunicacion social y la interaccion
social en multiples contextos, incluidos
los déficits de la reciprocidad social,

los comportamientos comunicativos

no verbales usados para la interaccion
social y las habilidades para

desarrollar, mantener y entender las
relaciones. Ademas de los déficits de

la comunicacion social, el diagndstico
del trastorno del espectro autista
requiere la presencia de patrones de
comportamiento, intereses o actividades
de tipo restrictivo o repetitivo”
(American Psychiatric Association, 2013,
p.31).

La principal diferencia que encontramos
en este &mbito entre el DSM-V y su
version anterior, el DSM-1V, es que el
primero engloba dentro del denominado
Trastorno del Espectro Autista diferentes
sindromes que el DSM-IV clasificaba por
separado: el trastorno autista (autismo),
el trastorno de Asperger, el trastorno
desintegrativo infantil, el trastorno de Rett
y el trastorno generalizado del desarrollo
no especificado.

En la Tabla 1 se muestran los criterios
diagnosticos del Trastorno del Espectro
Autista que aparecen en el manual DSM-V
(American Psychiatric Association, 2013,
pp. 50-51).

En la misma linea, el DSM-V establece unos
niveles de gravedad para este trastorno,
aungue incide en que “la misma puede
variar dependiendo del contexto y fluctuar
con el tiempo” (American Psychiatric
Association, 2013, p.51). En la Tabla 2 se
muestran los tres niveles de gravedad
definidos por el DSM-V para el TEA.

Martinez y Cuesta (2013) establecen tres
ambitos en los que podrian agruparse las
caracteristicas definitorias de los Trastornos
del Espectro Autista: desarrollo social,
comunicacion y lenguaje y, por ultimo,
conductas repetitivas e inflexibilidad
mental.

Riviere (1997) insistia en la idea de
categorizar Trastorno del Espectro Autista

como trastorno del desarrollo, y lo definia
como “la sombra que deja en el desarrollo
una dificultad o imposibilidad para
construir ciertas funciones psicolégicas
cuyo momento critico de adquisicion se
extiende entre el afio y medio y los 5-6
anos” (p.40).

Gil Camacho et al. (2009) afirman que
los Trastornos del Espectro Autista son
un grupo de trastornos del desarrollo,
gue aparecen normalmente durante los
tres primeros afos de vida del nifio o la
nifa y se caracterizan por alteraciones
en las areas de la interaccion social,

la comunicacion, la flexibilidad y la
imaginacion.

Martinez y Cuesta (2013) afirman que

el Trastorno del Espectro Autista, lejos

de ser inusual o poco frecuente, ha sido
ratificado por estudios de prevalencia
como uno de los trastornos del desarrollo
mas frecuentes en la poblacion.

2.1.3. Presencia del Trastorno del
Espectro Autista en el curriculo

Antes de proceder a explicar las
intervenciones educativas que suelen
llevarse a cabo con el alumnado con TEA
desde una perspectiva mas practica, se
hace necesario recurrir a los textos legales
que nos orientan y nos guian en la tarea
de atender a la diversidad.

A nivel estatal, la LOE 2/2006 de 3 de
mayo, modificada por la LOMCE 8/2013
de 9 de diciembre, incluye en su articulo
19.1 como uno los principios pedagégicos
de la etapa de Educaciéon Primaria que “se
pondra especial énfasis en la atencion a la
diversidad del alumnado, en la atencion
individualizada, en la prevencién de las
dificultades de aprendizaje y en la puesta
en practica de mecanismos de refuerzo
tan pronto como se detecten estas
dificultades” (p.17168).

Asimismo, la LOMCE incluye en su articulo
71.2 dentro del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (ACNEAE)
a aquel alumnado que presente:
necesidades educativas especiales,
dificultades especificas de aprendizaje,
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Criterios diagnosticos del trastorno del espectro autista

A. Deficiencias persistentes en la comunicacién social y en la interacciéon social en
diversos contextos.

Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian, por ejemplo, desde
un acercamiento social anormal y fracaso de la conversaciéon normal en
ambos sentidos, pasando por la disminucién en intereses, emociones o afectos
compartidos, hasta el fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

A1

Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal
A.2 | poco integrada, pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal
o deficiencias de la comprensiéon y el uso de gestos, hasta una falta total de
expresion facial y de comunicacién no verbal.

Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de las relaciones
varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos
contextos sociales, pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o
para hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas.

A3

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.

Movimientos, utilizaciéon de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. €j.,
B.1 |estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los
objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. €j., gran angustia frente
B.2 | a cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento
rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de comer los
mismos alimentos cada dia).

Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o
B.3 [foco de interés (p. ej. fuerte apego o preocupacién por objetos inusuales, intereses
excesivamente circunscritos o perseverantes).

Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual

por aspectos sensoriales del entorno (p. €j., indiferencia aparente al dolor/
temperatura, respuesta adversa a sonidos o texturas especificos, olfateo o
palpacién excesiva de objetos, fascinacién visual por las luces o el movimiento).

B.4

C. Los sintomas deben de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo
(pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las
capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en
fases posteriores de la vida).

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u
otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo.

Tabla 1. Criterios diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista (Basada en DSM-V, American Psychiatric
Association, 2013).
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Necesidad de
apoyo

poco interés en las interacciones
sociales. Por ejemplo, una persona
que es capaz de hablar con

frases completas y que establece
la comunicacién, pero cuya
conversacion amplia con otras
personas falla y cuyos intentos de
hacer amigos son excéntricos y
habitualmente no tienen éxito.

Nivel de —
.. . Intereses restringidos y
Gravedad del Comunicacién Social . L
comportamientos repetitivos
TEA
Las deficiencias graves de las
aptitudes de comunicacién
social, verbal y no verbal,
causan alteraciones graves del La inflexibilidad del
funcionamiento, un inicio muy comportamiento, la extrema
limitado de interacciones socialesy | dificultad para hacer frente
Nivel 3: una respuesta minima a la apertura | a los cambios y los otros
Necesidad de social de las otras personas. comportamientos restringidos/
Por ejemplo, una persona con repetitivos interfieren
apoyo muy . .
. pocas palabras inteligibles, que notablemente con el
sustancial . . . . .
raramente inicia una interaccion funcionamiento en todos los
y que, cuando lo hace, utiliza ambitos. Ansiedad intensa/
estrategias inhabituales para dificultad para cambiar el foco de
cumplir solamente con lo necesario, | la accién.
y que Unicamente responde a
las aproximaciones sociales muy
directas.
Deficiencias notables en las
aptitudes de comunicacion social, . I
P La inflexibilidad del
verbal y no verbal; problemas . -
. . . | comportamiento, la dificultad
sociales obvios incluso con ayuda in .
T ) . para hacer frente a los cambios
. ) situ; inicio limitado de interacciones .
Nivel 2: . : y los otros comportamientos
. sociales, y respuestas reducidas o o o
Necesidad . restringidos/repetitivos resultan
anormales a la apertura social de : .
de apoyo . con frecuencia evidentes para el
4 otras personas. Por ejemplo, una . .
sustancial . . observador casual e interfieren
persona que emite frases sencillas, . . .
cuya interaccion se limita a con el funcionamiento en diversos
. . contextos. Ansiedad y/o dificultad
intereses especiales concretos y que . .
. L para cambiar el foco de la acciéon.
tiene una comunicacién no verbal
muy excéntrica.
Sin ayuda in situ, las deficiencias
de la comunicacion social causan
problemas importantes. Dificultad
para iniciar interacciones sociales
y ejemplos claros de respuestas La inflexibilidad del
atipicas o insatisfactorias a la comportamiento causa una
apertura social de las otras interferencia significativa con
Nivel 1: personas. Puede parecer que tiene |el funcionamiento en uno

0 mas contextos. Dificultad
para alternar actividades. Los
problemas de organizaciéony
de planificacién dificultan la
autonomia.

Tabla 2. Niveles de gravedad para TEA (Basada en DSM-V, American Psychiatric Association, 2013).
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TDAH, altas capacidades intelectuales,
integracion tardia al sistema educativo
espanol y condiciones personales o de
historia escolar. Particularmente, en el
mismo articulo se concreta que un alumno
con necesidades educativas especiales
(ACNEE) es aquel que requiera, por un
periodo de escolarizacién o a lo largo

de toda ella, determinados apoyos y
atenciones educativas especificas derivadas
de discapacidad o trastornos graves de
conducta.

El alumnado con Trastorno del Espectro
Autista se enmarcaria dentro de los
ACNEAE y, concretamente, en el subgrupo
de alumnado con necesidades educativas
especiales. A continuacién, en la Figura 1
se presenta la clasificacion.

En el presente estudio nos centraremos

en el marco legislativo de la Regién de
Murcia, ya que los participantes del mismo
estan escolarizados en un centro que actua
bajo las consideraciones del mismo. Asi,

en articulo 11 del Decreto 359/2009 de

30 de octubre, por el que se establece y
regula la respuesta educativa la diversidad
del alumnado en la Region de Murcia,
distingue entre adaptaciones curriculares
no significativas y adaptaciones
curriculares significativas. Las primeras

son aquellas que implican la realizacién

Alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo
(ACNEAE)

de adecuaciones del curriculo al contexto
y al alumnado que no supongan la
alteraciéon de los elementos curriculares
(contenidos, estandares de aprendizaje y
criterios de evaluacion). Por otro lado, las
adaptaciones curriculares significativas son
todas aquellas que requieran la supresion
de algunos de contenidos, estandares de
aprendizaje o criterios de evaluacion del
curriculo prescriptivo y la incorporacién de
aquellos mas acordes a las necesidades del
alumnado.

Ademas, en el Decreto 198/2014 de 5

de diciembre, articulo 16.4, se establece
gue “los centros docentes estableceran
mecanismos de refuerzo, organizativos o
curriculares, tan pronto como se detecten
dificultades de aprendizaje. Entre estas
medidas podran considerarse el apoyo

en el grupo ordinario, los agrupamientos
flexibles o las adaptaciones del curriculo”
(p.33063). En esta linea, en el articulo

18.1 del mismo documento se expone que
“todo alumno que presente necesidades
especificas de apoyo educativo contara
con un plan de trabajo individualizado”
(p.33063). En el articulo 18.2 se explica
gue el Plan de Trabajo Individualizado
(cominmente conocido como PTI) es una
medida de apoyo especifico que recoge las
medidas de organizacién, adecuacion de
los elementos curriculares o adaptaciones

Alumnado con necesidades
educativas especiales (ACNEE)

Alumnadao con dificultades
especificas de aprendizaje

Alumnado con altas capacidades
intelectuales

TDAH

Alumnado con integracion tardia
en el sistema educativo espafiol

Condiciones personales o historia
escolar

Figura 1. Clasificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo./ Elaboracion propia.
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individuales de las areas del curriculo.

En la Resolucién de 15 de junio de 2015,
por la que se establece el alumnado
destinatario de los planes de trabajo
individualizados y orientaciones para

su elaboracion, especifica cdmo debe
realizarse un PTI para el alumnado con
necesidades educativas especiales (ACNEE),
que es el que nos ocupa en este estudio.
Las medidas que pueden contemplar los
PTI de los ACNEE son:

e Asignar hasta un 20% adicional al
peso establecido a los estandares de
aprendizaje evaluables, pudiendo
materializarse de cualquiera de estas
formas: hasta un 20% adicional a los
estandares de aprendizaje basicos, hasta
un 20% a los estandares de aprendizaje
no basicos o hasta un 20% distribuido
entre los estandares de aprendizaje
basicos y no basicos.

e Adecuar los indicadores de logro

o rendimiento en funcién de las
necesidades del alumnado, con el
objetivo de que el estandar pueda ser
conseguido.

e Seleccionar los instrumentos de
evaluacién mas adecuados para el
alumnado con NEE.

e Secuenciar de forma diferente a

lo largo del curso los estandares de
aprendizaje en los que presenten mayor
dificultad con el fin de dar mas tiempo a
los alumnos con NEE para conseguirlos.

e Seleccionar los estandares de
aprendizaje que se vayan a trabajar
y/o evaluar, pudiendo incluir tanto
estandares del curso en el que esté
matriculado o de cursos anteriores.

Dada la importancia de basar la
planificacion docente en el marco
legislativo vigente, el docente se ve en

la obligacién de adaptar su actuacion a

las caracteristicas individuales de cada
alumno, basandose en las posibles medidas
contempladas en el marco normativo de

la comunidad auténoma correspondiente.
Concretamente, la metodologia de la que
se ocupa este estudio debe estar basada

y adaptada a los principios de actuacion
educativa recogidos en los documentos
legislativos anteriormente referenciados.

2.1.4. Intervencion educativa e
implicaciones organizativas y
metodolégicas

Como establecen Gil Camacho et al.,

“los niflos y nifias con autismo tienen

las mismas necesidades basicas que
cualquier otro, pero ademas, tienen ciertas
necesidades educativas que requieren
adaptaciones en su situacién educativa
para facilitar su aprendizaje y su relacién
social con los demas” (2009, p.21-22).
Concretamente, Garcia Gémez (2008)
afirma que la intervencién educativa debe
establecer como principal objetivo cubrir
una de las necesidades basicas de las
personas con TEA: mejorar su autonomia.

En la misma linea, Jiménez (2012) sostiene
que la manera 6ptima de dar respuesta a
las necesidades derivadas de las personas
con TEA debe centrarse en reconocer la
individualidad de cada persona, en valorar
su capacidad y su competencia con el fin
de facilitar su educacién y posibilitar su
participacion en el desarrollo social.

Asi, son muchas las estrategias que suelen
utilizarse para facilitar el desarrollo y la
inclusién de alumnos y alumnas con TEA.
Ante todo, debe tenerse en cuenta que
no existe un programa estandar que se
aplique ni responda a las necesidades

de todas las personas con este tipo

de trastorno, sino que un proceso de
individualizacion teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades de la persona
en particular es necesario para determinar
el tipo de actuacion mas adecuado
(Martinez y Cuesta, 2013).

Ademas de las adaptaciones curriculares
desarrolladas en la seccion anterior,

son muchos los autores que han

aportado orientaciones organizativas y
metodoldgicas para aplicar en el aula con
los alumnos que presenten TEA. Teniendo
en cuenta esta premisa, Martinez y Cuesta
(2013) establecen una serie de principios
basicos de intervencién para alumnos/as
con TEA, enumerados a continuacion:
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¢ Individualizar la intervencion.

e Establecer una relacién positiva con la
persona con TEA.

e Estructurar el entorno. En este punto,
Kunce y Mesibov (1998) proponen la
utilizacién de rutinas diarias donde el
orden de los eventos de la clase sigue
una secuencia regular, y el uso de
agendas individualizadas, dibujadas

0 escritas, para ayudar a los nifios con
TEA a comprender, aceptar y seguir la
secuencia de eventos diarios.

® Asegurar la comprensién reduciendo
distracciones, ajustando el nivel de
lenguaje hablado teniendo en cuenta
las dificultades de los alumnos y
acompafando el mismo con apoyos
visuales (informacién pictérica).

e Estructurar las tareas. El enfoque
TEACCH, que sera mas ampliamente
explicado posteriormente, defiende la
eficacia de hacer explicito el objetivo
final de la tarea y dividir la misma en una
secuencia de pasos mas sencillos para
alcanzarlo.

e Aprendizaje sin error. Riviére (1997)
pone de manifiesto que, debido

al aumento del desconcierto, el
negativismo y las alteraciones de la
conducta de los alumnos con TEA cuando
cometen errores, se hace necesario
organizar la tarea focalizando en el
éxito, dividiendo la misma en actividades
adaptadas a su nivel evolutivo que
puedan resolver correctamente.

e Motivar utilizando los intereses
especiales que puedan presentar.

e Asegurar aprendizajes funcionales
y generalizados mediante el uso de
situaciones de ensefianza lo mas
naturales posibles.

e Adaptar el contexto escolar mediante
una serie de apoyos por parte de otros
docentes o personal especialista en
Pedagogia Terapéutica o Audiciony
Lenguaje, entre otros (Riviere, 1997).

e Coordinacion con la familia.

® Promover la inclusién social de las
personas con TEA.

En relacién al tercero de los principios
basicos de intervencion enumerados, -
estructurar el entorno - seria imposible no
incluir en este apartado el denominado
TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and related Communication-
handiccaped Children), también conocido
como un modelo psicoeducativo de
ensefianza estructurada. Ademas, se trata
de uno de los modelos mas extendidos en
la intervencién educativa con personas
con TEA. TEACCH es un servicio creado
por la Universidad de Carolina del Norte
que proporciona servicios a las personas
con autismo de todas las edades. Como se
recoge en el trabajo de Mesibov, Shea y
Schopler (2005), la ensefianza estructurada
incluye cuatro mecanismos esenciales:

1. Estructurar el ambiente y las
actividades de modo que sean
comprensibles al sujeto. Este apartado
incluye indicaciones metodoloégicas y
organizativas como:

e Estructurar el espacio fisico
organizando el mobiliario o afadiendo
sefiales visuales que muestren a

la persona las actividades que se

llevan a cabo en esas zonas, asi como
eliminar fuentes de distraccién o
sobreestimulacion.

e Organizar y comunicar la secuencia
de eventos del dia (afadiendo dibujos
a los horarios o mostrando objetos
especificos para cada actividad, por
ejemplo).

e Organizar las tareas individuales
mediante informacién visual que
muestre qué tiene que hacer, durante
cuanto tiempo, cémo puede saber

que la tarea ha terminado y que ha
alcanzado su objetivo y qué debe hacer
después.

e Unir tareas individuales en una
secuencia de actividades o sistema de
trabajo.

2. Utilizar los puntos fuertes en
habilidades visuales del sujeto y su
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interés en los detalles visuales para

asi complementar las habilidades mas
débiles. En otras palabras, ya que las
personas con TEA comprenden, asimilan
y retienen mejor la informacién que les
llega por via visual, debemos fomentar
que la informacion les llegue por este
canal para promover su implicaciéon en
actividades productivas.

3. Utilizar los intereses especiales (a
menudo atipicos e intensos) para
implicarlos en el aprendizaje.

4. Apoyar la iniciativa en la comunicaciéon
significativa para promover su
independencia.

Ademas de todo lo mencionado
anteriormente, otros autores como
McCurdy y Cole (2014) o Harrower y
Dunlap (2001) incluyen en sus estudios
una serie de estrategias cominmente
usadas con alumnos con TEA en etapas
escolares tempranas, entre las que
destacan la siguientes: reforzamiento
positivo mediante premios, halagos

0 acceso a actividades de su interés;
anticipacién de la informacion o las
actividades con las que el alumno puede
presentar dificultades; uso de pictogramas
en los horarios para incrementar la
previsibilidad en la transicion de una
actividad a otra, autogestion, dando al
alumno la responsabilidad de organizary
decidir para promover la independencia
en el aula e involucrar a los compaferos
para promover las conductas deseadas
en los alumnos con TEA mediante tutoria
entre iguales o técnicas de aprendizaje
cooperativo.

La ultima estrategia mencionada junto a
las anteriores, el aprendizaje cooperativo,
ha sido estudiada anteriormente como
método para incrementar la frecuencia,
duracion y calidad de las interacciones
sociales, demostrando su eficacia (Dugan,
Kamps y Leonard, 1995; Kamps, Leonard,
Vernon, Dugan y Delquadri, 1992; Kohler,
Strain, Hoyson, Davis, Donina y Rapp,
1995). Esta estrategia serd desarrollada
mas ampliamente en el siguiente
apartado.

2.2. El aprendizaje cooperativo

2.2.1. Definicion de aprendizaje
cooperativo

El aprendizaje cooperativo, incluido
dentro de las denominadas “metodologias
activas”, permite al alumnado
interaccionar entre ellos y aprender a
través de la realizacién de una serie de
tareas, en las cuales ellos se convierten

en el centro de atencién del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Es tal su importancia actual, que incluso
desde el punto de vista legislativo de

la Regidon de Murcia, el aprendizaje
cooperativo se ve respaldado por el
Decreto 198/2014 de 5 de septiembre,
que en su articulo 13 incluye dentro de
sus orientaciones metodoldgicas que “la
actividad de clase favorecera el trabajo
individual, el trabajo en equipo y el
trabajo cooperativo” (p.33061).

Segun Johnson, Johnson y Holubec (1999)
el aprendizaje cooperativo consiste en
utilizar, desde una perspectiva didactica,
grupos reducidos de alumnos en los que
trabajan juntos para aprender y asegurarse
de que sus compafieros aprendan.
Asimismo, afirman que la cooperacion
consiste en trabajar juntos para conseguir
unos objetivos comunes. En una situacion
de indole cooperativa, los participantes
intentan obtener resultados que sean
beneficiosos para ellos mismos y, al mismo
tiempo, para los demas miembros del

grupo.

En la misma linea, Pujolas (2009) se

refiere al aprendizaje cooperativo, de
nuevo, como el uso didactico de grupos
reducidos de alumnos, generalmente
heterogéneos en rendimiento y capacidad,
aunque ocasionalmente pueden ser mas
homogéneos. Propone también que se
debe utilizar una estructura de actividad
gue asegure la participacion igualitaria

y que potencie la interaccién entre ellos,
para que todos los miembros de un equipo
cooperativo aprendan los contenidos
propuestos, cada uno en la medida de

sus posibilidades, y ademas, a trabajar en
equipo.
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Es imprescindible remarcar la diferencia
entre aprendizaje cooperativo y trabajo en
grupo, ya que son términos que a menudo
se utilizan indistintamente pero que, sin
embargo, no significan ni implican lo
mismo.

Con este fin, Ovejero (1990) establece
algunas diferencias entre ambos, entre las
que se procede a destacar las siguientes:

e El aprendizaje siempre implica el
trabajo en grupo pero, ademas, es
imprescindible el aprendizaje individual
de todos los miembros del grupo,
mientras que en el trabajo en grupo
existe un interés solo por el resultado del
trabajo.

* En el aprendizaje cooperativo existe
una responsabilidad de ayudar a los
demas miembros del grupo, mientras
gue en el trabajo en grupo son libres de
elegir si ayudan a sus compafieros o no.

¢ En el aprendizaje cooperativo se realiza
una ensefanza directa de habilidades
sociales, mientras que en el trabajo en
grupo se da por supuesto que los sujetos
poseen dichas habilidades.

® En el aprendizaje cooperativo los
grupos son generalmente heterogéneos,
mientras que en el trabajo en equipo son
homogéneos.

Pero cabe preguntarse ;por qué se debe
utilizar el aprendizaje cooperativo?
Johnson y Johnson (1999) recomiendan

el uso de este procedimiento
principalmente por razones sociales,
tales como: interacciones positivas en el
grupo, sentimientos positivos hacia los
compafieros y la escuela, cooperaciény la
mejora del autoestima de los estudiantes.

2.2.2. Elementos que conforman el
aprendizaje cooperativo

Finalmente, la definiciéon del concepto
de aprendizaje cooperativo estaria
incompleta si no se describen los
elementos que lo conforman. Segun
Johnson, Johnson y Holubec (1999) los
elementos esenciales del aprendizaje
cooperativo son: interdependencia

positiva, interaccién promotora,
responsabilidad individual, habilidades
interpersonales y de grupos pequenos y
procesamiento grupal.

A continuacion se define brevemente cada
uno de ellos.

e Interdependencia positiva. Se da
cuando los alumnos comprenden

que solo tendran éxito si el resto de
miembros del grupo lo tienen también.
Es decir, los estudiantes tienen una doble
responsabilidad: aprender los contenidos
y que el resto de companeros del grupo
los aprendan también.

e Interaccion promotora. Johnsony
Johnson (1999a) afirman que esta

se produce cuando los discentes se
animan, estimulan y favorecen entre si,
ayudandose cuando se dan dificultades.

* Responsabilidad individual. Es definida
por Velazquez como “la capacidad de
una persona para asumir la tarea que

se le encomienda, esforzandose por
desarrollarla lo mejor posible, de modo
gue reconoce y acepta las consecuencias
gue se derivan de sus acciones” (p.67).

* Habilidades interpersonales y de
trabajo en pequefio grupo. Si se quiere
gue un grupo cooperativo funcione,

es necesario ensefar a los alumnos las
habilidades sociales necesarias para ello.

Lobato (1998) establece una
diferenciacion entre habilidades
cooperativas ligadas a la tarea (conjunto
de destrezas orientadas al aprendizaje
académico) y las habilidades cooperativas
de relacion (destinadas a favorecer

la cohesion grupal y la capacidad de
trabajar en equipo).

® Procesamiento grupal. Es definido por
Johnson, Johnson y Holubec (1999) como
“la reflexién sobre una sesiéon grupal
para describir qué acciones del grupo
resultaron utiles y cuales fueron inutiles
con el fin de tomar decisiones sobre qué
conductas deben mantenerse y cuales
cambiarse” (p.45).
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2.3. El uso del aprendizaje
cooperativo con personas con
Trastorno del Espectro Autista

Para concluir con esta fundamentacién
tedrica, es necesario hacer una revision
de cdémo se ha aplicado el aprendizaje
cooperativo para fomentar habilidades
sociales en personas con TEA y cuales
son los resultados obtenidos en estas
investigaciones.

Dado que una de las principales
caracteristicas del aprendizaje cooperativo
es la creacion de posibilidades de
interaccion y el desarrollo de habilidades
sociales entre los estudiantes, no es

de extrafar que se haya utilizado

con personas con TEA, puesto que los
problemas en estos ambitos son un rasgo
comun a la mayoria de ellas.

En primer lugar, Dugan, Kamps y Leonard
(1995) investigaron en Estados Unidos los
efectos del uso de grupos de aprendizaje
cooperativo en una clase de cuarto curso
de educacién primaria con 18 alumnos,

2 de ellos con autismo. La intervencién
durd tres semanas, durante las cuales se
llevaron a cabo actividades cooperativas
en el area de ciencias sociales durante 40
minutos cuatro dias a la semana. Antes

y después de la intervencién se llevé a
cabo un periodo de dos semanas donde
las clases se llevaron a cabo con una
metodologia tradicional. Los resultados
obtenidos apuntaban a que el uso del
aprendizaje cooperativo mediante grupos
heterogéneos promueve interacciones
apropiadas entre estudiantes con autismo
y sus compafieros sin discapacidad.

Asimismo, Grey, Bruton, Honan,
McGuinness y Daly (2007) llevaron a cabo
un estudio cuyo fin ultimo era averiguar
los efectos del aprendizaje cooperativo

en el &mbito social de dos discentes con
TEA de 8 ainos de edad escolarizados en
una clase especifica de educacién especial,
aunque compartiendo determinadas horas
semanales con su grupo de referencia

en el aula ordinaria. Antes de aplicar

la intervencion, se desarrollaron cuatro
sesiones con metodologia tradicional de
30 minutos cada una. Posteriormente,

se implementaron cinco sesiones de

30 minutos cada una aplicando la
metodologia de aprendizaje cooperativo
en el area de artes plasticas (actividades
manuales y artisticas). Los resultados
mostraron que el aprendizaje cooperativo
puede incrementar el nivel de interaccion
social entre alumnos con TEA y el resto
de sus companferos del grupo-clase,
hecho que reivindica que el uso de esta
metodologia fomenta la inclusion.

3. Objetivos

3.1. Objetivos generales

El objetivo general que dirige este trabajo
es, fundamentalmente:

e Analizar las repercusiones del uso de
técnicas de aprendizaje cooperativo en
el aula ordinaria en el desarrollo de las
habilidades sociales del alumnado con

trastorno del espectro autista (TEA).

3.2. Objetivos especificos

Para la consecuciéon de este objetivo
general, se desarrollan a continuacion
una serie de objetivos especificos que
determinan el fin Ultimo de este estudio.
Estos objetivos especificos son los
siguientes:

e Fomentar la participacién del
alumnado con trastorno del espectro
autista en actividades grupales mediante
la aplicacion de técnicas de aprendizaje
cooperativo tales como: 1-2-4, lapices al
centro y uno para todos.

e Desarrollar las habilidades sociales del
alumnado con trastorno del espectro
autista.

e Favorecer la inclusion del alumnado
con trastorno del espectro autista en
el aula ordinaria mediante el uso del
aprendizaje cooperativo.

4. Método
4.1. Contexto y participantes

La presente investigacion se ha llevado a
cabo en un centro de educacién infantil
y primaria de titularidad publica, que se
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encuentra ubicado en un barrio periférico
de Las Torres de Cotillas.

Los participantes son dos alumnos con TEA
(una nifa y un nifo) de 7 afos de edad
que cursan el segundo curso de la etapa de
Educacion Primaria en un aula ordinaria
compuesta por otros 14 estudiantes (6
nifnos y 8 nifas) de su misma edad, que
han trabajado cooperativamente con ellos
en las diversas actividades llevadas a cabo
durante la intervencion.

La primera alumna, Maria (se trata

de un pseuddnimo para garantizar su
anonimato), es una nifa diagnosticada con
TEA de nivel 1 (necesita ayuda) segun los
criterios del DSM-V. El segundo alumno,
Antonio (pseudénimo utilizado por la
razéon ya expuesta), es un niio también
diagnosticado con TEA de nivel 1 (necesita
ayuda) segun los criterios del DSM-V. P

ese a poseer el mismo diagnéstico, los
patrones de comportamiento de ambos
son muy distintos, como se explica mas
ampliamente en el apartado de resultados.

Es importante destacar que los
participantes no estan acostumbrados
a trabajar cooperativamente en el aula,
ya que esta metodologia no habia sido
implementada anteriormente con el
grupo-clase.

4.2. Procedimiento de la
intervenciéon

Con el fin de averiguar los efectos del
uso de diferentes técnicas de aprendizaje
cooperativo en las habilidades sociales
de los dos nifios con TEA, se ha llevado a
cabo una intervencion de 4 semanas de
duracion, consistente en 8 actividades
cooperativas llevadas a cabo en 8 sesiones
de 50 minutos de duracién cada una.
Estas actividades han sido desarrolladas
en diferentes asignaturas, tales como
lengua castellana, ciencias sociales, inglés
o matematicas. Antes de llevar a cabo la
intervencion, se dedicd una sesion de 40
minutos a la organizaciéon del alumnado
en cuatro grupos cooperativos. Las mesas
fueron dispuestas en grupos de cuatro
mesas colocadas paralelas dos a dos.

Al igual que en el estudio de Dugan,
Kamps y Leonard (1995), cada grupo
cooperativo es heterogéneo y esta
formado por cuatro discentes: uno de ellos
con un nivel académico alto, dos con nivel
medio y uno con nivel mas bajo, teniendo
en cuenta sus resultados académicos. Toda
esta informacion fue recogida de una
manera mas visual en forma de cuatro
carteles (uno para cada grupo) con los
siguientes datos: nombre del grupo,
miembros del grupo y roles de cada uno
de ellos.

Roles Funciones

Portavoz

Es responsable de responder a las preguntas del profesor o exponer
los resultados de la actividad realizada por el grupo.

Secretario/a

Es responsable de leer las preguntas al grupo y escribir la informacion
previamente consensuada por el grupo en la ficha correspondiente
para dar respuesta a la actividad.

Es responsable de organizar los materiales que posee el grupo y

Encargado/a distribuirlos entre los miembros del mismo como sea necesario.
de ordeny Ademas, tiene la funcién de asegurarse de que todos los componentes
material del grupo realicen su funcién, respeten las normas del trabajo
cooperativo y finalicen sus tareas.
Es responsable de comprobar que la respuesta dada a la actividad
propuesta es correcta, que ha sido escrita de manera adecuada y de
Revisor/a que todos los componentes del grupo han conseguido el objetivo de

aprendizaje propuesto. Si algun estudiante no ha comprendido el
contenido de la actividad el revisor sera el encargado de explicarselo.

Tabla 3. Roles del grupo cooperativo./ Elaboracion propia.
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Durante las actividades, una presentacion
de Power Point fue proyectada en todo
momento para que los alumnos tuvieran
acceso visual constante a las normas

de participacién en las actividades
cooperativas. Los roles asignados a los
miembros de cada grupo fueron: portavoz,
secretario, encargado del orden y material
y revisor. En |la Tabla 3 se describen las
responsabilidades y funciones de cada uno
de ellos.

Se ha decidido que los dos participantes
del presente estudio realicen el rol de
secretario, ya que este es central para el
buen funcionamiento de la actividad e
implica la comunicacién con el resto de su
grupo de una forma continuada. Ademas,
se ha seleccionado como compafieros

de grupo a estudiantes que poseen
habilidades sociales bien desarrolladas.

Cada una de las 8 sesiones que componen
la intervencién son desarrolladas

con distintas técnicas de aprendizaje
cooperativo, tales como: 1-2-4, lapices

al centro y uno para todos. Tienen una
duraciéon de 50 minutos organizados de la
siguiente forma:

* 10 minutos iniciales dedicados a la
organizacién: asignacién y explicacion de
los roles, objetivo de la actividad y pasos
a seguir para completarla con éxito.

* 35 minutos dedicados al desarrollo de
la actividad: el aprendizaje cooperativo
es aplicado por medio de distintas
técnicas cooperativas que seran
explicadas posteriormente.

* 5 minutos finales dedicados a la
reflexién grupal sobre el grado de
consecucion de los objetivos de la
actividad y el comportamiento de los
miembros de cada grupo.

La Tabla 4 recoge un resumen

de las actividades, incluyendo su
temporalizacién, el objetivo principal de
las mismas, el area a la que perteneceny
las técnicas de aprendizaje cooperativo
(AC) empleadas.

Actividad | Temporalizaciéon Area Objetivo Técnica de AC
Ciencias Repaso de contenidos
1 Semana 1 . del tema “El Sistema Uno para todos
sociales ,
Solar’.
Resolucion de problemas
2 Semana 1 Matematicas de sumas y restas con 1-2-4
llevadas.
3 Semana 2 Lengua Compren5|on. de un texto Lapices al
castellana escrito. centro
Calculo (operaciones
4 Semana 2 Matematicas de sumas y restas con 1-2-4
llevadas).
Repaso escrito de
5 Semana 3 Inglés vocabulario sobre 1-2-4
animales salvajes.
Repaso de gramatica Lapices al
6 Semana 3 Lengua estudiada durante el P
centro
curso.
Resolucién de problemas
7 Semana 4 Matematicas de sumas y restas con 1-2-4
[levadas.
8 Semana 4 Lengua Compren5|on. de un texto Lapices al
castellana escrito. centro

Tabla 4. Temporalizacion de actividades cooperativas./ Elaboracion propia.
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4.3. Técnicas de recoleccion y
analisis de los datos

Para la recoleccion de los datos del estudio
se utilizaran distintos métodos. Las
habilidades sociales de los dos alumnos
con TEA seran analizadas mediante una
escala de observacion sistematica basada
en las habilidades cooperativas descritas
por Lobato (1998, p.35), centrandonos en
las habilidades de relacion.

Cada una de ellas sera valorada utilizando
una escala numérica que va desde el 0
hasta el 4. El significado de cada valor se
presenta en la Tabla 5.

Valores de Significado
la escala

0 Nunca presenta la conducta.

1 Presenta la conducta una
vez.

7 Presenta la conducta entre 2
y 3 veces.

3 Presenta la conducta 4
veces.
Presenta la conducta mas

4 de 4 veces o de forma
continuada.

Tabla 5. Significado de los valores de la escala de
observacion./ Elaboracion propia.

Asimismo, la maestra tendra una ficha
para cada una de las actividades donde
llevara a cabo un registro anecdético
de aquellas conductas que no puedan
ser reflejadas mediante la escala de
observacion.

Cabe destacar que en todas las sesiones
cooperativas estaran presentes dos
maestras (la tutora y la de apoyo), cada
maestra se encargara de evaluar las
conductas de un participante del estudio
en las sesiones 1y 8 de la intervencion.

En cuanto al analisis de toda la
informacion recabada, los datos
susceptibles de ser analizados son: las
conductas observadas en los participantes,
una escala de observacion sistematica para

la interpretacién de las mismas y una ficha
de registros anecdéticos para cada sesion.

La aplicacién de estadistica descriptiva sera
esencial para realizar estas comparaciones
y extraer conclusiones, ya que pese a

que las conductas que observamos son
cualitativas, la frecuencia de aparicion de
las mismas se medira de manera numérica
mediante una escala de observacién,

de la cual se obtienen datos de indole
cuantitativa.

Primeramente, se realizarad un pre-test
durante la primera sesiéon cooperativa,
analizando las conductas de los dos
alumnos estudiados mediante la escala

de observacion y la hoja de registro
anecdético, lo que servira para establecer
un punto de partida del nivel de desarrollo
de habilidades sociales de los discentes.

En la Gltima sesién cooperativa, se

llevara a cabo un post-test analizando las
conductas de los dos estudiantes con TEA
mediante la misma escala de observacion.

La influencia de las actividades
cooperativas se determinara comparando
los resultados de la escala de observacién
de la primera y ultima sesiéon, aunque

la evolucién a lo largo de las sesiones
intermedias sera también considerada para
interpretar los datos obtenidos.

5. Resultados

A continuacion se procede a presentar
los resultados obtenidos a través de los
instrumentos descritos en el método
con el fin de dar respuesta al objetivo
principal de este trabajo: “Analizar

las repercusiones del uso de técnicas
de aprendizaje cooperativo en el

aula ordinaria en el desarrollo de las
habilidades sociales del alumnado con
trastorno del espectro autista (TEA)".

En primer lugar, con el fin de facilitar la
comprension de los datos obtenidos, se
define brevemente el significado de cada
una de las conductas analizadas en este
estudio, como puede observarse en la
Tabla 6.
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Habilidades sociales Definicion

Reconocer las
aportaciones de los
demaés

Apreciar las opiniones y conocimientos del resto de
compaferos de equipo. Por ejemplo: “jEs muy buena idea!”.

Asegurarse de que todos los miembros del grupo estan de
acuerdo con la decisién que se va a tomar. Por ejemplo:
" ; Estais todos de acuerdo?”.

Verificar la existencia de
consenso

Exponer al resto del equipo, de una forma tranquila 'y
Expresar correctamente | educada, que no esta de acuerdo con la decision que se
el desacuerdo ha tomado. Por ejemplo: “Lo siento, pero yo no opino lo
mismo”.

Motivar a sus companeros. Por ejemplo: “jVamos!, iTu

Animar a los demas o -
puedes!, jSigue asi!”.

Ayudar a sus compaferos cuando presenten dificultades
Expresar apoyo para completar la tarea propuesta. Por ejemplo: “Voy a
explicarte lo que hay que hacer en este ejercicio”.

Animar a sus compafieros de grupo a que participeny
Invitar a expresarse expresen sus puntos de vista y opiniones. Por ejemplo:
“¢ Qué opinas sobre esto?”

Si la falta de acuerdo provoca momentos tensos entre los
companieros, el sujeto procura mediar en los mismos para
[legar a una solucién pacifica. Por ejemplo: “No os enfadéis,
asi no solucionamos nada”.

Reducir tensiones

Cuando surge algun conflicto entre los miembros del
equipo, el sujeto procura que se solucione de una forma
pacifica y dialogante. Por ejemplo: “Tranquilos, vamos a
hablar las cosas, seguro que hay otra solucién”.

Mediar en los conflictos

El sujeto manifiesta y verbaliza sus emociones. Por ejemplo:

Expresar sentimientos “Estoy muy contenta”, “Estoy decepcionado”.

El nino/a exterioriza sus sentimientos positivos hacia sus
Demostrar aprecio companferos. Por ejemplo: “jMe encanta mi equipo!, jMis
compafieros son los mejores!”.

Tabla 6. Definicion de las habilidades sociales estudiadas./ Elaboracion propia.

Los resultados seran analizados desde tres En este punto, cabe destacar que
perspectivas distintas. La primera consiste previamente a la realizacién de la

en analizar la evolucién de cada uno de los intervencién se explicé a los alumnos que
dos alumnos participantes por separado, cuando lleven a cabo actividades en grupo
comparando la frecuencia de aparicion de tendran asignado un rol, se expusieron

las distintas habilidades en el pre- y post- las normas de trabajo en equipo y se les
test. expuso que no solo son responsables

de su propio aprendizaje, sino de que
todos los miembros del grupo aprendan
también. Ademas, siguiendo a Grey,
Bruton, Honan, McGuiness y Daly (2007),
se han tenido en cuenta dos condiciones
clave para el buen funcionamiento de la

En la segunda parte de este andlisis de
resultados se procede a comparar la
cantidad de ocasiones en que aparecié
cada conducta en ambos alumnos primero
en el pre-test y luego en el post-test.
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Figura 2. Gréfica de datos obtenidos con alumna Maria en actividades 1y 8./ Elaboracién propia.

metodologia cooperativa en estudiantes
con TEA: que el rol del alumno con TEA
sea importante pero, al mismo tiempo,
alcanzable teniendo en cuenta sus
posibilidades y caracteristicas; y que se elija
cuidadosamente al resto de los miembros
del grupo cooperativo al que pertenecen
los discentes con TEA.

Por ultimo, se incluye una tabla
comparativa de la media aritmética de los
resultados obtenidos por ambos tanto en
las sesiones 1 como en la 8, asi como la
evolucion de la frecuencia de aparicién de
las habilidades sociales.

Primeramente, se muestra la frecuencia
de aparicién de las diferentes conductas o
habilidades sociales en la alumna Maria,
tanto en la actividad 1 como en la 8 (ver
Figura 2). Como se ha explicado en la
seccion dedicada al método, los datos se
muestran siguiendo una escala numérica
que oscila entre el 0y el 4, significando
el 0 que la conducta no se ha presentado
ninguna vez y el 4 que ha aparecido en
mas de 4 ocasiones.

Generalmente, Maria presenta
estereotipias motoras simples, alineacién
de objetos, insistencia en la monotoniay
angustia ante cambios pequeifos (como
cambiarla de sitio en clase), lo que
provoca rabietas y reacciones de enfado

desmesuradas. Posee intereses anormales
en cuanto a su intensidad y dificultades
para el reconocimiento de emociones en
los otros y la interpretacion de situaciones
sociales tanto a nivel verbal como
contextual. En general, a nivel curricular
no presenta dificultades.

A nivel general, puede observarse en
Maria una mejora en siete de las diez
habilidades sociales estudiadas en la
sesion 8 respecto a la 1. En primer lugar,
las conductas que mas han aumentado
en términos de frecuencia de aparicion
son “Verificar la existencia de consenso”,
“Expresar correctamente el desacuerdo”,
“Animar a los demas” e “Invitar a
expresarse”. Otras tres habilidades
también han mejorado, aunque solo han
aumentado en un punto respecto a la
escala utilizada. Estas habilidades son
“Expresar apoyo”, “Reducir tensiones” y
“Expresar sentimientos”.

En cuanto a “Verificar la existencia de
consenso”, la alumna comprendié durante
la intervencién que era imprescindible
que todo el equipo estuviera de acuerdo
con una respuesta antes de escribirla.

Por ello utilizé en repetidas ocasiones
férmulas como: “; Estais de acuerdo?” o

¢ Todos pensais que tenemos que escribir
esto?”. La alumna pasé de presentar
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repetidas rabietas en la sesién 1 a expresar
correctamente el desacuerdo, de una
forma tranquila y educada mediante frases
como “no pienso lo mismo que tu” o
“creo que eso no esta bien”. La conducta
“Animar a los demas” ya estuvo presente
en la sesién 1 en dos ocasiones, pero se
acentud hasta aparecer cinco veces en

la octava sesion, especialmente con su
compaiera de equipo de nivel académico
mas bajo.

La habilidad social “Invitar a expresarse”
ha experimentado un aumento notable
desde la sesién 1 a la 8, no presentandose
ninguna vez en la primera frente a las
cuatro ocasiones en que ocurrié en la
actividad 8. Esta conducta fue manifestada
cuando la alumna preguntaba
directamente a sus compafieros cual era su
opinién y les pedia que participasen en la
puesta en comun de las respuestas.

Por el contrario, los resultados muestran
que la habilidad “Mediar en los confli