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Introduccid

L’estudi que a continuacio presentam tracta d’actualitzar la informacié sobre els patrons de consum de
drogues de la poblacié escolaritzada a Eivissa entre els 14 i els 18 anys, ja que consideram
imprescindible comptar amb dades que ens atraquin a les caracteristiques i I'evolucié del consum a la
nostra comunitat.

Es una eina util en la qual basar la tasca de planificar i dur a terme accions encaminades a la prevencio
en edats primerenques.

Els resultats obtenguts ens informen sobre aquests patrons de consum, aixi com d’aspectes referits a
qué pensen, quines actituds tenen i quina informacié manegen els adolescents escolaritzats eivissencs
sobre les drogues.

També es recullen troballes referides al grau de coneixement dels seus pares respecte als seus
consums i també sobre I'accessibilitat que tenen a distintes substancies.

A partir dels resultats, I'equip de prevencié del Consell d’Eivissa (Centre d’Estudi i Prevencié de
Conductes Addictives, CEPCA) ha continuat tragant el mapa que identifica els problemes als quals hem
de donar solucio en la nostra poblacié més jove.

Continuar treballant en la linia preventiva segueix sent necessari perqué aquest sector de la poblaci
segueixi disposant dels coneixements i les habilitats necessaris per evitar les possibles problematiques
associades al consum de drogues.

La segona linia d’investigacioé se centra en I'is que la poblacié estudiada fa de les noves tecnologies.
Hem tractat d’apropar-nos fonamentalment tant al tipus d’activitats, continguts i temps dedicat pels joves
a totes aquestes qlestions, com el tipus de control que les families (els pares) exerceixen sobre ells.
Existeix tota una série de riscos associats a aquests nous patrons de conductes que fan necessari que
des d’un punt de vista preventiu dissenyem noves linies de treball.

La resposta de I'equip de prevencié del Consell d’Eivissa (CEPCA) a les dades aportades per aquest
estudi ha estat augmentar la nostra preseéncia de manera significativa en tots els centres de secundaria
de l'illa per continuar treballant en la linia en la qual s’esta fent durant els ultims 12 anys, de tal manera
que a dia d’avui ens hem convertit en I'equip de referéncia dins de I'ambit educatiu per abordar totes
aquestes questions.

Aixi mateix, aquest estudi ha aprofundit en I's que fan els estudiants de secundaria de les noves
tecnologies (especialment Internet) i com a resposta a les dades obtengudes el CEPCA ha dissenyat un
programa que s’ha engegat en el present curs escolar (2012-2013) en tots els centres de primaria de
lilla. “Controla’t” és un programa de prevencio universal dirigit a alumnes de 5& i 6& de primaria que
aborda els riscos relacionats amb el mal Us que es pot fer de les noves tecnologies, tractant d'implicar-hi

especialment les seues families.
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Objectius

El treball que a continuacié presentam té dos objectius fonamentals:

- Estudiar i donar a conéixer I'evolucié dels indicadors de consum de drogues dels estudiants
que cursen ensenyaments secundaris a Eivissa.

- Aprofundir en I'is que fan els estudiants de les noves tecnologies (especialment d’'Internet) i
analitzar el paper que estan jugant en l'actualitat en la formacio, la informacié i les formes

de comunicacioé dels nostres joves.

Fitxa técnica de I'Estudi

Poblacio de referéncia

La totalitat dels estudiants de 14 a 18 anys que cursen ensenyaments secundaris a Eivissa (cursos 3r i
4t ’ESO, 1ri 2n de batxillerat i cicles formatius de grau mitja). La mostra total és de 3.735 alumnes dels
quals han estat enquestats 3.164 (representa el 84,7 % de la poblacié de referéncia). Queden fora de la
mostra els estudiants que no assistiren a classe el dia en que es va aplicar el qliestionari (530 alumnes),

es negaren a omplir-lo (9 alumnes) o 'emplenaren amb un baix grau de fiabilitat (32).

Metodologia

El glestionari aplicat és similar a I'utilitzat en els estudis realitzats anteriorment pel CEPCA, per facilitar
la comparacio6 de les dades obtengudes.

Aixi mateix, hem ampliat considerablement el nombre de preguntes del qiiestionari, que han passat de
45 a 74. S’hi ha inclos tota una série de preguntes que mantenen el mateix format que I'utilitzat pel
PNSD* en TESTUDES* per aixi obtenir dades que ens permetin comparar-nos amb ells.

Consideram que analitzar els patrons de consum aixi com poder descriure la seua evolucio servira com
a referéncia tant al CEPCA com a altres professionals d’altres ambits per planificar intervencions
educatives.

S’ha obert una segona linia d’investigacioé que aprofundeix en els usos que la poblacié enquestada fa de
les noves tecnologies, centrant-nos especialment en Internet.

El personal tecnic del CEPCA va realitzar el treball de camp a les aules dels centres, sense la preséncia
del professor o la professora. El qlestionari autoadministrat pels alumnes garanteix I'anonimat i la
confidencialitat de les respostes.

S’ha de destacar que hem pogut accedir al 84,7 % de la mostra gracies a la implicacié i la col-laboracio

dels centres, que ens han facilitat el treball en tot moment.

*PNSD (Plan Nacional sobre Drogas)

*ESTUDES (Encuesta Estatal sobre el Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias)
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Emplenar els questionaris per part dels estudiants ha estat molt notable. La proporcié dels que s’hi han
negat, I'han deixat en blanc o 'han emplenat amb poc rigor (i per tant han estat anul-lats) ha estat

minima.

Distribucié de la poblacié per sexe i edat. Mostra efectiva

Sexe Num. %
Homes 1.539 48,6 %
Dones 1.625 51,4 %

Total 3.164 100 %

Edat Num. %
14 anys 639 20,2 %
15 anys 759 24 %
16 anys 867 27,4 %
17 anys 645 20,4 %
18 anys 254 8 %

Total 3.164 100 %
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Distribucié de la poblacié escolar enquestada per municipis i centres

Municipi Centires Num. Grups  Matriculats Mostra efectiva
Eivissa IES Sa Blanca Dona 17 309 240 77,7 %
IES Sa Colomina 16 370 327 884 %
IES Isidor Macabich 17 371 268 72,2 %
IES Santa Maria d’Eivissa 12 259 215 83 %
CC Ntra. Sra. de la
Consolacié 6 155 131 84,5 %
CC Sa Real 8 200 177 885%
Mestral 8 157 141 89,8 %
TowlEvesa  Nomocemes:7 84 1821 1499 823%
IES Algarb 18 311 281 90,4 %
Sant Josep IES Sant Agusti 13 302 272 90,1 %
de sa Talaia Escola d’Art d’Eivissa 5 137 96 70,1 %
CC Verge de les Neus 2 46 42 91,3 %

IES Quarté de Portmany 17 389 350 90 %
Sant Antoni CC Can Bonet 2 46 44 96 %
de Portmany CC Santissima Trinitat 56 56 100 %

‘

Santa Eularia

des Riu IES Xarc 15 347 272 78,4 %
Sant Joan

de Labritja IES Balafia 13 280 252 90 %
Total 16 171 3.735 3.164 84,7 %
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Analisi de dades

Des de I'equip de prevencio del Consell volem fer especial incidéncia en algunes d’aquestes dades:

1. Aquest és el tercer estudi que el CEPCA realitza (el primer correspon al 2001-2002 i el segon al
2005-2006). En linies generals hem de destacar com a primera conclusioé que la tendéncia és a la baixa
en el consum de totes les substancies. Aixo és una bona noticia per a tots, i si bé és un motiu per estar
satisfets, no és menys cert que encara queda molt per fer.

2. Els patrons de consum continuen preferentment responent a consum de cap de setmana i esta
relacionat amb ambits d’oci nocturn.

3. Les diferéncies de génere s’han de prendre de nou en consideracié. Les alllotes presenten
prevalences de consum bastant superiors en alcohol (+ 7,8 %) i tabac (+ 9,8 %), una mica superiors en
tranquil-litzants i patrons bastant similars pel que fa a la resta de les substancies.

4. Portam anys amb edats mitjanes d’inici en el consum de drogues estables. La dada més destacable a
aixod és 'augment de I'edat d’inici en el consum d’alcohol en 13 mesos. Cal tenir en compte que la dada
de la qual disposavem com a referéncia en I'estudi del 2001-2002 eren els 12,2 anys i hem passat als
13,3, que és una mitjana més semblant a les mitjanes nacionals. Contemplam dades preocupants com
que el 40 % dels menors de 14 anys ja ha consumit alcohol, el 19 % ha consumit tabac o que el 15 %
ha consumit cannabis.

5. Tenim una série de dades percentuals referides al consum de substancies sobre les quals no
disposavem en anys anteriors. Totes han estat incloses per primera vegada en aquest estudi per poder
comparar les nostres dades amb les quals obté el PNSD en els seus estudis escolars. Tranquil-litzants
que es prenen sense prescripcido médica, amfetamines i GHB sén les substancies seleccionades.

Les nostres prevalences de consum es poden comparar amb les obtengudes en TESTUDES de 2010 en
les dades que es refereixen unicament al consum realitzat en I'Gltim mes.

Queda reflectit amb claredat que les prevalences de consum referides a I'dltim mes dels joves d’Eivissa
estan per davall de les dades nacionals; de manera espectacular en el cas de I'alcohol (un 63 % de
TESTUDES 2010 davant d’'un 47,7 % del CEPCA) i una mica menys significatiu en la resta de les
substancies.

Hem de fer una excepcié amb el cannabis, en qué les dades d’Eivissa sén un 5 % més alts que els
referits pel PNSD.

6. L’alcohol, com en altres tants d’estudis que es vénen realitzant en 'ambit de I'Estat espanyol, se situa
com la substancia legal en qué hem de centrar els esforgos la societat en general i les families en
particular.

7. Pel que fa al consum de tabac podem observar que els fumadors habituals (diaris) van augmentant
gradualment a mesura que augmenta I'edat. Mentre que amb 14 anys només fumen diariament 4 de
cada 100, als 18 anys aquest percentatge ha augmentat fins al 17 %; és per aixd imprescindible
continuar treballant la prevencié del consum de tabac a partir dels 14 per poder reduir gradualment

aquesta dada.
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8. De nou, la droga il-legal que presenta un major consum en la poblacié de referéncia és el cannabis. El
32,3 % dels enquestats 'ha consumit en alguna ocasi6. Es especialment significativa aquesta dada
quan la comparam amb el consum de tabac (32,8 % han fumat tabac en alguna ocasid), ja que a
ambdues substancies només les separa un 0,5 %. Atés que estam parlant de dues substancies el
tractament legal de les quals és absolutament diferent, consideram que aquesta falta de percepcioé de
risc per part dels adolescents s’ha de tractar dissenyant un pla especific d’abordatge preventiu.

9. Per acabar aquesta breu analisi de dades hi ha un aspecte al qual volem donar una especial
rellevancia. Es tracta del grau d’accessibilitat que els menors manifesten tenir de dues de les drogues
legals més consumides: 'alcohol i el tabac. Per a ambdues drogues, si bé son legals, els menors tenen
prohibida la seua compra.

El 87,3 % dels fumadors diaris (menors de 18) diuen que compren el tabac ells mateixos.

Pel que fa a I'alcohol, la manera més frequient en qué I’han aconseguit I'tltim mes (continuam parlant de
menors de 18 anys) és que en un 53 % dels casos I'han comprat ells o altres menors.

Creim que aquesta accessibilitat s’ha de posar de manifest perqué assumim la necessitat d’articular
respostes efectives que restringeixin en la mesura que sigui possible I'accés d’aquests menors a

I'alcohol i al tabac.
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Dades generals
sobre
el consum de drogues

Cepca. Estudi sobre el consum de drogues en la poblacié escolar d’Eivissa 2012



Prevalences del consum de drogues
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Prevalences del consum de drogues. Diferenciacié per edat
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Comparacié amb els anteriors Estudis del Cepca. Prevalences de

consum
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Comparacioé amb I'Estudi estatal 2010*. Prevalences de consum en

I'dltim mes
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Prevalencga del consum de tabac. Diferenciacié per sexe

Mitjana cigarrets
diaris:
8,3

15,5% s 16,7%

4,1% ﬁGS% >,5%

Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

mHome ®mDona @ Total |

Prevalenca del consum de tabac. Diferenciacié per edat

21,8%
19,6% 17.5%
10,7% 11,5%
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

ml14anys m16anys 18 anys |

Cepca. Estudi sobre el consum de drogues en la poblacié escolar d’Eivissa 2012




Dels estudiants que han consumit tabac el darrer mes, nombre de dies

que n’han consumit. Diferenciacié per sexe
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Percepcié que tenen els que han consumit tabac sobre si els seus pares

ho saben

63,9%

.36 | '

Ho saben No ho saben

Percepcio que tenen els que han consumit tabac sobre si els seus pares

els ho permeten

24,6%

Els ho permeten No els ho permeten
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Relacié entre el consum de tabac dels estudiants i el consum de tabac

en els seus pares

Estudiants consumidors de tabac Estudiants no consumidors de tabac
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Prevalencga del consum d’alcohol. Diferenciacié per sexe

47,2%
44,7%
41,9%
35,9%
31,9%
28,19 24,6%

0,

217% 23,1%
0,5%_0,1% _0,3%
I ANy e

Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

EHome Dona mTotal

Prevalenca del consum d’alcohol. Diferenciacio per edat

46,9%
44,2%
39,4%
31,1%
28,1%
24,8%
15,5%

8,7%

0,9%
0,2% 0,2% 5
IIII -
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

ml14anys 16 anys m18anys |

Cepca. Estudi sobre el consum de drogues en la poblacié escolar d’Eivissa 2012




Dels estudiants que han consumit alcohol el darrer mes, nombre de dies

que n’han consumit. Diferenciacio per sexe
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Persones amb qui varen consumir alcohol per primera vegada
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Frequeéncia de borratxeres. Diferenciacié per sexe
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Dels estudiants que han consumit alcohol el darrer mes, prevalenca de

borratxeres

60,2%

' 39'8%

S'han emborratxat No s'han emborratxat
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Percepcié que tenen els que han consumit alcohol sobre si els seus

pares ho saben

61,7%
38,3%

Ho saben No ho saben

Percepci6é que tenen els que han consumit alcohol sobre si els seus

pares els ho permeten
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Els ho permeten No els ho permeten
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Relacid entre el consum d’alcohol dels estudiants i el consum d’alcohol

en les seues families

Estudiants que consumeixen alcohol Estudiants que no consumeixen
alcohol
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Els ho permeten No els ho r T .
permeten Els ho permeten No els ho permeten
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Manera més frequent en que els estudiants han aconseguit alcohol el

darrer mes

8%

No n'han comprat L'han comprat ells A través d'altres A través de majors
mai menors de 18 anys de 18 anys

Manera més frequient en qué han aconseguit alcohol el darrer mes els

menors de 18 anys que en consumeixen

)

22,8%

No n'han comprat  L'han comprat ells A través d'altres A través de majors
mai menors de 18 anys de 18 anys

,
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Prevalenca del consum de cannabis. Diferenciacio per sexe

67,4% _68% 67,7%

206% 219% 212%
7,2%
'° 5,6%'5 4% 4,.8% 4,55% 4|7%
Mai

Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

mHome Dona lTotaI|

Prevalenga del consum de cannabis. Diferenciacié per edat

35,4%

25,6%
8.5% 7 79% 10,8%
5,1% 9 4,7%
m a5 i
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| El14anys 16anys m18anys |
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Dels estudiants que han consumit cannabis el darrer mes, nombre de

dies que han consumit. Diferenciacié per sexe

50,00 1 SZL%
27,8%
24,3% 26,1%
14,5% 13% 13 7%
10,3%
g 8,1%
6%

1-9 dies 10-19 dies 20-30 dies

mHome Dona lTotaI|

Dels estudiants que han consumit cannabis el darrer mes, nombre de

dies que n’han consumit. Diferenciacié per edat

36,9% 372.7%

26,6%
20,2% 20,5%
13,5% 12%
6,7% 4.9% 6,7%
0 .
1-9 dies 10-19 dies 20-30 dies

| El14anys 16anys m18anys |
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Percepcié que tenen els que han consumit cannabis sobre si els seus

pares ho saben

76,4%

23,6%

Ho saben No ho saben

Percepcio que tenen els que han consumit cannabis sobre si els seus

pares els ho permeten

12,1%

Els ho permeten No els ho permeten
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Relacid entre el consum de cannabis dels estudiants i el consum de

cannabis en els seus pares

Estudiants consumidors de Estudiants no consumidors ge
cannabis 84,7% cannabis 96,9%

15,3%
T T 1 T T 1
Pares Pares no Pares Pares no
consumidorsde  consumidors de consumidorsde  consumidors de
cannabis cannabis cannabis cannabis
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Prevalenca del consum de tranquil-litzants no receptats per un metge.

Diferenciacio per sexe

95,8% 947% 95,2%

4% 4,9% 4,5%
0,2% 0,1% 0,1% 0% 0,3% 0,2%

Ay ey .y S

Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| EHome Dona mTotal

Prevalenga del consum de tranquil-litzants no receptats per un metge.

Diferenciacié per edat

96,1% 95,7%

92,5%

3,9% 3,9% L
0% 0,2% 0% 0% 0,2% 0%
A A Ay A

Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| El14anys 16anys m18anys
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Dels estudiants que han consumit tranquil-litzants no receptats per un

metge el darrer mes, nombre de dies que n’han consumit. Diferenciacio

per sexe

43,9%

37,4%
28,3%
5% 4,9%
0 0

Cap 1-9 dies 10-19 dies 20-30 dies

| mHome ' Dona lTotaI|

Dels estudiants que han consumit tranquil-litzants no receptats per un
metge el darrer mes, nombre de dies que n’han consumit. Diferenciacié

per edat

31,6%

27,3%
20%
6,1% 3%

Cap 1-9 dies 10-19 dies 20-30 dies

| ml14anys 16 anys m18anys |

32 Cepca. Estudi sobre el consum de drogues en la poblacié escolar d’Eivissa 2012



Percepcié que tenen els que han consumit tranquil-litzants no receptats

per un metge, sobre si els seus pares ho saben

73,6%

' -26 4%

Ho saben No ho saben

Percepci6é que tenen els que han consumit tranquil-litzants no receptats

per un metge sobre si els seus pares els ho permeten

65%
35%

Els ho permeten No els ho permeten
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Prevalenca del consum de cocaina. Diferenciacioé per sexe

97,3% g6 o5 97%

2,3% 3,2% 2,7%

0,4% 0,2% 0,3% 0% 0% 0%
AR A A
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| EHome Dona mTotal

Prevalenga del consum de cocaina. Diferenciacio per edat

27% 5,2%

0,5% 0,2% 0,4% _0,8% 0% 0% 0%
AN A
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| ml14anys 16 anys m18anys |
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Dels estudiants que han consumit cocaina el darrer mes, nombre de

dies que n’han consumit. Diferenciacié per sexe

63,8%

29,1%

16,7%

14,3%
11 1%
6,3% g0
5 6% - 6% 9
28% 1 % 2,8%52%3,6% 2,8%),1% 2,4%
Cap 1dia 2 dies 3 dies 4-5 dies 6-9 dies més de 9
dies

| mHome = Dona lTotaI|

Dels estudiants que han consumit cocaina el darrer mes, nombre de

dies que n’han consumit. Diferenciacié per edat

69,2%

33,4% 33,3% 33,3%
21,8%
15,4%
8,7% 7,7%
0, sl
& 4,3% 4,3%
0% 0% 0% 0%' 0% 0% 0% 0% 0%
A
1 dia 2 dies 3 dies 4-5 dies 6-9 dies més de 9

dies

| ml4anys 16 anys m18anys |
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Consumidors de cocaina en relaci6 amb el consum d’alcohol

95,7%

4,3%

Consumeixen alcohol No consumeixen alcohol
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Prevalenca de consum de GHB. Diferenciacié per sexe

98,7% 99,3% 99%

W 0,1% 0,1% 0,1% 0% 0% 0%
o 4 A A

Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| EHome ' Dona lTotaI|

Prevalenca de consum de GHB. Diferenciaci6 per edat

0,
0% 11% &5 0% 0% 0% 0% 0% 0%
ANy A AN A
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| ml14anys 16 anys m18anys
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Prevalenca de consum d’éxtasi. Diferenciacio per sexe

96,8% 96,9% 96 8%

% 3,1% 3,1%
" 3A) 0 ; 0 2% 0% 0 1% 0% 0% 0%
“ A A
Mai

Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| EHome Dona mETotal

Prevalenca de consum d’éxtasi. Diferenciaci6 per edat

5,6%

0
13% 3% 0% 0,1% 0,4% 0% 0% 0%
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| ml14anys 16 anys m18anys
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Prevalenga de consum d’'speed o amfetamines. Diferenciacié per sexe

97,7% 98% 97,9%

W 02% 0% 0,1% 0% 0% 0%
i _— e

Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| EHome Dona mETotal

Prevalenga de consum d’speed o amfetamines. Diferenciacioé per edat

o 4%
0,5% 1,5% 0% 0,1% 0,4% 0% 0% 0%
A A AN A
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| m14anys 16anys m18anys |
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Prevalenga de consum d’LSD o al-lucindgens. Diferenciacié per sexe

97,1% 97,5% 97,4%

0,
W 0,2% 0,1% 0.1% 0% 0% 0%
A e AN A
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| EHome Dona mTotal

Prevalenga de consum d’LSD o al-lucindgens. Diferenciacio per edat

6%
0
0,6% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
A A A A
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| ml14anys 16anys m18anys
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GRAFIQUES SOBRE OPINIONS,
ACTITUDS, CONEIXEMENTS |
COMPORTAMENTS RELACIONATS AMB
EL CONSUM DE DROGUES
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Mitja pel qual han rebut PRINCIPALMENT la informacié que tenen sobre

drogues

Televisi6 ifo radio | s3,6%
Pares | 52,9%
Amics | 52,8%
Professorat _ 43,4%
Especialistes en prevencid _ 42,8%
Lectures _ 32,7%
Internet _ 28,8%
Germans — 16,9%
Altres [ FR

No tenen informacio ' 0,9%

Mitjans que consideren més fiables per rebre informacié sobre drogues

Especialistes en prevencié _ 72,1%
Internet — 28,8%
Pares — 27%
Lectures — 26,9%
Televisi6 ifo radio | T :6,1%
Professorat _ 25,6%
Amics | D 9,2%
Germans - 6,7%

Altres [ PR

No tenen informacio Pos%
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Percepcié que tenen sobre la gravetat dels problemes que genera el

consum de drogues (del 0 al 5)

A 43

e
w

Heroina

Cocaina

»
)

Extasi

1
>
N)

LSD

1
w
~

Amfetamines

1
w
w

Cannabis

1
g
~

Alcohol

1
N
v

Tranquil-litzants
Tabac

Cafe

\ L L
| |
n
=
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A qui consultarien EN PRIMER LLOC davant un problema de drogues.

Diferenciacio per sexe

32,5%

31,8%
28,5%
26,5%
4,
0/
20,9% 19,6% 20% 19,9%
11% o 107%
10/: op 4%
0,
4% 1%3,5A>
2% 10, 1,5%
Pares Amic no Metge o Germans Amic Una altra Professorat
consumidor  psicoleg consumidor  persona

EHome Dona mETotal |

A qui consultarien EN PRIMER LLOC davant un problema de drogues.

Diferenciaci6 per edat

34,1%
27% 27,8% 26,6%
. ,
24,5% 25,5%
22,3%
18,8%
7,9
12%
10,5%a 10,8%am
10,2%
6,7%
0
A’ 2 6% 1,7% 2,1%
C mt
Pares Amic no Metge o Germans Amic Una altra Professorat
consumidor  psicoleg consumidor  persona

ml4anys 16 anys m18anys |
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Percepcié que tenen sobre I'accessibilitat a les drogues

Tabac SA%— 94,6%
Alcohol P 93%
Cannabis —36’6% 63,4%
Tranquil-litzants —45,4% 54,6%

A 34,7%

Cocaina ! 65,3%
Al-lucinogens I 70%
- | > 4,8%
Extasi ! 75,2%
. A 25,8%
Amfetamines 1 74,2%
[
GHB I 81%
m Molt facil o facil Molt dificil o dificil
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Percepcio que tenen dels efectes associats al consum d’alcohol

Produeix confusié

Augmenta la diversio

Provoca violéncia

Afavoreix les practiques sexuals de risc
Facilita les relacions

Permet oblidar els problemes

Produeix nerviosisme

Produeix ansietat

Relaxa

No provoca efectes

| s
| - -

Percepcio que tenen dels efectes associats al consum d’alcohol els

consumidors i els no consumidors

Augmenta la diversio

Produeix confusié

Facilita les relacions

Provoca violéncia

Afavoreix les practiques sexuals de risc
Permet oblidar els problemes

Produeix nerviosisme

Relaxa

No provoca efectes

Produeix ansietat

— 83,7%
60,3% °

_m_zr
89,5%
43,4% 69,9%

,470
A 619
_EP,S%

64,2%
—6 5%
£9,1%

A 45,7
— 41,3%

35,1%
_44,9.%'

43,8%

A 29,69

1 89%

1 72,6%

} 63%

= Consumidors d'alcohol

No consumidors d'alcohol
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Hora a la qual tornen a casa habitualment els caps de setmana.

Diferenciacio per sexe

25,1% Hora mitjana d’arribada a casa: 2.10 h

Home: 2.15h
22,2% 51 s9 .
,5% Dona: 2.00 h
20% “920,7%
19,1%
13,8%
12,4%
10%, 8% 10%
1, 87% g% . 4%7 9%
68% 6,4% 71% 3/1 0o ,
l I I I I 44‘y

12a1lh laz2h 2a3h 3a4h 4 a5h 5a7h Més 7h

surten

| EHome Dona lTotaI|

Hora a la qual tornen a casa habitualment els caps de setmana.

Diferenciacié per edat

Hora mitjana d’arribada a casa:
14 anys: 00.50 h
47,1% 16 anys: 2.15h
18 anys: 4.30h

29,6%
26,5%

19,6% 1559 18,6%
16,6%
14,2% 14,1%
10,8%
7% g5y s 1% . 8,5%
6,9% 6,4% 6,4% 475

0 3,6% ’
' 2,8% 2, s% 1% 0,6% 1,4% 3% '

- - .

No 12h 12 alh laz2h 2a3h 3a4h 4 a 5h 5a7h Més 7h

surten

| m14anys 16anys m18anys
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Relacié entre I'hora mitjana d’arribada a casa els caps de setmanai el

consum de drogues

4,15h

3,10h

2,40h

0,45h
T T T T 1
No consumeixen Consumidors Consumidors de Consumidors de
cap substancia d'alcohol cannabis cocaina

Cepca. Estudi sobre el consum de drogues en la poblacié escolar d’Eivissa 2012



Grafiques sobre I'is d’Internet,
videojocs i mobil
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Frequéncia d’ds d’'Internet. Diferenciacié per sexe

14,59% 188% 157%

10,3% 123%113%
Hl = : 9% : 3% -1
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia
EHome Dona = Total

Freqliieéncia d’ds d’Internet. Diferenciacié per edat

19% 18,2%
12,7% 10,8%

7,6%
13% 1,3% 2%

Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

14 anys 16 anys 18 anys
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Llocs on es connecten amb més freqiiéncia a Internet

2,6% 1,7% 2,1% 1% 0,1%
4 Ay Ay 4 _—
A casa Cibercafés  Casa d'amics Institut Altres Punts
d'informacié
juvenil

Espai de la seua casa on es connecten amb més freqiiencia a Internet

58,3%
' 41’7%
La seua habitacio Espai comu
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Activitats que realitzen a Internet amb major freqiieéncia

Messenger i correu
electronic

Descarrega/accés a
musica, videos i pel-licules

Xarxes socials

Recerca d'informacié

Descarrega de programes

Jocs i videojocs en linia

Xats i forums

75%

79,8%

53,6%

43,7%

29,3%

16,8%
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Freqliiencia de I'ds que fan d’Internet. Diferenciacié per sexe

Messenger i correu electronic Descarrega/accés a pagines de musica,
95,2% videos i pel-licules
87,7% 77,4% 82,1%
0,
10,7% 20,2% 16,2%
1, 6% 0,6% +2% 2,4% 1,7%
e | A
Home Dona Home Dona
Xarxes socials Recercad'informacio
83,7%
65,8% 63,8%
45,9%
22,3%
11, 9% 12% ,
4 3% - ,
Home Dona Home Dona
Jocs i videojocs en linia Descarrega de programes
58,8%
48,5% >0,2%
45,5% 44,6%
41,9% 39,2%
23,6%
17,6%
12,6% 10,6%
- -6’9% -
T T 1 f T !
Home Dona Home Dona
Xats i forums
58,6%
51,6%
26,4% 29.5%
- 22%
11,9%
Home Dona

H Mai Alguna vegada M Sovent
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Hores setmanals que dediquen a Internet. Diferenciacié per sexe

52,9% iy
o 50,6% Mitjana d’hores a la setmana:
48% 15,3 hores
35,7%
° 33,49 _344%
16,3%
l ' 13 mi
Entre 0i 10 hores Entre 11i 25 hores Més de 25 hores
EHome Dona u Total

Hores setmanals que dediquen a Internet. Diferenciacio per edat

61,9%

48,3%
o 40,1%
38% 35,7%
27,9%
21,9%
16%
10 2%

Entre 0i 10 hores Entre 11 i 25 hores Més de 25 hores

m 14 anys 16 anys ®18anys
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Estudiants amb horari d’as d’'Internet marcat pels seus pares

72,7%
27,3%

Tenen horari No tenen horari

Estudiants amb horari d’us d’Internet marcat pels seus pares que el

compleixen

51,4%

48,6%

El compleixen No el compleixen
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Percepcidé que tenen sobre si els seus pares saben el temps que

dediquen a Internet

6,2%

Ho saben No ho saben

Frequéncia amb la qual accedeixen a pagines per a majors d’edat els

menors de 18 anys

16,8%

Mai Alguna vegada Moltes vegades

EHome Dona mTotal
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Continguts de les pagines per a majors d’edat a les quals accedeixen els

menors de 18 anys amb més freqiiéncia

Pornografia

Compres en linia

Jocs d'atzar (casinos, apostes)

Violéncia

Pagines sobre drogues

Magia negra, satanisme, sectes...

Proanoreéxia i probulimia

Racisme i xenofobia

19,1%

13,1%

7,6%

7,5%

3,6%

3,6%

2,2%

2,2%
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Continguts de les pagines per a majors d’edat a les quals accedeixen els

menors de 18 anys. Diferenciacio per sexe

Pornografia Compres en linia
65,2%
52,8%
52,5% 9
6 44.4% 11 o0
35,3%
13,7% 11,9%
Home Dona Home Dona
| EMai  Algunavegada ®Sovent ®Mai  Algunavegada ®Sovent
Jocs d'atzar (casinos, apostes) Violencia (baralles, videos "gore", exaltaci6
9% del terrorisme...) 64,1%
64% 57%
33%
2 0,
] 22,1%
10%
3% 2,9%
Home Dona Home Dona
EMai  Algunavegada ®Sovent EMai  Algunavegada ®Sovent
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Continguts de les pagines per a majors d’edat a les quals accedeixen els

menors de 18 anys. Diferenciacié per sexe

Pagines sobre drogues Magia negra, satanisme, sectes...
74,7%

85,2% 81,5%
61,7%

Home Dona Home Dona
EMai  Algunavegada ®Sovent EMai  Algunavegada ®Sovent
Proanoréxiai probulimia Racisme i xenofobia
93,3%
0
86,6% 81 9%

5,3%

1,4%

Home Dona Home Dona

EMai  Algunavegada ®Sovent EMai  Algunavegada ®Sovent
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Percepcié que tenen sobre si els seus pares saben quins sén els

continguts als quals accedeixen a Internet. Diferenciacié per sexe

62,4%
57,8%
37,6%

51,9%
48,1%
42,2%

Ho saben No ho saben

EHome Dona mTotal

Estudiants que han quedat en persona amb algu que hagin conegut a

través d’Internet

23,8%

Han quedat No han quedat
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Dels estudiants menors de 18 anys que han quedat

45,8%

Han quedat amb menors de 18 anys Han quedat amb majors de 18 anys

Percepcio que tenen sobre si els seus pares saben que han quedat amb

persones majors d’edat que han conegut a través d’'Internet els menors

de 18 anys

58,9%

' '41 1%

Ho saben No ho saben
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Frequeéncia d’us de videojocs. Diferenciacié per sexe

50,8%
46,8%
42,5%
39,8%
26%
22,7% 23,4%
0,
11,4% B 125
,59
2,9
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

EHome Dona mTotal

Freqliéncia d’Us de videojocs. Diferenciacié per edat

46,9% 47,6%

32,5%
25,4%
0,
17.8% 19,2%
14,6% 15,1%
I 10‘3%
Mai Ocasionalment Caps de setmana Cada dia

| ml14anys 16anys m18anys |
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Lloc on juguen a videojocs amb més freqiiencia

14,2%
0,8% 0,4% 0,3% 0,1%
- 4 A A
A casa Casa d'amics Altres Institut Cibercafes Punts
d'informacié
juvenil

Espai de ca seua on més juguen a videojocs

50,5%

49,5%

La seua habitacio Espai comu
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Hores setmanals que dediquen als videojocs. Diferenciacio per sexe

81%

Mitjana d’hores a
la setmana: 6,1
hores
14,5%
9,5%

Entre 0i 10 hores Entre 11 i 25 hores Més de 25

| EHome Dona lTotaI|

Percepcio que tenen sobre si els seus pares saben el temps que

dediquen als videojocs

Pares que saben que els seus fills
dediquen més de 25 hores setmanals
als videojocs: 88 %

9,3%

Ho saben No ho saben
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Estudiants amb horari d’Us de videojocs marcat pels seus pares.

Diferenciacié per sexe

Estudiants amb horari d’us de
videojocs que el compleixen: 71,2%

89,4%
79,3%
20,7%

83,6%
16,4%
. -

Tenen horari No tenen horari

| EHome Dona lTotaI|

Estudiants menors d’edat que juguen a videojocs per a majors de 18

anys. Diferenciacio per sexe

72%

68,9%
63,8%
31,1%
28% l

Juguen No juguen

| EHome ' Dona lTotaI|
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Estudiants que tenen telefon mobil. Diferenciacié per sexe

04,6% e 95.7%
,6%

En tenen No en tenen

Mitjana de despesa mensual:
23,4 €

5,4% 4% 339%

| EHome Dona lTotaI|

Sensacio que han tengut en no poder disposar en algun moment del seu

mobil. Diferenciacié per sexe

70%
56,5%

445 42,8%
33,9%
24%
12,7%
9,6%
6%

No han sentit res especial S'han atabalat un poc Ho han passat fatal

| EHome ' Dona lTotaI|
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REALITZACIO:
Equip técnic del CEPCA (Centre d’Estudi i Prevencid de Conductes Addictives) de la Seccié de

Prevencio, Formacio i Insercié Sociolaboral del Departament de Sanitat i Benestar Social del Consell

d’Eivissa.

JOSE ALBERTO VILLAR TORRES. DIPLOMAT EN TREBALL SOCIAL | EN MAGISTERI. EXPERT
UNIVERSITARI EN DROGODEPENDENCIES | CONDUCTES ADDICTIVES. CAP DE LA SECCIO
DE PREVENCIO | FORMACIO | INSERCIO SOCIOLABORAL DEL CONSELL INSULAR
D’EIVISSA.

BELEN ALVITE GREGORI. LLICENCIADA EN PEDAGOGIA | DIPLOMADA EN MAGISTERI.
MASTER EN PREVENCIO | TRACTAMENT DE LES CONDUCTES ADDICTIVES. DIRECTORA
DEL CEPCA.

PAULA VILLENA RUIZ. LLICENCIADA EN PSICOLOGIA. MASTER EN PREVENCIO |
TRACTAMENT DE LES CONDUCTES ADDICTIVES.

ALEJANDRO MORENO PAVAUX. LLICENCIAT EN PSICOLOGIA. MASTER EN PREVENCIO |
TRACTAMENT DE LES CONDUCTES ADDICTIVES.

NATALIA PRATS PRATS. DIPLOMADA EN EDUCACIO SOCIAL.

YAEL BARAVALLE GONZALEZ. DIPLOMADA EN EDUCACIO SOCIAL i LLICENCIADA EN
PSICOPEDAGOGIA.

ALICIA RIERA FERRER. ADMINISTRATIVA.

CEPCA:

C. del Bisbe Gonzalez Abarca, 10 e. B, 1r 6a
07800 Eivissa, llles Balears, Espanya
Teléfons: 971 31 74 03 /971 3170 54

Fax: 971 31 70 97

E-mail: cepca@conselldeivissa.es
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