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La Consejeria de Educacion Cultura y Deporte
del Gobierno de Cantabria consciente de que la
mejora de la educacion y de la sociedad es una
labor conjunta, apuesta por la colaboracion
con las entidades, que trabajan en nuestra
Comunidad, en el ambito de la inclusiéon de las
personas con discapacidad.

Fruto de esta colaboracion nacié la idea de
un documento sencillo, que contribuyese a
sensibilizar sobre la necesidad de dar a todos
nuestros ninos, nifnas y jovenes una educacion
sexual basada en criterios cientificos,
que contribuya a su crecimiento sano, su
bienestar emocional, el enriquecimiento de
su socializacion y de sus posibilidades de
vinculacién afectiva satisfactoria y prevenga de
riesgos y abusos.

La educacion sexual de las personas con
discapacidad ha estado tradicionalmente
condicionada por falsos mitos, desconocimiento
y miedos, que se estan desterrando en la
actualidad.

Esperamosque esta guiaqueahorase presenta,
sea de utilidad para los/as profesionales de la
comunidad educativa y las familias, y abra el
camino de la sensibilizacion hacia un trabajo
necesario para contribuir al bienestary al logro
de unavida plena para todas las personas.
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Presentacion

Este documento guia nace de la inquietud de CERMI Cantabria

compartida con la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte

sobre la necesidad de abordar la atencion a la sexualidad de los

hombres y mujeres con discapacidad desde la infancia.

esde el convencimiento de que la educacion
sexual es fundamental desde las primeras
edades y en los diferentes contextos en los
que la persona crece y participa. La familia
y la escuela inicialmente, y otros servicios
sociales, educativos y sanitarios después,
deben garantizar las condiciones para que las
personas con discapacidad puedan disfrutar
de una vida sexual satisfactoria.

La educacion sexual es un recurso que da a
las personas oportunidades para manifestar
satisfactoriamente su sexualidad y asegurar un
mayor control sobre su cuerpo v las relaciones
quedeseanestablecerconotraspersonas.Noes
posible noeducaren sexualidad. Incluso cuando
ignoramos, silenciamos y desatendemos esta
dimension del serhumano, estamos adoptando
una posicion concreta en materia de Educacion
Sexual. En consecuencia, se torna necesaria
la adopcion de un enfoque positivo de la
sexualidad de forma temprana, garantizando
que se introducen los medios que garanticen
una informacién accesible, relevante, actual y
positiva de la sexualidad. (Pauta incluida en el

IDEARIO DE BUENAS PRACTICAS EN ATENCION
A LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD. Elaborado en 2016 por el grupo
impulsado por CERMI Cantabria y la Concejalia
de Autonomia Personal del Ayuntamiento de
Santander, que cuenta con el asesoramiento de la
sexdloga Inma Ruiz de Lezana y la participacion
de la Universidad de Cantabria. Anexo 1).

Este cuaderno pretende ser un punto de
partida y facilitar una primera aproximacion
a la sexualidad y discapacidad en el entorno
escolar. Su intencion es orientar a los equipos
educativos que quieran dar los primeros
pasos hacia la inclusion de la dimension
sexual en sus actuaciones.

En él se plantean wuna serie de
recomendaciones, pautas vy claves de
actuacion dirigidas a los entornos educativos
con la intencién de que inicien el proceso
para integrar la dimension sexual en sus
intervenciones, incluyendo en ellas la
perspectiva de la discapacidady la diversidad
necesarias para garantizar el respeto y la
dignidad de todas las personas.

Queremos sensibilizar sobre la importancia
de educary atender la sexualidad como valor
educativo e inclusivo. Es una oportunidad
para el empoderamiento, la autonomia y

la preparacion para la vida, que contribuye
y prepara ademas en la prevencion de
situaciones de abuso vy violencia hacia
la sexualidad. Pensamos que el enfoque
adecuado para sensibilizar frente a estas
situaciones pasa por reconocer lasexualidad
y su presencia en todos los procesos y
relaciones vitales.

Esta invitacion a la reflexion desde una
perspectiva inclusiva pretende orientar hacia
los primeros pasos para abordar la cuestion
sexual incidiendo en una idea principal como
un valor a fomentar:

66 El beneficio de incluir la atencion y
cducacion de la sexualidad en nuestros
programas educativos hacia las personas,
sean cuales sean sus capacidades, origenes o
Juncionalidades: es un beneficio para toda la
sociedad, un bien comun a considerar como
crilerio de calidad educativa 90
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cOue hacemos con
el tema sexual?

Eneste comentario entre educadores enunareunionde claustro

estan representadas muchas de las dudas, contradicciones e

inseguridades que el profesorado y otros agentes educativos

viven a la hora de enfrentarse a la tematica sexual.

s evidente que en el momento historico en
el que nos encontramos conviven diversos
modelos de acercamiento a lo sexual que
confunden y generan cierto desconcierto.

Por una parte, gran parte del profesorado
y agentes educativos en activo, se educo
en un modelo que prohibia y reprimia los
contenidos de indole sexual.

Por otra, el tratamiento que actualmente
se hace de la sexualidad que evidencia la
importancia de atender, acompanar y
educar nuestra dimension sexuada, en un
entorno que muestra modelos tan variados
y sobredimensionados a través de todos los
canales de comunicacion activos, virtuales o no.

Asi que nos encontramos con un asunto
considerado como importante que tratar
e incluir, pero sin saber como empezar a
hacerlo.

Aunque tengamos acceso a informacion,
a nuevos materiales didacticos, y haya un
relativo acuerdo sobre la conveniencia y
necesidad de incorporar la educacion sexual
en todas las etapas; hasta el momento, esto
no ha sido suficiente para activar la iniciativa
del profesorado y de los centros para
impulsar el compromiso con los programas
de educacion sexual, amparados por las
instituciones educativas competentes.

Actualmente este compromiso depende
principalmente de las actitudes personales
influidas por nuestra propia biografia,
experiencias y sistema de valores; y de
sentirse con la preparacion necesaria para
abordarla y fundamentalmente, de contar
con elacompanamientoy respaldo del centro
y del resto del entorno educativo como son
las familias, ademas de que las instituciones
competentes doten de recursos a los centros
para ello.



Puntos de partida

artimos en primer lugar de la confusion que
existe sobre del término sexual, ya que se
utiliza con diferentes significados que tienden
a confundir. Si queremos comprender la
realidad, es imprescindible dejar de confundir
nociones.

Hay quien llama sexo a los genitales o a
determinadas practicas como el coito. Aclarar
gue una cosa son los genitales que se tienen,
otra la practica que se hace y otra el sexo
que se es. Es importante atender todos estos
registros partiendo de la base fundamental
que es el sexo que somos.

NUESTRO SEXO ES UN HECHO

El sexo hace referencia al hecho de ser
hombres y mujeres; o mejor dicho, al hecho
de irhaciéndonos hombres y mujeres, puesto
que se refiere a un proceso, el proceso de
sexuacion, por el que nos vamos sexuando a
lo largo de toda la vida, con rasgos de ambos
Sexos.

Es el hecho que viene a evidenciar que
cada una y cada uno somos sexuados de
una forma Unica a lo largo de un proceso
biografico que comienza y termina con la
vida. Nacemos crecemos y nos relacionamos

como tales creando ese infinito registro de
singularidades a educar, acompanary cultivar
dando valor a cada diferencia, ademas de a
todas sus interacciones.

Elsexo se refiere a un hecho que
se desarrolla en un proceso,
por el que nos vamos sexuando
a lo largo de toda la vida, con
rasgos de ambos sexos. Cada
unay cada uno somos sexuados
de una forma tnica.

06

El hecho de sexuarnos nos
permile lomar conciencia
propia y conciencia

del olro y nos moliva a
relacionarnos 99



NUESTRO SEXO NOS DIFERENCIA

Nuestra propuesta va dirigida (no solo) a
aceptar la diversidad y ( sino) a subrayarla
como un valor, puesto que el sexo del
que hablamos es un agente productor de
diferencias.

No es un hecho con dos formas polarizadas,
masculina o femenina al servicio de la
concepcion; sino una infinidad de matices
masculinos y femeninos que nos conforman
en el proceso de sexuacion, que se expresa de
forma Unica en cada cual, generando tantas
formas diversas de ser hombre o mujer, como
hombres o mujeres hay.

06

Elsexoesunagenteque generadiferenciacion,
diversidad y singularidad; y por tanto resulta
un factor fundamental en la estructura de la
personalidad, la identidad y la nocion de s,
que debe ser acompafiado y educado con
criterios de calidad.

NUESTRO SEXO NOS RELACIONA

Gracias a que nos sexuamos; es decir, que nos
identificamos como nifios 0 nifas; y a que
somos reconocidos como tales, adquirimos
la una fundamental conciencia de si (yo) y
como consecuencia, de la conciencia de los

Infinidad de experiencias

en el proceso de sexuacion,

van aportando salisfaccion y
estructura a nuestra identidad,
junto con las validaciones del
enlorno que nos acreditan. Las
experiencias nos ensenan y
preparan para vivir 00

Diferencia Anhelo
DIFERENCIARSE SENTIRSE
IDENTIFICARSE SENTARSE
SIGNIFICARSE DESEARSE

demas. Esta condicion vincular y relacional
se posibilita a partir de esta clasificacion y
nos aporta los beneficios que el vinculo, la
comunicacion y el placer compartido dan.
Ademas, hay quienes eligen experimentar
la maxima sinergia entre dos, que es la
concepcion.

NUESTRO SEXO NOS SATISFACE

Nuestra condicion sexuada aporta la
satisfaccion que se siente al pertenecer a un
grupo de iguales y de reconocer al otro, de
experimentar las sensaciones placenteras
de nuestro cuerpo a solas o compartidas, de
experimentar el deseo y sentir que te desean.

Ademas, la autonomia que proporciona
responsabilizarse de las decisiones que

Encuentro Sinergia

COMUNICARSE COMPARTIRSE

AMARSE PROYECTARSE

GOZARSE SATISFACERSE

sobre esta dimension se toman, también es
satisfactoria. Soninfinidad de experiencias las
que en, el citado proceso de sexuacion, van
aportando satisfaccion y estructura a nuestra
identidad, junto con las validaciones del
entorno que nos acreditan vy las experiencias
fundamentales que nos ensefian y preparan
para vivir.

En este dialogo entre la necesidad de
individuarnos, de relacionarnos y
de experimentar, vamos realizando
aprendizajes 'y estructurando  nuestra
personalidad en un recorrido biografico o
proceso de sexuacion lleno de asuntos vy
experiencias sexuantes, frente a los que una
educacion de calidad debe posicionarse en
modo acompaiamiento facilitador.
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La sexualidad de las personas
con discapacidad también
necesila de situaciones de
aprendizaje. Solo ast podemos
ensenar a prevenir y actuar
anle situaciones de abuso por
situaciones de vulnerabilidad

Estas falsas ideas nacen del temor a la
vulnerabilidad que se les atribuye frente a
situaciones de dafo, abuso o frustracion;o
del temor a un embarazo no deseado
que transmitiese genéticamente la lesion;
y afectan a la consideracion basica de
seres sexuados como hombres o muijeres,
y a la acreditacion social que supone el
reconocimiento como tal.

Frente a estos temores, cada contexto
educativo (familias, centros educativos,
entidades, entorno comunitario...) responde
de diferente forma, habitualmente silenciado
e invisibilizado contenidos y experiencias que
tengan que ver con lo sexual.

Lavulnerabilidad era el asunto a evitar; pero la
evitacion de experiencias, la sobreproteccion

ENTORNO FAMILIAR
ENTORNO INSTITUCIONAL EDUCATIVO

ENTORNO COMUNITARIO

29

y el silencio en torno a contenidos para
realizar los aprendizajes basicos en relacion a
lo sexual, exponen inevitablemente a aquello
que se intentaba evitar; como una profecia
que se cumple a si misma.

Queriendo evitar danos, no se proporcionan
situaciones de aprendizaje para evitarlos, ni
el reconocimiento basico de que las propias
personas con discapacidad pueden ser
capaces de actuar.

La atencion y educacion de la sexualidad
es un derecho fundamental a promover,
que contribuye al desarrollo ajustado de la
autoestima, el crecimiento, la maduracion,
ayuda a superar lasideas que limitan nuestras
posibilidades y a protegernos de lo que no
deseamos que nos ocurra.

> SOBREPROTECCION CONTROL
> SILENCIO, EVITACION Y CONTROL

> ESTIGMAY ESTEREOTIPOS



Consideraciones basicas
SObrae la Sexualidad y Primera consideracion:
digcapaCidad ACRE-/)ITI-J\CI.C')N/DEJLA gEXUALIDAD

Un cambio de mirada que vea a los chicos y chicas de los que
hablamos en su particular proceso biografico de sexuacion
que hay que acompanar, atendery educar.

Nuestra identidad sexual se va construyendo «de adentro
afuera» pero necesita de un requerimiento, ha de ser
identificada o reconocida desde fuera por los demas.
as chicas y chicos con alguna discapacidad
son sexuados desde que nacen y en esto no PAUTAS:
se diferencian del resto de chicos y chicas;
aportando vy enriqueciendo la diversidad
con cada una de las peculiaridades; por
tanto, también la diversidad de la sexualidad
humana.

—> Acreditar con nuestra mirada publica a los hombres
y mujeres con discapacidad como nifa, chica, mujer,
nino, chico u hombre sexuado que se es.

—> Facilitar su posibilidad de conocerse y vivir

) . . expresandose como tal conforme a sus capacidades.
En lo que si se diferencian es en las

consecuencias que la sobreproteccion, la
evitacion y silencio hacia lo sexual en el
que crecen, provoca en su sexualidad. Las

principales consecuencias son: 66 Cambiemos la mirada

para reconocer d
las personas con
discapacidad como
chicas y chicos con
su posibilidad de
conocerse y vivir
expresandose como

Por lo tanto seran asuntos a considerar lales 29
en términos pedagodgicos vy didacticos las
siguientes consideraciones:

* Desacreditacion social como hombres y
mujeres

* Restringido acceso a su intimidad

* Desconocimiento de su cuerpo, fisiologia
y sensaciones

* Falta de socializacion sexual

* Negacion de experiencias de aprendizaje



Segunda consideracion:
LAINTIMIDAD

El espacio y el tiempo de intimidad es esencial para
nuestro desarrollo, por multiples razones. En intimidad
conectamos con los propios deseos, integramos la imagen
corporal sexuada, establecemos los importantes limites
del pudor, descubrimos sensaciones placenteras a solas
0 en compafia, estructuramos nuestras emociones y una
importantisima, aprendemos la diferencia entre lo intimo
y lo publico.

PAUTAS:

—> Facilitar que se disfrute de intimidad, pues es
dificil construir este limite esencial si no se
dispone de intimidad. Ambos: publico e intimo, se
aprenden uno enrelacion al otro y si no se facilitan
referencias claras y aprendidas hay riesgo de
confundir o mezclar lo intimo con lo publico.

—> Permitir conocer y experimentar esta diferencia
entre lo intimo y lo publico que ayuda a integrar
las normas sociales con respecto a los tiempos
y espacios y con ello; el aprendizaje de qué se
hace en la intimidad y qué se hace en publico.
Con este limite claramente constituido, ademas
aprendemos a defender y proteger la propia
intimidad.

Para aprender lo que se
hace en la intimidad y lo
que se hace en publico,
hace falta tener espacios
para la intimidad

29
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Juncionamienlto y aprender a distinguir

El conocimiento del cuerpo, su

siluaciones de acercamiento (higiene,
cuidado salud, deseo...) de los demas, es
clave para prevenir y evitar situaciones
de vulneracion o abusos 00

Tercera consideracion:
EL CUERPO

Otro de los aprendizajes fundamentales es el del conocimiento
del propio cuerpo y el del otro sexo, de sus funcionamientos,
de los cambios propios de cada edad y de las sensaciones que
podemos experimentar a través de €l y tambiéen en compania.
Este aspecto va a facilitar el reconocimiento de situaciones de
indole erdtica, que es fundamental para el proceso de toma
de decisiones. Muchas personas que se acercan a su espacio
corporal no suelen explicar para qué lo hacen y eso no ayuda a
diferenciar unas situaciones de otras.

PAUTAS:

—> Explicar el porqué del acercamiento a su espacio
corporal o espacio personal e intimo (higiene, cuidado
de salud, afecto, deseo...) para ayudar a aprender a
diferenciar unas situaciones de otras con carga erética.

—> Respetar el pudor y el espacio privado en situaciones
de desnudez o excitacion, porque el pudor es una
formade marcarunlimitealaintimidad, unasenal que
nos advierte de un espacio que no debe ser vulnerado.

—> Cultivar y adecuar el aspecto a su propio gusto
estético: el peinado, la ropa y forma de vestir son
signos de identidad que acompaiian a la expresion de
las multiples formas de masculinidad o feminidad que
en determinados momentos de desarrollo cobran vital
importancia y apoyan el desarrollo de una imagen
corporalrica y nutritiva.



Cuarta consideracion:
LA SOCIALIZACION

Ya hemos sefalado como peculiar caracteristica de la sexualidad y la
discapacidad, la continua tutela y sobreproteccion que los diferentes
contextos educativos ejercen provocando en ocasiones cierto
aislamiento y dificultades para la socializacion. El entorno social de
mujeresy hombres con discapacidad suele ser cerrado, habitualmente
el mismo grupo de personas se conoce y relaciona desde siempre
en los mismos espacios. Esto provoca relaciones endogamicas:
triangulaciones, celos...

PAUTAS:

9

9

Facilitar espacios inclusivos de socializacion para la interaccion
y las relaciones, en los que ensayar y aprender las habilidades
para la convivencia con otros chicos y chicas tengan o
no discapacidad. En estos espacios se van ensayando y
aprendiendo las normas de convivencia y de relacion social, se
aprenden a establecer limites y a interpretar el significado de
gestos y de determinadas conductas.

Posibilitar la experimentacion en ambientes y circulos nuevos
de personas con las que interactuar y enriquecerse segun
vayan cambiando sus intereses y curiosidades.

Apoyar a cada chico o chica para crear una red nutritiva y rica
de relaciones en la que ensayar y aprender las habilidades
sociales basicas, y en la que aprender a diferenciar entre los
distintos tipos de relaciones.

66

Los espacios inclusivos aportan
salisfaccion, experiencias,
aprendizaje para relacionarse
y diferenciar entre distinlos
lipos de relacion e incluso
eslablecer limiles 00



Quinta consideracion:
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

Gran parte de lo que conocemos y sabemos sobre sexualidad, lo realizamos mediante
procesos habituales de aprendizaje; a través de la autoexploracion, el aprendizaje vicario o
de imitacion o la influencia externa formal o informal. Basicamente aprendemos mediante
experiencias que nos proporciona la vida y que vamos eligiendo vivir, lo que se denomina
educacion incidental o informal.

Pero la restriccion respecto a contenidos y experiencias de naturaleza sexual que viven
quienes tienen alguna discapacidad, limita las experiencias necesarias para experimentar
las propias habilidades, limites y conocimientos que nos permiten realizar aprendizajes.

En ocasiones se controla la experiencia para prevenir la ,frustracion que pudiera generar
un “no vales, no puedes, no me gustas, no me seduces”.

Es bastante comun incluir en los programas de educacion sexual dirigidos a mujeres y
hombres con alguna discapacidad, el objetivo estratégico de “aprender a decir que no”
como factor de proteccion frente a situaciones dificiles. Pero es imposible aprender a decir
que no, sin saber a qué se refiere esa negacion.

PAUTAS:

—> Acompanary apoyar para que las personas extraigan aprendizajes de experiencias
como duelos, desilusiones, etc... y convertirlos en resiliencia necesaria para vivir,
en lugar de evitar la frustracion o las experiencias dolorosas, ya que eso no prepara
para la vida.

—» Construir el si de la experiencia, el reconocimiento de la posibilidad de acceso y
valia para ella, que da coherencia al proceso de toma de decisiones, en lugar de
centrarse en el aprendizaje a decir “no”.

EJES FUNDAMENTALES

4 ) 4 )
PLACER - DOLOR INTIMIDAD - SOCIALIZACION
Experiencias placenteras Experiencias vivencia propio
(hedonismo, autoerotismo, espacio, intimo
sensualidad, etc.) Educacion sexual e informacion
basica sobre procesos de
Experiencias dolorosas sexualidad
(duelos, frustacion, etc.) Experiencia de socializaciony
resilencia vinculacion
N J N J

173

Se necesilan
experiencias para
aprender a vivir, en
unas se sufire, en otras
se disfirula, en eso
consiste lavida

29

Todas estas consideraciones contribuyen al reconocimiento que se necesita
para sentirse nifia o nifo, chica o chico y hacerse mujer u hombre:

-~ Con una identidad Gnica pero visibilizada y visible -~

Con capacidad para aprender de sus experienciasy
desarrollar habilidades para tomar las decisiones

-+~ Con derecho a disfrutar del cuerpo y de la intimidad a solas ~«
0 en compania

Con habilidades para relacionarse al nivel que sea posible
- y al disfrute y desarrollo del propio potencial sensorial y
erotico.

Todas ellas son claves para el empoderamiento y preparacion para una
vida de calidad y factores preventivos hacia la vulnerabilidad frente al
abuso o las situaciones de violencia.



Orienlaciones para una
cducacion sexual inclusiva

na educacion y atencion de calidad deben,
sin lugar a dudas, incluir la perspectiva
sexual como un principio fundamental que
favorezca el desarrollo personal y social de
todaslas chicasy chicos, desde luego también
el de quienes tengan alguna discapacidad,
facilitando las condiciones necesarias para
realizar aprendizajes, adecuandose a sus
capacidades y particulares necesidades de
apoyo. El silencio o la prohibicion en torno
a la sexualidad, alimentan su indefension y
vulnerabilidad.

LAVERDADERA COMUNIDAD
EDUCATIVA, SOMOS TODOS Y TODAS

La educacion sexual no solo es un derecho
de todo ser humano, sino que es un deber
ineludible y conjunto de la familia, la escuela,
la sociedad y las entidades que trabajan
con las personas con discapacidad; como
responsablesdelalaboreducativaal respecto.

Se hace educacion sexual también
sin intencion, de forma incidental nos
convertimos en modelos de referencia para
quienes tenemos a nuestro lado y de forma
espontaneaatravésdenuestroscomentarios,

gestos o chistes transmitimos valoraciones y
expectativas sobre aspectos diferentes de la
sexualidad.

Es imposible no hacer educacion sexual
porque de forma explicita o implicita,
consciente o inconsciente; la socializacion
incorpora valores y expectativas sobre la
sexualidad de todas las personas y por
supuesto tambien sobre la sexualidad de
quienes tienen alguna discapacidad.
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La educacion sexual
esundeberdetodala
comunidad educativa,
profesionales, familias
y olros agenles
colaboradores deben
rabajar coordinados en
el entorno de cada nino
o nina, chico o chica 00



Por ello, para la puesta en marcha de un
programa de educacion sexual, se deberd
iniciar un proceso en el participe toda la
comunidad educativa en una intervencion
multifocal, contextualizando el programa
de educacion sexual en el entorno en el
que viven los protagonistas e identificando
a los agentes educativos y comunitarios
implicados. Se trata de tomar conciencia del
papel y responsabilidad que tiene cada quién
en la educacion y atencion a la sexualidad de
las personas con discapacidad, incorporando
al programa a profesionales, a familias y a
otros agentes colaboradores de interés para
la sensibilizacion de la comunidad en general.

PROTAGONISTAS EN EL CENTRO

El centro de estadiana es la nifia o nifio, chica o
chico protagonista que con todo este sistema
organizadoasualrededoryelacompafiamiento
de apoyos, va a ir realizando el camino de
aprendizajes que su propia biografia sexual
requiere y formulando sus metas y planes
de futuro, asi como las estrategias, medios y
acciones para conseguirlas.

Unadelasguiasdeesteprocesoesladiversidad
y la individuacion que hemos citado al inicio
del documento como valor central.

No somos iguales; es mas, hombresy mujeres
nos diferenciamos en razon de sexo y mujeres
y hombres entre si se siguen diferenciando
hasta el infinito; con distintas identidades,
intereses, deseos eroticos, necesidades,
capacidades y biografias que educar, atender
y acompanar.

En este enfoque subyace también
otro valor fundamental como guia, la
autodeterminacion y autonomia, que
se hace especialmente relevante cuando
somos personas adultas; pero que se debe
educar desde edades tempranas, pues
contribuye y ayuda a llevar el control de
nuestra vida evitando convertirnos en meros
espectadores o consumidores de cuidados y
evita la sensacion de invisibilidad.

Se trata de que cada chica o chico aprenda
ser el protagonista de su propia vida sexual y
de que de valor a este hecho de singularidad
como un valor a cultivar. Potenciar el grupo
de iguales como un importante espacio para
puede sentirse incluido teniendo en cuenta la
sexualidad de los chicos y de las chicas, sus
identidades, sus deseos, sus particularidades
desde una positivizacion de las diferencias
sexuales. Es importante que todos y todas
se sientan parte y que sean conscientes de
que cada grupo esta compuesto de muchas
y diversas peculiaridades.
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Cada nino o nina son unicos, con
distintas identidades, intereses,
deseos, capacidades y biografias
que educar y acompanar, para que
aprendan a ser prolagonistas de su

propia sexualidad 00

En este apartado queremos hacer especial
mencién a la importancia que tiene en el
contexto escolar el espacio y el tiempo
de recreo, como un lugar privilegiado de
interaccion 'y socializacion entre iguales
que debemos incluir en el proyecto, para
que sea cuidado y tenido en cuenta. Suele
ser un contexto en el que se reproducen
habitualmente de forma magnificada, los
estereotipos mas comunes y excluyentes de
nuestra sociedad. El espacio del recreo es

un espacio educativo muy importante desde
el punto de vista de la influencia del grupo
de iguales, asi como de informacién sobre
sexualidad; en el que el deben instalarse
los valores de respeto a la diferencia, a la
singularidad y dignidad de todas las chicas
y chicos, sea cual sea el matiz de diversidad
gue nos caracteriza identidad u orientacion
sexual, funcionalidad o capacidad, origen
cultural, aspecto fisico, etc.
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La educacion sexual se debe de
incluir en la programacion de
Jorma progresiva y transversal
desde la infancia y adaptada a
cada etapa evolutiva. Incluyendo

el respeto a la diversidad

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE
SEXUAL INCLUYENTES E INCLUIDAS

Se trata de proporcionar las experiencias
de aprendizaje adaptadas a cada momento
evolutivo y a cada capacidad, que permitan
adquirir conocimientos basicos y ensayar
habilidades para tomar decisiones sobre la
propia sexualidady prepararse asi para la vida.

La educacion sexual debe incorporarse a la
programacion educativa de forma progresiva
en cada etapa evolutiva, para que nifios y
ninas desde el inicio de su escolarizacion
puedan adquirir los conocimientos propios
de su etapa, e ir ampliando progresivamente
contenidos adecuados las diferentes etapas
de desarrollo, que se adaptaran a las
capacidades, necesidades e intereses que
cada singularidad requiere, de forma que
incluyan a todo el alumnado.

929

Estos contenidos 'y experiencias de
aprendizaje sexual se incluiran de forma
transversal en los curriculos y programas
educativos una vez se hayan consensuado y
asumido por todos los agentes implicados en
la comunidad educativa.

COLABORACION DE LAS FAMILIAS

La colaboracién de las familias es un eje
crucial en la educacion sexual al ser agentes
educativos y modelos de referencia de primer
orden, con una responsabilidad legal hacia sus
hijos e hijas y habitualmente con relaciones de
estrecha dependencia hacia ellos.

Son el familiar y el centro educativo, los
contextoseducativosdemastrascendenciaen
la educaciony también en la de su sexualidad,

dada ademas la escasa socializacion en
contextos abiertos que tienen los chicos y
chicas con alguna discapacidad.

e Comprension y colaboracion entre las
dos partes integrantes de esta unidad:
familias y profesorado, en la educacion
de las personas con discapacidad; siendo
esta corresponsabilidad clave para las
intervenciones educativas.

e Consensuar con la familia toda iniciativa
en este tema, definiendo estrategias
diferentes para el ambito familiar vy
escolar en una especie de contrato
educativo entre la familia y el centro,
que defina y aclare el compromiso,
acuerdos y objetivos mutuos que pueden
ir revisandose y ajustandose de forma
progresiva.

e Un clima adecuado de colaboracion que

nace de la previa sensibilizacion sobre
la necesidad de incluir la sexualidad en
las intenciones educativas, ademas de la
formacion necesaria sobre el programa
y sus contenidos que proporcione
herramientas educativas y actitudes
adecuadas hacia la sexualidad.

Toda iniciativa en este tema
se debe consensuar con

la familia. Hay que definir
estrategias diferenciadas en el
dmbito familiar y en el ambito
escolar.




EL PROFESORADO COMO AGENTE
FACILITADOR

Es importante tomar conciencia del rol que
desempefa el profesorado como agente
educativo de primer orden, junto con la
familia; en la trasmision de contenidos,
valores y conocimiento sobre sexualidad y
como modelos de referencia de imitacion y
observacion.

En este sentido, el primer paso es la reflexion
sobre las concepciones, ideas y valoraciones
que forman el curriculum oculto, sobre los
diferentes temasy contenidos incluidos en un
programa de educacion sexual. Una buena
manera de trabajar estos aspectos es a través
de la formacion especifica que posibilita la
revision actitudinal necesaria para tomar

66

Elrol del profesorado desde esta perspectiva,
se transforma en generador, motivador y
estimulador del aprendizaje:

* Siendo quienes mejor conocen las
necesidades educativas especiales del
alumnado, desempefan un papel crucial
para planificar las intervenciones que se
adapten a las caracteristicas singulares de
cada alumno o alumna.

e Desempefian un rol clave también para
generarunarelaciondeconfianzayapoyo
a los chicos y chicas para convertirse en
referencia a quien acercarse con dudas o
cuestiones que atender.

Una formacion que aporie claves
pedagogicas y didacticas de utilidad,
incluyendo en ella la reflexion sobre
las actlitudes personales ayudara a
reforzar el rol del profesorado como
agenle facilitador de la educacion y
alencion a la sexualidad 00

contacto con la distancia profesional entre
lo personal y lo educativamente adecuado,
y posibilita el consenso de las intenciones
educativas entre los diferentes agentes
implicados. Un programa formativo dirigido
a la comunidad educativa aporta también
claves pedagogicas y didacticas de utilidad,
asi como herramientas de transversalizacion
de la perspectiva sexual.

e Tienen un punto de vista privilegiado
de observacion de los chicos y chicas
interactuando con su grupo de iguales
para disefiar actuaciones acordes con los
intereses y necesidades sobre sexualidad.

e Tienenunafunciénclaveenlarelaciéoncon
las familias para consensuar y coordinar
las intervenciones en la educacién sexual.

MARCO TEORICO Y CRITERIOS
PEDAGOGICOS

Como en otros contenidos que forman
parte del curriculum escolar, la sexualidad
y su educacion deben contemplarse desde
el marco tedrico que la explica y estudia
qué es la Sexologia. Hay diferentes modelos
de acercamiento a la educacion sexual:
represivos, ideologicos, preventivos, etc. ..

El marco sexolégico de educacion sexual
responde al objetivo de atender la sexualidad
desde un modelo de cultivo, un enfoque
positivo que acompafay atiende todosy cada
uno de los hechos de diversidad que nuestra
cualidad sexuada, que genera y enfatiza los
hechos que se quieren conseguir, no los que
se quieren evitar (abuso, embarazo, violencia,
etc...).

Para poder aproximarnos a los objetivos
mencionados no basta con la voluntad, hacen
falta criterios pedagogicos aplicados:

e La planificacion de los objetivos,
contenidos y metodologia, que debe
tener en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizajes con estrategias didacticas
individualizadas.

e Asegurar los aprendizajes significativos,
quetengan en cuenta lo queya conoceny lo
que quieren conocer, la contextualizacion
y la globalizacion de los aprendizajes.
Si hacemos educacion sexual hay que
contextualizar los contenidos en la realidad
individual de cada personay de su forma de
vivir, sentiry relacionarse.

e Crear un ambiente lidico de aprendizaje
que facilita la expresion libre de las ideas
y valoraciones, ademas de facilitar la
adquisicion y ensayo de las habilidades.

La sexualidad y su educacion
deben contemplarse desde su
marco tedrico: la Sexologia

y atenderla con criterios
pedagdgicos.

e Utilizar diferentes materiales didacticos
e incluso generar los propios.

* Evaluar todo el proceso que implica la
puesta en marcha de un programa de
educacion sexual.

Asi como unas fases de desarrollo de los
aprendizajes que garanticen que sean
significativos:

|/ El inicio de intervencion educativa en
cualquiera de los blogues de contenidos
partiria  del conocimiento de sus
intereses, ideas y actitudes previas.

9/ Cuando se presenta el contenido
se plantean cuestiones previas que
anticipan los contenidos que se van
a trabajar fomentando la curiosidad
y motivacion hacia ellos. Este primer
acercamiento pretende constatar sus
ideas previas y despertar el interés hacia
los nuevos contenidos.
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A partir de aqui las actividades que
se plantean son para adquirir los
conocimientos que se han programado
en el bloque tematico que van a procurar
generar experiencias de aprendizaje para
el desarrollo de habilidades y para ir
contrastando la nueva informacion.

El siguiente paso tratara de aplicar los
nuevos conocimientos a situaciones que
fijen e interioricen los aprendizajes. Habra
que ocuparse de generar actividades y
procurar experiencias con este objetivo.

Cuando termina este proceso se realiza la
valoracion de la experiencia, para hacer
una sintesis de las ideas y contenidos
aprendidosy con la puesta en comin de
la conclusion.

El apoyo del

cenlro educativo

al programa de
cducacion sexual
es crucial. Requiere
compromiso, apoyo
institucional,
sensibilizacion

de los agenles
cducativos y
Jormacion 00

COMPROMISO DEL CENTRO

El apoyo del centro educativo al programa de
educacion sexual, resultara crucial a la hora
de iniciar un proceso mas o menos fértil con
respecto a conseguir que la educacion sexual
se incluya verdaderamente en el clima del
centro, este compromiso que adquiere cada
centro o entidad viene a ser el reconocimiento
de los derechos sexuales basicos asi como el
aval necesario que encuadre las actuaciones
del profesorado. De la misma forma, cada
centro necesita del impulso institucional
responsable de la planificacion educativa
para poder atender la educacion sexual con
recursos suficientes.

Una fase importante es la sensibilizacion
de todos los agentes educativos implicados:
profesionales, familias, ... para conseguir su
implicacion en el proyecto. Para sensibilizar
conviene tener identificadas las condicionesy
caracteristicas del alumnado asi como de los
recursos educativos con los que contamos,
presentandose en un marco de actuacion
que pueda ser consensuado con familias vy
educadores.

Otro aspecto fundamental del programa es
la formacion de las personas que forman
parte de la comunidad educativa, aportando
claves pedagogicas y didacticas de utilidad,
incluyendo en ella la reflexion sobre las
actitudes personales hacia la sexualidad.

Cada centro ird creando su propio programa
de educacion sexual adaptado a su realidad,
sus posibilidades y organizacion. El camino es
un proceso de cambio que conlleva cambio
actitudinal, la superacion de estereotipos y
miedos que la propia sociedad tiene hacia
la sexualidad de las personas con alguna
discapacidad, en el que se pueden distinguir
estas fases:

—»



Crear entornos amables
de crecimienioy
experimenliacion

S

e pretende que la escuela sea agente
transformador del entorno, aprovechando el
enorme potencial educativo del profesorado,
familias y  alumnado  compartiendo
situaciones de ensefianzay aprendizaje sobre
educacion sexual en la escuela, en el barrio
y en el hogar, que transforme las dificultades
en posibilidades.

Para llevar a la practica con éxito la inclusion
educativaesnecesarioromperelaislamiento
profesional tan frecuente en algunos centros
educativos y potenciar el intercambio de
ideas, conocimientos, experiencias, recursos
y profesionales. Es necesario fomentar la
colaboracion entre profesorado, profesorado
de apoyo, alumnado, centros educativos y
otras instituciones del entorno; y potenciar
las relaciones entre la escuela y la sociedad
mediante iniciativas de caracter inclusivo que
aunen sus objetivos en torno a la educacion
sexual.

Los aprendizajes que proporciona la escuela
en torno a lo sexual, s6lo son una parte de
lo que el alumnado adquiere en los demas
contextos en que se desarrollan sus vidas.
Se trata de organizar en torno al centro
de ensefianza experiencias controladas
en contextos preparados, para que vayan
ensayando aprendizajes que pueden luego
extrapolar a la vida auténoma.

El compromiso del programa de educacion
sexual desde esta perspectiva comunitaria,
tratara de organizar a los agentes educativos
implicados en el entorno local mas cercano al
alumnado, con las familias y el centro escolar.

La familia, el profesorado y otros agentes
sociales participan en la vida del centro, se

organizan en un grupo de trabajo sobre
educacion sexual a través del cual, como un
organo de participacion:

|/ Se valoran las necesidades de atencion
a la sexualidad de las etapas, del centro y
de los diferentes contextos comunitarios
locales.

N

/ Se disehan y consensuan las lineas
fundamentales de trabajo del programa.

3/ Se coordinan los diferentes agentes,
involucrando a todos los apoyos que
participan en la comunidad garantizando
su participacion.

/ Se planifica y evaliia el desarrollo del
programa.

AN

El programa de educacion sexual, de esta
forma acaba extendiéndose en la comunidad
quese ofrececomo un contexto participativo
y amable de experimentacion en el que cada
alumno o alumna puede ir ensayando sus
propios itinerarios de aprendizaje con una
serie de apoyos identificados y colaborativos
en relacion con el centro escolar.

Cada itinerario es un ensayo de
aprendizajes y experiencias para desarrollar
conocimientos 'y competencias basicas
para prepararse para ser protagonistas de
su sexualidad en particular y de su vida en
general, que requerird de apoyos especificos
adaptados a las necesidades particulares
de cada chica y chico. Se compone de un
mapa conceptual que nos guia y organiza el
aprendizaje y en los apoyos necesarios para
realizarlo.
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Ejemplo de un itinerario
de aprendizaje

legimos un contenido sobre sexualidad basico
y un objetivo que describe una competencia
a desarrollar y se desarrolla en secuencias
seglin etapas y contextos educativos.

=~ Nuestro cuerpo

CONTENIDOS

OBJETIVOS

OBJETIVOS

Asi somos, asi nos
diferenciamos, asi nos
hacemos mujeresy
hombresy asi son las
sensaciones de nuestro
cuerpo.

Que conozcan su cuerpo
el del otro sexo, sus
diferencias y procesos
fisiolégicosy las
sensaciones que produce.

Que desarrollen su
identidad sexual y la
aceptacion del propio
cuerpo de sus procesos
fisiologicos, de las
diferencias sexuales y de las
sensaciones que produce.

ETAPA INFANTIL

ETAPA PRIMARIA

ETAPA SECUNDARIA

Contexto personal

Asi somos
Mi cuerpoy su intimidad
Asi son los mayores
Asi siento con mis
sentidos.
Asi me cuido.

Contexto escolar
Asi soy yo y me gusta
COMO SOY.
Asi son los nifos y nifas de
mi clase.
Asi me comunico.

Contexto comunitario

Como son otros ninos y
ninas.

Coémo son las mayores.
Relacion con las familias:
sexualidad infantil,
espacios intimidad,
prevencion de abusos.

Contexto personal

Asi nos hacemos muijeres,
asi nos hacemos hombres.
Asi tenemos sensaciones
de placer.
Asi me cuido y me siento
mejor
Asi estoy cambiando.
Asi responde nuestro
cuerpo al placer.
Asi es la anatomia y fisiologia
masculina y femenina

Contexto escolar

Asi me comunico con los
demas.
Diferentes formas de ser
hombrey de ser mujer.

Contexto comunitario

Modelos de belleza
Diversidad sexual en
nuestro entorno.
Relacion con las otras
experiencias educativas
del entorno local.

Contexto personal

Asi es la diversidad sexual.
Asi hemos cambiado. Asi
me siento a gusto, con mi
cuerpo.
Asi me cuido.
Asi siento y responde mi
cuerpo al placer.

Asi es la anatomiay
fisiologia masculinay
femenina.

Asi es mi menstruacion.

Contexto escolar

Asi me comunico. Asi
son los estereotipos para
chicasy chicos.

La presion de grupo en
estos temas.

Contexto comunitario

Modelos de belleza
Diversidad sexual en
nuestro entorno
Cuerpos diversos
Relacion con las recursos y
entidades locales.



Ejemplo de campo
conceplual primaria:

LAS
DIFERENCIAS
OTROS CHICOS
Y CHICAS

LAS
SENSACIONES
DE MI CUERPO

LOS
CUIDADOS
E HIGIENE

LA
INTIMIDAD
Y EL PUDOR

LOS

GENITALES

mi cu erpo

MI
IDENTIDAD

MIS
CAMBIOS

MI ORIGEN

ME
COMUNICO
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Pautas para la prevencion
de situaciones de abuso

Definicion de Abuso Sexual Infantil tomando como referencia la de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)- Octubre 2001:

Se considera abuso sexualinfantil ainvolucrar al nifio en actividades sexuales
que no llega a comprender totalmente, a las cuales no esta en condiciones
de dar consentimiento informado, o para las cuales estd evolutivamente
inmaduro y tampoco puede dar consentimiento, o en actividades sexuales
que transgreden las leyes o las restricciones sociales.

El abuso sexual infantil se manifiesta en actividades entre un nifio/a y un
adulto/a, o entre un nifio/a y otro/a que, por su edad o por su desarrollo, se
encuentra en posicion de responsabilidad, confianza o poder.

emos descrito las circunstancias en las que
se producen situaciones de vulnerabilidad,
gue crecen cuando el silencio, el aislamiento
y la ocultacion de la sexualidad y sus infinitos
modos de manifestacion se imponen. Asi
que la realidad es que las personas con
discapacidad pueden estar mas expuestas
a Vvivir situaciones de abuso. Es necesario
dotarles de herramientas y experiencias en
las que entrenan habilidades para prevenir
estas situaciones. La educacion sexual
proporciona las claves para las relaciones
y ensefa a sentirse fuertes para reaccionar,
protegerse y pedir ayuda.
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Para preveniry
proleger frrente al
abuso sexual hace
Jalta educacion
sexual desde la
infancia 00



Una de las pautas principales es la de
aprender a respetar su privacidad. Educar
para el aprendizaje orientado a contener
y guardar sensaciones, comentarios,
situaciones determinadas a espacios vy
tiempos de intimidad para no molestar y
aprender las normas comunes. El lugar en
donde se empieza a hacer este aprendizaje
es en casa, con la familia, a través de
identificar dia a dia espacios y momentos
de privacidad (cambios de ropa, bano,
orinar, descanso...). Nos encontramos con
una de las particularidades de algunos
chicos y chicas con discapacidad que tienen
necesidades de apoyo en movilidad, higiene,
vestido...y la constante presencia del apoyo.
Estas situaciones suelen suponer una mayor
dificultad para poner limites constantemente.
Aln asi, es importantisimo preservar lugares
de privacidad, pedir permiso cuando sevayaa
apoyar preguntando y explicando el caracter
del apoyo para aprender a diferenciar quien
accede a su cuerpoy para qué.

Otra pauta es el aprendizaje de las cosas
que les gustan y las que no les gustan,
como un reconocimiento importante que les
ayuda a discriminar y tomar decisiones. Las
situaciones de dependencia y aislamiento
provocan relaciones asimétricas, que
dificultan la respuestay el enfrentamiento. En
ocasiones, las dificultades para comprender
las intenciones de otra persona o para
interpretar cuando una situacion puede
tener carga erdtica; pueden ser factores que
inducen a notomar las riendas de la situacion,
incluso de no saber si quiera como responder,
escapar de una situacion comprometida vy
defenderte de algo que no quieres hacer. Una
clave para facilitar que valoren su cuerpo, su
bienestar, sus relaciones y su entorno es la
educacion sexual.

En este cuaderno; que pretende ser una
primera aproximacion hacia la educacion

sexual y la prevencion de situaciones de
abuso sexual en mujeres y hombres con
discapacidad desde la infancia como
deciamos en su comienzo; hemos buscado
iniciar una reflexion que nos ayude a todas las
personas que lo leamos a llegar a la misma
conclusion:

Es necesario incluir
la educacion sexual
en los curriculums
desde lainfanciay
con las adapltaciones
necesarias para dar
respuesla a ninos,
ninas y jovenes con
discapacidad 00

En este cuaderno también hemos buscado
conocer las bases para disefiar estrategias
que faciliten entornos amigables y seguros
donde los nifios y nifas crezcan y disfruten.
Un trabajo que debe ser compartido por toda
la comunidad educativa.

También hemos buscado tomar conciencia
de que los abusos sexuales en la infancia
y en personas con discapacidad a lo largo
de su vida son una realidad, y por tanto
debemos abordar esta situaciéon con un
enfoque preventivo y educativo, pero
también actuando cuando detectemos estas
situaciones.

Tomamos algunas referencias para visibilizar y claves de actuacién ante esta realidad:

Segun la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria los nifios
y las nifias con algun tipo de discapacidad tienen un mayor riesgo de sufrir

abusos sexuales que los demas nifios.

Se refieren a varias causas para explicar por qué es mas frecuente el
abuso sexual en los nifios con algiin tipo de discapacidad. Entre ellas, las
circunstancias personales o porque se detecta peor o porque se tiende a no
creer a los nifios cuando dicen que han abusado de ellos o porque es mds
dificil que el nifio o nifia con discapacidad se dé cuenta de lo que le ocurre y, si
lo hiciera, de que se defienda y lo pueda contar.

—> http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/otras-medidas-preventivas/maltrato-

infantil/la-discapacidad-y-el-abuso-sexual

En este cuaderno no pretendemos definir
protocolos niprocedimientos porquevaloramos
que su elaboracion debe surgir de un trabajo
conjunto entre toda la comunidad educativa.

Pero debido a que la existencia de abusos es
una realidad, si queremos adelantar algunas
pautas de actuacion basicas que nos ayuden
a detectary actuar ante estas situaciones.

Tomando de referencia la guia “Abuso vy
discapacidad intelectual. Orientaciones para
la prevencién y la actuacion”. FEAPS, Madrid
2013, destacamos de ella las orientaciones
parala prevencion que recoge paralos centros
donde se apoya a personas con discapacidad
intelectual, y que pueden ser extensibles para
otras discapacidades

ORIENTACIONES A LOS CENTROS PARA
LA PREVENCION

=N~

Posicion clara del centro contra el abuso o maltrato definida, publicay conocida.
Directrices relacionadas con el personal.
Formacion especifica para identificar y evitar situaciones de abuso,

distinguiendo entre la formacion a personas con discapacidad, de la dirigida a

sus familiares o a los profesionales.

A

sufrido la situacion.

Propiciar procesos de registro y actuacion.
Establecer un sistema de apoyos para la persona con discapacidad que ha

6. Designar una persona responsable de prevencion general, con conocimientos
en legislacion y que conozca cuales son los tramites a realizar.

N

Aprender de casos que ya se hayan dado facilita la prevencion.

8. Favorecer la inclusion de “todos” en la comunidad.



COMO SE SABE SI1 PUEDE HABER
ABUSO SEXUAL

Las consecuencias del abuso sexual, a veces, no son muy

evidentes, pero en ocasiones algunas de estas sefales pueden ser:

Sefiales fisicas de agresiones leves (arafiazos, rasgufios.. )
o graves (fracturas, hematomas...) que afecten a genitales
0 zonas proximas.

Sangrado o restos de fluidos corporales (semen, sangre. . )
en la piel o en la ropa interior.

Incluso enfermedades de transmision genital o embarazo.

Otros signos pueden ser: los cambios de conducta bruscos
inmotivados, rechazo al contacto corporal hostilidad o
reaccion de agresividad frente al mismo.

Conducta sexualizada en las relaciones.
Sintomas de depresion o de ansiedad.
Evitacion de determinados lugares o personas.
Comportamiento autodestructivo o autolesivo.

Conductas antisociales, comportamiento violento hacia
personas de su entorno.

Relaciones sociales temerosas, reservadas, desconfiadas.
Dolores o molestias sin causa aparente.

Juegos sexuales inadecuados con nifios, con juguetes o
CoN sus propios cuerpos, o conductas sexuales agresivas
hacia terceros.

Comprension detallada de conductas sexuales no acorde a
la edad.

Temor exacerbado a determinadas personas.

Conducta seductora hacia personas adultas.

COMO ACTUAMOS FRENTE AL ABUSO

Cémo actuamos frente al abuso a estas
situaciones es de vital importancia un especial
cuidado en el trato de la situacion. Se requiere
una actuacion responsable y comprometida
basada en la ayuda, escucha y profesionalidad.
En algunas ocasiones se puede llegar a activar
un nivel mayor de dolor o trauma a partir
de que se sabe que lo que ha pasado es un
abuso o cuando se desvela el secreto, por
lo que cada caso requiere de especial tacto,
reflexion 'y valoracion. Para garantizar este
marco de intervencion resulta aconsejable
el asesoramiento y supervision externa
que pueden ayudar a mantener una mayor
objetividad, ademas de contar con el apoyo de
familiares o personas de referencia cercanas.

ES IMPORTANTE:

» Diferenciar entre la sospecha o la certeza
de un abuso sexual, pues cada una de estas
situaciones requiere un abordaje distinto.

e Proteger y escuchar a quien ha sufrido el
abuso, evitando culpabilizar.

e Diferenciar si el abuso ha sido dentro de la
familia o fuera.

e Tomar la decision de actuar con apoyo y
supervision para valorar adecuadamente la
situacion.

* Dotar de los apoyos necesarios antes de la
denuncia que nos aseguren que la persona
protagonista va a ser capaz de enfrentar el
proceso, se requiere de la anticipacion de los
pasos que sevan a irdando. Como deciamos,
en ocasiones este paso acentua el dolor.

¢ Acompafiamiento durante todo el proceso,
garantizando los apoyos 'y recursos
necesarios.

e Anticipar desde el centro la informacion que
puede generar la divulgacion de lo ocurrido.

Completamos este cuaderno con
informacion de recursos a los que
recurrir:

C.A.\V.A.S. Centro de Asistencia a
Victimas de Agresiones Sexuales
y Prevencion del Maltrato Infantil
de Cantabria:

http://cavascan.org/

Las Unidades de Familia y Mujer
de la Policia Nacional (UFAM)
nacen como un servicio policial
integral, que presta atencion
especializada y personalizada

a las victimas de violencia de
género, doméstica y sexual.

https://www.policia.es/org_central/
judicial/ufam/ufam.html

Servicio de Atencion a la violencia
de género y abusos a menores de
la Guardia Civil.

http://www.guardiacivil.es/es/servicios/
violenciadegeneroyabusoamenores/
abusosexualmenores/index.html

A nivel estatal existe una Unidad
de Atencion a Victimas con
Discapacidad Intelectual (UAVDI
(Fundacion A LA PAR)

https://www.alapar.org/
servicios-para-personas-con-di/
acompanamiento-terapeutico/unidad-de-
atencion-a-victimas-con-discapacidad-
intelectual-uavdi/
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GUIA DE EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD. TALLERES DE EDUCACION
SEXUAL CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD / Material didactico. Mercedes Garcia
Ruiz. 2009.
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AL DERECHO Y AL REVES | Materiales para la educacion en Derechos Humanos.
Derechos Humanos y diversidad afectivo-sexual. Amnistia Internacional.

https://www.es.amnesty.org/uploads/media/msx-educadores.pdf

LOS COLORES DE LA SEXUALIDAD / Consejo de la juventud de Euskadi. Diputacion
Foral de Bizkaia. Direccion General del Observatorio de Bizkaia. 2016.

http://egk.eus/wp-content/uploads/2017/03/Los-Colores-de-la-Sexualidad.pdf

SKOLAE. CRECIENDO EN IGUALDAD | Departamento de Educacion. Gobierno de
Navarra, 2017.

http://consejoescolar.educacion.navarra.es/web1/2017/09/08/skolae-creciendo-en-igualdad/

MATERIAL DIDACTICO: CHICAS Y CHICOS. IDENTIDAD Y CUERPO [ Chrysallis
Euskal Herria, 2016.

https.//naizen.eus/wp-content/uploads/2019/01/CHICAS-Y-CHICOS_identidad-y-cuerpo.pdf

ABUSO Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL. ORIENTACIONES PARA LA PREVENCION
Y LA ACTUACION / FEAPS. Madrid, 2013.

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM013834.pdf
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Anexo

Ideario de buenas practicas en atencion a la sexualidad de
las personas con discapacidad.

Elaborado en 2016 por el grupo impulsado por CERMI Cantabria y la
Concejalia de Autonomia Personal del Ayuntamiento de Santander, que
cuenta con el asesoramiento de la sexologa Inma Ruiz de Lezana y la

participacion de la Universidad de Cantabria.
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La sexualidad es parte esencial de la vida
de cada persona, con o sin discapacidad.
Las experiencias (afectivas, erdticas,
sexuales,...) definen y construyen quienes
somos a lo largo de nuestras vidas y nos
brindan la posibilidad de sentirnos vivos
(Queridos, acompafiados, amados por
otras personas). Siempre desde el respeto
a la diversidad de deseos, necesidades, etc.,
como un valor a fomentar y cultivar, y por
tanto bajo la creencia de que cada hombre
y mujer son Unicos.

Las personas con discapacidad pueden
disfrutar plenamente de todos los
derechos y libertades fundamentales,
también del derecho a tener una
vida afectiva, sexual e interpersonal
plena. Los derechos sexuales deben ser
reconocidos, promovidos, respetados y
defendidos contodoslos medios. Recogidos
en la Convencion Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad
(2006), de su desarrollo pleno depende
la satisfacciéon de necesidades humanas
basicas como el deseo de contacto, la

o

intimidad emocional, el placer, la ternura'y
el amor. Por tanto, debemos defender ese
derecho basico fundamental de las vidas de
las personas con discapacidad y garantizar
que sea respetado.

Las familias y los profesionales debemos
reconocer que las personas con
discapacidad son personas sexuadas,
sexuales y eroticas y, por tanto, debemos
acompanarlasy apoyarlas en las decisiones
quetomenalolargodesusvidas al respecto.

Para que las mujeres y los hombres con
discapacidad puedan conquistar el espacio
que les corresponde como ciudadanos, es
fundamental que sean reconocidos como
mujeres y hombres también sexuados; es
decir, que la sociedad en su conjunto sea
consciente de la importancia que tiene
que las personas con discapacidad reciban
informacién, educacion y apoyos en su vida
sexual; de la necesidad vital de relacionarse
con iguales y vivir las manifestaciones
sexuales propias de cada edad y de
descubrir las posibilidades de sentir placer.

4

La educacion sexual es fundamental
desde las primeras edades y en los
diferentes contextos en los que la
persona crece y participa. | .a familia y
la escuela inicialmente, y otros servicios
sociales, educativos y sanitarios después,
deben garantizar las condiciones para
que las personas con discapacidad
puedan disfrutar de una vida sexual
satisfactoria.

La educacion sexual es un recurso
que da a las personas oportunidades
para manifestar satisfactoriamente su
sexualidad y asegurar un mayor control
sobre su cuerpo y las relaciones que
desean establecer con otras personas.
No es posible no educar en sexualidad.
Incluso cuando ignoramos, silenciamos
y desatendemos esta dimension del
ser humano estamos adoptando
una posicion concreta en materia de
Educacion Sexual. En consecuencia,
se torna necesaria la adopcion de un
enfoque positivo de la sexualidad de
forma temprana, garantizando que se
introducen los medios que garanticen
una informacion accesible, relevante,
actual y positiva de la sexualidad.

Urge que escuchemos a las personas
con discapacidad, y que respetemos
las necesidades, deseos o proyectos que
plantean en la esfera privada de la
afectividad y la sexualidad. En este
sentido, urge que revisemos qué tipo de
relaciones establecemos con las personas
con discapacidad a las que queremos
apoyary facilitemos que hombresy mujeres
con discapacidad tengan acceso a su
intimidad y a tiempos y espacios deseados
y compartidos/o no con otras personas
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La prevencion de situaciones de abusos
o violencia sexual hacia las personas
con discapacidad exige respuestas
sociales conjuntas y unanimes. Esas
respuestas no pueden servir para justificar
practicas que impiden que las personas
con discapacidad vivan plenamente su
sexualidad.  Profesionales 'y familiares
deben asesorar y apoyar a las personas
con discapacidad cuando se produzca una
situacion de abuso, violencia o agresion por
parte de cualquier otra persona.

Es necesario garantizar la proteccion
de sus espacios de intimidad, asi
entidades y asociaciones respetardn
esos espacios para garanticen a las
personas con discapacidad la expresion de
sus preferencias sexuales en la intimidad. La
ausencia de esos espacios y/o la posibilidad
de acceder a contextos de intimidad es
un obstaculo importante para algunas
personas con discapacidad, que puede
poner en peligro su integridad y seguridad
personal.

La participacion de las personas con
discapacidad en cualquier contexto
requiere un compromiso firme por
parte de las administraciones publicas,
asociaciones o entidades profesionales,
investigadores, familias y la sociedad en
general. Es decir, un compromiso con el
reconocimiento y respeto de los derechos
sexuales de las personas con discapacidad
(libertad sexual, integridad y seguridad,
privacidad, equidad, placer, expresion
sexual emocional, libre asociacion, toma
de decisiones libres y responsables,
informacion  contrastada,  educacion
comprensible y atencién sanitaria).
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En definitiva, la promocion y defensa de las
ideas enunciadas en este documento precisa de
una mirada concrela, por parte de instituciones

~educaltivas y sociosanilarias y de la ciudadania
en general, sustentada en aclitudes de apertura
y Jacilitadora de procesos de socializacion

que reconozcan la agencia de las personas

y su compelencia en lanto que ciudadanos y

ciudadanas de pleno de derecho
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www.cermicantabria.org

Si necesitas mas informacién, puedes contactar con CERMI Cantabria. Desde ahi te informaremos
y/o derivaremos a la entidad que mejor te pueda orientar.

C/ Burgos, n°3. 39008 Santander « 942 373 119 / 942 240 244 - secretaria@cermicantabria.org





