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INTRODUCCION

Este texto pretende ser una invitacion a que las familias asuman el papel que les corresponde en la educacién sexual
de sus hijos y de sus hijas. Sinceramente creemos que el objetivo merece la pena y que todas las familias pueden con-
tribuir y estan capacitadas para ello.

No se nos olvida que en otros momentos y en otros foros nos tocara reclamar que la Educacion Sexual sea una reali-
dad en el sistema educativo, de modo que todo chico y toda chica que acabe su escolarizacion obligatoria lo haga
habiendo recibido una adecuada educacién sexual en las aulas y a lo largo de las distintas etapas educativas. Sin
embargo ahora queremos prestarle atencion a la que también es la tarea de lo padres y madres.

Educar las sexualidades es contribuir a que las sexualidades de nuestras hijas e hijos se vayan construyendo de tal
manera que el resultado final sea el de unos hambres y mujeres que se conozcan, que se aceptan y que sepan expre-
sar su ergtica de modo que les haga ser feliz. Construyéndose como seres Unicos, Unicas y peculiares.

Este objetivo que puede resultar muy ambicioso y complejo trataremos de desmenuzarlo de forma que todas las fami-
lias se sientan preparadas para trabajar en esa direccion. Probablemente todo resulte mucho mas sencillo de lo que
parece, bastara con buena disposicion, con aprender a hablar sin tener que examinarse, con respetar, con recordar
gue no solo educamos con las palabras... en fin pequefias claves que son las que andan detras de los grandes logros.

La sexualidad no es solo la reproduccion o el coito. Por tanto la educacion Sexual que proponemos ira mas alla de
famoso cuento “de la semillita” cuando son pequefios o de hablarles del preservativo cuando son mayores. Hablamaos
también de emociones, sentimientos, coherencias y, por supuesto, de todo el cuerpo, de la orientacion del deseo, de la
satisfaccion...




El terreno de juego que proponemaos es un terreno donde caben todas las familias y todas las sexualidades, donde el
plural de los hombres incluye a todos los hombres y el de las mujeres a todas las mujeres. Homosexuales, heterose-
xuales, con distintos valores y creencias, distintas edades, distintos modelos de belleza, con pareja o sin pareja, perso-
nas con discapacidad...

Por ultimo quisiéramos sefialar que esta invitacién para mejorar la educacion sexual de nuestros hijos e hijas es tam-
bién una invitacién para revisar nuestra propia educacion sexual. Seguimos estando a tiempo de aprender a conocer-
nos, a aceptarnos y a expresar nuestra erdtica de modo que nos resulte satisfactoria.




EMPEZANDO POR

, EL PRINCIPIO, PARA
- DESPUES SOLO CONTINUAR







La Educacion Sexual en la familia tiene su sitio. No creemos que nadie lo discuta. Quizas haya dudas sobre
cuando empezar, qué se deberia incluir, o cémo resolver determinadas situaciones. Sobre el lenguaje
mas adecuado o sobre cémo empezar a hablar de determinados temas. Pero, en cualquier caso, en lo
esencial estamos de acuerdo. Las familias han de contribuir a la educacion sexual de sus hijos e hijas.

Otro punto de acuerdo es que la sexualidad no es soélo eso. Por tanto la educacién sexual no debe
reducirse a informar solo sobre eso. Y, evidentemente por eso entendemos la reproduccion, el coito, los
genitales o los peligros. Por tanto, si la sexualidad son muchas mas cosas, la educacion sexual si que
debera abarcar muchas mas cosas.

Sin embargo, en muchas ocasiones, cuando se discute sobre sexualidad o sobre educacion sexual no se
sabe muy bien de qué se discute porque puede que cada uno o cada una esté dando distintos significados
a las palabras. Por eso y porque no queremos caer en los mismos errores, este texto quiere empezar
por el principio. Situdndose frente a la sexualidad y frente a la Educacion Sexual.

Una vez situados ya podremos hablar sobre qué hacer y como hacerlo, temas que son el verdadero
sentido de este libro.

El Hecho Sexual Humano

No es éste el sitio para desarrollar una gran argumentacion tedrica, pero si al menaos el de dejar claro de
lo que hablamos que es algo mas que la reproduccion, los genitales o el coito. Hablamos de sexualidad vy,

por tanto, de todas las personas pues todas las personas son sexuadas, se viven como tales y expresan
esta caracteristica de un modo u otro.




Por supuesto, entendiendo que “ser sexuados” es algo mas que el resultado de un cromosoma, o del
aspecto externo de los genitales. Es un proceso que no se detiene en el momento del nacimiento sino que
acaba con la muerte y que en cada caso es unico e irrepetible. Hay dos sexos, hombre y mujer, pero
muchas maneras de “construirse” como hombre o como mujer.

Esto es mucho mas importante de lo que parece. Se trata de reconocer y aceptar que ni todas las
mujeres, ni todos los hombres han de ser necesariamente iguales porque sencillamente no lo son. Y esto
en ningun caso puede suponer que alguien esté mejor o peor construido.

En la misma direccién, hay muchas maneras de vivirse como hombre o como mujer. Y si antes
aludiamos a estructuras mas o menos objetivables y, aun asi, concluiamos que la diversidad es
absoluta, ahora que hablamos desde lo subjetivo, con mas razén. No siempre se vive uno 0 una como
hombre o mujer del mismo modo, se evoluciona, se cambia, se acompana de distintos significados y
valores. Ademas de que también vendra aderezado con otras posibilidades, vivirse como homosexual o
como heterosexual.

Sucede por otra parte que no todo el mundo se valora asi mismo con agrado. Quien piensa que para ser
hombre hay que parecerse a determinado modelo, lo pasara mal si percibe que no coincide con este
modelo. Con las mujeres sucede igual, o peor. Pues con demasiada frecuencia los modelos con quien se
compara son de mas dificil acceso. Hablamos tanto respecto al aspecto fisico como a ciertas
caracteristicas que se consideran o bien propias de un sexo o bien propias del otro.

Por dltimo, las peculiaridades vuelven a asomarse en los modos de expresion, surgiran deseos,
apareceran conductas o fantasias. Puede que muchas o puede que pocas. Evidentemente variaran de



una persona a otra, y en una misma persona en epocas 0 momentos distintos. Los valores, las creencias
o la moral no seran ajenas ni a los deseos, ni a las conductas.

Todo esto nos lleva a hablar de sexualidades (en plural), de que hay muchas maneras de ser, de vivirse y
de expresarse. Y que esto es verdad, insistimos, para todas las personas y en cualquier momento
evolutivo. Dando por supuesto que entendemos que cada momento tiene sus propias peculiaridades y lo
gue es mas importante, sus significados.

Ejemplo: un nifno de cuatro afnos naturalmente que es, que Se vive y qUe Se expresa, pero ni es, ni se Vive,
ni se expresa igual que un adolescente o una persona adulta. Aunque haya conductas que pueden
parecerse como es la de estimularse los genitales, que pueda tener presencia en las distintas etapas, en
cada etapa suele tener distintos significados. Cada persona es cada persona, pero también cada
momento es cada momento.

Aunque deberia resultar evidente, no obstante queremaos explicitario: en el caso de personas con
discapacidad fisica, psiquica o sensorial hablamos de lo mismo, naturalmente son, se viven y se expresan
con sus propias peculiaridades. Estan en el mismo “terreno de juego”, en el de las sexualidades, sin
jerarquias y sin categorias. Hombres y mujeres, todos unicos y peculiares.

El Objetivo de la Educacion Sexual

Desde estos postulados el objetivo de la Educacion Sexual debe dirigirse, y asi, al menos, este texto lo
pretende, en una triple direccion a que nuestros hijos e hijas aprendan:




® a conocerse,
® a aceptarse y
* a expresar su ergtica de modo que resulte satisfactoria

Como se ve este objetivo es mas grande y ambicioso que otros y ademas no excluye a ninguno. El objetivo
no es otro que el que sean felices.

Si, por el contrario, redujeramos la educacion sexual sélo a “evitar”, por ejemplo, el embarazo no deseado,
puede que llegaramos a lograr chicos y chicas suficientemente “eficientes” en el manejo de la
anticoncepcion, pero ¢eso garantizaria que serian realmente felices con su erctica? Puede que si pero
también puede que no. Una cosa es evitar embarazos y otra, y a veces muy distinta, sentirse satisfecho o
satisfecha de lo que se hace. Lamentablemente, no siempre coinciden ambas cosas.

Como padres y madres tenemos derecho a ser ambiciosos y parece que el desear que nuestros hijos e
hijas sean felices es una ambicién sensata. Alguien que es feliz con su erdtica, es alguien que disfruta con
lo que hace, y disfruta, porque lo que hace, a parte del mucho o poco placer, le hace sentirse bien porque
es coherente con sus valores y su forma de pensar. Por supuesto también es feliz porque no tiene
consecuencias no deseadas, léase embarazos, transmision de enfermedades u otros “malos rollos”.

La idea de este texto es ver que es mas coherente y, a la larga también mas eficaz, trabajar por lo que se
quiere conseguir que solo por lo que se pretende evitar. Que es mejor hacer educacion sexual desde lo
positivo que desde lo negativo. Insistimos “quien consigue” (que no es precisamente igual que “quien
hace”] evita riesgos, “quien evita”, desde luego, no siempre consigue. Y la pregunta es ¢de qué se trata?
¢, de posibilidades o de dificultades? ¢ de valores o de miserias?



El objetivo esta claro “conocerse, aceptarse y expresarse con coherencia”. A partir de ahi se trata de
echarse a andar en esa direccion. Y eso nos lleva a incluir puntos que no siempre se incluyen en lo que se
llama Educacién Sexual, asi como a restarle importancia a otros que a los que habitualmente se le presta
en demasia.

Para este viaje que proponemos hacen falta pocas cosas. Tenemos un buen objetivo y tenemos la “alforja”
llena, porque nosotros y nosotras partimos de una idea: todos los padres y todas las madres estan
“perfectamente capacitados” para hacer “educacion sexual de calidad” con sus hijos e hijas. Todos y
todas. Y esto no es un farol o un truco. Sinceramente lo creemos.

Cuéndo empezar

Lo habitual es que un padre o una madre no considere que es necesario plantearse la necesidad de la
Educacion Sexual hasta que surgen “las primeras preguntas”, o hasta que descubre a su hijo o hija
acariciandose los genitales. Es entonces cuando de forma inevitable se plantean que algo hay que hacery
cuando, consiguientemente, surgen las dudas sobre si mucho o poco, si permitir o reprimir.

Sobre esas dudas volveremaos, pues, como es evidente, segln se conteste o0 se actle estaremaos
educando en una direccion u otra. Pero antes queremos detenernos en otro detalle: la educacion sexual
no estaba por empezar, la educacion sexual ya habia empezado. Ademas, y muy probablemente, de la
mejor de las maneras posibles.

No estamos hablando ahora de la vieja idea (por otra parte, cierta) de que “siempre se educa” y de que
es imposible no educar, de que se educa con o que se habla y con lo que se calla, con los gestos tanto




como con el silencio, con el ejemplo... Ahora, y puesto que hablamos de Educacion Sexual, nos referimos a
gue se educa con los abrazos, con las caricias, con las muestras de afecto, con el contacto piel con piel...
y esto se empieza a educar en la cuna. Mucho antes de las preguntas o los “tocamientos”.

Cuando a un bebé se le toma en brazos esta empezando a aprender a querer y ser querido, a tener
seguridad en los demas, y a expresar emociones y reconocer las ajenas ¢hay algo que sea mas necesario
para la educacion sexual que todo esto? Se puede ser muy feliz sabiendo poco de los genitales o del
proceso de fecundacion, pero todos y todas sabemos que es muy dificil ser feliz sin saber expresar lo que
se siente. Por eso, lo realmente impaortante va por ahi. Precisamente por un lugar por el que

casi todos pasamos sin ser demasiados conscientes de lo que significa.

Por tanto, lo que habria que procurar es que el paso de los anos no vaya eliminando
las muestras de afecto en los hogares. Y que nifios y ninas puedan seguir

expresando sus sentimientos a sabiendas de que esa persona adulta que les quiere
va a hacer todo lo posible por entenderles y acogerles. Por las mismas, si esas
personas adultas expresan también sus sentimientos estaran siendo “buenos
modelos”. Y recordamos que el objetivo era “conocerse, aceptarse ...", vamos
en buena direccion.

Dando todo esto por cierto ya tenemos otro punto de partida. Ya no se
trata de empezar a hacer Educacién Sexual, se trata de continuar lo que,
casi con toda seguridad y como ya hemos dicho, hemos sabido empezar
de la mejor de las maneras posibles.



Los afectos siguen

Como es logico, con el paso de los afios las muestras de afecto van a ir cambiando. Queremos decir que
no seria raro que un nifo o nifa a partir de los primeros cursos de primaria ya no sea tan “efusivo o
efusiva” en sus demostraciones, por ejemplo a la salida del colegio, es decir delante de sus comparneros u
companeras. Por el mismo motivo, es probable que ese nifio o nifia “parezca” que rechaza ciertos besos
0 carinos si se los propinamos en la puerta del colegio.

No pasa nada por aceptar sus modos. Aunque desde el mundo adulto nos parezca que no es justo. Pero
seguramente ese mismo chico o chica al que parece que le “molestan” los besos o que le digas que le
quieres, cuando te cuidas de hacerlo en publico y si se lo muestras o se lo dices en casa, en intimidad jlo
agradece! Incluso lo buscara y lo reclamara no soélo en primaria sino que también mucho después. Y es
gue las caricias y los achuchones de tu padre o de tu madre siempre seran especiales.

Lo importante es que los afectos puedan expresarse. Por eso no hay que tomarse como algo malo que
“el dénde” pueda ir cambiando o limitandose. Logicamente jsiempre y cuando se siga disponiendo de un
espacio! Al fin y al cabo es lo mismo que sucede en el ambito de la pareja, que aprendemos a distinguir
entre lo publico y lo privado. No todas las parejas son iguales, tampoco todas las familias, por eso hay
distintos limites y se trata de que todos y todas se encuentren a gusto con los suyos.

Todo lo que estamos contando es verdad para ninos y ninas. Pues unos y otras tienen las mismas
necesidades afectivas. Subrayamos esta obviedad porque, a veces, la realidad es que nos comportamos
de manera distinta con nifios y nifas. ¢Seguro que se dicen las mismas palabras cuando es un nifio el




gue llora y reclama abrazos que cuando es una nina? ¢Se le abraza del mismo modo? ¢Sucede igual a
todas las edades? ;Nos permitimos ser iguales con las chicas que con los chicos?

Nifas y nifos ¢iguales o diferentes?

Esta comprobado que cuando las personas adultas interaccionan con un “bebé nifio” lo hacen de un
modo y con un “bebé nifia” de otro. Son matices, pero importantes. Al bebé-nifio se le habla con adjetivos
gue resaltan su fortaleza, al bebé-nifia su fragilidad, lo que también se traduce en como se coge a uno o a
una. Los superlativos son frecuentes con el nifio, los diminutivos con la nifia y es asi incluso en los casos
en que ambos pesen lo mismo. Insistimos, sabemos que son so6lo detalles. Pero ahi estan.

Seria mucho suponer que de estas breves interacciones se pudieran sacar conclusiones sobre lo que el
futuro podria deparar a unos bebés u otros. Tan solo queremos destacar una cosa. Que enseguida se
suele abrir la puerta a los comportamientos diferenciales, al doble proyecto educativo, y a lo que es peor, a
la desigualdad entre los generos y es ahi donde reside el conflicto y asimetria que establecemos con las
personas. Por eso es tan importante ser conscientes de estos detalles y tratar de evitarlos, si de lo que se
trata es de educar en el respeto y para la igualdad de derechos y responsabilidades de todas y de todos.

Nifos y nifas son distintos, por eso unos son nifos y otras ninas, o que es absolutamente compatible con
gue desde la familia, o las educadoras y los educadores, se ofrezcan a unos y otras las mismas
posibilidades para que puedan desarrollarse. Por eso las mismas muestras de afecto, la misma
informacion, los mismos juguetes, las mismas alternativas de ocio, el mismo lenguaje... jBastantes
estereotipos hay ya en la sociedad como para encima propiciarios también desde la familia!



Las interacciones con el bebé, o con el nifio o la nifa, tienen
Su peso pero, légicamente, también lo tiene el como
interaccionan las personas adultas del entorno entre si. ¢En
igualdad? ¢Hay superiores e inferiores? ;Qué direccion
tienen las normas o las obligaciones? ¢Hay orientaciones
superiores?.... Podra sonar exagerado pero todo esto ayuda
a construir cimientos en una direccion u otra.

En esto, como en muchas otras cosas, se educa mas con
los gestos que con las palabras. Por eso es importante
recordar que educamos incluso cuando pensamos que no lo
hacemaos.

Naturalidad es mostrarte como eres

Hablar de los genitales y ponerles nombre no es lo mas
importante de la Educacion Sexual, sin embargo hay muchas
veces que esto que deberia ser sencillo, lo convertimos en
complicado. Bastaria con tener claro que lo importante es
gue todo tenga nombre y que este nombre no resulte ni
grosero, ni soez si no queremos que los genitales resulten
groseros 0 soeces. Evidentemente que aprendan que
también se llama pene, vagina o vulva resulta tan inevitable
COmo necesario.




Dentro del desarrollo evolutivo la curiosidad por los genitales y por las diferencias entre los del nifo y la
nifa o con las personas adultas, es absolutamente logica. Y aqui es precisamente donde empiezan los
consejos que casi siempre empiezan por la palabra “naturalidad”.

Naturalidad, naturalidad, naturalidad, de tanto repetirlo hemos acabado por no saber que significa. Asi
casi siempre suele interpretarse “ser naturales” con ser capaces de estar desnudos o de desnudarse
delante de los hijos o de las hijas. Se considera que asi se contribuye a no alimentar el tabu, ni sobre el
cuerpo en general, ni sobre los genitales en particular, a la vez que se esté dando respuesta a la
curiosidad antes, incluso, de que se presente o de que surja la demanda. Y no le falta razén a quien asi
argumenta, solo que olvida una cosa que hay padres y madres que sienten pudor, que tienen “vergiienza”
y que no se sienten a gusto estando desnudos delante de sus hijos o hijas.

En realidad esto no les pasa s6lo a un pequero grupo, les pasa practicamente a todos y a todas. El pudor
no es algo que se tenga o no se tenga en términos absolutos. Es mucho mas relativo. Mas o menos, cada
cual tiene el suyo. Por eso, y porque todos los padres y madres estan “perfectamente capacitados para la
educacion”, volvemos sobre la palabra naturalidad.

“Ser naturales” significa mostrarte como eres. ¢ Recuerdan el objetivo de la Educacion Sexual? ¢Hay mejor
“modelo”, que ser naturales, para lograr ese objetivo? Naturalmente, que lo que queremos decir es que es
legitimo “reconocerse” como cada uno es. El que tiene pudor, lo tiene y el que no, no. Que aunque puede
ser bueno esforzarse por cambiar, lo que suele salir mal es hacer teatro. Esto es, fingir lo que no se es.

Si se tiene pudor, se hace Educacion Sexual “de calidad”, acogiendo la curiosidad y reconociendo que “a
mi me da pudor”. Reconocer que hay otros padres y madres que no les importa, incluso que, a lo mejor,






te gustaria que a ti tampoco te importara. Pero que hoy por hoy siy por eso ahi pones el limite. Que como
es facil entender cada cual tiene el suyo propio.

Si un padre o una madre acepta y entiende la curiosidad, se muestra como es y explica, ademas,
como se siente. Estd ensefando, a su vez, a que su hijo o su hija se pueda mostrar como es y,
muy probablemente, a aceptarse. ¢No era, acaso, este el objetivo? Que no se nos olvide que las
curiosidades se pueden resolver de muchas maneras y que lo importante sigue siendo lo
importante.

Un padre o una madre que se muestra como es, que se acepta, que no se enfada por lo que
se le pide y que trata de explicarse esta ofreciendo un modelo muy sensato. En
definitiva ¢no parece légico tratar de comportarse del mismo modo que
pretendemos que acaben comportandose ellos o ellas? Naturales,
aceptandose, razonando...

Primeras preguntas y primeras respuestas

Ya sabemos que la Educacién Sexual no puede quedar reducida

a transmitir informacion. Y que el formato pregunta-respuesta
tiene poco recorrido, pero es verdad que las preguntas surgirany
gue depende de cémo las afrontemos dejaremos el paso abierto a
nuevas preguntas o, por el contrario, lo cerraremos, empezaremos a
cultivar una idea de sexualidad u otra. Por tanto, preguntas habra que
responder.



La primera es facil: “diferencias entre nifio y nifia o entre papa y mama”. Con la segunda empiezan los
sudores “¢por donde salen los bebés que estan en la barriga?” Pero
cuando las cosas se complican verdaderamente es a partir de
la tercera “¢,por dénde entran?”

Antes que nada seria bueno tener clara una cosa. Si
nos planteamos responder es porque queremos que
nos sigan preguntando, queremos que nos tengan .
confianza y que seamos sus referentes también para > A
estos temas. Si alguien prefiriese que no le ;
preguntara o no ser referencia, lo tiene sencillo:
bastaria con no responder o con hacerlo de malos
modos. Evidentemente, que después no se queje.
Tanto en la infancia como en la adolescencia [0 en la edad ©
adulta) se procura buscar respuestas en quien te atiende < 5
bien, en quien se interesa y en quien te transmite que le
importas.

Recordemaos que el papel de la familia no ha de ser el mismo
qgue el de un profesional de la sexologia o el de una enciclopedia.
Lo que hay que procurar garantizar no es tanto que tu hijo o hija
aprenda todo lo que le cuentas, lo realmente importante es que
aprendan que cuentan contigo. E insistimos para ello es mas
importante como lo cuentas, que lo que cuentas.



De lo anterior se desprende la primera clave: lo importante es la buena disposicion. Que el nifio o la nifa
perciba que le quieres responder y que lo que te interesa es €l o ella y no solo la pregunta. Si titubeas,
tardas en encontrar las palabras o te pones colorado, poco importa. Al contrario, te estas mostrando
como eres y estas haciendo esfuerzos por responder, jun buen ejemplo! Quizas asi tu hijo o tu hija
aprenda que merece la pena hacer esfuerzos por preguntar y por mostrarse como es, y que los titubeos,
tardar en encontrar las palabras o ponerse colorado esta permitido. Buena cosa si somos conscientes
de que no siempre resulta sencillo preguntar “lo que se quiere preguntar”.

Recuerda que por ahi andaba el objetivo realmente importante y que las preguntas, de nuestro hijo o hija,
no nos las formula ningun tribunal examinador. Pero que nadie interprete que decimos que es mejor
titubear que no hacerlo. Lo adecuado es que cada uno se muestre con su naturalidad, ni de mas, ni de
menos. Igual que sucedia con el pudor. Cada nifio o cada nifia tiene sus peculiaridades, como cada padre
0 cada madre las suyas.

Pero volvamos a las respuestas adecuadas. Si no queremos que nos mientan, no debemos mentir. Ya
sabemos que al igual que las personas adultas, nifios y nifas se cuentan sus “averiguaciones”, y del
mismo modo en un caso y en otro se deja de preguntar a quien sospechamos que nos engana.

Entonces la cosa es clara, como sabemos las respuestas a las tres preguntas, sabremos darlas. Por
cierto, si creemos que la sexualidad es algo mas que la reproduccion, no nos conformemos con hablar
s6lo de como se juntan las semillitas (no una, sino dos, que la mujer también pone una) o los penes y las
vaginas. Muchas veces, a parte de eso, también se juntan afectos, compromisos, deseos, amor, placer,
ilusiones... asi que éste puede ser un buen momento para contar mas cosas, sobre todo cuando es
verdad que se juntaron, y asi no quedarnos Unicamente en “lo fisiolégico-reproductivo”.



Otras familias

En educacion sexual una de las claves importantes es procurar contar al nifio o la nifia todo lo que quiera
saber, pero yendo un poco mas alla, contdndole también todo lo que necesite saber. Justo lo mismo que
hacemos con el resto de temas.

Por eso y volviendo al ejemplo de “déonde viene los nifios o las nifias” hay méas cosas que se necesitan
saber. Por ejemplo, que a veces hay que ayudar a la semillita a juntarse o que no siempre quienes ponen
las semillas son quienes ayudan a crecer al nifio o0 a las nifas, quienes son sus padres 0 sus madres.

Si de verdad nos creemos que todas las familias son familias y que ni la paternidad o la maternidad se
reducen a los aspectos bioldgicos tendremaos que ir haciéndolo visible.

Siguiendo con esto, es probable que muchos nifios o nifias otorguen categoria de familia sélo a aquellas
“que lo parecen” y que les cueste entender que también es una familia quien vive con dos papas, o con
sus dos mamas, o so6lo con su papa o solo con su mama, 0 quien pase temporadas con uno y con otra.
¢,Como podran ser papas? ¢como podran ser mamas?

Esto evidentemente sera mas frecuente entre quienes vivan en familias con un formato mas clasico,
aunque no exclusivamente pues la influencia de las peliculas, las series, los cuentos... llega practicamente
a todos los rincones.

De nuevo la tarea consistira en flexibilizar. En esta ocasion ese concepto de familia. Con dialogo, con
ejemplos, y sobre todo con informacion. Las distintas posibilidades para tener un bebé y las distintas




posibilidades de familias. Ya se sabe, una historia con mas argumentos que las dos semillas y la
consanguinidad

Naturalmente que lo que aqui se propone no se logra en un dia. Lo que no es exclusivo de este tema.
Acaso ¢,algo que se explica a un nifio o nifa de estas edades lo aprenden en un dia? Conclusion: si se
trabaja puede que se logre, sin intentarlo desde luego no.

Cuando no hay preguntas

En alguna ocasion alguien dejo dicho que las preguntas hay que ir respondiéndolas segun las vaya
formulando el nifio o la nifa. Que son ellos o ellas, dependiendo de sus intereses los que van marcando el
ritmo del aprendizaje. Lo cual suena sensato y puede que sea cierto. Pero sin duda no es la unica verdad.

Acaso, ¢s6lo hablamos de las cosas que nos preguntan? Sabemos que no. Que el didlogo en las familias
no esta basado Unicamente en el formato pregunta-respuesta. Les hablamos de los que nos preguntan,

logicamente, y tratamos de hacerlo de la mejor manera posible, pero también les hablamos de muchas

otras cosas que no nos preguntan. Y lo hacemos sencillamente porque creemos que lo necesitan saber.
¢,por queé la sexualidad deberia ser una excepcion?

Ademas no olvidemos que no se pregunta solo con palabras y que evidentemente es mas facil preguntar
de sexualidad a alguien a quien se |le ha oido hablar del tema.



Cuando se tocan los genitales

Una situacion con la que, en ocasiones, se disparan las alarmas en la persona adulta es cuando observa que
la nifia o el nifo de 3, 4 0 5 afos “se toca”. Por cierto, estas alarmas suelen hacer mas ruido cuando es la
nifa que cuando es el nifo ¢por que sera? La realidad es que en ambos sucede lo mismo y por lo tanto la
reaccion deberia ser similar. ;Quién sabe? A lo mejor es que todavia no esta del todo resuelto eso de las
expectativas frente a la sexualidad del hombre y de la mujer, todavia hay una sexualidad que asusta mas.

De todos modos el padre o la madre enseguida sienten que algo hay que hacer y se debaten entre “dejar
hacer” o “reprimir”. Cuando, en realidad, no se trate de una cosa, ni de otra. La mayoria de padres y
madres saben que los tocamientos ni acarrean consecuencias futuras, ni predicen comportamientos, ni
alteran el desarrollo. Todos y todas sabemos que esa conducta tiene que ver con conocerse, con
explorarse y, sobre todo, con procurarse sensaciones agradables.

A estos tocamientos podemos llamarlos masturbacion, pero sabiendo que esta masturbacion infantil no
es igual a la masturbacion que se da a partir de la adolescencia. Entonces ademas de caricias hay
significados, hay atraccion, hay fantasias, hay imagenes... ahora solo hay estimulos y respuestas, caricias y
sensaciones.

Si todo eso esta claro, una nueva clave sera “no ver con ojos adultos lo que hacen nifios o nifias”. Ahora el
placer no se acompafa como hemos dicho de significados, ahora todo es mas sencillo. Por tanto habra

gue replantear la cuestion. No se trata de situarse a favor o en contra, ni de juzgar si es bueno o malo,
sino de valorar si la conducta se presenta de forma adecuada o inadecuada.




No es igual, ni debemos actuar igual si la masturbacion se realiza en el autobus, un restaurante o un
parque publico que si lo hace a solas en su cuarto. En los primeros casos se le podra decir “esto aqui o
ahora no se hace, cuando estés tu solo, tu sola”. De este modo se dan criterios, no se juzga, y se dan
alternativas. También se le podria haber dicho “esto no” y no afiadir nada mas. Pero los resultados
entonces seran otros, aunque parezca lo mismo.

En un caso y en otro la conducta desaparecera de lo publico, aunque puede que se mantenga “a solas”. Por
ejemplo en su cuarto. Pero aunque parezca lo mismo, no es igual. El objetivo no es que el nifio o la nifa
acabe acariciandose en su cuarto. En el primer caso, con criterios, el nifio o la nina acabara en el cuarto y
lo vivira desde la esfera de la intimidad. En el segundo caso, con “juicio sumarisimao”, también acabara en el
cuarto pero ahora lo vivira desde la esfera de lo prohibido y, por tanto, con culpa. ¢Es 0 no es lo mismo? Es
evidente que la primera opcién nos acerca a nuestro objetivo, mientras que la segunda nos aleja.

Si son dos los que se tocan

Mantenemos la misma clave, aunque ahora con mayusculas “NO VER CON OJOS ADULTOS LO QUE HACEN
NINOS O NINAS’”. Los peligros de hacer interpretaciones precipitadas o de poner significados adultos son
ahora mayores. Probablemente porque también son mayores los “fantasmas”, y otra vez, ain mas, si son
ninas, o si los implicados son del mismo sexo.

La curiosidad, el juego o querer imitar lo que creen que hacen los adultos suele estar detras de estas practicas.
Tratan de pasarlo bien y no parece que lo que pretendan sea buscar algun tipo de gratificacion erdtica o sexual.
Otra vez, ni deseo, ni orientacion, ni fantasia, ... No hay significados eréticos, y no los habra salvo que la persona
adulta a fuerza de preguntas, gestos, 0 comportamientos extrafios acabe otorgandoselos.



Aunqgue, evidentemente, como sucedia con la masturbacion tampoco vale todo, ni todo se ha de consentir.
El juego podra resultar mas o menos adecuado, como deciamos antes, segln se presente en espacios
publicos o privados, pero ademas habra que atender otras consideraciones.

Es imprescindible que ambos quieran jugar a lo que estan jugando, si uno 0 una no quisiera el juego
dejaria de ser adecuado. Lo mismo que si alguno no se lo pasa bien. Hay que aprender a decir que no a lo
gue no nos gusta, del mismo modo que aceptar que alguien no quiera jugar contigo.

La edad también es importante. Generalmente se procura que ambos tengan mas o menos la misma
edad, para asegurarnos asi que los dos estan jugando “a lo mismo”.

No obstante, otro punto a tener en cuenta es la propia visién que sobre el juego tiene la persona adulta.
Pues podemos pensar en juegos muy distintos y con frecuencias muy diversas. Quizas, por eso y por que
cada uno es como es, en algunos casos llegue el momento en que haya que decir “a papa o a mama no le
gusta que juegues tanto a... porque...” Es importante argumentar, decir “porque...” para ir dando criterios,
para que nos vayan conociendo como somos y para que se den cuenta que no decimos las cosas por
decir. Por cierto, los que ademas de semillitas aprovecharon para hablar de otras cosas que también se
juntaron, ahora quizas lo tengan mas facil.

Nada se duerme
El paso de los afios va haciendo que nifios y nifas interioricen la “moral mas o menos dominante” en el

mundo adulto. Y por eso ya seran pocas las muestras en publico de conductas inadecuadas. Ademas
muchas preguntas ya estaran resueltas y puede que muchos y muchas hayan ido aprendiendo que estos




temas no siempre resultan faciles hablarlos con el padre, con la madre o con la persona adulta de
referencia.

En definitiva, por unas cosas o por otras, da la sensacién que “lo sexual” se esconde. Lo que en muchos
casos lleva a afirmar que se entra en una especie de “etapa de latencia” de la que se saldra en la
adolescencia. Sin embargo “lo sexual” sigue estando presente. Por tanto, no parece sensato que padres o
madres utilicen esta aparente ausencia de interés como coartada, ya sea de modo consciente o
inconsciente, para dejar el tema aparcado durante un buen tiempo.

Sin embargo, es precisamente ahora cuando la Educacion Sexual puede cobrar una dimension mas
auténtica, lejos de los primeros agobios y todavia distante de los miedos que, como padre o como madre,
surgiran a partir de la adolescencia. Sin nada “urgente” de por medio, resulta mas sencillo y mas
coherente trabajar por lo importante. Y no se nos olvida que lo importante es “conocerse, aceptarse y
expresar la erdtica de modo que resulte satisfactorio”.

Los nifios y las nifias no han dejado de hablar de sexualidad a su modo, con sus chistes, repitiendo cosas
oidas y contando todo lo que consideran novedad. Y, desde luego, no dejan de ser receptores de cientos
de mensajes con relacion al tema. Basta con prestar atencion a todo lo que se dice en los programas de
televisién que se emiten en los horarios en los que ellos o ellas suelen tener la “tele” encendida. Por no
hablar de los programas que en teoria estan fuera de su horario pero que consideran propios.
Légicamente todo lo que alli aparece se comenta después en el patio o en el parque.



Rompiendo el silencio

Si el padre o la madre queda a la espera de que surjan nuevas dudas, queda a la espera de que le
pregunten, puede que se equivoque. Aunque tenga buena intencion, aunque tenga aprendido que lo
importante es la buena disposicion, responder con naturalidad, sin fingir, contando lo que sabe y
mostrandose como es. Todo eso correcto, salvo una cosa, que las preguntas no siempre llegan, y
mientras el nifio o la nina seguiré recibiendo muchos otros mensajes y puede que no precisamente en la
direccion que quisieramos.

En el resto de temas no esperamos a que nuestros hijos o hijas nos pregunten para hablar de ellos.
Puede que seamos nosotros quienes saquemos el tema del consumo, la violencia, el tabaco, el racismo, la
politica, el colegio.... y los abordamos cuando consideramos que es oportuno hacerlo. Cuando hay algo que
nos anima a ello. Cuando hay una oportunidad que no queremos dejar pasar y porgue queremaos que no
entiendan esos temas de cualquier manera.

Un ejemplo, una madre observa con su hija un programa de television en el que, de un modo u otro, se
habla de sexualidad, un testimonio, un consultorio o ciertas imagenes. Seguro que a la madre se le pasan
por la cabeza muchas cosas que quisiera decir a su hija para que entendiera bien lo que se esta diciendo.
Seguro también que a la hija se le ocurren algunas dudas al hilo de lo que esta viendo u oyendo. Pero la
madre no habla porque la hija no pregunta, y la hija no pregunta porque la madre no habla. Resultado,
nada de nada, o peor. Igual que a hablar se aprende hablando, a callar se aprende callando. Dejar pasar
una oportunidad es ponerlo mas dificil para la siguiente. Al fin y al cabo parece que a lo que estamos
aprendiendo es que “cuando lo sexual se asoma hacemos como que no vemos”. Mal asunto.




¢,Cuesta tanto romper el silencio y decir algo? Cada
cual lo que quiera decir, sobre lo que falta, lo que
sobra, lo oportuno o inoportuno de los comentarios o
de las imagenes. Cada cual desde sus criterios o
desde sus valores, por supuesto razonandolos y
explicandolos. Se trata de que esa madre transmita a
su hija, ademas de cierta informacion o de algunos
criterios, que con ella se puede hablar de sexualidad,
porque ella habla de sexualidad.
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Aprendiendo a hablar
El didlogo no puede ser impuesto, no basta con la -2
buena voluntad de una de las partes. A dialogar
también se aprende. Y desde luego insistir con “ahora
dime tu lo que piensas”, “tu qué has oido” “qué te han
contado” “a ti queé te parece”... De esas frases, y
sobre todo de su insistencia, el didlogo no tiene pinta

de que brote.

Otro ejemplo, cuando el chico o chica preadolescente

empieza con los cambios corporales no es infrecuente
gue le surja el pudor. Hasta entonces no le importaba
gue su padre o su madre le vieran desnudo, pero



ahora puede que le empiece a importar, se gira mientras se cambia, espera que salgas del cuarto, cierra
la puerta... Como es logico los padres sienten una legitima curiosidad por ver como va el desarrollo
corporal de su hijo o hija, pero como también es légico respetan su pudor y a ninguno se le ocurre “tirar de
la toalla” para verles el cuerpo desnudo.

Esto, que se ve con claridad al hablar del cuerpo, sin embargo no se ve con la misma claridad al hablar de las
ideas. Recordad las insistentes frases del tipo “ahora dime tu”, pues estan actuando como si “tirdramos de la
toalla de las ideas”. Y es que al adolescente, igual que le cambia el cuerpo, le cambia la forma de pensar.

Si un chico o chica adolescente no se le presioné para que mostrara su cuerpo desnudo, puede que mas
adelante vuelva a quitarle importancia al desnudo, cuando sienta que su cuerpo ya esta maduro. Pues con
las ideas sucede algo parecido, quien ha aprendido a que se le respetaba el silencio, puede que pierda el
pudor a mostrar como piensa. Eso si, habra que tener paciencia.

A dialogar se aprende, y esto quiere decir, gue para aprender a hablar, primero hay que aprender a
escuchar y eso lleva implicito que padres y madres respeten los silencios. Ante una situacion donde el
padre o la madre sienten la necesidad de comentar algo, por supuesto que deben hacerlo. Es mas, si no lo
hicieran, ya sabemos que lo que estaria aprendido es a no hablar y a hacer “como que no vemos”.

Insistimos en la idea, si padres o madres cuentan a sus hijos o hijas algo es porque les parece oportuno y

porqgue les parece importante que lo sepan. No para que, después, ellos o ellas te cuenten a ti. Si fuera asi
seria trampa. Ademas, cuando uno o una sabe que no le van a insistir, que le van a respetar el silencio es
cuando empezara a escuchar. Primer paso para aprender a dialogar.




Un paso por delante

Hace un momento hemos hablado de la preadolescencia y de cémo en esa etapa puede surgir el pudor.
Ahora queremos volver a utilizar esa etapa como ejemplo. Junto al pudor surgen muchos miedos,
probablemente el pudor sea consecuencia de alguno de ellos. ¢Crecerée bien? ;tendré mucho o poco
pecho? ;mis genitales creceran lo suficiente? ¢ me vendra la regla pronto o tarde? ¢,cuando aparecera la
eyaculacion? ¢los granos? ¢la voz? ¢ el sudor? ¢;los hombros? ¢las caderas? ... Sobre todo preocupa los
significados que se dan a cada uno de esos cambios ¢seré un verdadero hombre? ¢;sere una verdadera
mujer? ¢acabaré estando preparado para el afecto, el placer, la reproduccion o las relaciones eréticas?

Como personas adultas si que tenemos algunas de esas respuestas, sabemos que ninguna chica ni
ningun chico se queda sin madurar, sabemos que hay distintos ritmos, pero que no los hay mejores o
peores. Vaya! Que da igual tener la regla alos 11 o a los 15 afos o empezar a eyacular alos 12 o a los
14. También sabemos que sea cual sea el resultado, este sera el de un cuerpo, por supuesto, preparado
para los afectos, el placer, las relaciones erdticas vy, salvo excepciones, para la reproduccion. Que no hay
cuerpos mas preparados que otros. Todo, y otras cosas mas, las sabemaos, y sin embargo no siempre las
decimos o las decimos tarde.

¢No seria méas sensato contarlas antes de que sucedan? ;Con qué cara les vamos a decir “no te
preocupes”, si ya llevan dos o tres afnos preocupados? Los cambios corporales, como se producen, qué
significan y cémo concluyen, o se cuentan antes de que sucedan o llegamos tarde. Si el chico o la chica
tiene informacion previa entendera qué esté pasando, por qué hay distintos ritmos y que no es una
competicion. Es verdad que no se espantan todas las preocupaciones, siempre quedara la de “cémo sera
el resultado”, pero quitarles “significados” a ese resultado es quitar muchas preocupaciones.



Donde esta la homosexualidad

Si contemplamos las sexualidades, las contemplamos
todas, homosexuales y heterosexuales. Si no fuera asi,
significaria que no nos hemos acabado de creer que no
hay mejores, ni peores, que cada cual es cada cual, y
gue todos y todas somos unicos y peculiares. Conocerse,
aceptarse y expresar la erdtica de modo que se sea feliz
es un objetivo tanto para homosexuales como para
heterosexuales.

0 una chica siente su orientacion del deseo de un modo
u otro, incluso cuando esta atraccion surja puede que no
sea definitiva. Por tanto no se trata de hacer un tipo de
educacion en un caso o en otro. Se trata de educar de
modo que, sea cual sea la orientacion se pueda ser feliz.
En todos los puntos anteriores estan contempladas las
distintas orientaciones. Y aunque recordar esto es una
obviedad, a veces es necesario hacer explicito que
cuando hablamos de todas las sexualidades,
efectivamente son todas las sexualidades. ¢Como se
podra sentir “normal” un chico o chica que ha oido
hablar de todo, pero nunca de la homosexualidad?




¢ Cémo sincerarse con su padre o su madre si nunca les oyeron hablar en buen tono de este tema, si
encima las unicas referencias familiares fueran los chistes o los comentarios homaéfobos?




AYUDANDO A RESOLVER
DUDAS, AYUDANDO A
AFRONTAR SITUACIONES







¢,Falla mucho el preservativo? ¢Cuantas eyaculaciones puede aguantar el hombre en un coito? Con
entrenamiento, ¢alcanzas mayor vigor sexual? ;Por qué tienen diferente predisposicion las chicas? ¢Que
cambios suceden después de la primera vez? ;Qué es el punto G? ;Dénde esta? ;Son importantes los
tamanos para el placer? ¢Como evitar el contagio de SIDA? ;Cuénto dura un coito? ¢Son recomendables
las caricias y los juegos antes y después del coito? ¢;Cual es la forma adecuada de ponerse un condén?,
¢,C0mMo se sabe si se rompe? ;Qué es mas efectivo el preservativo o la pildora? ;Qué pasaria si en una
relacion sexual uno de los dos no se excita? ¢Cual es la mejor manera de disfrutar del sexo? ¢Se puede
hacer el amor cuando la chica esta con la regla? ¢ Tiene consecuencias masturbarse muchas veces? ¢Es
bueno masturbarse? ¢;Salen granos? ¢ A qué edad se puede hacer el amor? La primera vez, ¢ siempre
duele? ;Es importante la higiene? Los homosexuales ¢tienen que usar siempre el preservativo, aunque
ninguno tenga el SIDA? ¢Cuél es el mejor método anticonceptivo para jovenes? ¢ Por qué las chicas
tienen tanto miedo a las relaciones sexuales? ¢Quién llega antes al orgasmao? ¢ Por qué se produce la
impotencia, vaginismo, eyaculacion precoz...?

Todas estas son algunas de las dudas que plantean chicos o chicas en torno a los 14 anos cuando se les
permite “preguntar lo que quieran” sobre sexualidad. Aunque antes de responder estaria bien que
reflexionaramos ¢Qué cosas haciamos cuando teniamos la edad de nuestros hijos e hijas? ;como
pensabamos? ¢ eran éstas nuestras dudas, temores, deseos?

Pensando en nuestra propia infancia, en todas aquellas experiencias clave que han conformado nuestra vida o
pensando en nuestros modelos de comportamientos positivos y en las personas que resultaron importantes

para nosotros y nosotras, quizas podamos tener una idea mas clara de lo que nos hubiera gustado oir cuando
eramos jovenes: ¢,cuando nos sentimos comprendidos? ¢qué es lo que entonces queriamos saber? ¢ quée
errores cometimos? ¢qué errores cometieron las personas adultas de nuestro entorno?




Tal como se dijo en el capitulo anterior, todas las personas somos seres sexuadaos.

Ya sabemos, ser sexuados significa que en el momento en que nacemas, iniciamos un proceso evolutivo,
unico e irrepetible, que durara toda la vida y que formara parte de nuestra identidad como individuos
particulares. Significa igualmente que la sexualidad es algo consustancial a la condicion humana y un
derecho de toda persona, con independencia de la edad. Padres y madres podemos facilitar a nuestros
hijos e hijas que ejerzan ese derecho, y no de cualquier forma sino en las mejores condiciones.

Creemos que el camino empieza por el respeto. Tanto a las ideas y elecciones elegidas por nuestros hijos
e hijas, como al proceso de busqueda y aprendizaje iniciado por ellos y ellas. Un respeto que, por
supuesto, debe ser mutuo y que no debe impedir trabajar con nuestros hijos e hijas las confusiones, las
dudas, etc.

El papel de las familias esta muy cerca de los valores. Por tanto todo lo que sea explicar las cosas de
manera razonable y razonada sera muy util. Porque evidentemente antes las discrepancias
pretenderemos que chicos y chicas actuen de igual modo: razonablemente y razonando. Respetar no
significa que todo lo demos por bueno.

El camino hacia la edad adulta es complejo y, en ocasiones, lleno de dudas y de angustias. La adolescencia
es un periodo caracterizado por profundos cambios fisicos y psiquicos y por la necesidad de la
experimentacion, lo que va a suponer en ocasiones que nuestros chicos y chicas preadolescentes,
adolescentes y jovenes se tengan que enfrentar a situaciones que requieran decisiones dificiles de tomar,
con relacion al sexo y a su propia identidad sexual. Entendemos que no podemos permanecer como
meros espectadores de este proceso, pero que quede claro que aunque no siempre se requiere de



nuestra “intervencion”, si que es necesaria por nuestra parte una actitud que les ayude a lograr los
objetivos de conocerse, aceptarse y expresarse como seres sexuados.

A nuestro favor

Cualquier padre o madre esté capacitado para hacer Educacion Sexual de calidad. No es necesario ser
experto o experta, basta con la informacion de la que cada cual disponga, y también con no dejarse llevar
por nuestros miedos, tabues, etc.

Como padres o como madres no debemaos pretender suplir a los especialistas, la informacion es
importante pero lo es mas aun, que aprendan que “cuentan” con nosotros. Es mas la informacion se la
podremos aportar con libros o folletos, pero demostrarles que nos interesan, que nos tienen a su
disposicion, que les queremos tal y como son... eso no podriamos resolverlo ni con libros, ni con
especialistas.

Educar y atender la sexualidad del chico o de la chica es también poner a su disposicion los recursos que
sobre estos temas haya por el barrio, pueblo, ciudad... Creemos que naturalmente merece la pena
dedicar algo de tiempo a conocer con qué contamos por si fuera oportuno derivarles para que sean
informados y/ 0 atendidos.

Por cierto si ahora tuvieramos que recomendar una asesoria, un teléfono de informacién sexual o un
libro, ¢sabriamos responder? Si la respuesta es no, queda clara cual deberia ser la primera tarea en
cuanto dejes de leer este manual.




Con recursos es mas facil perderle el miedo a las preguntas, aunque es probable que muchas de ellas no
lleguen y a que con muchas otras cuestiones nuestra tarea sea mas la de ayudar a encontrar la
respuesta, aportando nuestros criterios y nuestra experiencia, que la de ofrecerla sin mas. Estamos
hablando de educar y no de adoctrinar.

Con la familia se pude hablar de sexualidad

Pero “siempre para poder pescar habré que acercarse hasta el mar” o lo que es o mismo si queremos
recoger dialogo primero habra que sembrar confianza. ;Como? Con claves muy similares a las que
propusimos desde la infancia, en realidad estamos hablando de cosas muy parecidas:

Una atmasfera positiva hacia la sexualidad y hacia todo lo que la rodea

Si creemos que la sexualidad es positiva debemaos procurar transmitirlo, aunque en ocasiones haya
aspectos con los que podamos ser criticos. Pero una cosa es una parte y otra cosa es el todo. Debemos
poner interés en que aunque no nos guste una escena de una pelicula, un comentario, 0 nos parezca que
lo sexual tiene demasiada presencia en algunos ambitos, eso no significa que consideremos mal a la
sexualidad. Eso si, en cualquier caso, las criticas deberan ser explicadas y razonadas.

De esto modo si un padre o una madre, si una persona adulta, se muestra positivo y con confianza se
esté ofreciendo la posibilidad al adolescente para que se muestre del mismo modo: positivo y con
confianza.



Sinceridad

Ni los hijos, ni las hijas examinan, asi que con contestar lo que sabemos es suficiente y ademas diciendo
toda la verdad (se supone que es lo que también esperamos por su parte) Es mas quiza en otro
momento alguien pudiera defender que hay cosas que no se deben contar, pero ahora con todas las
posibilidades de acceder a la informacién que tiene los y las adolescentes, una mentira nos dejaria fuera
del circuito. Pero de todos modos la verdadera razén para no mentir es la del “sentido comun”. Mentir
esta feo.

Respetar la intimidad

Chicos y chicas adolescentes necesitan sus espacios de intimidad, del mismo modo que necesitan tener
sus secretos u otros interlocutores, ademas de la familia, para hablar de estos y de otros temas.

Es importante que respetemos su intimidad, pero también que entendamos que aunque no nos hagan
preguntas o aunque busquen repuestas en otros sitios, eso no significa que necesariamente hayamos
dejado de importarle o que ya no sea necesario que sigamos aportando nuestros criterio y nuestra
opinion.

Hablar de nosotros, de nosotras y de nuestra sexualidad
Hablar de sexualidad en primera persona con nuestros hijos e hijas significa aceptar la nuestra y quizas

también mostrar disposicion a hablar de estos temas, a compartir las dudas e inquietudes (por cierto,
tanto las suyas como las nuestras).




Por supuesto no debemaos hacerlo de forma forzada. Menaos audn si el tema nos incomoda, también
tenemos derecho a no contar o hablar de determinados temas, nuestra intimidad es también
importante. Pero que nuestros hijos e hijas conozcan nuestras propias experiencias, temores, dudas,
muchas veces supone un gran alivio para ellos y ellas. jjSus madres y sus padres han sentido cosas
parecidas alguna vez!!

Intercambio de ideas

Con el didlogo y el intercambio de experiencias, en el fondo, de lo que se trata es de obtener una imagen
mas clara de uno mismo y una idea mas realista del mundo. De esta forma los y las adolescentes estaran
mas preparados para tomar decisiones, estas seran mas pensadas y ellos y ellas seran mas
responsables hacia su propia vida sexual y, en uUltima instancia, podran protegerse mejor contra los
embarazos no deseados, las enfermedades de transmision sexual y la violencia.

Por si acaso recordamos que en este intercambio de ideas no es estrictamente necesario que ambas
partes cuenten lo mismo, puede que hay quien hable mucho o quien opte por callar a casi todo. No
importa. El intercambio de ideas es sobre todo una actitud que supone reconocer al otro como
interlocutor, con todo lo que eso supone.

Imponer no es educar

Légicamente hay que establecer normas en las casas, muchas de ellas puede que parezcan extranas y
con las que el adolescente, ya sea chico o chica, puede que no esté de acuerdo: formas de vestir, dinero,
ocio, horario, actividades...



En cualquier caso las normas, insistimos, deben ser “razonadas y razonables” y sin olvidar que una cosa
son las normas y otras los valores. No podemos imponer los valores, proponerlos si, ofrecerlos y por
supuesto, explicarlos. Pero los valores para que sean precisamente eso han de brotar desde dentro.
Tendremos que aceptar que el hijo o la hija no estara de acuerdo en todo con nosotros o nosotras.

Mostrar atencian, interés, maostrar que te importa.

Hay que saber escuchar y tener buena disposicion. Escuchemos a nuestros hijos e hijas con la misma
atencion que esperamos recibir de parte de ellos o de ellas. Si estamos hablando y observamos que
desean hablar, detengdmonos y dejemosles intervenir. Prestemos toda nuestra atencion.

Hay que escuchar “con el oido y la mirada”. Casi siempre la queja es que el o la adolescente hablan poco,
asi que no se puede desaprovechar esas ocasiones para que quede claro “que les escuchamos”.

Compartir dudas sin transmitir prejuicios

Nuestra experiencia puede ser de una gran ayuda para nuestros hijos e hijas si sabemos situarla en el
lugar debido. Pero debemos estar vigilantes y reflexionar cuidadosamente, sobre todo si llega el momento
de recriminar. Hay que procurar por todos los medios no proyectar a nuestros hijos e hijas las
frustraciones y las mas que probables falta de oportunidades que pudimos sufrir en nuestro “proceso
sexual”.

Compartir y reconocerles que como personas adultas también tenemos fases de dudas y de incertidumbres
puede suponer una contribucién importante a su proceso de autoconocimiento. Al explicar a nuestros hijos e




hijas como superamos los errores y como construimos a partir de ellos, les demostramos también que
“hacer el ridiculo”, por ejemplo, no es el fin del mundo, aunque en ese momento asi lo sientan.

Hablarles de lo que necesitan

Creemos que a muchos chicos y chicas adolescentes les gustaria que les hubieran hablado de que todos
los cuerpos maduran, que nadie se queda sin hacerlo, a pesar de que haya quien vaya muy rapido o de
quien vaya lento. De que puede ser normal que los cambios empiecen en torno a los 12 afios, quizas
antes o quizas despues. Que siempre habra alguien que sera el primero y alguien que sera el dltimo, pero
esto no es una carrera, No hay ni premios, ni castigos.

Quisieran que cuando se les hable de cambios no se les hable sélo de la menstruacion o del tamafio del
pene, quisieran saber sobre los granos, los hombros o las caderas que se ensanchan, las voces que
pueden volverse roncas, los cuerpos que se vuelven angulosos o redondeados, la distribucion del vello y
hasta del aumento del sudor, entre otros. También de que los deseos y emociones son particulares y que
eso las convierte en “personales e intransferibles”.

Hablarles cuando lo necesitan

Dos ejemplos. El primero. A la chica que tiene la regla por primera vez a los 15 anos le hubiera gustado
saber desde el principio que existia esa posibilidad y que carece de importancia. Y no, que esto se lo
empezaran a contar cuando ya su preocupacion era demasiado evidente, ¢como va a recuperar ahora
todo lo invertido en preocuparse y, ademas, en que no se lo notaran? ;Cuanto tiempo, quizas afos, pudo
durar esa situacion?



El segundo. Al chico que eyaculd por primera vez de forma
involuntaria, mientras dormia, le hubiera gustado saber, que
esa situacion no seélo es normal, si no que es hasta
esperable. Asi se habria ahorrado pensamientos del tipo,

[ [T [T

“soy raro”, “no me funciona”, “no valgo”, “estoy muy salido”, ...

Pensamientos, todos ellos, que generalmente el chico no
comparte, que se queda con ellos y que le hacen sentirse
mal.

Pero hay mas ejemplos, el vello que crece mucho o poco, el
pecho, los pezones, el pene, la estatura, los muchos o pocos
anhelos, emaociones, fantasias... Hablar de todos estos
cambios o de todas estas cosas una vez que han sucedido
ayuda poco. Habria que hablar antes y sobre todo tratando
de comprender sus preocupaciones, sus incertidumbres y
sus dudas. Sin frivolizarlas, ni minimizarlas.

Hablarles de lo importante

Seguro que chicos y chicas adolescentes, ademas, estarian
encantados de oir que, sea cual sea el resultado de esos
cambios, el resultado sera el de un cuerpo preparado para
el afecto, el placer y la reproduccion (obviando las pequenas
excepciones).
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Por otra parte nosotros o nosotras estaremos encantados si ademas de informacion les contamaos
muchas mas cosas ¢,qué habria que tener en cuenta para poder disfrutar de las relaciones eréticas?
¢para que resulten satisfactorias sen todos los planos? Es importante que nos hagamos estas preguntas
y que tratemos de hablar sobre todo ello con hijas e hijos, es una de nuestras tareas. Y como es evidente,
cada cual desde su opinion.

No hablar s6lo de problemas

Es verdad que hay que hablar da algunos aspectos relacionados con las relaciones ercticas (y en
concreto de los coitos) antes de que estos se produzcan, pero no olvidemos una educacion sexual
excesivamente “medicalizada”, “problematizada” puede producir rechazo si se impone al mundo de las
fantasias e idealizaciones que se dan en la adolescencia, un mundo que todos hemos necesitado para

poder avanzar hacia la vida adulta. Hay que ser prudentes y con sentido comun.

Ni como padres, ni como madres, ni como personas adultas, deberiamos de empezar a hablar de
sexualidad con nuestros hijos e hijas preadolescentes o adolescentes, para contarles el peligro de un
embarazo o sobre la adquisicion de una enfermedad de transmision sexual como el SIDA.

Otro error seria evitar empezar por ahi pero acabar haciéndolo de manera casi exclusiva. Si al hablar de
sexualidad s6lo hablamos de sus peligros resulta evidentes que estaremos transmitiendo la idea de que la
sexualidad es un peligro ¢Creemos que lo es? Si les hablamos sélo del coito ¢,qué sera lo Unico
importante?



Vigilar los roles de género.

Desde que nacemos se nos ha ido inculcando una forma de ser segin nuestro sexo. El mundo adulto nos
ha ido premiando o censurando segun cémo nuestros comportamientos se han ido adaptando a lo que
ellos han esperado de cada quien, segun fuéramos nifio o niAa:

® A traves de la cultura y valores inculcados.

* A traves de los cuentos que nos han contado.
* A través de los juegos que nos han ensenado.
® A traves de...

Todo esto va configurando una forma de ser peculiar y distinta en el nifio y en la nifa. Es el “rol de
género”, segun el cual la sociedad espera de cada uno de nosotros y de nosotras, determinadas formas
de comportamiento.

Este “rol” dificulta y a veces impide que nos manifestemos de forma diferente a la esperada. De alguna
forma todos, hombres y mujeres, somos victimas de este juego limitador de nuestra personalidad. Es lo
gue hemos llamado el “doble proyecto educativo” y que habitualmente situa a la mujer en situacion de
desigualdad.

lgualdad de oportunidades

Debemos vigilar nuestras actitudes sexistas con nuestras hijas y nuestros hijos. Reflexionar sobre lo que
toleramos en una hija y en un hijo, lo que les permitimos a una y a otro, lo que les ensefiamos... Estas




cuestiones son tremendamente importantes para su futuro. También lo son para que puedan desarrollar
sus capacidades, habilidades... Nosotros y nosotras como inevitables modelos de referencia, con nuestra
actitud y conducta, tenemos que tender a “neutralizar” los roles, que transmiten buena parte de la
sociedad, para aprovechar plenamente las potencialidades de unos y de otras.

Es deseable que chicos y chicas tengan las mismas oportunidades. Lo que, desde luego, incluye también
los comportamientos preventivos. Por ejemplo, ponerse o no un preservativo pasa muchas veces por la
capacidad que se tenga de hablar de ello y de llegar a un “acuerdo”. Esta claro que el rol tradicional de
“pasividad” que la sociedad asigna a las chicas en estas cuestiones, no las favorece, situandolas en
inferioridad de condiciones.

Educar en libertad y con responsabilidad

Nuestras hijas, nuestros hijos deben aprender a decidir sobre las cosas que mas les afectan. Gozar de
libertad es clave para madurar y no significa que “todo vale”.

Lejos de ser excesivamente “protectores”, nuestra actitud tiene que ir en el sentido de reforzar la
capacidad que todo joven tiene para tomar decisiones. Tenemos que vencer nuestros miedos y dar un
margen de confianza lo suficientemente amplio a nuestros hijos e hijas como para que ellos y ellas se
vean reconocidos como capaces de gobernar su vida. De hecho, a pesar de que se mueven en un mundo
reglado, que impone limites y normas (como nos pasa a los adultos), constantemente estan tomando
decisiones que para ellos y ellas son importantes, como el tipo de musica que escuchan o con qué amigos
0 amigas salen.



Hay que ayudarles a comprender, si es que lo necesitan, que las
decisiones que estan acostumbrados a tomar diariamente ante
situaciones cotidianas, tendran que adoptarlas en otras mas
particulares y mas complicadas, como son el consumo o no de drogas o
si tener o no relaciones erdticas, de qué tipo y como tenerlas. Hay que
dejarles claro que, siempre que la requieran, tendran nuestra ayuda,
nuestros consejos, pero que, en Ultima instancia, correspondera a ellos
y a ellas tomar una decision, la que elijan, pero ademas, y esto es lo
verdaderamente importante, hay que hacerles ver que nosotros y
nosotras estamos convencidos de que tienen plena capacidad para ello.

Hay que depositar en ellos y ellas el grado de responsabilidad que
corresponde a su edad, porque solo asi maduraran, y adoptar
comportamientos que les protejan eficazmente de las enfermedades
de transmision sexual y del Sida sdlo es posible si se sienten
responsables de sus actos.

Atendiendo todas las sexualidades

Un error que podriamos cometer es pensar, o decidir, que hay quien
requiere mas atencién que otros u otras. Por ejemplo quien tiene
pareja frente a quien no, quien pregunta mucho frente a quien lo hace
poco, quien busca y rebusca sobre esto temas por Internet frente a
quien solo le interesa la musica o el deporte. Todo lo que hasta ahora




se ha dicho es tan sensato que lo es, precisamente, porque puede aplicarse a todas las sexualidades, a
todas las chicas, a todos los chicos. Es mas, si no fuera asi, entonces, es que no seria sensato.

Con los chicos y chicas con discapacidad sucede lo mismo, aunque la discapacidad sea intelectual, parece
bueno que les hablemos cuanto mas mejor y, sobre todo, que logremos que aprendan que cuentan con
nosotros o nosotras también en este tema. Que les consideramos hombres y mujeres. Al fin y al cabo
gueremos lo mismo: que se acepten tal y como son y que si expresan su erotica de algin modo, que lo
hagan de modo que resulte satisfactorio.




TRATANDO
DE ENTENDER A CHICOS
Y CHICAS ADOLESCENTES







La adolescencia comienza con la pubertad y con todos los cambios que para el organismo supone ésta.
Es frecuente que este periodo conlleve cierta inestabilidad, provocada por la brusquedad de los cambios y
la l6gica readaptacion a los mismos. De ahi que la llamada “crisis de la adolescencia” no resulte rara y
gue, por el contrario, resulte mucho mas extrafno pasar por la adolescencia como si tal cosa.

Los cambios corporales van a cobrar un gran protagonismo, aungue no es lo Unico que sucede. De hecho
ese protagonismo, en muchas ocasiones, en demasiadas, se vuelve excesivo para el chico y, sobre todo,
para la chica adolescente, que se ve sometida a demasiada presion. Probablemente de esa presion todos
y todas seamos algo responsables o complices y, por tanto, algo habremos de hacer para mitigarla.

Las hormonas sexuales, testosterona y estrogenos, van a volver a actuar, después de muchos afos de
tranquilidad y reposo, provocando toda una serie de cambios en los cuerpos:

* El crecimiento se dispara (talla, peso, musculatura...): el tipico “estiron”.

*® Los genitales aumentan de tamano y adquieren el aspecto y las funciones adultas.
® Se presenta la primera regla (menarquia) y la primera eyaculacion.

® Aumenta el sudor.

® A veces, aparecen granos en la cara.




® | os caracteres sexuales secundarios:

En la chica:
Aumento de los pechos.
Ensanchamiento de las caderas
Vello en el pubis y axilas...

En el chico:
Aumento de la musculatura.
Vello en la cara y el cuerpo.
La voz se hace mas grave...

¢En la chica? ¢En el chico? En realidad todos los
cambios se producen en ambos sexos, la
diferencia es que estos cambios habitualmente se
dan con mas intensidad y mas probabilidad en uno
de los sexos que en el otro. Pero no son cambios
exclusivos. La eyaculacion y la menstruacion si, el
resto...

El chico y la chica adolescente, ademas, buscan que
los cambios que se producen en su cuerpo
confirmen su identidad sexual. Como si el ser
hombre o mujer dependieran de los tamarnios o las




formas. Se manejan en la creencia de que para ser
verdaderamente hombre o mujer hay que ser de
una determinada manera y con unos determinados
rasgos. De ahi que si queremos trabajar estos
temas, y ahora estamos hablando de los cambios
corporales, no baste con trabajar aspectos
informativos, contando que la edad de la primera
regla o la primera eyaculacion varia. Habra que
trabajar también los aspectos actitudinales y los
significados que se dan a los cambios.

En la adolescencia no soélo se ocasionan cambios
fisicos, también se produce un gran desarrollo
intelectual. Se adquiere la capacidad de
diferenciar y reflexionar sobre lo real y lo posible
y, por lo tanto, el chico y la chica adolescente van
ser capaces de cuestionar todo el mundo adulto.

Cuando hablabamos de la infancia, apuntabamos
la importancia que tenian el padre, la madre y el
resto de figuras de apego. Pues bien, ahora las
cosas van a variar; todos ellos pasaran a un se-
gundo plano, teniendo que compartir su
protagonismo con la pandilla.




El prestigio social muchas veces se asocia a la figura corporal, de ahi su importancia. De hecho, incluso
cuando esto no es cierto, el chico o la chica adolescente habitualmente lo perciben asi. Mas adn en lo que
respecta a su grupo. Por eso, y porque siente su figura corporal en constante cambio, pasan por momentos
de mucha inseguridad e inquietud.

El caso de las mujeres es mucho mas evidente en cuanto a exigencia y a dificultades. Que la anorexia sea
mas frecuente entre las mujeres que entre los hombres no parece ajeno a todo esto que estamos
planteando. Evidentemente el modelo social de belleza es solo un invento de las modas y ha variado
notablemente segun épocas y culturas.

A partir de la adolescencia la orientacion del deseo empieza a manifestarse. Aunque no siempre lo hace de
un modo tan claro como desearia quien lo vive. Asi que aunqgue el chico o la chica quieran una respuesta
inmediata, ésta no siempre es posible. La expectativa de heterosexualidad, la deseabilidad social, el miedo al
rechazo y la presion de grupo, no son, precisamente, buenos aliados.

Ademas ni la homosexualidad, ni la heterosexualidad son compartimentos estancos. La orientacion suele
expresarse en términos de mayor o menor preferencia y no tanto en exclusividad, por eso, y mas a estas
edades, pueden abundar las zonas intermedias. No nos olvidemos por tanto de la bisexualidad. De ahi que si
entendemos la orientacion también como algo dinamico, podemos entender la confusion como parte del
proceso.

Desde practicamente el inicio de la pubertad todo lo relacionado con lo sexual se convierte, en cierta medida,
en algo “prestigioso”. O, mejor dicho, eso es lo que creen la mayoria de los chicos. Entre los grupos de chicas



las cosas no son exactamente igual, pero tampoco son ajenas a la competicion y, desde luego, no lo son a
la busqueda de ese “supuesto prestigio”.

El desarrollo muchas veces se vive como fuente de reconocimiento. Pero no sélo es el cuerpo, también
cree encontrar “eco” en el grupo quien es capaz de otro tipo de demostraciones. Asi, chicos y chicas
rivalizaran entre sus grupos de iguales para conseguir ese reconocimiento, alardeando de ciertos logros.
En unos casos chicos y chicas manejaran los mismos criterios y en otros seran distintos. La sociedad, los
estereotipos y los roles daran muchas pautas. Pero precisamente por eso ni siempre son las mismas, ni
afectan a todos los chicos ni a todas las chicas por igual.

Todo seria distinto si chicos y chicas en vez de competir y puntuar, por ejemplo los coitos y “lo que se
hace” o “lo que se aparenta”, aprendieran a valorar la necesidad de conocerse y de conocer al otro, la
necesidad de sentir, la de descubrir y permitir que afloren los deseos, la de experimentar sin obligaciones,
la de permitirse amar y ser amado, la de hablar de los propios sentimientos y la de escuchar hablar a los
demas, el aprender a estar juntos, a tocarse, a pasear, a respetar los ritmos, a besarse...

En definitiva se trata de aprender que los Unicos criterios o, al menos los mas importantes, son los
criterios personales. Pero los que se construyen con informacion y reflexion. Los que ayudan a dar
significados a lo que se hace, y que, por tanto, aportan la coherencia que permite disfrutar. Por supuesto,
también de los coitos.

Es facil caer en la cuenta de que la erdtica es muy rica y de que son muchas las posibilidades. Pero
después casi siempre se acaba con la sensacion de que “todo eso estéd muy bien, pero que al final lo Unico




gue importa realmente es el coito De ahi que luego de la impresion de que chicas y, sobre todo, chicos
andan obsesionados con el coito. Pero ¢no estaremos alimentando esa obsesion?

Eso es lo que hacemos cuando aceptamos “relaciones sexuales” como sinénimo de coito. Cuando
hablamos Unicamente de una “primera vez” sabiendo que las posibilidades de relacion erdtica son
muchas vy, por tanto, muchas las primeras veces. También cuando hablamos de “preliminares” o de la
importancia del “antes” como si lo Unico importante fuera el “después”: el coito.
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Pinceladas informativas

Es necesario desterrar mitos que senalan que hay cuerpos mas preparados para las relaciones ercticas que
otros. Cuando la realidad es que todos los cuerpos de todos los chicos y de todas las chicas estan igualmente
preparados para dary recibir placer, para compartir afectos y, muy probablemente para la reproduccion.

No es mejor ni peor madurar o haber madurado antes que después. Ya que esto no es una competicion y
gue nadie se queda sin madurar. Por tanto, que la edad de la primera regla o de la primera eyaculacion
carece de importancia. Con el resto de cambios que se producen en la adolescencia sucede igual. Cada
cual tiene su propio ritmo y no hay otro significado.

El hecho de que hombres y mujeres puedan reproducirse es un valor, y lo que habra que hacer es
conocer como funciona el aparato reproductor y cémo se puede producir la fecundacion. Ahora,
probablemente, ayudara a evitar un embarazo no deseado, pero puede que, mas adelante, permita lograr
uno si deseado.

Si gueremos contribuir a que se conozcan podemos hablar lo que sepamos sobre la regularidad de las
reglas, el papel del endometrio, el significado del moco cervical, las génadas, las hormonas, la
composicion del semen, los espermatozoides y su movilidad, ... [aunque recordemos que ni nuestra
calidad de madres o padres, ni la calidad de la educacion sexual dependen exclusivamente de la
“cantidad” de informacién).

Un ejemplo: En el liquido preseminal, el que se expulsa antes de eyacular, ya hay espermatozoides vivos vy,
por tanto, con capacidad de fecundar. Lo que, a efectos practicos, significa que si el pene y la vagina




entran en contacto, aunque no se produjese la eyaculacion, ya habria que afirmar que tedricamente
existiria alguna posibilidad de embarazo.

Otro ejemplo. Los dias fértiles de la mujer suelen ser pocaos, el lio esta en que es dificil saber cuales son.
Porque aunque lo habitual es que la mujer ovule aproximadamente a la mitad del ciclo menstrual, puede
suceder que ovule mucho antes o mucho después, o incluso que ovule dos veces. Las emaciones fuertes,
alegrias o disgustos, la ansiedad o los cambios en al alimentacion pueden influir, igual que la propia
predisposicion de cada mujer. Esto nos lleva a concluir que, jotra vez en teoria!, la mujer podria ser fertil
cualquier dia del ciclo menstrual.

y o

Desmontar falsas creencias o mitos como que “la primera vez que se practica el coito no pasa nada”, “si
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lo haces de pie tampoco”, “si te lavas la vagina inmediatamente después eliminas a los espermatozoides”.

No todo es reproduccion, asi que también es necesario aprender la fisiologia del placer. Aprender que la
sensibilidad tienen que ver con toda la piel. Aprender sobre la importancia del tacto y del resto de
sentidos. Sobre la diferencia entre el orgasmo y los otros placeres. La importancia del clitoris. Los
cambios que se producen en todo cuerpo con la excitacion sexual, y, entre ellos, como se produce y qué
significa la ereccién del pene o la lubricacién de la vagina.

Poca relacion guarda “los tamanos” con el placer, salvo su efecto psicolégico. Todos los penes, todos los
cuerpos y todos los pechos estan igualmente preparados para dar y recibir placer. Encontrarse a gusto,
hacer lo que se desea y con quien se desea, dar con el momento adecuado, ser coherente ... son claves
independientes del tamafo y que sin embargo si influyen en que los placeres se incrementen.



La informacion puede ayudar también a desterrar viejos mitos asociados a la masturbacion como: “salen
granos” “afecta al desarrollo” “provoca esterilidad”, “es exclusiva de la adolescencia”, “es cosa de quien no
tiene pareja” ... Sin embargo para desterrar otros mitos hace falta cambiar la actitud y creerse que no
hay una sexualidad, sino que hay sexualidades. Hablamos de mitos como “quien no se masturba esta
reprimido o es tonto o tonta” “quienes la practican estan salidos” o “es mas hombre o mas mujer quien

mas veces lo hace”.

LT

La masturbacion, es lo que es y nada mas. No indica otra cosa. Si es buena o mala, adecuada o
inadecuada, dependera de quien la practique, de sus valores y de sus coherencias. Es evidente que hay
quien la practica y es feliz, tanto como que hay quien no la practica y también lo es. Como ya sabemos la
cantidad nunca es el criterio.

Estos mismos planteamientos sirven para otras formas de expresar la erética, masajes, sexo oral,
algunos juegos ... “Otras formas” que tampoco son mejores ni peores. Ni mucho menos obligaciones. Hay
a quien le gustan y a quien no. A quien no le importa experimentar y probar, y quien no siente ninguna
necesidad de hacerlo. En sexualidad cada hombre y cada mujer son uUnicos, por eso cada cual es como es
y asi hay que quererle, respetarle y aceptarle.

La mala informacion, los prejuicios y, en muchas ocasiones, el silencio han contribuido a que sobre la
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homosexualidad se formen mitos: “siempre van buscando”, “en sus relaciones imitan los coitos”, “uno o
una hace de hombre y el otro de mujer”, “quieren cambiarse de sexo”, “se les nota”, “es una enfermedad”
... Gays y lesbianas, al igual que el resto, tienen muchos y pocos deseos, relaciones eraticas de distinto
tipo, cada uno hace de si mismo ... y en definitiva procuran ser felices y disfrutar de su erctica. jComo

cualquieral




Algo sobre los métodos anticonceptivos

Métodos hay muchos, porque son muchas las circunstancias. Lo importante es que el escogido, a parte
de eficaz, sea aceptado conscientemente por la pareja. Para eso es importante conocer cémo funciona,
porque puede fallar y que se podria hacer en esos casos.

La Pildora. Entre otras cosas, bloquea la produccion de évulos. Por lo que los espermatozoides, aunque
lleguen a las trompas, no encontraran qué fecundar. Son importantes y necesarios los controles medicos,
asi como advertirlo cada vez que se vaya al médico, si se es usuaria, porque puede interactuar con otros
medicamentos, disminuyendo bien la eficacia de estos o la de la propia pildora. Por supuesto, hay que
evitar los olvidos.

No es raro oir que tiene efectos secundarios, hay algunos que son los logicos del primer mes de ingesta y
otros que solo se presentan en algunos casos. La cuestion es simple, si una mujer considera que la
pildora le esta “sentando mal”, lo l6gico es volver a la consulta, contar lo que le pasa y solucionarlo:
cambiando de pildora o de método.

El preservativo. Impide que los espermatozoides se depositen en la vagina. Su eficacia depende de su
correcto uso: colocarlo antes de cualquier contacto entre pene y vagina, con el pene en ereccion y
evitando que quede aire en su interior. También es importante saber “comprario” y saber “guardarlo”, de
modo que pueda garantizarse que esta en buen estado. Si a pesar de todos los cuidados el preservativo
se rompiera queda la alternativa de la anticoncepcion de emergencia.



Hay quien dice que disminuye el placer.
Probablemente el roce entre el pene y la vagina
no sea igual si entre ambos media una funda de
latex. Pero, el placer no depende unicamente del
roce. La tranquilidad incrementa las sensaciones
y el placer. Es mas, la tranquilidad de los dias
siguientes, sabiendo que no hay embarazo, es
también placer.

Anticoncepcion de emergencia. Generalmente
reducida a la llamada pildora del dia despues.
Evita el embarazo, retrasando la ovulacién o
impidiendo la “anidacién” de un posible évulo
fecundado en el Utero. Solo puede prescribiria el
personal médico y es imprescindible acudir a
solicitarla antes de que pasen 72 horas desde el
coito no protegido.

Esta pildora no debe usarse de manera habitual,
tan solo cuando de manera excepcional haga
falta. Son hormonas que evidentemente alteran
el ciclo normal de la mujer y parece légico que
cuantas menos veces se recurra a ello masy
mejor se cuidara la propia mujer.




Otro metodos. Diafragma, Espermicidas, Dispositivos Intrauterinos, los llamados métodos naturales,
quirdrgicos, ... Lo importante es saber que hay mas, que merece la pena conocerlos y que las decisiones
sobre cual es el mas adecuado suele ser mas acertada cuanto mas reposada y pensada sea. Para eso
hace falta mas informacion y saber dénde buscarla.




HABLAR DEL SIDA
Y DE EDUCACION SEXUAL







Hablar del Sida con un chico o una chica adolescente o joven nos deberia llevar a tratar no solo
cuestiones como la sexualidad y las drogas. Deberiamos incluir también la pobreza, prostitucion,
marginalidad, desigualdades, cuestiones relativas al género..., cuestiones todas fuertemente relacionadas
con la forma de expandirse la epidemia.

Si nuestros hijos o hijas no nos dan pie, hay muchas formas para establecer un didlogo: un programa de
TV, un articulo en una revista, algo que ha surgido en la escuela, etc. El Sida forma parte de nuestro
mundo y seguro que se nos presentan muchas oportunidades para hablar del tema.

Tomar precauciones, pero “sin perder el norte”.

Una de las aportaciones mas valiosas que podemos dar a nuestros hijos e hijas, llegado el momento, es
despejar sus dudas sobre como protegerse de problemas como los embarazos o las enfermedades de
transmision sexual. Es normal que enfaticemos sobre las bondades de los diferentes métodos que
conozcamos, siempre y cuando dispongamos de informacion contrastada, pero sin llegar a distorsionar la
realidad.

Estudiemas, por ejemplo, lo que suele suceder con el preservativo:

Nadie discute que el condén o preservativo es el mejor método actual para la prevencion del Sida, una vez
gue se ha decidido tener relaciones sexuales coitales, y que este método anticonceptivo es el unico capaz
de ofrecer una doble proteccion, contra el embarazo y las enfermedades de transmision sexual, lo que lo
convierte en un método especialmente relevante en la prevencion de estos problemas. Pero muchas
veces deseamos tan vehementemente que los jovenes lo utilicen que tendemos a decir cosas que no se




atienen a la verdad, como por ejemplo, que hacer el amor con conddén no altera en absoluto las
sensaciones, que se siente exactamente lo mismo. Por no hablar de la exigencia de utilizarlo siempre,
presentada como algo sencillo y que no se corresponde con lo que las propias personas adultas, en
muchas ocasiones, hacen.

Este tipo de afirmaciones merman la credibilidad de quien las dice porque los y las jévenes facilmente pueden
averiguar, por si mismaos o0 por “terceros”, gue en muchos casos y/0 para mucha gente, es lo contrario.

El SIDA y la Educacién Sexual

La irrupcion del Sida, a principios de los ochenta, provoco en nuestro pais que la sexualidad “saliera del
armario”. Administracion y sociedad, todos, nos vimos en la obligacion de hablar, “en voz alta”, de
cuestiones tales como la homosexualidad, los preservativos, la prostitucion, las diferentes practicas
eroticas, etc., que hasta ese momento habian permanecido mas o menos ocultas. Ademas, dejo al
descubierto un grave déficit en la Educacion Sexual que aun todavia estamos padeciendo.

Si lo primero fue positivo pues provoco que hablar de sexualidad dejara de ser un “tabu”, el Sida también
ocasiono su “medicalizacion” y “problematizacion”, especialmente la de los y las jévenes. Las urgencias del
Sida han hecho que su prevencion, en demasiados casos, se haya erigido en el objetivo central de la
educacion sexual. Y éste, como ya hemos visto, no es el mejor enfoque.

Sabemos que la sexualidad es demasiado importante en el desarrollo de las personas comao para que
s6lo nos acordemos de ella ante el peligro de enfermedades o de un embarazo no deseado. La Educacion
Sexual tiene que contemplar la prevencion de estos problemas pero debemos evitar que ocupen un lugar



central. Padres, madres, educadores, personal sanitario tenemaos que esforzarnaos por no
sobredimensionar estos potenciales peligros y porque nuestros hijos e hijas no vivan su sexualidad como
una fuente de problemas.

Prevencién, educacién sexual y centros educativos

La educacion sexual de nuestros hijos e hijas quedara incompleta si durante su escolarizacion no reciben
los conocimientos adecuados, como parte de la formacion integral de la persona. Y no sdlo
conocimientos. El centro escolar debe proporcionar los espacios educativos adecuados para cada edad,
para que las diversas cuestiones relacionadas con la sexualidad sean tratadas mas alla de la biologia o
las ciencias naturales.

Del mismo modo que las familias debemos asumir la parte que nos corresponde en los centros
educativos se debe hacer lo propio. Desde Infantil a Secundaria. De manera progresiva y transversal, es
decir procurado que en todo el curriculo educativo se contemplen aspectos que contribuyan a la
educacion sexual. Pero sin descartar la colaboracion de otros agentes de salud o profesionales de la
educacion sexual que acudan a las aulas a contribuir en la misma direccion.

Todo esto es compatible con lo que en su dia planted la LOGSE y lo que hoy en dia se recoge en la LOE y
gue incluye asignaturas como Educacion para la Ciudadania que, evidentemente, han de servir para
trabajar alguno de los muchos aspectos de la Educacion Sexual.

Por si acaso quedan todavia centro educativos que se cuestionan la necesidad o la conveniencia de este
tipo de intervenciones alrededor de la Educacién Sexual, a continuacién exponemaos una serie de



recomendaciones y conclusiones que el maximo 6rgano de las Naciones Unidas para la lucha contra el
Sida, ONUSIDA, elaboro, hace mas de una década (1993):

® |a educacion sobre salud sexual y/o el VIH no incentiva la actividad sexual;

® los buenos programas contribuyen a retrasar la primera relacion sexual y protegen a los jovenes
sexualmente activos de las ETS, incluido el VIH, y de los embarazos no deseados;

® el comportamiento responsable y seguro se puede aprender;

® es mejor empezar la educacion sobre salud sexual antes del inicio de la actividad sexual;

* la educacion tiene que ser sensible a las diferencias de trato por razon de sexo;

® en la salud sexual de los jovenes influye un amplio abanico de fuentes de informacion;

® los jovenes son un grupo heterogéneo desde el punto de vista del desarrollo y no se puede llegar a
todos con las mismas técnicas.

Los estudios muestran, por afadidura, que los programas de educacion eficaces:

® tienen planes de estudio precisos, en los que se especifican con claridad los objetivos
comportamentales y se describen claramente los riesgos de las relaciones sexuales sin proteccion y
los métodos para evitarlos;

® se centran en actividades que tienen en cuenta las influencias sociales;

® ensefan técnicas de comunicacion y negociacion y permiten que se hagan practicas;

* alientan la franqueza en la comunicacion sobre cuestiones sexuales;

® proporcionan a los jovenes conocimientos practicos y técnicas para decodificar los mensajes de los

medios de comunicacion y los supuestos e ideologias subyacentes.




Como padres o madres particulares o como miembros de una asociacion de padres y madres de
alumnos debemos de exigir a las autoridades educativas y sanitarias el desarrollo de programas de
educacion sexual, en los distintos niveles educativos, asi como la atencién sanitaria adecuada, relacionada
con su sexualidad.

Estas exigencias estan contempladas en la Carta Europea de Derechos del Nifio' y se explicitan de esta
forma:

“El nifio debera ser protegido frente a las enfermedades de transmision sexual. A tales efectos debera
proporcionarsele la informacion oportuna. Igualmente debera proporcionarsele una educacion en materia
sexual y las atenciones meéedicas necesarias con inclusion de las medidas dirigidas al control de la
natalidad, dentro del respeto de las convicciones filosdficas y religiosas.”

En cuanto a la Atencion en Sexualidad

Nuestros hijos e hijas pueden hacer uso de los Centros Sanitarios para reclamar atencion en materia de
sexualidad y anticoncepcion (incluyendo la anticoncepcion de emergencia) y no sera siempre necesario
nuestro consentimiento.

En este sentido se hace preciso conocer al menos algunos aspectos legales que nos han de servir de
referencia, por ejemplo la ley 41 /2002 de Autonomia del Paciente (LAP] que establece que en relacién
con la autonomia y las decisiones en menores, hasta los 12 afnos son los padres, las madres o los

1. En este contexto se define como nifio/a todo ser humano hasta la edad de 18 arios




tutores legales quienes tiene la representacion
legal, defienden sus derechos y deciden en su
beneficio; entre los 12 y los 16 anos, las leyes
reconocen el derecho al gjercicio de los
derechos personalisimos [derecho a la vida, a la
integridad fisica y moral, al honor, a la intimidad,
a la salud, a la sexualidad y a la opinion) al
menor maduro y capaz. De los 16 a los 18
anos todos los y las menores tendran
consideracion de menores maduros, existe
mayoria de edad médica salvo para los
supuestos de interrupcion voluntaria del
embarazo, reproduccion asistida y ensayos
clinicos.

Tener madurez implica tener capacidad para
juzgar y valorar situaciones concretas, poseer
inteligencia y voluntad suficientes como para
realizar un acto valido y ejercitar un derecho y
tener aptitud psicoldgica para manejarse con
autonomia personal, expresando decisiones y
defendiéndolas de manera consecuente con la
propia escala de valores. Si el personal médico,
por ejemplo, valora que una chica de 15 afos

CENTRO DE
PLANIFICACION FAMILIAR

P
L




gue le solicita la pildora postcoital le demuestra esta madurez, podra recetarsela sin exigirla que venga
acompanado de su padre, madre o representante legal.

No son solamente las recientes leyes las que amparan los derechos de las y los menores, ya que en el
apartado 1 del articulo 10 de la vigente Constitucion Esparola (1978]), se proclama que: “La dignidad de
la persona, los derechos inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la personalidad, el respeto
a la ley y a los derechos de los demas son fundamento del orden politico y de la paz social’,
completandose con el articulo 39.4, que declara que “Los nirios gozaran de la proteccion prevista en los
derechos internacionales que velan por sus derechos”.

Como padres o como madres también nos corresponde asumir que nuestros hijos e hijas crecen y que
para muchos de sus actos ya no nos necesita, No obstante si que suele ser necesario y conveniente
ofrecerse para ayudar. No es lo mismo por ejemplo decir a la hija “cuando quieras ir al ginecélogo me lo
dices y te acompano” que “si prefieres que te acompare al ginecdlogo me lo dices pero si prefieres ir tu
sola lo entenderia”.







A MODQO DE RESUMEN







® Aceptar la sexualidad de nuestros hijos e hijas tal como ellos o ellas la viven y la expresan es un
hermoso reto que nos exige respeto, tolerancia, comprension, tacto, sensibilidad y mucho carifio.

® Favorecer el didlogo, crear un clima de confianza y comunicacion; escuchar, hablar regularmente y
estar disponibles; que ellos y ellas aprendan a razonar y a tomar decisiones, seran elementos claves
dentro de la educacion sexual que podamos ofrecerles.

* No podemos ser ajenos a la Educacion Sexual. Con independencia de las responsabilidades que en
relacion con este tema recaigan en “terceras” personas o instituciones (profesorado, escuela,
sanitarios, centros de informacion en sexualidad, Administracion...), padres y madres tenemos
nuestras responsabilidades, desde el inicio de nuestra paternidad y maternidad. Nadie las va asumir
por nosotras o0 nosotros.., y ademas, nuestra implicacion es necesaria.

* La informacion y nuestras indicaciones se tendran que adecuar a quien tenemos delante a su edad,
al desarrollo evolutivo, en una palabra, habra que particularizar nuestra ayuda a las caracteristicas
especificas de nuestros hijos e hijas.

® Conocer y aceptarse. Es imprescindible que eduquemos a hijos e hijas en igualdad, con las mismas
oportunidades y las mismas posibilidades de crecimiento, sin hurtar informacion y sin obviar que en
ocasiones estan en puntos de partida distintos.

*® La educacion sexual no se reduce a evitar riesgos, se trata de sentirse satisfecho o satisfecha, pero
tendremos que asegurarnos de que los riesgos (pueden truncar muchas cosas) no son ignorados
por nuestros hijos e hijas.




® Tampoco se debe olvidar las tensiones, angustias, las preocupaciones, que en la esfera de lo
emocional puedan ocurrir y que habitualmente necesitan de un espacio, que habitablemente es la
casa, para expresarse y donde tener cobijo. Posibilitar ese espacio es absolutamente necesario.

* Padres, madres y personas adultas con nifios o nifias al cargo podemos construir un marco de
referencia con nuestra propia forma de comportarnos y de establecer las relaciones personales,
donde lo implicito adquiere una extraordinaria importancia, en tanto relacionado con actitudes y
comportamientos, frente a las limitaciones de lo explicito. De aqui que pongamos especial cuidado
para que haya coherencia entre lo que decimos y lo que hacemos. Se dicen mas cosas con el cuerpo
que con la boca.

* Es esperable y perfectamente normal que en un momento dado de la adolescencia, cuando nuestros
hijos e hijas empiezan a vivir nuevas inquietudes y tengan necesidad de hablar de ello, busquen otros
interlocutores diferentes a su familia. Entonces sera importante que les facilitemos informacion
sobre recursos existentes donde puedan acudir para obtener informacion vy, llegado el caso, donde
puedan recibir atencién sanitaria (p. ej., para el uso de anticonceptivos, etc.).

* ;Amigos, amigas, consejeros? Mejor sencillamente: padres o madres. Nuestros hijos e hijas
necesitan un padre o una madre o0 alguien que haga esas funciones. Es dificil que ese papel se pueda
jugar desde un espacio distinto a la casa o a la familia.




UNA FUNDAMENTACION ETICA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y DE LA SALUD REPRODUCTIVA A
PARTIR DE LAS DECLARACIONES DE LOS DERECHOS HUMANQS?

Este listado de derechos compete tanto a las personas adultas como a los nifos, ninas, adolescentes y
jovenes:

El derecho a la libertad y a la seguridad personal: incluye el derecho a elegir la propia vida sexual y el
derecho a decir si 0 no a los servicios de salud que se ofrecen.

Derecho a la preferencia sexual, asi como el derecho a no ser sometida a ningun tipo de acoso sexual.
Incluye el derecho a vivir abiertamente la propia homosexualidad.

Derecho a no sufrir torturas ni malos tratos: incluye la condena de la explotacion sexual de nifios y nifias,
y también la violencia contra las mujeres.

Derecho a no sufrir ningdn tipo de discriminacion: significa la condena de toda discriminacién por razon
de género, edad, orientacion sexual o discapacidad mental o fisica. También se incluye la discriminacion
gue pueden sufrir las mujeres embarazadas, como, por ejemplo, perder su empleo.

El derecho a la privacidad: incluye el asesoramiento sobre cuestiones de salud, también para la gente

joven. El derecho a una vida privada significa la condena de toda forma de violacion de la integridad de las
personas. Este derecho obliga, por ejemplo, a las personas que asesoran sobre anticoncepcion, a no
divulgar informacion privada o datos personales.

2. Federacion Internacional de Planificacion Familiar (IPPF).




El derecho a planificar la fertilidad y la maternidad: incluye el acceso a todos los métodos preventivos
disponibles, incluido la interrupcion voluntaria del embarazo en los téerminos que permite la ley. Este
derecho también engloba el derecho a un seguimiento meédico del embarazo, a una edad minima para
casarse y al acceso a servicios de salud cuando exista una situacion de riesgo, por ejemplo, debido a
alguna enfermedad de transmision sexual.

Derecho a la educacién y a la informacién en materia de sexualidad y de salud reproductiva, con inclusién
de informacion sobre los riesgos asociados. También estipula el derecho implicito a saber como llevar
una vida sexualmente satisfactoria.

Derecho a la atencion y a la proteccion de la salud: incluye, entre otros, el derecho a recibir
asesoramiento e informacion objetiva e imparcial, sin ningln tipo de presion ideolégica, en materia de
anticoncepcion y embarazo. Reconoce, asi mismo, que la informacion sobre anticonceptivos, interrupcion
voluntaria del embarazo, enfermedades de transmision sexual y salud materna se dara con respeto.

El derecho a los beneficios del progreso cientifico y técnico, como los avances en el campo de la
anticoncepcion y de la salud, también significa que la tecnologia y los servicios de salud no deben ser
patrimonio de unos pocos, sino que deben estar al alcance de todo el mundo.

Derecho a la libertad de pensamiento: toda persona tiene derecho a su propia opinién en estas materias.
También significa que los movimientos religiosos o politicos no deben restringir a nadie la libertad de
pensamiento.



El derecho a elegir, que abarca tanto el derecho individual a tomar decisiones propias sobre la
anticoncepcion y la interrupcion voluntaria del embarazo en los términos que marca la ley, como el
derecho a elegir pareja sexual.

Estos derechos constituyen una base ética donde se asienta la educacion sexual, y estos fundamentos
géticos, a su vez, estan centrados en los derechos de las personas, de todas las personas, como individuos
independientes.







PUBLICACIONES,
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Revista P/Madres de Alumnos
Publicacion bimensual, con una tirada de 12.300 ejemplares, que
incluye en sus péaginas informacion de interés para padres y madres
sobre temas educativos, sociales, familiares y trata todas aquellas
cuestiones relacionadas con los derechos de la infancia.

Temas de Escuela de Padres y Madres

Carpeta Uno

1. La television
. Educacion especial e integracion escolar
. Defensa de la Escuela Publica
. Las escuelas de padres y madres
. Educacion para el ocio y el tiempo libre
. Los padres y madres ante los temas transversales
. Educar para la tolerancia
Carpeta Dos

8. Educacion, participacion y democracia

9. Infancia y educacién infantil
10. Educacion sexual
11. Técnicas para la dinamizacién de APAs
12. Sociologia de la educacion
13. Educacion para el consumo
14. Orientacion y tutoria
Carpeta Tres
15. Los centros educativos y su entorno
16. Juegos y juguetes
17. Prevencion de las drogodependencias
18. Las actividades extraescolares
19. Planificacion de actividades y programas
20. La familia: espacio de convivencia y socializacion
21. Educacioén no Sexista
22. Ante el racismo: la educacion intercultural
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Coleccidn Informes

. El reparto del trabajo domeéstico en la familia. La socializacion en las
diferencias de género

. Nuevos consumos juveniles de drogas. Aportaciones desde el papel
de intermediacién social de las apas

.Manual de legislacién educativa. Instrumento de trabajo de las
APAs y consejeros escolares de la escuela publica

. Los padres y madres ante el consumo de alcohol de los jévenes

. Los padres y madres ante la prevencion de conductas problemati-
cas en la adolescencia

. Los estilos educativos de las familias espafiolas y el consumo de dro-
gas en la adolescencia

. La participacion de las familias en la escuela publica. La asociaciones
de padres y madres de alumnado

Coleccién Experiencias
. Primer Concurso de Experiencias Educativas
. Segundo Concurso de Experiencias Educativas
. Tercer Concurso de Experiencias Educativas
Cuarto Concurso de Experiencias Educativas
Quinto Concurso de Experiencias Educativas
. Sexto Concurso de Experiencias Educativas
. Actividades realizadas por las APAs para prevenir el consumo de
drogas
. Séptimo Concurso de Experiencias Educativas

Coleccién Aprende y Educa
. ¢Hablamos de sexualidad con nuestros hijos e hijas?
. ¢Educamos igual a nuestros hijos e hijas?
. ¢Cémo elegir los juguetes?
. ¢Saben usar Internet o los videojuegos?
. ¢Por qué es tan importante la educacion infantil?
. ¢Es adecuada la alimentacion en los centros escolares?



13.
14.
15.
186.
17.
18.
18.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

Coleccidn Cursos

. Las APAs, la participacion y la gestién de los centros educativos
. La prevencién de las drogodependencias: Nuevos retos y pers-

pectivas

La educacion sexual, un marco para hablar de los afectos
Construyendo salud. Promocién de habilidades parentales
Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres
Construyendo Salud. Promocién de habilidades parentales. Manual
para el monitor

Aprendiendo en familia. Prevencién del conflicto familiar en el
marco de la igualdad de oportunidades

Educacion Sexual desde la familia. Infantil y Primaria

Educacion Sexual desde la familia. Secundaria

Construyendo un mundo mejor con nuestros hijos e hijas. Manual
para monitores

Construyendo un mundo mejor con nuestros hijos e hijas. Manual
para padres y madres

Habilidades de comunicacion familiar. Ampliacién del programa
Construyendo Salud

Coeducacion. Prevencion de la violencia contra las mujeres y las
nifias

Educacion para el consumo. Materiales para trabajar el consumo
desde la perspectiva de género

Habilidades para trabajar con grupos e impartir cursos de for-
macion

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

Coleccién Herramientas

. La tutoria, un marco para las relaciones familia-centro educativo
. Los comedores escolares

. Coémo poner en marcha escuelas de padres y madres

. La financiacion de las APAs. ¢De donde sale el dinero?

. Educacion fisica y deporte en la edad escolar

. La violencia contra las nifias: el abuso sexual

. El alcohol en casa

. Las APAs ante el alcohol y otras drogas

. La alimentacion en edad escolar

. Tareas domeésticas: hacia un modelo de responsabilidades com-

partidas

. La educacion desde las familias monoparentales
. La gestion democrética de centros educativos para padres y

madres

Orientacion profesional desde la familia. Construyendo alternati-
vas no tradicionales

Las drogas en la ES.O.: propuestas educativas para madres y
padres

Prevencion del sida en los nifios y los adolescentes. Guia para padres y
madres

La tutoria, un marco para la prevencion en secundaria

Ocio y escuela. Ambitos de intervencién para las asociaciones de padres
y madres

Apuntes de educacion sexual. Sobre la sexualidad de nifios y nifias con
discapacidad

Las dificultades de vivir una vida apresurada. Reflexiones en torno a nues-
tro uso del tiempo

Los padres y madres ante las drogas. Propuestas educativas

La escuela en el medio rural

Educar en la corresponsabilidad. Propuestas para la familia y la escuela



Otros titulos

- Los retos de la educacion ante el siglo XXI. Congreso de educacién
de CEAPA (CEAPA/Editorial Popular, 1995)]

-La escuela que incluye las diferencias, excluye las desigualdades.
Congreso de CEAPA sobre necesidades educativas especiales
(CEAPA/Edit. Popular. 1996)

- ¢90 anos de Derechos Humanos? Guia para padres y madres com-
prometidos

- Educacion para la salud: la alimentacion y la nutricién en edad escolar

- El papel de la familia y las APAs ante los problemas del medio ambiente

- ¢Coémo promover la participacién de las mujeres y las familias inmi-
grantes en la escuela?

- Recomendaciones para mejorar la alimentacion de la familia

- Manual del Consejero Escolar

- Alcohol. Cannabis

- Television y familia. Recomendaciones

- Manual de APAS. Democracia participativa

-Y td, ¢te apuntas a romper con el machismo?



Federaciones y Confederaciones que integran CEAPA

CEAPA es una Confederacion de ambito estatal que esta integrada por Federaciones y Confederaciones de ambitos provincial y
autonomico. A continuacion ofrecemos un directorio de las organizaciones provinciales, regionales y autonémicas de APAs de la

FAPA ALBACETE

C/ Zapateros, 4 4° Planta

02001 Albacete

Tel: 967 21 11 27 | Fax: 967 21 26 36

Web: www.albafapa.com
Email: fapa@albafapa.com

FAPA ALICANTE

C/ Redovan, 6

03014 Alicante

Tel: 96 525 26 00 | Fax: 96 591 63 36
Web: http:/ /www.fapagabrielmiro.es/

Email: fapa@fapagabrielmiro.es

FAPACE ALMERIA

C/ Arcipreste de Hita, 26

040086 Almeria

Tel: 950 22 09 71 | Fax: 950 22 28 31
Email: fapace@fapacealmeria.org.

FAPA ARAGON (FAPAR)

San Antonio Abad, 38 (Antiguo C.P. Rosa Arjo)
50010 Zaragoza

Tel: 976 32 14 30-976 46 04 16 | Fax:
Web: www.fapar.org/

Email: fapar@fapar.org

FAPA ASTURIAS

Plaza del Riego, 1 1% E

33003 Oviedo

Tel: 98 522 04 86 | Fax: 98 522 90 97
Web: www.fapamv.com/

Email: fapa@fapamv.com

Escuela Publica.

FAMPA AVILA

Apdo. de Correos, 60
05080 Avila

Tel: 920 25 27 10| Fax:

Web: www.fampa.org
Email: fampa@fampa.org

COAPA BALEARS

Gremio Tintoreros, 2

Poligono Son Castelld

07008 Palma de Mallorca

Tel: 971 20 84 84 |Fax: 971 75 18 63
Web: www.fapamallorca.org/

Email: info@coapabalears.org

FAPA BENAHOARE

C/ Doctor Santos Abreu, 48

38700 Santa Cruz de la Palma

Tel: 922 42 06 90| Fax: 922 41 36 00
Email: faipalma@terra.es

FAPA BURGOS

Apdo. de Correos, 562

09080 Burgos

Tel: 947 22 28 58 | Fax: 947 22 78 99
Email: fapabur@wanadoo.es

FEDAPA CADIZ

Colegio Adolfo de Castro

C/ Guadalmesi, s/n

11012 Céadiz

Tel: 956285985 | Fax: 956285989
Email: info@fedapacadiz.org

FAPA CANTABRIA

C/ Cisneros, 74 Desp. 3

38007 Santander

Tel: 942 23 94 63 | Fax: 942 23 99 00
Email: fapacantabria@yahoo.es

FAPA CASTELLON

Carrer Mestre Caballero, 2

12004 Castelldon

Tel: 964 25 42 16 | Fax: 964 25 03 60
Web: webs.ono.com/fapacs

Email: fapacs@ono.com

FAPA CATALUNA “FAPAC”

C/ Cartagena, 245 atico

08025 Barcelona

Tel: 93 435 76 86 | Fax: 93 433 03 61
Web: www.fapac.net/

Email: fapac@fapac.net

FAPAES CATALUNA

Pere Verges, 1 8-14

08020 Barcelona

Tel: 93 278 21 43 |Fax: 93 278 12 97
Web: www.fapaes.net/

Email: fapaes@fapaes.net

FAPA CEUTA

Apdo. de Correos 477

51001 Ceuta

Tel: 856518850 | Fax: 956512479
Email: fapaceuta@hotmail.com



FAPA CIUDAD REAL

C/ Pozo Concejo, 8

13004 Ciudad Real

Tel: 926 22 67 29 | Fax: 926 22 67 29
Web: www.fapaciudadreal.com/

Email: alfonsoxelsabio@teleline.es

FAPA CORDOBA "Agora”

C/ Dofa Berenguela, 2

14006 Cérdoba

Tel: 857 40 06 42 | Fax: 957 40 06 42
Email: fapacordoba@fapacordoba.org

FAPA CUENCA

Avda. Republica Argentina, 10, 22 dcha.
16004 Cuenca

16004 Cuenca

Tel: 969 21 31 50| Fax: 969 21 31 50
Email: fapacuenca@hotmail.com

FREAPA EXTREMADURA

Apdo. de Correos, 508

06080 Badajoz

Tel: 924 24 04 53 | Fax: 924 24 02 01

Web: www.freapa.com
Email: freapa@freapa.com

FAPA FUERTEVENTURA

C/ Pino, s/n Barrio Majada Marcial
Centro de Educacion Ocupacional

35600 Puerto del Rosario (Fuerteventura)
Tel: 928 868 614 | Fax: 928 868 614
Email: fimapafuer@hotmail.com

CONFAPA GALICIA

Apdo. de Correos, 620

15080 La Coruna

Tel: 981 20 20 02 | Fax: 981 20 19 62
Web: www.confapagalicia.es/

Email: confapa@confapagalicia.es

FAPA GOMERA

Garcia, 8

38830 Agulo-Gomera

Tel: 922 14 61 08 | Fax: 922 14 61 08
Email: fapagarajonay@telefonica.net

FAPA GRAN CANARIA “Gald6s”

Avda. 12 de Mayo, 22, 12 dcha.

35002 Las Palmas de Gran Canaria
Tel: 928 38 20 72 | Fax: 928 36 19 03

Web: www.fapagaldos.org
Email: fagaldos@teleline.es

FAPA GRANADA “Alhambra”

Camino de Santa Juliana s/n

18007 Granada

Tel: 958 13 83 09| Fax: 958 13 17 64
Email: info@fapagranada.org

FAPA GUADALAJARA

Edificio IES Aguas Vivas

Avda. de Belefia, 9

19005 Guadalajara

Tel: 949 88 11 06 | Fax: 948 88 11 12
Email: fapagu@teleline.es

FAPA HIERRO

Apdo. de Correos, 36

38911 Frontera - El Hierro

Tel: 922 55 00 10| Fax: 922 55 14 70
Email: fapahierro@yahoo.com

FAPA HUELVA

Av. Andalucia, 11 A, Bajo.

21004 Huelva

Tel: 959 26 12 03 | Fax: 959 26 12 03
Email: fapahuelva@msn.com

FAPA JAEN “Los Olivos”

Apdo. de Correos, 129 23700 Linares
Tel: 953 65 06 25 | Fax: 953 69 71 99
Email: flosolivos@telefonica.net

FAPA LANZAROTE

José Antonio, 86, 2°B

35500 Arrecife de Lanzarote

Tel: 928 80 00 89 | Fax: 928 80 20 44
Email: fapalanzarote@telefonica.net

FELAMPA LEON “Sierra-Pambley”

C/ Francisco Fernandez Diez, 28

APTDO. DE CORREQS, 705 - 24080 LEON
Tel: 987 21 23 20| Fax: 987 21 23 20

Web: www.felampa.org
Email: felampa@felampa.org

FAPA MADRID

“Francisco Giner de los Rios de Madrid”
Reina Mercedes, 22 28020 Madrid
Tel: 91 534 58 95-91 553 97 73
Fax: 91 535 05 95

Web: www.fapaginerdelosrios.es/

Email: info@fapaginerdelosrios.es

FDAPA MALAGA
C/ Hoyo Higueron, 3

CEIP Félix Rodriguez de la Fuente 29003 Malaga

Tel: 952 042 623 | Fax: 952 042 671
Web: www.fdapamalaga.org/

Email: info@fdapamalaga.org

FAPA REGION DE MURCIA “Juan Gonzalez”
C/ Puente Tocinos

12 Travesia-Bajos Comerciales

30006 Murcia

Tel: 968 23 91 13 |Fax: 968 24 15 16
Web: www.faparm.com/

Email: faparm@ono.com



FAPA NAVARRA “Herrikoa”

Juan M2, Guelbenzu, 38 bajo

31005 Pamplona

Tel: 948 24 50 41 | Fax: 948 24 50 41
Web: www.herrikoa.net/

Email: herrikoa@herrikoa.net

FAPA PALENCIA

C/ Obispo Nicolas Castellanos, 10, 5°
34001 Palencia

Tel: 879 74 15 28| Fax: 979 70 22 61
Email: pelices@alerce.pntic.mec.es

FAPA RIOJA

C/ Calvo Sotelo, 3 3° Dcha.

26003 Logrofio

Tel: 841 24 84 80| Fax: 941 24 84 80
Email: faparioja@hotmail.com

FAPA SALAMANCA

Apdo. de Correos, 281

37080 Salamanca

Tel: 923 12 35 17 | Fax: 923 22 36 55
Email: fapahelmantike@inicia.es

FEDAMPA SEGOVIA

Apdo. de Correos 581

40080 Segovia

Tel: 921 44 45 87 | Fax: 921 44 45 87
Web: http://fedampasegovia.unlugar.com

Email: fedampasegovia@hotmail.com

FAPA SEVILLA “Nueva Escuela”

Ronda Tamarguillo s/n

Edif. Deleg. Prov. Educacién

41005 Sevilla

Tel: 95 493 45 68 | Fax: 95 466 22 07
Web: www.fapasevilla.com/

Email: fapa@fapasevilla.com

FAPA SORIA

C/ Caro, s/n - Trasera C.P. Las Pedrizas
42001 Soria

Tel: 975 22 94 24 |Fax: 97522 94 24
Email: fapaso@sissoria.com

FAPA TENERIFE (FITAPA)

Col. EEE. Hno. Pedro

Carretera del Rosario km. 4

38010 Santa Cruz de Tenerife

Tel: 922 66 25 25 | Fax: 922 65 12 12

Web: www.fitapa.org/
Email: fitapa@fitapa.org

FAPA TOLEDO

Apdo. de Correos, 504

45600 Talavera de la Reina

Tel: 925 82 14 79| Fax: 925 82 14 79
Email: fapatoledo@terra.es

FAPA VALENCIA

C/ Denia, B, puertas 1Y 2

48006 Valencia

Tel: 96 373 98 11 | Fax: 96 333 00 77
Email: fapa-valencia@hotmail.com

FAPA VALLADOUD

Avda. Ramoén Pradera,16 Bajo-Local,3
47008 Valladolid

Tel: 983 343 519 | Fax: 983 343 519
Email: fapava@terra.es

FAPA ZAMORA

Apdo. de Correos, 508

49080 Zamora

Tel: 980 52 47 01 | Fax: 980 52 47 01
Email: fapazamora@telefonica.net



Esta publicacion pretende ser una invitacion a que las familias asuman el papel que les
corresponde en la educacion sexual de sus hijos y de sus hijas. Sinceramente creemaos
gue el objetivo merece la pena y que todas las familias pueden contribuir y estan capa-
citadas para ello.

Educar las sexualidades es contribuir a que las sexualidades de nuestras hijas e hijos se
vayan construyendo de tal manera que el resultado final sea el de unos hombres y muje-
res que se conozcan, que se aceptan y que sepan expresar su erotica de modo que les
haga ser feliz. Construyéndose como seres Unicos, Unicas y peculiares.

Subvencionado por el Ministerio de Sanidad y Consumo
Secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA

CEAPA

Confederacién Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos




