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Introduccion

El problema, segun el diccionario de la Real Academia, es la "cues-
tion que se trata de aclarar". Pero no resulta facil dar respuesta a
esta cuestion cuando de las drogas se trata, pues caben diferentes
perspectivas segun el punto de mira que sirva de referencia, dada la
variedad de elementos que interviene en este complejo fenémeno.
Por simplificar, mientras unos se fijan en las sustancias, otros cen-
tran su mirada en los condicionantes sociales proximaos o en los
remotos, mientras que para otros, importan las personas y sus
necesidades. A partir de aqui, se entiende que haya respuestas para
todos los gustos, lo que de fondo lleva también implicitas formas
diferentes de percibir la personay la sociedad y, en consecuencia, el
fenémeno de las drogas.

El problema de las drogas, por otra parte, como construccion social,
estd sujeto a cambios en los avatares de la historia, con todos los ele-
mentos que la van conformando. Es interesante, en esta linea, ver
como el Plan de Accion 2005-2008 del Plan Nacional sobre Drogas
indica de forma expresa:

"La sociedad debe construir en cada momento su manera de enten-
der el fenémeno de las drogas y debe responder a las nuevas situa-
ciones que producen los cambios sociales, demaograficos, econémi-
cos, etcetera. Se debe mantener un debate abierto que permita
actualizar los planteamientos y las respuestas a este fenomeno tan
complejo y donde interactuan muy diversos intereses”.

Estos intereses, muchas veces ocultos, explican que el "problema
de las drogas" esté cargado no solo de incoherencias y contradic-
ciones sino también de injusticias, exclusiones y sufrimientos de
todo tipo, por lo que surgen nuevas preguntas a las que no resulta
facil responder.

Si se prohibe la industria de la droga, industria asesina, ;por quée
no se prohibe la industria de armamentos, que es la mas asesina
de todas?



¢cCon que derecho los Estados Unidos actuan como policias de la
droga en el mundo, si ese pais es el que compra mas de la mitad de
las drogas que se producen en el mundo?

¢Por qué los medios masivos de comunicacion hablan tanto de la
droga y tan poco de sus causas?

¢Por que se condena al drogadicto y no al modo de vida que multipli-
ca la ansiedad, la angustia, la soledad y el miedo, ni a la cultura de
consumo que induce al consuelo quimico?

Si una enfermedad se transforma en delito, y ese delito se transfor-
ma en negocio, ¢es justo castigar al enfermo? (Galeano, 2000: 134-
135).

Dentro de esta lectura contextual, conviene estar alerta también
ante el consumo de la prevencién con Arif (1981: 267-269), anali-
zando posibles efectos colaterales como la sustitucion de drogas, el
fomento del proveedor delincuente, convertir en delincuente al usua-
rio de drogas, la inhibicion de las restricciones convencionales y la
descompensacion de determinados usuarios. Se puede comprobar
asi como la represion de ciertas sustancias alimenta el rechazo de
sus consumidores, favorece que la oferta quede en manos de los
delincuentes, inhibe a la personas a la hora de intervenir entendien-
do que es una cuestion policial, favorece el consumo de drogas lega-
les y provoca que ciertas personas estén abocadas a la marginalidad.

Resulta, pues, muy dificil, por no decir imposible, responder con pre-
cision a los interrogantes planteados por las drogas y su consumo,
aunque no faltan "expertos", politicos y personas de a pie, que lo tie-
nen muy claro y disponen de respuestas contundentes para resolver
el llamado problema de las drogas. Se trata de prohibir las sustan-
cias y de castigar a los consumidores para que el problema desapa-
rezca. Pero la historia muestra que las medidas represivas no solo
no han resuelto el problema sino que también han provocado
muchos otros.

De todas formas, la cuestion de las drogas cuestiona a las familias y
a las escuelas, por lo que urge dar respuestas educativas acordes
con las necesidades que se planteen, tarea que tiene un compromi-
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so mas fuerte en la etapa de la ESO. La Ley Organica de Educacion,
aprobada el dia 6 de abril de 2006, asume que la finalidad de la edu-
cacion secundaria obligatoria consiste en lograr que los alumnos y
alumnas adquieran los elementos basicos de la cultura, especial-
mente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnologico;
desarrollar y consolidar en ellos habitos de estudio y de trabajo; pre-
pararles para su incorporacion a estudios posteriores y para su
insercion laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y obli-
gaciones en la vida como ciudadanos. Estos objetivos no se podran
conseguir sin dar respuestas a los retos que las drogas plantean en
la adolescencia.

Pero la escuela poco puede hacer si no dispone de los recursos nece-
sarios para llevar adelante una accién educativa que responda a las
necesidades educativas de los educandos. En este sentido, habra que
superar discursos ampulosos sobre la funcion educativa en general,
para ofrecer respuestas realistas con los recursos pertinentes que
posibiliten conseguir las grandes metas de la educacion.

Vivimos momentos de gran preocupacion por la accion educativa en el
ambito mundial, al entender que nuestro futuro depende precisamente
de la formacion que ofrezcamos a los nifios y nifas de hoy. Los proble-
mas que afectan a la humanidad no son ajenos a la accién educativa.
Por ésta razon, la Comision Internacional para la Educacion en el Siglo
XX presidida por Delors (1996) en su informe "La educacion encierra
un tesora" recuerda los pilares basicos de la educacion: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir. Son
las metas basicas de la accion educativa en general y, por esta razon,
los objetivos prioritarios de la educacion sobre las drogas.

Y en este marco educativo conviene analizar las cuestiones que las
drogas plantean a los centros educativos, sin dramatismos pero con
claridad de ideas. El fenémeno de las drogas no se puede reducir a
cuestiones de legalidad o ilegalidad. Hay que tener en cuenta las con-
secuencias personales provocadas por el uso inadecuado de esas
sustancias que pueden crear dependencia, incluidas las sustancias
legales (alcohol, tabaco y medicamentos), desde las enfermedades
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fisicas hasta los problemas psiquicos y las dificultades de relacion
con el entorno que, en no pocas ocasiones, acaban en situaciones de
marginacion, delincuencia, prostitucion, etc. Sin olvidar todos aque-
llos factores sociales que posibilitan y provocan el consumo abusivo
como la produccion, comercio y tréfico de las diferentes sustancias,
la corrupcion politica, la crisis econémica, el blanqueo de dinero, las
desigualdades sociales, la manipulacion de los medios de comunica-
cion, etc. Estamos ante un problema social con raices profundas en
la cultura, la economia y la politica, aspectos que nunca se pueden
dejar de lado para comprender el abuso de las de las diferentes dro-
gas en la adolescencia..

Las drogas son mercancias que circulan en nuestra sociedad y los
problemas a ellas asociados preocupan a la ciudadania, preocupa-
cion especialmente manifiesta en el caso de padres y madres con
hijos e hijas adolescentes. De hecho, en los centros educativos no fal-
tan sintomas relacionados con las drogas. La "movida del fin de
semana", centrada para muchos y muchas jévenes en el consumo de
alcohol y otras sustancias, constituye una manifestacion de este
fendémeno de las drogas. Como lo es también el consumo del "porro"
o del tabaco, consumo que suele empezar en esta etapa escolar,
incluso a las puertas de los centros escolares. Y es aqui donde pue-
den aparecer esas situaciones de riesgo que pueden envolver a la
adolescencia y acabar en diferentes tipos de abuso de unas deter-
minadas drogas, violencia u otras conductas problematicas.

La meta de la ensefanza obligatoria, sin embargo, no es otra que la
insercién social critica y creativa en la sociedad actual. Y para con-
seguir esta meta, la educacion es una de las respuestas a tener en
cuenta a la hora de prevenir los perjuicios del consumo de las dife-
rentes drogas. Pero, antes de contemplar la accion educadora rela-
cionada con las drogas, conviene plantearse el sentido que la educa-
cion tiene en la sociedad actual. Es aqui donde conviene responder
una pregunta clave: "¢ estan las escuelas para servir y reproducir sin
ningun tipo de critica la sociedad existente o para cuestionar el orden
social con el fin de desarrollar y promover sus imperativos democra-
ticos? (Giroux, 1997:319). Lo que aplicado a lo que los padres y

madres esperamos de la escuela, se puede traducir: ,queremos que
nuestros hijos e hijas adquieran, sobre todo, un buen curriculum y
gue sean competitivos, 0 nos preocupa mas que se formen como
personas y como ciudadanos y ciudadanas responsables en una
sociedad compleja?

La respuesta que demos a esta cuestion marca, en cierto modo, la
atencion que prestemos a retos de gran calado educativo como pue-
den ser las drogas y temas asociados como la salud, la autoestima,
la toma de decisiones, etc. Debemos asumir la idea de que, con la
educacion obligatoria, estamos ayudando a configurarse a un ser
auténomo al que hay que darle grados adecuados de autonomia para
gue sepa valorar la libertad y aprenda a usarla, como recuerda
Gimeno (2000:118]), por lo que:

Hay que hacer de las actividades de aprendizaje ocasiones para que
el sujeto se exprese en lo que hace, que se pueda distinguir de los
demas, que se constituya comao individuo singular. Para ello es preci-
50 una pedagogia, un clima de aprendizaje y unas instituciones que
toleren y estimulen la individualidad."

1.- Adolescentes: entre la independencia
y la busqueda de identidad

La escuela es un lugar privilegiado en el que la cultura es disecciona-
da, escrutada, analizada; es decir, "estudiada", recuerda Gimeno,
(2000: 103]). Y continua este autor: "No es el unico lugar donde este
aprendizaje reflexivo y critico ocurre, pero si es un lugar donde puede
hacerse para todos, a ritmos adecuados, con personas mas prepara-
das y de acuerdo con las posibilidades del y de la estudiante. Creemos
que ésta debe ser la sintesis entre los compromisos que la escuela
debe mantener con la autonomia del sujeto y con la cultura. Un equili-
brio que nos haré esquivar los peligros del fundamentalismo cultural
(la cultura como esfera en la que quedar preso por considerarla un
legado intocable] y el academicismo de los aprendizajes superficiales".



Pero nuestra cultura es precisamente una cultura "adicta", donde
unas sustancias que denominamos drogas al mismo tiempo que per-
miten no pocos beneficios a unos individuos, deterioran e impiden el
desarrollo personal y social de muchos otros. Y detras de estos indi-
viduos estén no pocas instituciones que "se aprovechan" de la situa-
cion, mientras otras como la familia y la escuela sufren las dramati-
cas consecuencias del abuso de diferentes drogas.

Conviene conocer, por esto, el alcance del fenémeno drogas en su
relacion con la ESO asi como analizar las diferentes posibilidades de
actuacion educativa en esta etapa educativa, dentro y fuera de la
escuela. Si no se conoce la "realidad" del problema, dificiimente se
pueden desarrollar medidas educativas que tengan sentido y contri-
buyan al desarrollo de escuelas "saludables".

"La droga", como sefala Romani (1999), constituye un metalenguaje
a través del que se han expresado y se intentan comunicar de mane-
ra contundente, a partir de lo vivido personal y desde los niveles exis-
tenciales mas individuales hasta los mas macro-grupales, aspectos
muy complejos, contradictorios y conflictivos relacionados con las pro-
fundas transformaciones de todo tipo que viven nuestras sociedades.
Y en unas sociedades tan heterogéneas como éstas, el reconoci-
miento de aquello que se da por sentado, de aquello que se enmasca-
ra bajo determinadas palabras, quizas permita explicarnos mejor,
tanto las obviedades de la vida cotidiana como aquellos otros aspec-
tos que se nos aparecen como mas extranos al discurrir de la misma.

El nivel cultural (las simbolizaciones, los lenguajes, los discursos...), con-
tinla este mismo autor, no se puede entender si, a su vez, no se explo-
ra qué tipo de articulacion se da entre éste y la organizacion social, la
economia o la palitica. A partir de aqui se puede explicar [aunque sea
provisionalmente] la dinamica de la vida social, ya sea a escala gene-
ral, ya en sus expresiones mas individuales de la vida de los sujetos.

Desde esta perspectiva, superar estereotipos es la primera tarea a
realizar por cualquier persona interesada por la accion educativa. En
este sentido, este autor recuerda una cuestion, que a pesar de su

elementalidad, muchas veces se deja de lado: se empieza a interve-
nir, a investigar, sin cuestionar los términos del problema tal como
vienen dados, es decir, a partir de los conceptos estigmatizados, de
los esterectipos y de los prejuicios sobre "la droga". Asi, hay cantidad
de investigaciones medicofarmacoldgicas, psicoldgicas, socioestadis-
ticas o criminoldgicas, algunas de las cuales pueden ser muy sofisti-
cadas técnicamente, pero que poco aportan desde el punto de vista
teorico (es decir, que no explican gran cosa), si permanecen en el cir-
culo cerrado de un terreno previamente acotado cuando, ademas,
pretenden dar explicaciones generales de la cuestion. Se puede aca-
bar haciendo un discurso ideolégico-moral sobre las cualidades divi-
nas del agua bendita en relacion con el agua destilada con gran tran-
quilidad y encima con la autoridad de la ciencia de por medio.

El fenédmeno de las drogas es, pues, un conjunto de conceptos y de
practicas articulados de tal manera que constituyen un "fenomeno
social total", histéricamente construido a través de condicionamien-
tos y procesos materiales y simbadlicos (econémicos, culturales, poli-
ticos, sociales...). Lo que a su vez se convierte en "un conjunto de pro-
cesos a traves de los cuales se expresan ciertos malestares mas o
menos graves, que pueden tener causas diversas (asi como otras
manifestaciones), pero cuyo sintoma principal seria la organizacion
del conjunto de la vida cotidiana de un individuo alrededor del consu-
mo, mas bien compulsivo, de determinadas drogas" [Romani, 1999).

El fenémeno de las drogas resulta, pues, mucho mas complejo de lo
gue a simple vista pueda parecer, lo que ayuda a comprender la
diversidad de enfoques en su interpretacion, muchos de ellos parcia-
les, cuando lo correcto es considerar todos los elementos que inter-
vienen en este fenomeno..

En este marco conviene analizar la gran variedad de usos y abusos
gue se dan en relacién con las diferentes sustancias que llamamos
drogas, desde consumos de tipo experimental hasta claros abusos
como la sobredosis e incluso la dependencia de alguna sustancia.
Por otra parte, existen ciertos fenémenos culturales en los que los y
las adolescentes y jovenes pueden estar inmersos.
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El fendmeno del fin de semana asociado al consumo de alcohol y de
otras sustancias no surge por generacion espontanea. Los cambios
sociales y culturales de los afos 80, han provocado que la juventud
haya sido socializada en la cultura del fin de semana, cultura que ha
sido perfectamente utilizada en su beneficio por el marketing del alco-
hol. Para Comas (1996), la comprension sera completa cuando sea-
mos capaces de integrar en el modelo, el proceso de mundializacion,
la reestructuracion de los mercados y la division internacional del tra-
bajo, procesos de los que forma parte la irrupcion historica del fin de
semana y la conformacion del mercado internacional del alcohol.
Gran parte de la juventud ha sustituido las drogas por el alcohol, que
tiene mejor imagen, al mismo tiempo, que su cCoNsumo No preocupa-
ra tanto a educadores, educadoras, padres y madres.

No podemos quedarnos encasillados en el consumo de las drogas,
como si esta fuera la cuestion basica. Las drogas no son el proble-
ma, sino las consecuencias negativas que su consumo puede aca-
rrear no solo por la sustancia, sino también por las caracteristicas
del sujeto consumidor y los condicionantes sociales. Importa, por
esto, conocer el significado que el consumo tiene en el caso de los y
las adolescentes, movidos en unos casos por la curiosidad y el deseo
de nuevas experiencias y, en otros, por la presion del grupo vy la ten-
tacion de lo prohibido. Detras de estos "motivos", sin embargo, se
oculta un profundo malestar de una adolescencia incomprendida
cuando no considerada peligrosa en una sociedad obsesionada por
el orden y la seguridad ciudadana, y, al mismo tiempo, presionada al
consumo de unas determinadas sustancias..

Hargreaves y otros (1998: 37) recuerdan que los y las preadoles-
centes han terminado por verse atrapados en los cuernos de un dile-
ma, por un lado, su necesidad de independencia, y por el otro, su
necesidad de seguridad. Las exigencias de los y las preadolescentes
son complejas, cruciales y desafiantes para todos aquellos a quienes
ha sido encomendada la onerosa marca de satisfacerlas. El desafio
consiste en dar respuesta a sus necesidades personales sociales y
de desarrollo, y en establecer las aplicaciones que tienen para ellos y
ellas sus experiencias educativas como futura ciudadania adulta.

Estos autores identifican algunas de las caracteristicas y necesida-
des clave de los y las preadolescentes:

Adaptarse a profundos cambios fisicos, intelectuales, sociales
y emocionales.

Desarrollar un concepto positivo de si mismos.

Experimentar y crecer hasta conseguir su independencia.
Desarrollar un concepto de identidad y de valores personales y
sociales.

Experimentar la aceptacion social, la identificacion y el afecto
entre sus iguales de ambos sexos.

Desarrollar enfoques positivos con respecto a la sexualidad,
gue incluyan y valoren la consideracion, el placer, la emocion y
el deseo en el contexto de unas relaciones carifiosas y respon-
sables.

Ser plenamente conscientes del mundo social y politico que les
rodea, asi como de su habilidad para afrontario y de su capaci-
dad para responder de forma constructiva al mismao.
Establecer relaciones con adultos, en las que puedan tener
lugar dichos procesos de crecimiento.

Ante esta compleja situacion en la que se entrelazan adolescencia y
drogas, aparece una tremenda ambigtiedad tanto de analisis como
de respuesta en la sociedad actual. Parece como si la sociedad estu-
viera paralizada ante un fenémeno que si, por una parte, crea graves
problemas a la misma, por otra, aporta no pocos beneficios de todo
tipo a los que no se quiere renunciar. Estas contradicciones sociales
son las contradicciones que tienen la familia, la escuela o la adminis-
tracion, que los y las adolescentes no dejan de percibir.

Los padres y madres, no podemos, pues, permanecer al margen de
este fendmeno, que afecta de forma intensa a no pocos adolescen-
tes. Sucede que a veces preferimos esconder la cabeza como el
avestruz y, después, cuando el problema se destapa, nos echamos la
mano a la cabeza sin entender lo sucedido, incluso negandolo. Pero
ahi estan los estudios que muestran la implicacion de los y las ado-
lescentes en este tipo de conductas, sin que nadie pueda asegurar
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gue nuestros hijos o hijas queden libres de estas conductas pro-
blematicas en el futuro.

En una sociedad "alcoholizada", resulta facil entender que también los
y las escolares lleguen al consumo y al abuso del alcohol, como con-
firman no pocos estudios (Elzo y otros, 1996]) y que este consumo se
produzca, sobre todo, durante el fin de semana en lugares publicos
(bares, discoteca, calle.) en tiempos de ocio plenamente controlados
por el consumo. Se comprende también que este consumo y abuso,
aparezca en poblacion cada vez mas joven.

En una sociedad agresiva, no extrana que los y las adolescentes
recurran también a la violencia como recurso para expresar su
malestar, resolver sus conflictos de relacion personal o para llamar
la atencién a una sociedad que los excluye, a veces con resultados
dramaticos, como muestran los medios de comunicacién con cierta
frecuencia.

En una sociedad excluyente, se comprende que los y las adolescen-
tes manifiesten el rechazo y la intolerancia hacia otras personas. Si
de ellos dependiera, un 31% de los encuestados echaria de Espana
a los gitanos, un 26% a los moros, arabes y turcos y un 13% a los
judios (El Mundo, 15 de marzo de 1998). Asi lo refleja una encuesta
realizada entre 43.816 escolares de 13 a 19 afios de 21 paises,
entre los que se encuentran 5.168 esparoles, por la Universidad
Complutense de Madrid.

En una sociedad "erotizada", donde el sexo se utiliza para vender cual-
quier producto, se entiende que también los y las adolescentes recu-
rran a €l como un recurso de libertad, juego, afecto, comunicacion...
en un complejo revuelto donde siempre pierden los mas debiles. Es lo
gue muestra Dominguez (1996), en su tesis sobre los hijos e hijas de
madres adolescentes. Las caracteristicas familiares de las adoles-
centes embarazadas son: pertenecer a un nivel cultural, econédmico
y social deficiente. Las caracteristicas personales, que constituyen un
perfil de riesgo de embarazo y que cumplen el 83,5% de ellas son:
ser solteras, abandono de los estudios, carecer de ocupacion, mayor
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consumo de alcohol y otras drogas, inicio precoz de relaciones sexua-
les y escaso uso de anticonceptivos.

9.- Los educadores:
entre el miedo y la desesperanza

Aunque la responsabilidad de esta situacién no se puede poner Uni-
camente en el profesorado o/y en los padres y madres, tampoco se
puede obviar la gran responsabilidad que a unos y otros compete. Al
mismo tiempo, padres y madres somos los mas interesados, pues la
familia juega un papel clave en todas las cuestiones de salud. Pero no
so6lo en lo referente al propio hogar, sino también de lo que sucede
en la escuela y en el propio medio.

"Creo que las escuelas son las instituciones principales para educar
a los alumnos para la vida publica. Mas concretamente, creo que las
escuelas deberian servir para proporcionar a los estudiantes el cono-
cimiento, el caracter y la vision moral que edifique el coraje civico"
(Giroux, 1997: 319).

Los centros educativos, sin embargo, no acaban de asumir su res-
ponsabilidad en el tema como tampoco lo hace la familia. La existen-
cia de abundantes datos sobre los efectos negativos de las diferen-
tes drogas, en especial, del alcohol, en los y las adolescentes y jove-
nes, no parece haber provocado en los educadores una plena con-
ciencia sobre la gravedad de esta problematica. Mitos relativos a la
bondad del alcohol como estimulante, recurso de comunicacion e
incluso como medicamento, se mantienen todavia en la familia, en la
escuela y en toda la sociedad con el pleno apoyo de la publicidad vy el
marketing. Y este mensaje se transmite a la infancia, adolescencia y
juventud con palabras y con hechaos, sin plantearse problema alguno
ante las posibles consecuencias de esta droga.

El estudio de EDIS [1997]) muestra la posicién ambivalente e incluso
paradgjica de padres y madres ante el consumo de alcohol en la juven-

|3
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tud. Asi, mientras para el 83,4% de los padres y madres consultados,
el abuso de alcohol afecta a bastante o a muchos jévenes, un 80,9%
cree que el uso abusivo de esta sustancia es un hecho bastante o muy
grave, y un 15% de sus propios hijos e hijas [entre 12 y 14 afios) esta
haciendo un uso abusivo del alcohol, la cultura alcoholica esta plena-
mente integrada en los habitos familiares (en el 67% de los hogares
se consume), al mismo tiempo que creen (63,8%]) que el alcohol tiene
algun tipo de beneficio de caracter organico, psicologico o social.

Los padres y las madres parecen conscientes, de todas formas, de
la influencia de la publicidad, que un 82,6% consideran excesiva, al
mismo tiempo que son conscientes (30-60%) de que esta publicidad
aparece en espacios y actividades que afectan a la infancia y a la
juventud (lugares de deporte, programas de musica, publicaciones
juveniles, prendas de jovenes). Como también denuncian el fomento
de estereotipos sexistas, falsa sensacion de seguridad o de valor,
exceso de competitividad, superficialidad en las relaciones e irres-
ponsabilidad, elementos a tener en cuenta también en la educacion
sobre las drogas..

De todas formas, no somos conscientes del peso de la cultura adic-
ta en que vivimos, donde la pastilla aparece como la solucién magica
a todo tipo de problemas personales, familiares, sociales.
Precisamente, la publicidad constituye la manifestacién mas externa
y vistosa de un fendmeno complejo donde se entremezclan grandes
intereses politicos y econdmicos, sin olvidar los culturales. El consu-
mo de diferentes sustancias entre la adolescencia constituye una
manifestacion mas del gran negocio de las drogas.

El alcohol puede servir de ejemplo para comprender esta situacion. Los
gue saben de transversalidad practica son las empresas de bebidas
alcohadlicas. Hasta los grandes productores aparecen ya en los medios
como los "pedagogos del ving". Y la verdad es que lo hacen muy bien.

En el Pais Semanal del 24 de Agosto (Fidalgo, 1997: 94-97] apare-
ce un articulo sobre los avatares de la familia "Los Torres, embaja-
dores del vino" ("por sus venas y sus vifiedos circula el vino desde

hace casi tres siglos"). Pero uno lee y se lleva la sorpresa ya que son
mas que embajadores: "todos son pedagogos del vina"...toda la fami-
lia cultiva la misma religion del vino aliado a la investigacion y al pro-
greso que resume M. Torres: "El vino es cultura, es una manera de
ser, de vivir como mediterraneos. Se ha demostrado ya que bebido
moderadamente, y siendo de calidad, el vino protege contra las enfer-
medades cardiovasculares. Y otras investigaciones anularan los efec-
tos actuales de los taninos y materias colorantes del vino, que haran
qgue se recomiende beberlo como preventivo contra el cancer”.

La familia aparece inquieta por 'ciertas extravagancias o, mejor,
inculturas, propias del armatoste que es el aparato legislativo de los
vino en Espafa y en otros paises europeos... su obsesion es una libe-
ralizacion del sector " para adaptarnos cuanto antes a las perspecti-
vas de un economia que se globaliza irremediablemente". Y senten-
cia el articulista para terminar : 'En Espana, filosofia y vinos. En
América y en el mundo, los negocios'.

Esta familia, como puede constatarse, tiene una posicion clara: el
alcohol es para ella un negocio. Y por esta razén no quieren limita-
ciones de ningun tipo para su negocio, amparados en la globalizacion,
por supuesto, econémica.

Pero esta globalizacién no creo que sea la de la mayoria de los
padres y madres, que vemos como otra globalizacion cargada de pro-
blemas relacionados con el alcohol pueden afectarnos, cuando no
estdn presentes ya en nuestros hogares o en nuestro entorno.
Conviene recordar aqui el "intensivo marketing de bebidas alcohali-
cas" apoyado en factores como la urbanizacion y la industrializacion,
la emigracion y los cambios en la estructura familiar, el mayor mer-
cado internacional, el creciente poder de compra y la reduccion real
del precio del alcohol y la sobreproduccion de vino, factores que siem-
pre habré que tener en cuenta para entender la compleja problema-
tica del abuso del alcohol entre la poblacion adulta y entre la pobla-
cién mas joven asi como sus creencias en torno a la problematica del
alcohol, aspectos que también hay que tener en cuenta al considerar
al abuso de otras sustancias.
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De todas formas, los padres y madres manifiestan criterios claros de
accion, segun las conclusiones del estudio de EDIS (1997). Hay que
desactivar los factores de riesgo, reforzando los factores de protec-
cion. El abuso de alcohol es menor cuando el ocio es mas construc-
tivo y participativo, cuando hay cierto control del dinero disponible y
de las horas de llegar a casa, cuando el rendimiento escolar es
bueno o no se esta en paro, cuando los padres y madres dedican
tiempo suficiente a dialogar con los hijos e hijas, cuando no hay con-
flictos en la familia y cuando la edad de inicio en el consumo en el
hogar es mas tardia.

Entre las actuaciones a poner en marcha estan las propias de la fami-
lia y la escuela, sin olvidar la "lucha contra la oferta de diversiones
alcohdlicas", el control efectivo de la venta de alcohol a menores, la
mayor oferta de empleo juvenil, ayudas a las familias modestas, aseso-
ramiento y apoyo a las familias con problemas de paro, econémicas, de
relacion, de alcohal, etc. Porque, sin duda, "nos encontramos en un
momento critico para agudizar la actual situacion de fractura, ponien-
do a la opinion publica ante su propia cultura y conducta alcohalica, ayu-
dando e informando a todos los. que quieran actuar en este campo, y
presionando a las instituciones para que adopten una actitud y una
actuacion enérgica y decidida ante este grave problema social'.

Pero, ¢qué se esta haciendo en los centros? Aunque resulta muy difi-
cil valorar la practica educativa actual, sobre todo, por falta de estu-
dios en el tema, no faltan datos que, al mismo tiempo, que aportan
unos datos, cuestionan el compromiso educativo. Las conclusiones
de un estudio realizado en Vitoria (Denon Eskola, 1998] con entre-
vistas en los 26 centros de ESO aportan datos de intereés:

Aungque la mayoria de los centros visitados tienen el Proyecto
Educativo de Centro elaborado, o estan elaborandolo, siendo una
minoria los centros que no lo han elaborado, en ninguno de ellos se
recoge mencion alguna a la prevencion de drogodependencias.

En la mayoria de los centros, la Educacion de la Salud en general asi
como la prevencion de drogodependencias en particular se contempla

dentro de los contenidos transversales (en el 84,61% de los centros)
y dentro de las tutorias. Son menos los centros que también desarro-
llan los temas a traves de cursos y charlas puntuales (50% de los cen-
tros). Sin embargo, la mayoria de los centros no cuentan con una pro-
gramacion planificada y sistematizada a este respecto, y por lo tanto no
existe una programacion de recursos, metodologia y medios para
desarrollar los temas de Educacion de la Salud. En un 76,92% de los
centros existe orientador, siendo éste quien se encarga de coordinary
preparar los recursos y temas a tocar en la accion tutorial.

La demanda de actuacion en prevencion de drogodependencias es
palpable en la mayoria de los centros, aunque es el personal docen-
te quien tiene mayor inquietud en desarrollar estos temas dentro del
centro (en un 88,46% de los centros el profesorado manifiesta esta
preocupacion). La demanda manifestada por parte de los padres y
madres es menor (solo es recogida en un 42,30% de los centros),
aunque se supone que es mucho mayor la demanda no recogida. La
demanda manifestada por el alumnado es recogida en una mayor
proporcion, expresada directamente en el 50% de los centros. No
obstante en todos los centros, aunque los y las estudiantes no tomen
la iniciativa de manifestar sus necesidades respecto a estos temas,
los acogen positivamente y de forma participativa cuando se les pro-
pone en las tutorias.

Los temas que en materia de salud se plantean mayoritariamente en
los centros para ser tratados desde los contenidos transversales son:

Higiene y salud fisica: en un 30,77% de los centros.
Alimentacion, nutricion y trastornos alimenticios: en un
42,30% de los centros

Sexualidad: en un 38,46% de los centros

Prevencion del SIDA: en un 26,92% de los centros

Tabaco y alcohol: en un 30,77% de los centros
Drogodependencias: en un 26,92% de los centros.

En cuanto al conocimiento, por parte de los centros, de los recursos y
servicios existentes en el ambito municipal y comunitario, en la totali-
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dad de ellos se conocen estos servicios, aunque en la mayoria de los
casos no se suelen utilizar. Sélo uno de cada seis centros ha utilizado
estos servicios, 0 bien han participado en campanas dirigidas desde
estas instituciones, aunque manifiestan que la informacién remitida
desde estos servicios es abundante. Todos los centros mantienen
relacion con los servicios de asesoramiento psicopedagogico(COP) asi
como todos ellos utilizan el material remitido desde el Centro de
Orientacion al profesorado, siendo comun recurrir a éste ante la nece-
sidad de cualquier necesidad de material y documentacion.

A la hora de valorar la creacion de una Comision de la Salud dentro
del Consejo escolar, la opinién varia considerablemente: un 30,77%
de los centros estan de acuerdo con su formacion; un 34,6% de los
centros consideran que seria positiva pero pondrian ciertas condi-
ciones a su creacion, para lograr que esta sea operativa y funcional.
Unicamente un 34,6% de los centros se manifiestan contrarios a su
formacion, bien porque no la consideran necesaria, bien porque no
ven que sea operativa dentro del Consejo Escolar, organismo excesi-
vamente formal en su opinién.

El estudio sobre los docentes espafioles (Megias y otros, 1999] apor-
ta nuevos datos para comprender lo que sucede en los centros.
Como aspectos mas significativos en relacion con nuestro trabajo
recogeré aspectos relacionados con la practica educativa en rela-
cion con las drogas:

El 68.8% del profesorado esparfol ha abordado de alguna
forma el tema de prevencion de alcohol y drogas en su clase, si
bien tres cuartas partes de los mismaos solo lo han hecho de
una forma puntual. En cuanto a la educacion para la salud, es
un 80.7% el profesorado que la ha abordado y, de entre ellos,
el 37.5%, de una manera sistematica.

Los perfiles del profesorado que trabaja en su aula la educacion para
la salud se correlacionan de una forma mas intensa con mujeres, tra-
bajadoras de enserianza primaria, en colegios del sector privado. El
tema de alcohol y otras drogas se aborda mas en secundaria.

Solo el 24.8% de las actuaciones de prevencion, en alcohol y
drogas, en clase ha sido realizadas en el contexto de un pro-
yecto de centro. El resto de las actividades, o bien se hicieron
con apoyo de agentes externos (5.1%) o bien fueron autosu-
gestionadas en diversa forma (70.1%). Las actividades en el
marco de un proyecto de centro aumentan porcentualmente
en el nivel de ensefanza primaria y, sobre todo, se ven positi-
vamente afectadas cuando las actividades las realizan educa-
dores formados previamente en prevencion (30.0%). También
estos educadores y educadoras formados acuden con mas fre-
cuencia a la colaboracion de agentes externos (8, 6%).

Y los padres y madres, ¢,qué hacemos? No hay estudios que mues-
tren las tareas educativas que desarrollan los padres y madres
como asociaciones tanto en la escuela como fuera de ella. Pero
seguro que no faltan experiencias de actuacion ricas, que con-
vendria conocer. De todas formas, el hecho de que dominen las
actuaciones puntuales en la accion educativa relacionada con las
drogas, muestra que la comunidad educativa en su conjunto no
acaba de asumir su compromiso, lo que significa que los padres y
madres tampoco hemos asumido nuestra responsabilidad en los
centros en relacion con las drogas. En lineas generales, parece que
los padres y madres no tomamos iniciativa alguna a la hora de llevar
adelante una educacion coherente sobre drogas en los centros,
mas alla de organizar actividades puntuales o colaborar en la apli-
cacion de ciertos programas.

3.- La comunidad educativa como marco
de accion ante las drogas

Si nadie entiende que la educacion escolar en general se pueda llevar
a cabo a través de campanas, sino que hace falta una politica decidi-
da apoyada en complejos planes adoptados con recursos materiales
y humanos, en cambio, en la educacién sobre drogas de la infancia y
adolescencia, no acaban de asumirse estos planteamientos dentro
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del sistema educativo y surgen no pocas dificultades a la hora de
poner en marcha y desarrollar de forma continua una accion educa-
tiva conjuntada, como ya hemos senalado.

Hay que tomar conciencia, por otra parte, no solo de las cambios
sociales en torno al fenémeno de las drogas sino también de los
"momentos criticos" que pueden aparecer a lo largo del proceso edu-
cativo, como puede ser, en este momento, la transicion a la educa-
cion secundaria, que puede exigir, no so6lo medidas de largo alcance
(desactivar practicas selectivas, superar "castas" profesionales...)
sino también atender a las culturas juveniles y asistir al alumnado en
zonas de riesgo (Gimeno, 1996).

No extrafna, pues, que la llamada "educacion sobre las drogas" sea
una asignatura no facil en la escuela, que el profesorado muestre
cierto desencanto ante el tema, que los padres y madres valoren
cada vez menos la educacion para la salud en las escuelas y que
muchos nifos, nifas y adolescentes estén desprovistos de recursos
gue les permitan actuar de forma sana ante la constante oferta de
diferentes drogas.

Aqui habra que recordar la variedad de situaciones con las que la
escuela se tiene que enfrentar, como puede ser la problematica de
los hijos e hijas de alcohdlicos o la de adolescentes ya implicados en
el abuso del alcohol u otras drogas. Esta respuesta educativa, pre-
ventiva y terapéutica al mismo tiempo, debe conjuntar el esfuerzo de
padres y madres, educadores y profesionales de los servicios de
apoyo que puedan existir en la propia comunidad: desde de los servi-
cios de atencion primaria y servicios especializados hasta las asocia-
ciones y organizaciones de voluntariado. Porque la actuacion del edu-
cador solo tendra sentido y eficacia si esta integrada en el Proyecto
Educativo de Centro. En este proyecto, a partir de un conocimiento
de la realidad problematica relacionada con las drogas en el propio
medio, se articularan estrategias y programas de actuacion en res-
puesta a las necesidades existentes y de acuerdo siempre con la
dinamica didactica y organizativa de cada centro.

Existen grandes posibilidades de colaboracion tanto dentro como
fuera de los tiempos y los recintos escolares que no se pueden olvi-
dar. En una escuela abierta y comprometida con la comunidad, todo
es relativo, flexible, con tal de que los objetivos educativos se tengan
en cuenta, sin evadir responsabilidades praofesionales. Con una buena
conjuncion de servicios escolares y extraescolares sera mas facil
ofrecer respuestas educativas adecuadas a las diferentes necesida-
des dentro de un programa conjunto de prevencion y asistencia a
cualquier problema que el alumnado pueda presentar.

Para los casos mas complejos vy dificiles, los centros educativos dis-
pondran del Proyecto Educativo Individualizado. Este Proyecto se con-
cretara en programas individuales especificos que respondan a
necesidades especificas. Se trata, con el programa educativo indivi-
dualizado, de saber qué es lo que se precisa para concretar los obje-
tivos a alcanzar asi como las estrategias de accion a poner en mar-
cha para conseguir el desarrollo integral 6ptimo de los estudiantes.
Es un "sistema de tratamiento integrado" en el que estén coordina-
dos todos los servicios disponibles.

Y si este proyecto individualizado ha de estar integrado en el proyec-
to educativo del centro, el proyecto de centro ha de estar integrado,
siempre que sea posible, en programas comunitarios. Pues con la
accion comunitaria no solo se refuerzan los estilos de vida sanos sino
gue también se puede ejercer mayor presion sobre la sociedad para
atacar aquellos factores que estimulan el consumo de las diferentes
drogas, como puede ser la publicidad, la inadecuada reglamentacion
municipal sobre el tema, etc.

En esta linea, se pueden sefalar, en sintesis apretada, tareas basicas
gue corresponden a la comunidad educativa y, por consiguiente, a los
padres y madres y profesorado como equipo educador:

conocer en profundidad la extension y caracteristicas del con-
sumo de alcohol u otras drogas,

disponer de un proyecto educativo que integre la problematica
de las drogas en todos sus niveles con respuestas adecuadas
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a las necesidades existentes entre la poblacion escolar, pre-
ventivas, terapeuticas o de reinsercion social.

colaborar con los servicios de la propia comunidad de forma
gue la intervencion educativa escolar esté integrada dentro de
los esfuerzos de la comunidad tanto preventivos como terapéu-
ticos, con la conviccion de que los programas comunitarios
ofrecen mayores garantias de eficacia educativa.

informar y asesorar a padres y madres y alumnado con pro-
blemas de drogas,

derivar los casos problematicos hacia los servicios adecuados,
sin perder el contacto con estos individuos y colaborando siem-
pre en la intervencion educativa propuesta,

participar en las actividades de promocion de la salud dentro
de la propia comunidad.

coordinarse con las entidades publicas y privadas de la comu-
nidad para una mejor explotacion de los recursos preventivos y
terapéuticos de la comunidad,

estimular y apoyar a padres y madres y alumnado para que se
impliquen en actividades, servicios, asociaciones, programas,
etc. orientadas a dar respuestas a los problemas de las drogas.

Para llevar adelante esta tarea, tanto padres y madres como profe-
sorado tenemos que ser conscientes de que la escuela tiene muchos
competidores que antes no existian en cuestiones relativas a la
salud. En este sentido, destaca la influencia de los medios de comu-
nicacion social, sobre todo de la TV, que promocionan unas formas
de vida no precisamente saludables. Por otra parte, existe una "cul-
tura juvenil", sobre todo en los fines de semana, muy ligadas al con-
sumo de unas determinadas drogas, no dejan de afectar a nuestros
hijos e hijas.

A partir de aqui se comprende que la accion educativa relacionada
con las drogas sera compartida e interdisciplinar al mismo tiempo
que potenciara la dimension intercultural de la educacion. Desde
esta perspectiva, el marco ideal para la prevencion y el tratamiento
del abuso de las drogas en centros educativos no es otro que el de
la promocion de la salud, un marco de accion que desarrolla el senti-

do de responsabilidad individual, familiar y social en relacién con la
salud, que posibilita el pleno desarrollo fisico, psiquico y social de los
y las educandos, que favorece buenas relaciones entre todos los
miembros de la comunidad educativa y de ésta con su entorno.
Porque, en definitiva, se trata de volver a recuperar los grandes plan-
teamientos y metas de la educacion de cara al pleno desarraollo de la
persona.

De ahi la necesidad de superar las ataduras del proyecto curricular
y proyecto educativo de centro, que son medios para mejorar la prac-
tica educativa, introducir en los centros una verdadera cultura de
reflexion, definir una politica y ética de valores educativos y asumir el
papel investigador del profesorado para conocer la realidad y dar las
respuestas que convengan (Bonal, 1996].

Porque, como recuerda Comas (1998]), actuar en prevencion signifi-
ca "asumir que se forma parte de un proceso de busqueda, de cons-
truccion de una teoria y de una explicacion que aun no poseemos". Y
recalca: "aquellos que exigen solo recursos practicos, definiciones
formales sobre lo que deben hacer, y siente desazon y vertigo ante la
reflexion que se les solicita deberian abstenerse de participar en pro-
gramas de prevencion en drogodependencias".

4.- Hacia un proyecto educativo
comprometido

El proyecto moderno de educacion parte de una cierta, aunque no
exclusiva ni excluyente, especializacion de las escuelas en la funcion
de penetrar y de mostrar reflexiva y criticamente el mundo, lo que ha
sido, como ha sido interpretado y como fue sentido, sefiala Gimeno
(2000:103-105: ), tarea en la que también padres y madres esta-
mos comprometidos. Esta mision la desarrolla, recuerda este mismo
autor, gracias a la utilizacion de diferentes férmulas de comunicacion
gue actuan de manera independiente o, mas frecuentemente, entre-
lazadas unas con otras:
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"La comunicacion interpersonal directa de experiencias, viven-
cias y visiones personales, por medio de la narracion oral y del
didlogo; tan util en el medio escolar como lo es fuera de él'".

"El contacto directo con la realidad natural, social y con los obje-
tos creados es otra posibilidad de aprender cultura, la cual
esté presente en edificios, obras u objetos hechos por el hom-
bre y en las realidades naturales modificadas por él".

"La lecto-escritura, medio educativo por antonomasia para la
transmision de la cultura elaborada y codificada, que abre enor-
memente la comunicacion en el tiempo, en el espacio y en
cuanto a la variedad de contenidos disponibles".

Esta formulas también se utilizan de forma continua en el ambito
familiar, sin que en muchas ocasiones tomemos conciencia de
ellas, y en no pocas ocasiones sirven para transmitir a nuestros
hijos esa "cultura de drogas" a la que pertenecemos, que se pue-
den manifestar, por ejemplo, en el recurso facil a la "pastilla" para
solucionar cualquier malestar o no entender una celebracion o fies-
ta sin el consumo de alcohol. En este sentido, a los padres y
madres también nos corresponde "penetrar y mostrar de forma
reflexiva y critica el mundo" en el que vivimos tanto en la comuni-
cacion interpersonal como en el contacto con el entorno, donde las
drogas, esas sustancias que provocan dependencias, estan siem-
pre presentes.

El Proyecto Educativo de Centro, en esta perspectiva, no es mas ni
menos que el compromiso de cada centro en respuesta a las nece-
sidades de la propia comunidad educativa, concretado en un docu-
mento en el que se asumen valores, se recogen objetivos, se repar-
ten responsabilidades y se arbitran los medios para hacer educacion,
en un trabajo conjunto de profesorado, padres y madres y alumnado.
En este sentido, no es un proyecto mosaico[suma de diferentes pro-
yectos) ni un proyecto impuesto ni un proyecto sin programacion.
Elaborar un Proyecto Educativo, en este sentido, resulta una tarea
compleja que exige tiempo y dedicacion, ya que tiene en cuenta el

conjunto de variables que intervienen en su elaboracién propiamente
dicha como en la valoracion y revision del mismo.

Tiene que ser un proyecto participativo, apoyado en un profundo com-
promiso de toda la comunidad educativa, ya que exige organizar,
organizarse y evaluar, repartir responsabilidades, desarrollar com-
petencias, reconocer y sentirse reconocido, motivar, informar y ser
informado. Soélo en este "clima participativo" existe la posibilidad de
valoraciones adecuadas de los elementos que intervienen en el pro-
yecto del centro para el compromiso educativo de toda la comunidad.
No insisto sobre los aspectos a tener en cuenta en la planificacion del
Proyecto Educativo de centro, ya que existe abundante literatura
sobre el tema (Vega, 1993).

Las ventajas del planteamiento compartido entre todos los miem-
bros de la comunidad educativa se pueden concretar en los aspectos
siguientes:

multiplica la eficacia al insistir educadores, padres y madres
en las mismas ideas, actitudes y objetivos en relacion con las
drogas,

posibilita resaltar lo que es importante y dejar al margen lo
secundario, sin incoherencias y contradicciones que resten efi-
cacia a la tarea educativa,

ayuda a eliminar errores, dramatismos no justificados, omisio-
nes de aspectos importantes,

permite que padres, madres y profesorado aprendamos unos
de otros, compartamos experiencias, intercambiemos ideas y
materiales, nos apoyemos mutuamente..

Tras el analisis y discusion de las principales variables que intervienen
en el Proyecto, se dispondréa de un conocimiento de la realidad que
posibilitara desarrollar la planificacion del mismo. A partir de aqui se
podra:

Identificar las necesidades existentes asi como los aspectos
positivos del centro,
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Concretar los objetivos generales a conseguir con la participa-
cion de toda la comunidad educativa (alumnado, profesorado,
padres y madres, etc.).

Perfilar las actividades educativas, especificas e inespecificas a
llevar a cabo dentro y fuera del recinto escolar.

Precisar en el tiempo las acciones educativas propuestas para
evitar incoherencias y conseguir la mayor coordinacion posible.
Establecer las funciones de todos y cada uno de los miembros
de la comunidad educativa asi como las funciones de los profe-
sionales que colaboren con el centro escolar.

Delimitar los recursos necesarios para llevar a cabo la tarea
educativa propuesta en el proyecto educativo.

Precisar criterios de evaluacion para los programas asi como
para todo el proyecto educativos sobre drogas en su conjunto.

Desde una reflexion profunda sobre la problematica existente en rela-
cién con las drogas asi como sobre limitaciones y recursos existen-
tes, se vera "que se puede hacer", dentro y fuera del centro escolar.
Y siempre se pueden desarrollar actividades educativas en relacion
con las diferentes drogas, en muchas ocasiones sin necesidad de
hablar de ellas, con los recursos ordinarios de la escuela.

En este mismo marco, se podran en marcha las estrategias necesa-
rias para mantener el proyecto educativo asumido, dentro de un espi-
ritu de revision continua, lo que no resulta una tarea facil. Una vez
pasado el primer entusiasmo, aparecen dificultades que pueden
dejar en el abandono los aspectos relacionados con las drogas o sur-
gir tensiones dentro de la comunidad educativa o en la relacién con
los servicios externos a la escuela, dificultades que conviene solven-
tar lo antes posible. Porque, en definitiva, se trata de conseguir el
compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa para
ofrecer la mejor respuesta posible a las necesidades descubiertas.

Aqui habra que considerar aspectos muchas veces olvidados como
puede ser la propia formacion del profesorado y de padres y madres,
la participacion del propio alumnado o la cooperacion con los pro-
gramas y servicios ya existentes en la propia comunidad o region. La

escuela no puede seguir encerrada en si misma y, menos, ante una
problematica social como es la de las drogas con todos los elemen-
tos asociados.

Porque no se trata de hacer cosas, simplemente para calmar la
angustia de los padres y madres, del profesorado o de la sociedad.
Se trata de educar, es decir, de ofrecer ese conjunto de recursos
gue permitan a las personas tomar decisiones sanas ante unas sus-
tancias que pueden crear dependencia. Y, en este sentido, corres-
ponde a la comunidad educativa no sélo analizar el problema de dro-
gas sino integrar las respuestas mas adecuadas dentro de su pro-
yecto educativo.

No basta con la transmision de informacién sobre las drogas y sus
efectos, pues de lo contrario se da a los conocimientos un valor
"magico", "una fuerza tal, una importancia tal que el "depositarios" en
los educandos su fuerza opera en ellos el cambio esperado” (Freire,
1994). Pero tampoco es suficiente una formacion "técnica", que se
concreta en la oferta de unas habilidades especificas relacionadas
con situaciones proximas al consumo de drogas, si olvidamos la rea-

lidad personal y social de los individuos.

Desde una perspectiva critica, la educacion sobre las drogas requiere
gue los valores educativos se recuperen y analicen criticamente en el
contexto y el momento presente, sin perder de vista la perspectiva
social e historica. Pues no puede existir accion educativa sobre las
drogas, sin recuperar los grandes planteamientos y metas de la edu-
cacion, orientada al pleno desarrollo de la persona dentro de la socie-
dad a la que pertenece. Y aqui necesitamos la esperanza critica,
"como el pez necesita el agua", pero a su vez "la esperanza necesita
de la practica para volverse historia concreta" (Freire, 1993).

Una buena conjuncién de actuaciones en el medio escolary en el sis-
tema educativo en general, permite avanzar hacia una mejor educa-
cion sobre drogas en las escuelas. Es la escuela en su conjunto la que
puede ofrecer una accion educativa coherente ante la problematica
de drogas. Por esta razon, la transversalidad de las drogas, a traves
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de la salud como valor y objetivo, debe estar presente en los objeti-
vos e intenciones de caracter general, en las senas de identidad del
centro, en la seleccion de contenidos (conceptuales, actitudinales y
procedimentales]), en la metodologia, en la programacion de actua-
ciones y en la evaluacion.

Precisamente el fracaso de la educacion sobre drogas en los centros
educativos se debe tanto a la falta de reflexion sobre la problematica
de las drogas en toda su complejidad como a la rutina en las actua-
ciones educativas, mas pendientes de informar que de responder a
necesidades educativas detectadas de la forma mas conveniente, sin
olvidar la cesion de propia responsabilidad en manos de voluntarios,
asociaciones o profesionales "especialistas".

Si el problema de las drogas es un problema social, constituye tam-
bién, por esta misma razon, un problema educativo que comprome-
te de lleno a toda la comunidad educativa. Y, precisamente, desde la
comunidad educativa concreta a la que se pertenece, habra que ofre-
cer las acciones educativas adecuadas en un marco de continua
reflexion y pleno compromiso. Este planteamiento soélo encuentra
cabida en un proceso innovador, que haga salir de la rutina y estimu-
le el reto del cambio.

Padres y madres y profesorado no podemos olvidar, como concluye
en su libro Hargreaves (1996] sobre el profesorado y la postmoder-
nidad que "las reglas del mundo estan cambiando", por lo que "es
hora de que las reglas de la ensefanza y del trabajo de los docentes
varien con ellas", reflexion que légicamente ha de extenderse a la par-
ticipacion de los padres y madres.

Una de las reformas fundamentales que necesita la educacién
secundaria es la de lograr que las escuelas se conviertan en comu-
nidades que proporcionen atencion y apoyo a le gente joven, senala
este autor. Tradicionalmente, las escuelas superiores grandes o
bien han descuidado estas necesidades, o bien las han canalizado
hacia sistemas especializados de orientacion y atencion pastoral,
gue dejan intacto el sistema académico y las pautas prevalecientes

de aprendizaje en el aula, que disponen de poco tiempo para cubrir
las necesidades personales de la mayoria del alumnado, y que tien-
den a reaccionar de forma exagerada a los problemas que presen-
tan una minoria (mediante sistemas de castigo, terapia o normas de
comportamiento). Algunas innovaciones especificas, como la ads-
cripcion de un mentor o el aprendizaje asistido por compaferos y
companeras, pueden contrarrestar estas tendencias hasta un cier-
to punto, pero lo que mas importa en definitiva es la atencion que el
alumnado recibe en el aula y las relaciones cotidianas entre profe-
sorado y estudiantes.

Atender estas necesidades exige, segun este autor, una reestructu-
racion fundamental de la vida en la escuela, que permita al profeso-
rado de aula de los preadolescentes conocer y atender mejor a sus
estudiantes y viceversa. Eso exige un menor niumero de contactos
entre profesorado y alumnado, enfoques mas interdisciplinares y
basados en el trabajo en equipo con respecto a la ensefnanza y el
aprendizaje, mayor importancia a la figura del orientador cuya labor
debera desarrollarse principalmente en el aula, y profesorado de edu-
cacion especial para intensificar la integridad, la flexibilidad y los
recursos humanos de los equipos, asi como una mayor participacion
en las aulas de personal no estrictamente docente: profesorado en
formacion inicial, adultos de la comunidad y estudiantes mayores que
realicen tareas de aprendizaje asistido, para conseguir que los equi-
pos sean productivos y viables. Una vez que se aprecie la necesidad
de estas medidas de reestructuracion, la atencion y el apoyo ya no
seran ambitos independientes y especializados, que deban ser trata-
dos con soluciones especificas.

Aunqgue este autor no incluye en esta tarea a los padres y madres,
esta claro que, como miembraos de la comunidad educativa, constitu-
yen una parte basica en el desarrollo del proyecto educativo. Es muy
posible que la falta de participacién de los padres y madres haya con-
tribuido, precisamente, a que en la practica no se cuente con ellos. Y
esta es precisamente la razén para reflexionar sobre estrategias a
seguir en la educacion de nuestros hijos e hijas en colaboracion con
la escuela.
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5.- jQue pueden hacer los padres y
madres en el propio hogar!

No trataremos aqui sobre la responsabilidad de la familia y de las
implicaciones que su conducta tiene en el consumo de los hijos e
hijas, al existir abundante literatura en este campo. No faltan estu-
dios donde, de una forma o de otra, aparece la influencia familiar
(Comas, 1990, Elzo, 1996, etc.) La familia constituye el primer recur-
so a tener en cuenta en los programas educativos. Sin olvidar la posi-
ble influencia de la familia en el consumo de las diferentes drogas,
conviene resaltar aqui la importancia de su colaboracion en cualquier
compromiso preventivo o terapéutico se lleve a cabo en la escuela o
fuera de ella.

Pero los padres y madres no podemos ser auténticos educadores sin
una formacion en este campo. No se trata de conseguir que los
padres y madres sepan mas que sus hijos e hijas, sino de que tengan
los conocimientos elementales, al menos, para poder establecer un
didlogo minimo y dar o buscar la respuesta adecuada a cada situacion
del hijo o hija. Por esta razén, urge ante todo en los padres y madres
una personalidad madura y equilibrada que dé el tono y estilo adecua-
do a cada informacion, coherente con actitudes y habitos sanos.

Aungue son muchas las situaciones que se pueden presentar, cada
una de ellas con sus propios matices, simplificaré conscientemente
estas diferencias para sefalar dos situaciones generales, segln exis-
ta 0 no consumo de sustancias, para aportar unos criterios basicos
gue puedan servir de orientacion general. De todas formas, existen
servicios publicos y privados con personas experimentadas que pue-
den orientar a padres y madres hacia los servicios adecuados segun
las necesidades planteadas, sin olvidar documentos elaborados por la
propia CEAPA que pueden ayudarnos en esta cuestion de las drogas.

5.1. Ante el hijo o hija no consumidor de drogas

La abstinencia en el consumo de drogas ilegales suele ser la con-
ducta mas extendida entre la poblacion infanto-juvenil, al mismo tiem-

po, que el consumo de drogas legales e, incluso, de alguna ilegales,
no parece manifestar mayor gravedad. Estariamos aqui ante la nece-
sidad de respuestas educativas propiamente preventivas, conscien-
tes de que cualquier individuo puede llegar al consumo y al abuso de
las diferentes drogas.

La comunicacién educativa sobre drogas en el marco familiar exige,
por supuesto, la existencia de un clima de respeto y de didlogo dénde
cada uno pueda expresarse con libertad al mismo tiempo que "escu-
cha" a los demas. Al mismo tiempo, sera necesario que los padres y
madres tengan tanto o mas informacion que los hijos e hijas en rela-
cién con la problematica de las drogas. O, al menos, que sepan a
donde recurrir cuando necesiten informacion o pautas de interven-
cion educativa, para asi buscar la formacion adecuada.

Los padres y madres no pueden permanecer indiferentes ante la ava-
lancha de informacion que llega a su familia a través de los medios de
comunicacion social, los compareros u otros medios. No hablar supo-
ne o implica aceptar la informacion que los hijos e hijas reciben,
muchas veces sin conocer su valor positivo 0 negativo. Los padres y
madres han de poner alerta a los hijos sobre los peligros de las dife-
rentes drogas, ya desde la primera infancia, con palabras y con hechos.

Como principios basicos de orientacion para los padres y madres, se
pueden recordar aqui, entre otros:

ser conscientes de que ninguna familia esta "inmunizada" ante
los problemas de las drogas;

considerar la educacion sobre drogas como hablar "con"y no "
a" los hijos e hijas sobre la problematica de las drogas, con
informacion realista y objetiva;

aceptar, por principio, que el consumidor de drogas no es un
enfermo mental o un degenerado, sino una individuo con pro-
blemas, dentro de una problematica social mas amplia;
participar en la propia comunidad en un compromiso por bus-
car soluciones a los diferentes problemas sociales implicados
o relacionados con las drogas;
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aceptar que la educacion de los hijos e hijas exige tanto hechos
como principios;

valorar la importancia de ofrecer alternativas mas interesan-
tes que las propias drogas tanto para prevenir como para tra-
tar los problemas de drogas ya existentes;

No olvidemos que se educa mas por lo que se hace que por lo que se
dice. Importa también, en este sentido, crear un clima sano, alegre,
equilibrado en el hogar que favorezca la plena expansion de los hijos
e hijas y una comunicacion abierta que permita plantear cualquier
preocupacion.

5.2. De la relacion con el hijo o hija consumidor

La situacion de los padres y madres con un hijo o hija consumidor,
sobre todo si ya existe dependencia, es francamente dificil. No existe
una receta valida para todos los casos. No es solo el drogodepen-
diente quien corre peligro: sus padres y madres estan igualmente
amenazados.

Tras el problema de las drogas se esconde una profunda problema-
tica que oculta una larga evolucion. Por ello, los padres y madres
deberan analizar de la forma mas objetiva posible su propia situacion
familiar. En este sentido, el educador puede serles de una gran
ayuda. El dialogo con otros padres y madres que viven o han vivido
una situacion parecida sera también de mucha utilidad. Esta comuni-
cacion puede canalizarse a través de diferentes asociaciones que
intentan la mutua ayuda y el intercambio de experiencias a través de
escuelas de padres y madres, grupos de autoayuda, etc.

Al mismo tiempo, hay que mantener el dialogo con el hijo o hija. La
tarea es dificil, pero posible hasta llegar a unos resultados positivos.
La obra de Guillon(1979]), "Ese chico que se droga es mi hijo", pre-
senta la confesion de un padre enfrentado al problema de un hijo
dependiente de la droga. Al final, "después de seis afos en el infier-
no", el padre ha podido decir: "el hijo ha aprendido tanto del padre
como el padre del hijo". Podemos ver en este libro como es posible el

reencuentro entre un padre o madre responsable y un hijo o hija dro-
godependiente

Por lo demas, los padres y madres nunca deberian dejarse llevar por
el panico cuando se les da una informacion clara y objetiva. Todos los
y las jévenes no estédn amenazados, pero la posibilidad de llegar a la
dependencia no se puede negar cuando existe determinado consu-
mo de ciertas sustancias.

Cuando el hijo o hija esté en tratamiento, los padres y madres deben
colaborar con los profesionales que le atienden. Pero el papel de los
padres y madres no termina con la cura de desintoxicacion, ya que el
abandono de la droga es muy duro y expuesto a frecuentes recaidas. El
joven intoxicado tiene necesidad, mas que nunca, del afecto y el apoyo
de su entorno para tomar conciencia de sus mativaciones e integrarse
en la sociedad. Es una tarea dificil y dura que debe ser apoyada por
medicos, educadores, padres y madres de amigos y companeros.

Dentro de una postura realista y educativa, los siguientes principios
pueden ayudar en el trato con el hijo o hija drogodependiente:

No dejarse llevar del panico: la reaccion alarmista impedira una
accion razonable. La precipitacion y el exceso de la emocion
nos llevara a grandes errores. Hay que tomarse tiempo. ¢Qué
peligro existe?. Primero tomar consejo y después actuar.
Formarse a si mismo: uno no conoce todos los hechos refe-
rentes a las drogas, pero si deberia conocer los principios
basicos de sus efectos y la forma de tratar el tema con los
hijos e hijas.

Aprender a comunicarse: el amor paternal a los hijos e hijas
debe expresarse en tiempo, interés, en conversaciones y accio-
nes. Todo esto ayudara a prevenir una escalada en el problema
del abuso de la droga.

Evaluar el problema: ¢es un problema de la escuela, del grupo
de companeros o expresa alguna enfermedad?, ¢envuelve la
droga un peligro particular en si o en el método de uso?. ¢ cual
es el dafo actual y futuro?.
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Acompanar siempre al hijo o hija: esto depende del problema,
pero los padres y madres deberian ser capaces siempre de
acompanar al hijo con una mejor comunicacion, con la ayuda
en los problemas de cada dia y colaborando en el tratamiento.

Al mismo tiempo, se debe continuar con la tarea preventiva, que se
ha de introducir en la conducta siguiente:

Educar a los hijos o hijas, no s6lo con hechos sino también con
principios.

Dar buen ejemplo: ;Qué pasa con el tabaco, el alcohol, etc.?
Tratar el problema de las relaciones entre padres y madres e
hijos e hijas.

Proporcionar alternativas interesantes y constructivas al con-
sumo de drogas.

Dar tiempo al tiempo.

Educar, por supuesto, no es facil ni es algo que se puede improvisar
cuando surgen los problemas. La educacion de los padres y madres
ante el problema del hijo o hija drogodependiente implica todo su
desarrollo personal. Nadie puede dar lo que no tiene. Pero también
es verdad que nunca como hoy disponemos de medios educativos
para encontrar soluciones.

5.3. Cuando aparece la multa o el delito

La toxicomania no es delito, y el drogodependiente por el hecho de
serlo no es ningun delincuente, aunque pueden surgir delitos para
mantener su habito (robos, falsificaciones etc.), sin olvidar que el tra-
fico de drogas ilegales esté expresamente penado.

El consumo en lugares publicos no constituye un delito, pero si
puede dar lugar a una sancion administrativa. El llevar droga tam-
poco es delito, aunque la sustancia sera desde luego incautada por
los agentes de la autoridad, previa entrega de un recibo al portador,
dando lugar a una sancién administrativa. Sin embargo, si por la
cantidad de drogas puede pensarse que iba destinada al trafico

puede llegar a dictarse una condena judicial de carcel por "delito
contra la salud publica". Traficar da pie a una condena de un juez, y
fumar un chino en la calle da lugar a una multa administrativa,
recuerda Segovia (1996).

El caso mas frecuente es que la palicia ha encontrado al adolescen-
te consumiendo o llevando drogas en publico. Se inicia, entonces, un
expediente sancionador (igual que las multas de trafico en carretera)
en el cual el adolescente ha podido presentar pruebas en contra de
lo que afirmen los policias. Finalmente el Gobierno Civil ha resuelto
imponer la multa de 300.51 Euros (infraccion administrativa). Aqui
los padres y madres tendran presente que si el chico o chica es
mayor de edad, €l o ella es el Unico responsable de sus actos ante la
ley, por tanto, la multa administrativa se dirige unica y exclusivamen-
te contra el hijo o hijay sus bienes.

El o la joven no puede ser detenido por impago de una multa admi-
nistrativa. Y si no tiene bienes propios ni patrimonio a su nombre no
ocurrira nada. Sin embargo los padres y madres pueden aprovechar
esta circunstancia "estratégicamente". La ley establece que las mul-
tas se dejaran sin efecto si el chaval inicia y se mantiene en un pro-
grama de tratamiento. Puede ser por tanto una ocasion "estratégi-
ca" no para resolver la papeleta, sino para plantear al hijo o hija las
alternativas: "que se busque la vida y pague la multa, que no la pague
y asuma las consecuencias 0 que inicie un programa de tratamiento
con la posibilidad de que se cancele la sancion".

En el caso de multa judicial, impuesta por un juez en sentencia firme,
tras un proceso penal, lo mejor es mantenerse en contacto con el
abogado. El no pagar supone la conversion de la multa en arresto
sustitutorio que se puede cumplir tanto en la carcel como en regi-
men de arresto domiciliario. Con el Nuevo Cadigo penal se puede sus-
tituir la multa por trabajos en beneficio de la comunidad.

Para obtener la libertad provisional el juez puede pedir una fianza
como garantia antes que decida la libertad de un preso preventivo.
Ese dinero se recupera en todo caso con la comparecencia a juicio y
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la sentencia, absolutoria o condenatoria. Naturalmente también cabe
utilizacion "estrategica" de la fianza, sugiere Segovia (1996]): "no
tendria mucho sentido hacer ese esfuerzo si vuestro hijo o hija no
esta dispuesto a dar determinados pasos".

En el caso de que exista detencion, lo mejor es llamar por teléfono a
las Comisarias de Policia o cuartelillos de la Guardia Civil donde
parezca mas logico que se encuentre el detenido. En el peor de los
casos, como la asistencia de ahogado es obligatoria, se puede tele-
fonear al servicio de asistencia al detenido del colegio de Abogados
correspondiente. De todas formas lo normal es que, si el hijo o hija lo
ha solicitado, la propia policia os comunique la detencion y el lugar
donde estéa. Por dltimo, conviene preguntar cuando le van a tomar
declaracién pues solo a partir de ese momento suelen permitir la visi-
ta. No conviene olvidar los derechos del detenido.

En estos casos conviene saber como actuar, tema sobre el que tam-
poco falta documentacion orientativa como la propuesta por Segovia
(1996], "Lo que los padres y madres tienen derecho a saber y deben
saber sobre drogas y el derechao", de la que precisamente he recogi-
do estas ultimas observaciones en relacion con la multa o el delito.
Desde luego conviene asesorarse por el abogado.

La dltima orientacién viene también de Segovia: "tener un hijo con
problemas de drogas no es algo de lo que tengais que sentir
verglienza o culpabilidad... No seéis tontos y poneos en contacto
con personas que puedan ayudaros. Colectivos y profesionales
podran echaros no pocas manos. Incluso cuando vuestro hijo no
quiere dejarlo se pueden hacer muchas cosas. Solo si os dejais ayu-
dar las descubriréis. Alli os seguiran explicando todas las posibili-
dades de ese "uso estratégico" del derecho que sélo hemos apun-
tado. El futuro nos regala siempre mucho mas de lo que el presen-
te oscurece"

S

6.- jQué pueden hacer los padres y
madres en la escuela!

No creo que sea el momento para analizar con amplitud las funciones
de las APAs en el ambito educativo, tema tratado y desarrollado con
amplitud por la CEAPA en diferentes documentos. Por otra parte,
cada dia existe mayor conciencia sobre el potencial educativo de los
padres y madres a la hora de la prevencion de las drogodependencias,
por lo que desde la escuela habra que potenciar diferentes formas de
colaboracion entre los padres y madres y la escuela.

Desde este planteamiento, creo que se pueden considerar una serie
de tareas basicas que pueden llevar a cabo las APAs, por supuesto,
con otros servicios del sistema educativo y de la comunidad, tema
gue ya desarrollé en un trabajo anterior y que retomo aqui de nuevo.

6.1. Analizar la realidad de la problemdtica de las drogas

Conocer el problema de las drogas constituye el primer paso en la
busqueda de las soluciones. Sin embargo, no resulta facil disponer de
informaciodn precisa sobre lo que acontece en nuestro entorno social
en relacion directa e indirecta con las drogas. Los estudios ofrecen
aproximaciones al conocimiento de una realidad compleja en conti-
nuo movimiento, donde se entrelazan sustancias, personas y dife-
rentes contextos sociales. Los y las especialistas ofrecen una lectura
siempre subjetiva, por mas que se apoyen en datos concienzudos y
en una larga carrera profesional. La experiencia personal de cada
uno siempre resulta muy limitada, con aportaciones que no se pue-
den generalizar. Los medios de informacion de masas con sus inte-
reses particulares contribuyen mas a la desinformacion de la pobla-
cion que al conocimiento de la realidad. Es muy posible que los topi-
cos sobre las drogas dominen también en el propio entorno de la
comunidad escolar.

Las APAs tienen aqui una primera responsabilidad de conseguir la
informacién mas adecuada posible sobre la problematica real de dro-
gas o con posibilidades de existir entre la comunidad educativa a la
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gue pertenece. Lo que implica que conviene conocer lo que sucede
no solo en los centros escolares sino también en las familias y en la
sociedad en general.

Sin olvidar la importancia de las opiniones de la pablacion, informa-
cion relativamente facil de recoger, convendria disponer de los datos
mas objetivos posibles, utilizando para ello las técnicas de investiga-
cion mas adecuadas, en un trabajo continuo de busqueda y reflexion.

Llama la atencion, segun diferentes estudios (Vega, 1996), la poca
confianza prestada por los estudiantes al profesorado como fuente
informativa en el tema de las drogas, aspectos que seria interesante
estudiar con detenimiento para conocer los factores que provocan
esta situacion. ;Esta informado el profesorado sobre las drogas?
¢,Sabe tratar los temas relacionados con las drogas de acuerdo con
la psicologia del adolescente? ¢Hay en la escuela el clima de comuni-
cacion adecuado que permita tratar con libertad y confianza las preo-
cupaciones del adolescente? Son preguntas que habria que plantear
junto a otras, para llegar a un analisis mas profundo del fenémeno de
las drogas dentro de la escuela y poder asi poner en marcha la accion
educativa mas adecuada a las necesidades existentes.

Por lo que a la informacion se refiere, segun el estudio realizado en
el Pais Vasco entre adolescentes (Elzo y otros, 1996), los consumi-
dores de drogas prefieren a los exdrogadictos como fuente infor-
mativa sobre las drogas, mientras que para los no consumidores
son los padres y madres y hermanos quienes han de aportar esta
informacién. En el caso del porro, aparece con toda claridad la dife-
rencia de posiciones de acuerdo con el consumo o no consumo de
esta droga. Los resultados obtenidos en cuanto a las preferencias
de los informantes se distribuyen asi: padres y madres y hermanos,
99%, expertos, 56%, exdrogadictos curados, 56%, instituciones ofi-
ciales, 32%, profesorado, 25%, amistades, 23%, periodistas, 9%.
En este caso, los adolescentes parecen confiar en los padres y
madres, lo que posiblemente no sucede en todos los lugares, por lo
que conviene disponer de datos precisos sobre esta cuestion basi-
ca para la accion educativa.

Conviene estar alerta también ante la pérdida de confianza en la edu-
cacion para la salud por parte de los padres y madres que aparece
en la Il encuesta de la CEAPA [EDIS, 1995) donde se reduce en casi
6 puntos la valoracion de la educacion para la salud en las escuelas
como medida de actuacion, desde el ano 1989 al 1995. De todas
formas, cuando se plantea el tema de los medios que habria que
potenciar para luchar contra la droga, los programas de salud pre-
ventiva aparecen en tercer lugar (18,5%), después de los centros
especializados en toxicomanias (27,5%]) y de la familia (19,9%).

Otro dato que llama la atencion es la poca importancia dada a la pro-
blematica del alcohol, como antes sefalé. Estos datos concuerdan
con los aportados por otros estudios. Asi, en el estudio del
Ayuntamiento de Vitoria (1995] sobre el consumo de alcohol en los
menores, los padres y madres dan escasa relevancia al papel del sis-
tema educativo en la educacion sobre el alcohol (0,9%).

También conviene conocer el papel "educativa" de los medios de
comunicacion de masas en el propio entorno. En el estudio referido
a la Comunidad Auténoma Vasca, aunque los medios informativos de
masa son valorados positivamente por el 28% de los adolescentes a
la hora de decir cosas importantes sobre la vida, los periodistas ocu-
pan el ultimo lugar como fuente adecuada de informacion (9%). En el
estudio anterior, aunque se reconocia a los medios de comunicacion
de masas (radio, prensa, TV) como informador principal para el 69%
en el afo 1987 y el 48%, en el afio 1991, pero esta valoracion des-
cendia cuando se preguntaba sobre el informador adecuado, con un
31% en el afio 1987 y un 16%, en el afio 1991 (Vega, 1996).

Conviene analizar, por otra parte, las carencias organizativas de la
intervencion educativa escolar, en no pocas ocasiones centrada en
actividades puntuales, externas a la dinamica escolar, en manos de
"especialistas" no integrados en la comunidad educativa y sin cone-
xion con el entramado educativo escolar. No porque se aplique en el
centro escolar un "buen programa", la educacion sobre las drogas es
una realidad.
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La actuacion educativa encuentra su pleno sentido, como antes se
indico, dentro de un proyecto participativo de la comunidad educati-
va, donde con una adecuada organizacion se pueden explotar tanto
los recursos internos(aportaciones del profesorado, alumnado,
padres y madres...)] como los externos(servicios sanitarios, servicios
sociales, asociaciones, etc.).

6.2. Participar en la planificacion y el desarrollo del proyecto edu-
cativo de centro

Una vez conocido el problema, se pueden concretar las actividades
educativas a poner en marcha, en un marco de colaboracion con el
profesorado de la escuela. Pero aqui surgen las cuestiones que
Fernandez Enguita (1993] al tratar de la participacion de los padres
y madres en los centros educativos considera como "historia de un
desencuentro". Y plantea una cuestion basica: ";Es posible otra rela-
cion entre los ensefnantes y su publico, en particular los padres y
madres del alumnado?"

Serala este autor que la profesionalizacion del docente no debe venir
de la definiciéon de un campo formal de competencias exclusivas, sino
del logro de un conjunto real de capacidades, conocimientos, técni-
cas y formas de saber hacer que le permitan dominar intelectual-
mente su actividad. "Los docentes se muestran tanto mas celosos de
sus competencias formales cuanto menos seguros estan de sus
capacidades reales".

Desde la formacion de padres y madres antes sefialada serd mas
facil la colaboracion con el profesorado y con el alumnado del centro
a la hora de concretar el compromiso educativo del centro, en cone-
xién, como he senalado, con otros servicios de la comunidad, sin
negar la posibilidad que las APAs se conviertan en un elemento dina-
mizador y, en ocasiones, reivindicativo de una tarea educativa que no
se puede marginar. Asi sera posible una mejor participacion en los
planes de prevencion y una coordinacion mas eficaz con otros colec-
tivos sociales, demandas planteadas por las APAs (EDIS, 1995).

S

Los nuevos planteamientos del sistema educativo ofrecen nuevos
posibilidades de actuacion educativa dentro de un proyecto partici-
pativo de la comunidad educativa, donde con una adecuada organi-
zacion se pueden explotar tanto los recursos internos (aportaciones
del profesorado, alumnado, padres y madres...] como los externos
(servicios sanitarios, servicios sociales, asociaciones, etc.). De esta
forma, el compromiso con la educacion sobre las drogas, en lugar de
Ser una carga mas, se convierte en un elemento de innovacion esco-
lar y de compromiso social, para ayudar a nuestro alumnado a "vivir
e integrarse en la sociedad de forma critica y creativa", como sefala
el Disefo Curricular Base de Ensefianza Primaria (MEC, 1989:78),
tarea que lagicamente ha de continuar en la Educacion Secundaria,
dado su sentido educativo y social (Gimeno, 2000].

En este marco, cobran un relieve especial los consejos escolares, en
los que conviene:

construirse la accion reflexiva que detecte las necesidades y
busque respuestas a las expectativas de cada agente de la
comunidad educativa.

impulsar y evaluar la mejora en la calidad de las relaciones
humanas, el clima y estilo pedagogico del centro.

motivar y apoyar la creacion de actuaciones programadas
para la prevencion o tratamiento de los problemas existentes

y la coordinacion de todas las actividades a poner en marcha
dentro del proyecto educativo de cada centro.

Las dificultades que surjan a la hora de llevar adelante un proyecto con-
juntado relacionado con la educacion para las drogas, se solucionaran
mejor con un trabajo conjuntado de la comunidad educativa. Si resulta
complicado elaborar un proyecto educativo en el centro, no lo es menos
mantenerlo, pues exige un compromiso continuo tanto de todos los pro-
fesionales como de padres y madres, de forma que se busque solucién
a todos los problemas que se vayan planteando en el devenir escolar.
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Precisamente el poco éxito obtenido hasta ahora en los programas
educativos escolares, incluso en los mejor elaborados, se puede
achacar tanto a la falta de un compromiso total de la comunidad edu-
cativa como a la falta de apoyo y de continuidad en el medio socio-
cultural que envuelve a la escuela. La educacion sobre las drogas se
convierte asi en algo puntual, sin auténtica conexion con la vida de la
escuela y de nuestra sociedad. Incluso esta intervencion educativa,
sobre todo cuando se habla directamente de drogas, se puede con-
vertir en una tarea contrapreventiva al despertar mayor curiosidad y
deseos de experimentar con esas sustancias que uno puede encon-
trar facilmente fuera de la escuela.

6.3. Optimizar los recursos escolares y poner en contacto la comu-
nidad educativa y el dmbito comunitario

El sistema educativo tiene a su disposicion mas recursos a utilizar
en diferentes ambitos de lo que a simple vista parece. En este sen-
tido, el sistema educativo ofrece tres grandes marcos de actuacion
como son la educacion especial, la educacion para la salud y la orien-
tacion psicopedagadgica, en los que se puede llevar a cabo no pocas
actividades educativas relacionadas con la problematica de las dro-
gas en general.

Existen, por otra parte, no pocas alternativas orientadas a una tran-
sicion a la secundaria como las propuestas por Gimeno [1996]) "que
pueden ser actuaciones inespecificas para abordar las dificultades
de la transicion".

Aqui puede tener un interés especial la asistencia a los estudiantes
en zonas de riesgo, por otra parte, pues, "la transicion puede supo-
ner procesos de desajuste personal, es fuente de inseguridad y de
ansiedad y motivo de fracaso escolar para algunos estudiantes. Un
efecto que sefala este autor es el de "frenado en las calificaciones",
lo que significa arrastrar a la zona de riesgo al alumnado mas debil.
"Esta claro, pues, donde hay que actuar si se desea hacerlo. En cual-
quier caso, todos los estudiantes van a verse afectados por el incre-
mento de la presion académica y se les van a reclamar mas dosis de

trabajo auténomo, por lo que el dominio de correctos habitos de estu-
dio independiente aparece como algo fundamental para todos."

Entre los recursos humanos estan, en primer lugar, el profesorado
comprometido con la tarea educativa, quienes con facilidad, una vez
comprendido el problema educativo de las drogas, pueden integrar la
educacion sobre drogas dentro de sus actividades cotidianas, de
acuerdo con el planteamiento de las lineas transversales. Asi lo
hacen muchos profesores y profesoras, como puede verse en dife-
rentes publicaciones (Bas, 1994...).

En segundo lugar, aparecen todos los profesionales de los recursos
de apoyo que el sistema educativo tiene en funcionamiento, como
profesorado de apoyo, consultores, orientadores, técnicos de adap-
tacion social, etc. Todos estos profesionales pueden tratar diferentes
aspectos relacionados con las drogas desde su propio campo de
intervencion.

En tercer lugar estan los padres y madres como miembros de la
comunidad educativa. Su participacion puede ser tanto personal
como en grupo a través de canales diversos. Aqui conviene tener en
cuenta su aportacion a la propia familia como la que puedan llevar a
cabo en la propia escuela o en su entorno social. Como recursos mas
estructurados aparecen las escuelas para padres y madres, grupos
de estudio, etc.

Los mismos estudiantes, finalmente, pueden ser otro gran recurso a la
hora de animar actividades preventivas relacionadas con el deporte, el
tiempo libre, la cultura, etc. del mismo modo que pueden apoyar el tra-
tamiento y la reinsercion de comparneros que tengan problemas con
las drogas. Como resaltaba en un trabajo anterior (Vega, 1994), el
grupo de compareros "puede y debe convertirse en un instrumento
educativo". En el estudio sobre adolescentes y drogas en el Pais Vasco,
las amistades obtienen un gran protagonismo (51%) como espacio
valorado porque alli se dicen cosas importantes de la vida (Vega,
1996), lo que invita a los educadores a promover y apayar la participa-
cion de los y las adolescentes en la accion educativa sobre las drogas.
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Por otra parte, hoy existe una abundante oferta de servicios, progra-
mas y materiales didacticos, dirigidos al alumnado, a los padres y
madres y al profesorado, aunque no resulta facil tomar decisiones al
respecto. De todas formas, las aportaciones de la comunidad a
través de todo tipo de personajes, asociaciones e instituciones pue-
den ocultar los intereses mas dispares ajenos al compromiso edu-
cativo, sin olvidar la evasion de la propia responsabilidad educativa en
los @mbitos de su competencia: el mundo del trabajo, de la economia,
de los medios de comunicacion social, etc.

Por otra parte, estas aportaciones ofrecen un flaco favor a la escue-
la, al cubrir un espacio educativo al que no llegan y evitan por otra
parte que la propia comunidad educativa asuma su propia responsa-
bilidad. Mientras se organizan actividades de todo tipo para el alum-
nado, los padres y madres o el profesorado, con la esperanza magi-
ca de que con la abundancia de folletos, campanas, programas, etc.
todo el mundo seré inmunizado de la "droga", pero con los resultados
practicos de escucha pasiva de los mensajes, cuando no de rechazo
o de provocacion al consumao.

Las asociaciones juveniles de ayuda pueden ser otro recurso a tener
en cuenta, de acuerdo con las demandas planteadas por los padres
y madres en la "lucha contra las drogas", recogidas en el estudio de
la CEAPA (EDIS, 1995) del mismo modo que las asociaciones cultu-
rales. Asi Gimeno (1996), demanda el asociacionismo cultural, una
vez que alerta ante las culturas juveniles:

Es importante en la etapa en que tiene lugar la transicion a secun-
daria prestar atencion a la cultura juvenil por el significado que tiene
en la adolescencia, estimulando cauces creadores que fomenten las
relaciones entre los iguales, con motivo de la realizacion de activida-
des culturales sustantivas. Los centros tendrian que ser algo mas
gue una experiencia de clases que se suceden unas a otras. Politica
de juventud, estimulo de la cultura general y politica educativa
deberian encontrarse en los centros de secundaria, fomentando el
asociacionismo cultural entre los jovenes.

S

6.4. Coordinarse con otros agentes sociales

Las APAs pueden convertirse en un mediador precioso entre la
escuela y otros servicios de la comunidad. Como la escuela, en gene-
ral, no trabaja en sintonia con los programas propios de la comuni-
dad, la colaboracion de las APAs permite un trabajo conjuntado mas
eficaz dentro de la comunidad, con la coordinacién demandada con
otros colectivos sociales (EDIS, 1995). Sus actuaciones no quedan
reducidas a la accion preventiva estricta, sino que también colaboran
en actividades de tratamiento e insercién social, conscientes que
también éstas Ultimas son preventivas, al romper el circulo del con-
sumo y del trafico de drogas.

Este marco de colaboracion y participacion exige, entre otros aspectos:

descubrimiento de intereses mutuos y metas comunes [com-
partiendo pensamientos y sentimientos diversos),

eleccion de caminos y métodos comunes (admitiendo enfoques
alternativos),

actuacion sobre la base de los recursos compartidos [mate-
riales y humanaos).

Aqui convendria tener en cuenta los servicios propios de la educacion
social, por ejemplo, los educadores de calle, los centros de dia... que
podrian servir de puente entre la escuela y la comunidad de cara a
intervenciones educativas adecuadas para los colectivos con dificul-
tades sociales [Vega, 1994). Otros recursos son los servicios socia-
les, los servicios sanitarios, los servicios de tiempo libre, etc.

Desde esta perspectiva comunitaria, se podrian delimitar, entre
otras, las funciones siguientes a desarrollar por las APAs:

colaborar con los servicios de la propia comunidad de forma
gue la intervencion educativa escolar esteé integrada dentro de
los esfuerzos de la comunidad, con la conviccion de que los pro-
gramas comunitarios ofrecen mayores garantias de eficacia
educativa.

45



46

nformar y asesorar tanto a profesorado, padres y madres y
alumnado como a otros miembros de la comunidad sobre los
efectos negativos de las drogas, con la estrategia y metodo-
logia didactica que se considere mas oportuna,

derivar los casos problematicos hacia los servicios adecuados,
sin perder el contacto con estos individuos y colaborando siem-
pre en la intervencion educativa propuesta,

participar en las actividades de promocion de la salud propias
de la comunidad, de forma que la escuela sea un eslabén mas
en la tarea comunitaria,

coordinarse con las entidades publicas y privadas para una
mejor explotacion de los recursos preventivos y terapéuticos
de la comunidad,

estimular y apoyar a profesorado, padres y madres y alumna-
do para que se impliquen en actividades, servicios, asociacio-
nes, programas, etc. orientadas a dar respuestas a los proble-
mas de las diferentes drogas.

Los padres y madres han de jugar un papel clave dentro del movi-
miento comunitario como respuesta al uso indebido de las droga. Las
claves del éxito vienen sefaladas por Silverman (1991): unirse, ins-
truirse y comprometerse. Entre los diferentes tipos de grupos de
padres y madres que se pueden organizar, la Federacion Nacional de
padres y madres de los EE.UU., como recuerda el autor citado, sugie-
re: grupos de padres y madres de chicos y chicas de caracteristicas
analogas, grupos de vecindario, grupo escolar, grupo de tema especi-
fico, grupo de apoyo a los padres y madres, grupo de ambito comuni-
tario, grupo en forma de red que engloba asociaciones de una deter-
minada zona. Desde esta unién habra mas posibilidades de influir no
solo en las autoridades locales sino también en las nacionales.

Pero estas intervenciones pueden tener efectos limitados si no exis-
te una conjuncion de esfuerzos. Familia, escuela y comunidad con

S

todos sus servicios han de actuar de forma conjunta y coordinada, si
se pretende conseguir efectos positivos. En definitiva, es la comuni-
dad, que engloba tanto a la familia como a los centros educativos y a
otros servicios e instituciones publicas y privadas, quién debe asumir
su propia responsabilidad educativa en relacion con la problematica
de las drogas.

6.5. Dinamizar politicas comprometidas

En cuanto a las medidas legislativas, las APAs también pueden jugar
un papel de presion y de denuncia, sobre todo, cuando la legislacion
vigente no se cumple, sea en el ambito escolar, en el municipal o en
los ambitos auténomo y estatal. En este sentido, entre las demandas
planteadas por los padres y madres en la "lucha contra las drogas”,
recogidas en el estudio de la CEAPA (EDIS, 1995]) se contemplan
medidas sociales (44,8%) y medidas politicas (39,4%).

Cuando se planteo en Europa la "Politica de Salud para Todos" tenia
una clara pretension: "de aqui al afio 2000, el consumo nocivo para
la salud de sustancias que producen dependencia tales como el alco-
hol... deberd haberse reducido significativamente en todos los
Estados Miembros". Y el texto sefiala que este objetivo se conseguira
si se ponen en marcha politicas y programas bien equilibrados, por lo
gue respecta al consumo y a la produccion de estas sustancias, en
todos los niveles y en diferentes sectores, para reducir el consumo
de alcohol en un 25%, prestando especial atencion a la reduccién del
CONsSUMOo Nocivo.

Por esta razon, no basta justificarse con la critica a la sociedad, a la
administracion o a los medios de comunicacion social. En muchas
ocasiones, tras una critica facil, se oculta la falta de informacion, el
miedo a cuestionarse personalmente y la falta de compromiso social
ante problemas que a todos nos afectan. Toda la poblacién, pero de
forma especial padres y madres y profesionales de la salud y de la
educacion, debemos despertar de nuestra falta de informacion, por-
gue aqui la ignorancia no es inocente. Porque son tantos y tan graves
los problemas personales y sociales relacionados con las drogas, que

47



8

48

resulta plenamente irresponsable cerrar los ojos a la evidencia. La
respuesta o es global o no es respuesta.

En este sentido, tenemos que ser conscientes de los condicionantes
econdmicos y sociales que pueden estimular y mantener el consumo
de las diferentes drogas entre la poblacion, con una vision amplia de
la cuestion de las drogas como fenémeno social complejo, mas que
como problema individual del consumidor o de su familia.

Esta perspectiva amplia es precisamente la que permite y da sentido a
un compromiso social y comunitario mas coherente con la complejidad
de la cuestion de las drogas. En este sentido, el éxito de los esfuerzos
futuros depende de un enfoque mas claro y coordinado en el uso de
diferentes estrategias relacionadas unas con las drogas y otras, con el
desarrollo social de las comunidades. Familias, escuelas, servicios de
salud, centros laborales, sindicatos, servicios juridicos, comunidades y
otras instituciones formales e informales que pueden intervenir de
forma efectiva, deben coordinar sus esfuerzos e integrar las activida-
des preventivas y terapéuticas en un proyecto comun. Lo que exige poli
ticas comprometidas con las cuestiones relacionadas con el fendmeno
de las drogas (politica educativa, politica laboral, etc. ).

Y cuando esta politica no existe o no se aplica, surge la necesidad de
llegar a la reivindicacion cuando sea necesario. En este sentido, aun-
gue los problemas pueden ser muy variados vy, por tanto, las reivindi-
caciones también, se pueden senalar, entre otras:

Denunciar a los medios de comunicacion por la facilidad con
gue promueven el consumismao, por las visiones parciales que
presentan en su informacion sobre el fenomeno de las drogas
(Por ejemplo, presentan el tema de las drogodependencias
como de responsabilidad individual), por promover contravalo-
res como violencia, agresividad, individualismo, por omitir el tra-
bajo que desde la base se esta haciendo en relacion al tema.

Exigir a la administracion que dote a los barrios y pueblos de
unas infraestructuras (zonas verdes, plazas, cines, servicios
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basicos como son ambulatorios, farmacias, escuelas, institu-
tos, etc.) donde todos y todas, jovenes, infancia, ancianos y
ancianas puedan tener una vida de calidad.

Comprometer a la administracion para que corrija la mala pla-
nificacion urbanistica de ciudades y pueblos. Existen barriadas
periféricas dotadas de escasas infraestructuras que concen-
tran a los grupos sociales mas desprotegidos, (desempleados,
parados...) de tal forma que aquellos y aquellas que consiguen
un trabajo o situacion socio-econémica mas estable saltan a
otros barrios dotados de mejor infraestructura y abandonan
estos; con lo que se estan creando verdaderas barriadas le
marginacion.

Presionar para que la administracion acerque y coordine los
servicios que ofertan, entre los que destacan los servicios
sociales, sanitarios y educativos.

Fomentar el asociacionismo para ofrecer alternativas saluda-
bles e integradoras, capaz de llenar un espacio vacio, ayudando
a madurar a las personas y promoviendo la participacion social.

Exigir los recursos humanos y materiales necesarios para
poder desarrollar en los centros educativos la educacion para la
salud asumida en sus planteamientos por el sistema educativo.

Pues, a medida que se consiga una poblacion activa, critica, que par-
ticipa, capaz de plantear sus problemas y buscar sus soluciones, se
hace prevencion, tratamiento y reinsercion social.

7.- jQué pueden hacer los padres y
madres en la comunidad!

Las APAs tienen mucho por hacer dentro y fuera de los centros vy,
mas, si partimos del principio de que la educacion sobre las drogas

49



50

solo tiene sentido cuando esta plenamente integrada en el Proyecto
Educativo de Centro, bajo la responsabilidad de la comunidad educa-
tiva de cada centro, una comunidad que nunca puede estar encerra-
da en si misma.. Este compromiso de la comunidad educativa requie-
re una reflexion profunda, un reparto de responsabilidades y una
intensa coordinacion entre los diferentes miembros de la misma,
coordinacion que ha de extenderse a los recursos comunitarios exis-
tentes, tanto institucionales como no institucionales, dedicados al
desarrollo educativo de las y los nifios, adolescentes y jovenes, como
se ha senalado. En ocasiones, no es la falta de recursos sino su cono-
cimiento y utilizaciéon en un marco educativo comprometido.

En este sentido, padres y madres debemaos apoyar cualquier iniciati-
va del profesorado, voluntariado y otros profesionales implicados en
tareas educativas o estimularles a que se comprometan. Se trata de
actividades educativas que, en ocasiones, se llevan a cabo dentro de
las escuelas, pero, en otra, fuera del tiempo y espacio escolar, lo que
nos lleva al ambito comunitario.

El compromiso de las APAs en el ambito comunitario se puede ope-
rativizar a través de programas globales que integren la informacién
publica, la educacion para la salud, el tratamiento y la legislacion.
Convendria reflexionar, en este sentido, sobre como concretar el
papel de las APAs en ese conjunto de demandas planteadas por los
padres y madres en la "lucha contra las drogas", recogidas en el
estudio de la CEAPA (EDIS, 1995]) como: centros especializados,
familia y programas de salud (66%), comunidad educativa y asocia-
ciones juveniles de ayuda (34%), medidas sociales (44,8%]), medidas
politicas (39,4%), medidas técnicas y educativas (15,6%].
Precisamente para conseguir una reflexion coherente antes estas
propuestas, puede ser de interés contemplar otra serie de actuacio-
nes que las APAs pueden asumir.

7.1. Animar la formacion de los padres y madres

Todos los padres y madres deben disponer también de una forma-
cion adecuada que permita una colaboracion adecuada y oportuna

con el profesorado. Y no se trata de una simple aplicacion de unos
programas formativos mas o menos estereotipados. Si la educacion
interviene en situaciones muy complejas y cada familia es una situa-
cion de este tipo, la formacion debe intentar llegar a esa misma com-
plejidad, de forma que aporte aquellos elementos necesarios para
poder ofrecer una formacion adecuada.

En cuanto a la informacién, no hace falta que los padres y madres dis-
pongan de unos conocimientos farmacoldgicos, sino que precisan
mas bien de unos conocimientos basicos:

a) las drogas existentes y sus modos de accion;

b) las multiples razones para su uso;

c) los factores sociales que facilitan o inhiben su uso,

d] la importancia de mantener abiertas ciertas lineas de comu-
nicacion y una relacion que anime a sus hijos e hijas a discutir
abiertamente sus posiciones ante el uso de las drogas.

Es interesante constatar en la encuesta de la CEAPA, que las APAs sali-
citan informacion sobre la problematica de las drogas (35,8%). Las
APAs, en este sentido, pueden contribuir a esta tarea con las estrate-
gias metodologicas adecuadas, mas alla de las clasicas conferencias.
Por una parte, estan las escuelas de padres y madres, los cursos for-
mativos especificos, los grupos de reflexion, etc., sin olvidar la posibili-
dad de organizar programas innovadores donde se utilicen las nuevas
tecnologias como puede ser la radio, el video u otros recursos.

Con las medidas informativas, se pretende despertar la atencion y
favorecer la comprension de la naturaleza y magnitud del problema de
las diferentes drogas y crear un clima que favorezca la implantacion
de programas de salud. Como criterios se pueden tener en cuenta:

hacer que el publico conozca las consecuencias del consumo
de drogas;

conseguir que las personas con responsabilidad publica tomen
conciencia de la necesidad de actuar ante el abuso de las dro-
gas y de las posibilidades de accion al respecto;

S|



52

contrarrestar los efectos de una informacion inexacta;
informar a los colectivos relevantes dentro de la sociedad (edu-
cadores, sanitarios, etc.) de la importancia de su funcion y de
las consecuencias de sus actuaciones.

Las medidas educativas se orientan hacia el cambio de conducta, de
acuerdo con las necesidades de salud, de forma que no se inicie el
consumo o que haya cambios en el consumo de las diferentes dro-
gas. Estos programas educativos se pueden dirigir a los diferentes
grupos de poblacion, de acuerdo con sus necesidades y situacion.
Aqui puede ser de gran interés conseguir el apoyo de educadores,
monitores de tiempo libre, centros de la mujer, sindicatos, etc. para
poder llevar a cabo actividades educativas.

Es muy importante que esta educacion sobre las drogas se integre
dentro de los programas de educacion para la salud y/o el proyec-
to educativo de las diferentes instituciones, de forma que se supe-
ren actuaciones sin continuidad y cada institucion asuma su propia
responsabilidad. Desde mi punto de vista resulta totalmente incohe-
rente que instituciones con responsabilidades en el mundo laboral,
legislativo, econémico, informativo, etc. vuelquen sus esfuerzos
sobre la escuela y dejen de lado su "compromiso educativo" dentro
de sus propias instituciones, donde participan tanto jovenes como
padres y madres.

Los padres y madres deben comprender que un joven puede estar
pensando en usar o estar usando drogas por diversas razones.
Cada una de estas requiere una respuesta educativa diferente.
Podemos ver un ejemplo: un adolescente puede fumar porque quie-
re ser adulto, o porque cede ante las presiones del grupo de com-
paneros (por ejemplo porque no quiere ser etiquetado de "marica"),
0 porgue tras el cigarro intenta esconder su timidez. Por supuesto
gue en cada caso nuestra conducta educativa debe ser diferente si
quiere ser efectiva.

Los padres y madres también han de entender que "la iniciacion a la
droga y su usao", por extrafio que parezca o "impropio de él' como

dicen los padres y madres, es, después de todo, muy propio del joven
pues esta en consonancia con sus caracteristicas sociales, psicolo-
gicas y fisiolégicas. Si no le sienta bien, cesara en su uso; de lo con-
trario, podemos suponer que el uso continuado de drogas responde
a una variedad de funciones en multiples planos (OMS, 1974). Por
esto, si se interviene habra que hacerlo teniendo en cuenta estas fun-
ciones en cada uno de los individuos.

Esta educacion de los padres y madres debe llegar hasta el cambio
de actitudes y de habitos. Por esto, no podemos conformarnos con
unas charlas de informacion o la lectura de unos libros. Los grupos
de discusion y de analisis de casos, por ejemplo, pueden ayudar a los
padres y madres en el conocimiento y analisis de sus propias actitu-
des ante la educacion, ante las drogas, ante el drogodependiente.
Importa mucho que los padres y madres se conozcan a si mismos
para ser buenos educadores. Deben conocer las causas profundas,
las motivaciones profundas de su comportamiento y, al mismo tiem-
po, saber captar las reacciones que provocan en sus hijos e hijas.
Muchas veces nuestras palabras y hechos manifiestan todo lo con-
trario de lo que decimos. La propia inquietud o la angustia pueden
marcar toda nuestra actuacion en unas ocasiones, mientras en
otras puede aparecer el desprecio o la reprobacion del fenémenao.

Al mismo tiempo, los padres y madres deben enfrentarse con su pro-
pio comportamiento insano: abuso de tabaco, de bebidas, de medi-
camentos. Esta misma formacion debe incluir orientaciones, técni-
cas, recursos para enfrentarse con las propias dependencias. Solo
personalidades sanas en el pleno sentido de la palabra pueden orien-
tar el pleno desarrollo de las y los nifios, adolescentes y jovenes. No
hay que olvidar aqui los posibles dafos causados por el consumo
durante el embarazo, entre los que cabe considerar deficiencias de
todo tipo.

Es importante recordar los papeles de los padres y madres deben
jugar dentro de la dinamica familiar si queremos que actlien como
agentes preventivos y de promocion de la salud. Garcia-
Rodriguez(1991) recoge como basicos los siguientes:
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generar estilos de vida sanos

participar activamente en el proceso de educacion y formacion
en materia de salud

tomar conciencia de ser los responsables directos de la for-
macion y desarrollo de la personalidad de los hijos e hijas
generar redes de comunicacion familiar

adoptar estrategias de apoyo sociofamiliar

7.2. Apoyo a las familias con problemas de drogas

Conviene senfalar la existencia de familias muy deterioradas, para
quienes no sirve la formacioén basica a través de cursos, asociacio-
nes, etc. sino que necesitan un apoyo especial dada su desestructu-
racion, como pueden ser grupos de apoyo, psicoterapia individual,
terapia familiar u otros. Entre estas situaciones, conviene destacar el
consumo de diferentes drogas entre mujeres embarazadas, con
todos los perjuicios que esta situacion puede provocar en le futuro
hijo o hija. Hacen falta aqui programas novedosos que atiendan tanto
las necesidades de la madre como las del futuro descendiente. Al
mismo tiempo, no se puede olvidar que posible "caracter estabiliza-
dor" puede jugar dentro de una familia el consumo de una sustancia.

En el caso de las familias afectadas por la problematica de las dro-
gas, a parte de la terapia familiar llevada a cabo normalmente por los
servicios de tratamiento, existen otros programas de tipo educativo
como la educacion familiar ("escuela de padres y madres"] y la ayuda
a domicilio.

La escuela de padres y madres esta orientada a padres y madres o
familiares interesados, para conseguir asi una intervencion educati-
va adecuada. Como servicios se ofrecen: atencion individualizada,
sesiones grupales, atencion a la familia en situaciones de crisis,
sesiones informativas, atencion a los diferentes miembros de la fami-
lia no consumidores que puedan estar afectados por la problematica
de las drogas. Con el programa de Ayuda a domicilio se pretende
"mantener o restablecer el bienestar fisico, social y afectivo de las
personas" sin salida del propio entorno. El programa se dirige no soélo

al drogodependiente, sino también a la familia, de forma, especial a la
infancia. Se pretende ofrecer una respuesta integral a todas las per-
sonas afectadas.

Si toda persona tiene una necesidad de contacto, el drogodepen-
diente lo necesita de una forma especial. Sin entrar en analisis mas
profundos, cada vez existe una mayor incomunicabilidad dentro de
nuestra sociedad, sobre todo en el medio urbano. Los y las jévenes
viven sobre todo esta situacion en su relacion con los adultos. En el
caso de jovenes drogodependientes esta situacion se agrava y facil-
mente los adultos caemos en posturas paternalistas o moralistas,
que en nada facilitan el dialogo.

La juventud pide un contacto real, lleno de sinceridad. Si el adulto res-
peta su personalidad, si realmente esta disponible, dispuesto a aco-
ger y escuchar, entonces resulta posible la relacion con el adulto. El
lugar y el momento son factores importantes.

Hay que tener en cuenta que el joven drogodependiente esta a menu-
do integrado en un grupo en el que se siente protegido y es protegi-
do. Para el educador, la relacion con el individuo pasa por una rela-
cion con el grupo. Es una condicion que puede favorecer el didlogo
con el joven en cuestion. En este linea, los padres y madres han de
ayudar a sus hijos e hijas a resistir la presion del grupo a consumir
alcohol u otras drogas, supervisando sus actividades, conociendo
quienes son sus amistades y hablando con ellos y ellas sobre sus pro-
blemas e intereses.

7.3. Cuidar el tiempo libre

En las encuestas de juventud puede verse la distribucion del tiempo
libre asi como las actividades mas frecuentes entre los y las jovenes.
Alli suele aparecer la "charla/copas" como la actividad mas frecuen-
te después de ver la television. No extrafa que el consumo de alcohol
aumente entre la gente joven, sino que también crezca el nimero de
sujetos sospechosos de alcoholismo, sobre todo, en los fines de
semana. Hoy la cultura y la diversion de la fiesta estan intimamente
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asociadas al consumo de bebidas alcoholicas. Este consumo nor-
malmente se realiza en grupo de amistades y compareros, como
manifiestan los estudios.

De todas formas, entre los y las jovenes, aparecen estilos de vida, cul-
turas o mundos valorativos diferentes. Los y las jovenes que dedican
parte de su tiempo de ocio a actividades sanas, los hogarefios, los
gue presentan aficiones a la lectura, el canto o la musica, quienes se
pasan las horas interminables con el ordenador o las consolas de jue-
gos electronicos presentan consumos de alcohol inferiores que los y
las jovenes callejeros que prefieren dedicar su tiempo de ocio a salir
con las amistades por los bares.

Los escolares practicamente abstemios, vienen definidos por ser
estudiantes que subjetivamente dicen mostrar interés por lo que
estudian y los resultados académicos asi lo demuestran. En cambio,
los que mas alcohol consumen, muestran menos interés por el estu-
dio, aunque se consideran importantes en su grupo de amistades y
con ellos se sienten protegidos.

En este sentido, la educacion tiene que ofertar alternativas para que
el tiempo de ocio de fin de semana no equivalga en la juventud a un
consumo abusivo de alcohol realizado de forma sistematica y com-
pulsiva. Una gran parte de los y las jovenes lo han entendido y por ello,
el porcentaje de abstemios en los Ultimos afios ha ido aumentando,
pero las sefales de alarma se han puesto en funcionamiento, porque
otro porcentaje importante ha optado en vez de consumir modera-
damente, por la borrachera de fin de semana. Es lo que aparece en
el estudio realizado en San Sebastian entre la poblacion adolescente.

En la encuesta escolar a nivel nacional aparecen datos parecidos. Asi
del alumnado que ha bebido durante los ultimos 30 dias, un 95,4%
lo ha hecho exclusivamente durante los fines de semana o en oca-
siones especiales. Este tipo de consumo aparece también entre los
estudiantes de 14?15 afos: un 56% afirma haberlos consumido en
bares y un 38,6%, en discotecas. Un niumero elevado de estudiantes
de 14 a 18 anos se emborracha ocasionalmente: 43,5% se ha

emborrachado alguna vez en su vida y un 24%, lo ha hecho durante
el ultimo mes [Cuanter, 1994). Son los nuevos usos del alcohol entre
adolescentes y jovenes con iniciacion precoz, incorporacion de las
chicas, inicio en el grupo de iguales y consumo en espacios de
encuentro juvenil.

Los cambios sociales y culturales de los afios 80 han provocado que
la juventud de hoy haya sido socializada en la cultura del fin de sema-
na, cultura que ha sido perfectamente utilizada en su beneficio por el
marketing del alcohol, sin olvidar la entrada de las "drogas de disefio"
como sustancias para la diversion.

De ahi, la importancia del tiempo libre en la tarea educativa. El tiem-
po libre puede ser tanto un tiempo de aburrimiento, soledad y males-
tar como tiempo estimulante, vivo, lleno de experiencias de encuen-
tro consigo mismo, con los demas o con la naturaleza.

En principio, el tiempo libre, es un "tiempo personal’, es un "tiempo
personalizante", del que uno puede disponer a su gusto, en plena
libertad. Pero, en la practica, sabemos que este tiempo puede estar
dirigido por otros: la sociedad del consumo ha organizado tan bien el
negocio del tiempo libre, que no existe tiempo para pensary si urgen-
cia por llegar a disfrutar de las experiencias mas variadas, en una
carrera sin fin.

El tiempo libre para que sea ocio exige un sentido, unos valores que
lo orienten y sustenten: alegria, bienestar interior, disfrutar de las
pequenas cosas de la vida...Frente al aburrimiento y la manipula-
cion de nuestro tiempo libre, el ocio servira como compensacion y
equilibrio frente a las limitaciones, fracasos e insuficiencias de la
vida ordinaria.

Es aqui donde destaca la importancia de las alternativas, pues comao
resalto en un trabajo anterior (Vega, 1988), la prevencion del abuso
o el abandono de las drogas no vendra resaltando los peligros de las
mismas. Solo se puede hacer ofreciendo una alternativas mas dese-
ables, actividades que impliquen estilos de vida y satisfacciones mas
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gratificantes que la experiencia con las drogas e incompatibles con la
dependencia de sustancias quimicas".

En este campo no hay limites para la creatividad, a no ser la propia
incapacidad. Caben aqui todo tipo de actividades que puedan des-
pertar el interés y entusiasmar a las personas. El principio béasico
para promover alternativas al abuso de las drogas se puede sinteti-
zarse de la siguiente manera:

El abandono de las drogas no vendra resaltando los peligros de
las mismas. Soélo se puede hacer ofreciendo alternativas mas
deseables, actividades que implican estilos de vida y satisfac-
ciones mas gratificantes que la experiencia con las drogas e
incompatibles con la dependencia de sustancias quimicas-.

Desde este planteamiento, se pueden clasificar las diferentes alter-
nativas en tres grupos diferentes:

actividades que proporcionan un profundo sentimiento de
comunicacion entra las personas o con la humanidad;
actividades que contribuyen a un conocimiento propio y a la
confianza en uno mismo y

actividades que ofrecen una experiencia gratificante, ya sea fisi-
ca, mental o emocional.

Encontramos entonces alternativas relacionadas con los diferentes
niveles de experiencia: fisica, sensorial, social, politica, intelectual,
estética-creativa, etc., tema que desarrollé en un trabajo anterior
(Vega,1988).

7.4. Animar la participacion comunitaria

La tarea educativa escolar tiene que continuar dentro de la comuni-
dad, pues de lo contrario sus efectos positivos perderan en seguida
su poder. Segun la edad, la influencia de padres y madres, de las y los
companeros o de los medios de comunicacion social puede ser
determinante en el consumo problematico de diferentes drogas. En

este sentido, la tarea educativa escolar sobre las drogas encuentra
su pleno sentido en el marco comunitario, lo que significa que el com-
promiso de las APAs tendréa continuidad en el @mbito comunitario.

Desde la perspectiva de la prevencion comunitaria padres y madres
debemos estimular la toma de conciencia de los distintos sectores
de la sociedad con el fin de lograr su participacion activa en la solu-
cion de los problemas sociales. Debemos caminar hacia una integra-
cion dinamica en la que todos y todas trabajemos en la mejora del
nivel de desarrollo y bienestar de la poblacion. (ENLACE, 1994). En
este sentido, se pueden recordar algunas cuestiones a tener en
cuenta en la prevencion comunitaria:

1.- Si buscamos vivir en una comunidad lo mas participativa e
integradora posible, en la que estemos todos y todas, debe-
MOos empezar porque nuestra asociacion se aproxime lo mas
posible a esta idea, buscando los puntos comunes y aceptan-
do nuestras diferencias a todos los niveles.

2.- Todo programa comunitario tiene que partir de un conoci-
miento lo mas exhaustivo posible de la comunidad, teniendo
en cuenta todo tipo de informacion, como la demogréfica,
recursos, identificacion de grupos y personas relevantes, etc.

3.- Los problemas que tiene una comunidad han de solucionarse
desde, con y para la comunidad, y por lo tanto, debe ser la
comunidad la protagonista en el disefo, planificacion y ges-
tién en el programa a desarraollar.

4 .- Debemos tender a planes integrales de caracter comunita-
rio. Programas comunitarios son aquellos en los que partici-
pan tanto las Instituciones Publicas [Ayuntamiento, Escuelas,
Centros de de salud..] como las Instituciones Privadas [
Asociaciones no gubernamentales, Sindicatos, ... ], desde un
abordaje multisectorial y multiprofesional, es decir, la inter-
vencion conjunta desde lo sanitario, educativo, social, etc.
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Estos programas deben tender a optimizar los recursos y a no simul-
tanear indtilmente esfuerzos y presupuestos. Debemos estudiar a
fondo la realidad sobre la que vamos a actuar, unificando objetivos y
metodologia, coordinando nuestras intervenciones, haciendo mas
efectivos nuestros programas.

8. Hacia una sociedad mas saludable

Pero nuestro compromiso no puede quedar encerrado entre las
paredes del barrio o los limites del pueblo. La salud de nuestros hijos
e hijas estéd condicionada también por el entorno social mas amplio
en el que vivimos. Y muchos son los factores que, como padres y
madres debemos tener en cuenta, entre los que convendria desta-
car los paliticos, los econémicos, los culturales y los mediaticos.

Nadie niega la importancia de la familia, del grupo de compareros, de
la escuela y de la comunidad como factores de influencia y con este
tipo de instituciones se cuenta para desarrollar diferentes activida-
des. Pero existe otro conjunto de factores macrosociales que condi-
ciona, a su vez, las instituciones citadas, sobre los que también con-
viene reflexionar. Se trata de los factores econémicos, paoliticos y cul-
turales principalmente. Si el consumo y el abuso de las diferentes
drogas existe en la sociedad actual es precisamente porque hay una
serie de condicionantes sociales que no solo facilitan el consumo
entre las personas, sino que también influyen en que las familias, las
escuelas o las comunidades sean 0 no capaces de prevenir o tratar
los problemas derivados de forma eficaz. Se trata del contexto, que
tantas implicaciones tiene para las actuaciones preventivas y que,
con el diccionario de la BRAE en la mano, no es mas que el:

Entorno fisico o de situacion, ya sea palitico, historico, cultural o de
cualquier otra indole, en el cual se considera un hecho.

La accion preventiva no puede quedar a merced de los factores con-
textuales si pretende conseguir sus objetivos. Al contrario, se tiene
gue enfrentar con los acontecimientos y factores que puedan resultar

negativos para sus metas al mismo tiempo que utilizar aquellos que
sean positivos. ¢Cémo crear, entonces, una sociedad mas saludable?

8.1. Necesidad de politicas saludables

La Declaracion de Yakarta sobre promocion de la salud en el siglo XXI
recuerda los prerrequisitos para la salud: la paz, la vivienda, la edu-
cacion, la seguridad social, las relaciones sociales, la comida, los
ingresos, el apoderamiento de las mujeres, un ecosistema estable, el
uso sostenible de los recursos, la justicia social, el respeto de los
derechos humanos y la equidad. Estos requisitos tienen relacion con
las cinco estrategias de la Carta de Ottawa, esenciales para el éxito
de la promocion de la salud: construir una politica publica saludable,
crear ambientes sostenibles, fortalecer la accion comunitaria, desa-
rrollar las habilidades personales y reorientar los servicios de salud.

Sin embargo, en estos tiempos "postutopicos" esta en baja el ideal
de conseguir una mayor igualacion economica y social, un ideal que
sirvio de motor a tantos movimientos en décadas anteriores, por lo
gue "la crisis del Estado del bienestar parece abonar la idea de que
cada persona o pais es responsable de sus éxitos o sus fracasos
vitales, como si no intervinieran en ellos las loterias natural y social"
(Cortina, 1997).

El fomento de una sociedad sana también es una prioridad comuni-
taria dentro de la paolitica social de la Unién Europea para conseguir
una sociedad no excluyente. "Esta prioridad se persigue en todas las
politicas comunitarias, y particularmente en el campo de la preven-
cion de las enfermedades, la seguridad de los alimentos, la protec-
cion del consumidor, la libre circulacion, los productos farmaceéuticos,
la investigacion y el desarrollo y el medio ambiente". Para la
Comunidad Europea (1998: 18]:

La respuesta comunitaria continuara centrandose en la prevencion,
y sobre todo en la promocion de formas de vida mas sanas, como
modos mas eficientes y rentables de mejorar la salud.
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No se puede dejar de lado, por otra parte, el complejo fenémeno de
la globalizacion, con sus consecuencias para el fenomeno de las dro-
gas. Para Bauman (2005), el desarrollo de la modernidad genera de
forma inevitable toneladas de residuos, no solo materiales, sino tam-
bien humanaos. Estos residuos humanos son los pobres, los habitan-
tes de los guetos, los desempleados, los refugiados, los presos, los
perdedores de la modernizacién, personas que ni siquiera son explo-
tadas, ya que no cumplen funcién econémica alguna para el sistema.
Al mismo tiempo, la modernidad es incapaz de reciclar en las regio-
nes atrasadas sus residuos humanos y materiales. El nuevo tipo de
tratamiento de residuos que se esta perfilando en nuestra sociedad
global es mucho més duro: almacenamiento y destruccion. Carceles,
guetos urbanos, reformatorios, centros de internamiento de inmi-
grantes, campos de refugiados son los espacios pensados para lle-
var a cabo la desagradable tarea. Este autor pronostica por lo tanto
una sociedad crecientemente autoritaria y represiva.

La politica de promaocion de la salud no se limita a poner en marcha
actividades en las que se hable de la salud o de drogas, sino que exige
desarrollar medidas comprometidas con las necesidades reales de
la poblacion, complementarias unas con otras, entre las que resaltan
por su importancia para el cambio social, la legislacion, las medidas
fiscales, el sistema tributario y los cambios organizativos.

Esta accion conjuntada contribuye a asegurar la existencia de bienes
y servicios sanos y seguros, de una mayor higiene de los servicios
publicos y de un medio ambiente mas grato y limpio, lo que tiene apli-
cacion tanto a escala regional como a escala mundial. De forma taxa-
tiva, sostiene la Carta de Ottawa (OMS, 13986):

La politica de promocién de la salud requiere que se identifiquen y eli-
minen los obstaculos que impidan la adopcion de medidas politicas
qgue favorezcan la salud en aquellos sectores no directamente impli-
cados en la misma. El objetivo debe ser conseguir que la opcidon mas
saludable sea también la mas facil de hacer para los responsables de
la elaboracion de los programas.

El compromiso a favor de la promocion de la salud entendida con su
mas profundo significado resulta mas exigente de lo que a simple
vista parece, como asi lo entendieron los participantes en la confe-
rencia de Ottawa, quienes se comprometieron a:

intervenir en el terreno de la politica de la salud publica y a abo-
gar en favor de un compromiso politico claro en lo que con-
cierne a la salud y la equidad en todos los sectores.

oponerse a las presiones que se ejerzan para favorecer los
productos dafinos, los medios y condiciones de vida malsa-
nos, la mala nutricion y la destruccion de los recursos natu-
rales, al mismo tiempo que a centrar su atencion en cues-
tiones de salud publica tales como la contaminacion, los ries-
gos profesionales, la vivienda y la poblacion de regiones no
habitadas.

eliminar las diferencias entre las distintas sociedades y en el
interior de las mismas, y a tomar medidas contra las desigual-
dades en términos de salud, que resultan de las normas y prac-
ticas de esas sociedades.

reconocer que los individuos constituyen la principal fuente de
salud; a apoyarlos y capacitarlos a todos los niveles para que
ellos y sus familias y amistades se mantengan en buen estado
de salud; del mismo modo se comprometen a aceptar que la
comunidad es el portavoz fundamental en materia de salud,
condiciones de vida y bienestar en general.

reorientar los servicios sanitarios y sus recursos en téerminos
de la promaocion de la salud; a compartir el poder con otros sec-
tores, con otras disciplinas y, lo que es aun mas importante,
con el pueblo mismo.

reconocer que la salud y su mantenimiento constituyen la
mejor meta e inversion posibles y a tratar de la cuestion ecolo-
gica global que suponen nuestras formas de vida.

La promacion de la salud no tiene otra meta que proporcionar a los
pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un
mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de
bienestar fisico, mental y social un individuo o grupo debe ser capaz
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de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesida-
des y de cambiar o adaptarse al medio ambiente (OMS, 1986]).

Hay que tener en cuenta, por otra parte, los cambios sociales habi-
dos en nuestro mundo, como los recogidos por la Declaracion de
Bangkok (OMS, 2005):

las desigualdades crecientes en los paises y entre ellos,
las nuevas formas de consumo y comunicacion,

las medidas de comercializacion,

los cambios ambientales mundiales y

la urbanizacion.

Este ultimo documento indica también otros factores que influyen en
la salud. Son los cambios sociales, econémicos y demograficos, rapi-
dos y con frecuencia adversos, que afectan a las condiciones labora-
les, los entornos de aprendizaje, las estructuras familiares, y la cultu-
ra y la urdimbre social de las comunidades. Mujeres y hombres se
ven afectados de distinta forma, y se han agravado la vulnerabilidad
de la infancia y la exclusion de las personas marginadas, los discapa-
citados y los pueblos indigenas.

8.2. Reinventar la prevencion

Esta tarea tan ambiciosa de la promocion de la salud exige, ademas
de las medidas ya sefaladas, una accién comunitaria, responsable y
comprometida en la que los expertos son tanto los profesionales
como los usuarios. Los primeros son expertos de la denuncia y los
segundos de la experiencia, pero ambos tienen conocimientos acer-
tados y Utiles acerca de la salud y la enfermedad. Si la enfermedad es
objeto de estudio de la medicina, la salud en positivo y no sélo como
ausencia de enfermedades, constituye el objetivo de toda la pobla-
cion, de educadores y otros profesionales periféricos al sistema sani-
tario. Segun la Carta de Ottawa (OMS, 1986):

La promaocion de la salud radica en la participacion efectiva y con-
creta de la comunidad en la fijacion de prioridades, la toma de deci-

S

siones y la elaboracion y puesta en marcha de estrategias de planifi-
cacion para alcanzar un mejor nivel de salud. La fuerza motriz de este
proceso proviene del poder real de las comunidades, de la posesion
y del control que tengan sobre sus propios emperios y destinos.

Estas exigencias no pierden su sentido y fuerza cuando se trata de la
cuestion de las drogas. Al contrario, se puede sostener que incluso
tienen mas sentido, dada la mayor dificultad existente para que las
personas con dependencia de estas sustancias gocen de la salud y
el bienestar, lo que exigen un mayor compromiso y estrategias ade-
cuadas a sus necesidades. Sélo de esta forma, se podra asumir el
reto de la "salud para todos". No podréa existir una sociedad saluda-
ble, si no se dan respuestas preventivas y terapéuticas adecuadas a
la cuestion de las drogas en toda su amplitud, contemplando aqui
tanto la sustancias prohibidas como las socialmente aceptadas: alco-
hol, tabaco, medicamentos...

Asumir, por otra parte, el peso especifico del contexto social mas
amplio en el consumo y el abuso de las diferentes drogas, implica
superar el planteamiento determinista que limita gravemente cual-
quier esperanza terapéutica. Entender que una vez que el consumi-
dor ha tomado una droga peligrosa queda enganchado por ésta, con
pocas posibilidades de volver a tener el control, implica una vision par-
cial del problema, que no facilita el tratamiento y la reinsercién social.
Como simplista resulta, por otra parte, defender la prohibicion total
como la mejor respuesta a la cuestion de las drogas. Al poner todo
el peso de la respuesta sobre las sustancias prohibidas, dejando de
lado todo el conjunto de factores sociales que dan sentido y condi-
cionan el consumo y el abuso de las diferentes drogas, se daran
dando palos de ciego, donde posiblemente recibiréan mas castigo las
personas mas debiles e indefensas.

Reconocer la importancia de los factores sociales ayuda a superar
esa vision negativa de las personas, al considerarlas no ya como
seres pasivos e indefensos ante la droga, sino condicionadas por un
entramado complejo de factores. Lo que permite valorar su capaci-
dad de enfrentamiento ante las influencias sociales, al mismo tiempo
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gue posibilita una reorientacion de la accion preventiva y la terapéu-
tica. Se trata de dotar a las y los individuos y grupos sociales de los
recursos personales y comunitarios necesarios para afrontar de
forma saludable situaciones relacionadas con las drogas.

Se puede asumir asi la promocion de la salud en su mas pleno senti-
do, al pretender no solo desarrollar las habilidades personales para
la salud, sino también promocionar comunidades saludables, con
todo lo que esto implica de politicas comprometidas para el desarro-
llo social. Asumir la importancia de la salud de todas las personas,
exige dedicar recursos que faciliten no solo la prevencion del abuso
de drogas, sino también la insercion de los dependientes en la comu-
nidad con dispositivos que permitan mantener o reconstruir los lazos
sociales. Son necesarios, pues, servicios que posibiliten la autonomia
de las personas y su capacidad de gestionar los problemas a los que
tienen que enfrentarse en su relacion con las drogas. Como hacen
falta también comunidades que respeten los derechos de todas las
personas al mismo tiempo que colaboran para responder a sus
necesidades.

La prevencion de las drogodependencias no puede ser utilizada como
cajon de sastre -en nombre de la prevencion se justifica cualquier
politica - sino que tiene que estar en consonancia con el respeto a los
derechos y libertades de las personas. Necesitamos politicas huma-
nas de drogas. El mundo debe promover juntas las causas del desa-
rrollo, la seguridad y los derechos humanos, como sostiene la
Declaracion del Milenio (Naciones Unidas, 2005), porque de otro
modo ninguna de ellas podra triunfar:

La humanidad no podra tener seguridad sin desarrollo, no podra
tener desarrollo sin seguridad y no podra tener ninguna de las cosas
si no se respetan los derechos humanos.

Hablar de prevencion es hablar de personas que luchan por disfrutar
de la vida en una sociedad seductora para vender sus productos,
pero poco interesada en la salud de las personas. El problema de las
drogas tal como hoy lo conocemos constituye un fruto mas de la
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sociedad actual, que no favorece la autonomia de las personas y si
promociona la dependencia. Las drogas constituyen soluciones
superficiales a problemas profundos, pues limitan la libertad de las
personas sin responder a sus necesidades profundas.

La promocion de la salud pretende conseguir que la opcion mas salu-
dable sea también la mas féacil de tomar para los ciudadanos. Exige,
por esto, que se identifiquen y eliminen los obstaculos que impidan la
adopcion de medidas politicas que favorezcan la salud en aquellos
sectores no directamente implicados en ella. Parte, a su vez, de una
vision amplia de la salud y de todos los fenémenos relacionados con
ella, como puede ser el de las drogas. Se comprende asi el profundo
comentario de Cohen (1993):

Si bien las drogas se consumen por sus propiedades farmaceuticas,
también se consumen por sus propiedades magicas, simbdlicas y
sociales. Y mas importante aun, ningun abuso de drogas ni adiccion
puede explicarse tunicamente por la farmacologia, sin tener en cuen-
ta las circunstancias sociales y psicologicas de los consumidores.

Analizar y comprender, pues, el contexto en el que las personas se
desenvuelven, constituye la primera tarea a desarrollar en la accion
preventiva. De lo contrario, nos exponemos a estar dando palos de
ciego que, por muy tecnificados que estén, nos llevan a ninguna parte.
La prevencion no es un rito que permite conjurar los males de la
sociedad. La prevencién no es una guerra contra las fuerzas del mal,
convertidas aqui en unas sustancias. La prevencion tampoco es una
campana de informacién, aunque sea continua, sobre los perjuicios
de las drogas. La prevencion no es la manipulacion de las personas
para que actuen de acuerdo con las directrices de los poderosos y
de sus intereses. La prevencion no es la amenaza permanente que
avisa sobre los peligros de unos productos y de las leyes vigentes.

La prevencion auténtica se traduce en la promocion de la salud de las
personas que exige no solo facilitar a las personas habilidades para
una vida saludable, sino también crear contextos que conviertan las
opciones saludables como las mas viables. Para lo cual resulta
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imprescindible una politica saludable, unas comunidades responsa-
bles de su salud, unos servicios reconvertidos en beneficio de las per-
sonas, en un marco respetuoso de los derechos de las personas, de
todas las personas, incluidas aqui las personas que tengan proble-
mas graves por su dependencia de una droga..

8.3. Hacia una sociedad de ciudadanos libres

La sociedad actual, sin embargo, no parece favorecer los estilos de
vida saludable. Las incitaciones a consumir los productos variados,
mas alla de lo que interesa a nuestra salud y el respeto a la natura-
leza cada dia mas degradada, constituyen un reto constante a nues-
tro compromiso educador. Tenemos que ser muy concientes de la
sociedad en la que vivimos, que se resiste a su conocimiento y com-
prension tras expresiones muy sonoras pero poco esclarecedoras
como sociedad de la informacion, la sociedad globalizada o la socie-
dad del consumo, aunque nos ayuden a comprender algunos aspec-
tos de una realidad muy compleja que nos envuelve.

El modelo social y econdmico actual, competitivo, excluyente y desi-
gual, es el caldo de cultivo para que muchas personas acaben tenien-
do relaciones problematicas con las drogas. Lo senala el PNSD
(2005: 7):

La menor tolerancia a la frustracion, la sociedad de la competicion, la
presion para lograr éxito, el ritmo de vida acelerado, que pretende
satisfaccion inmediata, son aspectos que inciden en los modos de
vida, en los comportamientos individuales y que condicionan la rela-
cion de la ciudadania con las drogas.

De todas formas, no hay que olvidar con Bauman (2004: 271) en
qgue la trascendencia - la trasgresion- es la modalidad de ser en el
mundo de los humanos. Para resaltar a continuacion:

Impedir la trasgresion y,/ o regirla seriala una patologia de ese ser. Se
requiere un gran esfuerzo para producir esa patologia, y a lo largo de
la historia, pocos, o ninguno, de los intentos que se han hecho en esa
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direccion, desde la vigilancia vecinal hasta los campos de concentra-
cion estatales, desde la vigilancia de los cuerpos hasta la vigilancia de
las conciencias, han tenido demasiado exito.

Y, aunque para muchos la meta en relacion con las drogas (ilegales]
no es otra que erradicar el consumo de las mismas, mision por cier-
to imposible, como la historia lo demuestra, la tarea de la prevencion
no es otra que la promocion de la salud de las personas y de los con-
textos en los que se desenvuelven para que las opciones saludables
sean las mas faciles de seguir.

Sin embargo, cada dia se insiste mas en tratar de mostrar a las per-
sonas como consumidoras y en prestar atencion a sus derechos a
consumir, mas que a su condicion de ciudadanas y ciudadanos; lo que
conlleva una reduccion de sus obligaciones y deberes como seres
humanos y un menoscabo de sus posibilidades de accion e interven-
cion. La sociedad de consumo estimula elecciones entre lo que se
ofrece, no en el de la definicion de la realidad. Pues, como Torres
(1996)] senala:

A las personas se les coartan las ocasiones y niveles de autonomia
para crear modelos y orientaciones acerca de como puede o debe
ser su comunidad; se minimizan los espacios y oportunidades de par-
ticipar en el establecimiento de direcciones de desarrollo para esa
sociedad a la que se pertenece

Estamos en una sociedad que, bajo la apariencia de libertad y de
autonomia, pretende ante todo la dependencia de los individuos, con
el recurso a todo tipo de manipulaciones, evidentes en el fenémeno
de las drogas. Destaca la seduccion de los medios de comunicacion,
el cuarto poder, que se mueven entre la publicidad y el control social
(Vega, 1995), sin que falte el trafico de noticias (Encod, 2001]) para
dar versiones interesadas de la informacion sobre las drogas.

Esta manipulacion llega hasta el propio sistema educativo, en su
intento de someter también las instituciones escolares a las mismas
leyes que rigen en el mercado de consumo. Hoy se pretende que la
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educacion sea una mercancia mas al servicio de los mas poderosos.
Bajo la busqueda de la eficacia y la calidad educativa, se busca ante
todo la seleccion de los "mejores" y la preparacion de una ciudadania
adaptada al sistema, sin criterio propio y facilmente manipulable en
la sociedad consumista.

Desde este control y manipulacién de la informacion se comprende
gue tanto las familias como el propio alumnado sientan mayor urgen-
cia por determinados conocimientos y destrezas que, se dice, facili-
tan el acceso a puestos de trabajo, estan mas directamente cone-
xionados con salidas laborales vy, lo que es peor, lleguen a considerar
inatiles o de escaso interés contenidos culturales y valores relacio-
nados con la comprension de la realidad, de la justicia, de la solidari-
dad y de la democracia [Torres, 1996). Y aqui apenas tiene cabida
todo lo relacionado con la salud de las personas, entendida como
desarrollo integral de las personas, y lo que exige la construccion de
una sociedad justa y saludable.

La educacion aparece, entonces, COmo una mercancia mas, moneda
de cambio que posibilita unos mejores trabajos y salarios, un status
social mas elevado y un nivel de bienestar mayor. La educacion no se
entiende como el desarrallo de la persona dentro del respeto a si
mismo, a los demas y a la naturaleza, sino como un recurso para
situarse mejor dentro de una sociedad competitiva e injusta.

Dentro de este marco, la perspectiva individualista domina la inter-
pretacion de las cuestiones relacionadas con las drogas, lo que lleva
a un callejon sin salida, por la parcialidad de sus planteamientos, pues
pone toda la responsabilidad en el consumidor cuando éste no es
mas que una victima de unos condicionamientos sociopoliticos, sin
negar por esto la propia responsabilidad.

Esta lectura dominante pone todo su empeno en cambiar a los indi-
viduos, dejando de lado el contexto mas amplio. Todo el peso recae
sobre el individuo consumidor y, a lo sumo, reconoce que los contex-
tos mas inmediatos han de colaborar en la prevencion, tratamiento y
reinsercion social del mismo. No cuestiona la responsabilidad del
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contexto social mas amplio que convierte al consumidor en victima y
limita, cuando no impide, la accién educadora que permita su forma-
cion para la libertad.

El propio Plan Nacional sobre Drogas, PNSD (2005:7) reconoce la
influencia de la sociedad de consumo vigente:

El conjunto de la poblacion, y la juvenil en particular, disfrutan de una
mayor capacidad de compra y, al mismao tiempo, la sociedad de con-
sumo oferta bienes y servicios en variedad y cantidad muy por enci-
ma de las necesidades de la ciudadania. En este contexto, la intensi-
dad y calidad del marketing y de la publicidad genera deseos y pulsio-
nes de compra para satisfacer necesidades reales o artificiales.

El triunfo de las opciones neoliberales contribuye al mismo tiempo, a
la puesta en marcha de todo un conjunto de acciones destinadas a
tratar de reducir la ciudadania a un estatus de personas consumi-
doras, como recuerda Torres (2006: 23). Pero para ello, comenta
este mismo autor, los promotores del neoliberalismo han creado
redes y estrategias informativas y educativas, capaces de conseguir
el consenso de la ciudadania a su nuevo mundo de valores consu-
mistas. Los medios de comunicacion de masas van a ser uno de los
recursos mas utilizados.

La educacion, sin embargo, asume otros valores como referencia,
con la mirada puesta en el desarrallo integral de la persona. La fami-
lia y la escuela son aqui los grandes recursos encargados de movili-
zar y potenciar las capacidades de las personas para ser libres, en el
marco de una ciudadania responsable.

8.4. Superar la presion medidtica

La influencia que los medios de comunicacion pueden tener sobre las
personas es una "eterna" cuestion pendiente. Hay que reconocer que
estamos en una sociedad persuasora y que no se pueden dejar de
lado las consecuencias culturales del proceso de innovacion y difu-
sion de mercancias culturales e ideoldgicas, sobre todo en el ambito
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de la estructura social. Concretamente en el de las normas, los valo-
res y los comportamientos colectivos inducidos por las nuevas for-
mas de control social, a su vez elaboradas y difundidas por las pro-
pias instituciones de la comunicacion.

Sin embargo, como recuerda Wolf (1994), el problema del grado de
influencia de los media en el individuo y en su comportamiento, en la
sociedad y en sus tendencias, ha recibido en varias epocas muchas
y diferentes respuestas. Ya en las primeras investigaciones, en los
anos treinta, se subrayaba la variabilidad de los efectos que
dependian de una cantidad de factores externos a los media, rela-
cionados con las caracteristicas del individuo, de su ambiente, y del
contexto en el que se manifiesta la fruicion de los contenidos. Pero en
los afios veinte o treinta se centraba la atencion en la eficacia de la
propaganda politica y bélica, ya que "ningun gobierno podia esperar
la victoria si no tenia detras de si una nacion unida, y ningun gobier-
no habria podido obtenerla sin controlar la mente de su gente". Toda
la historia de la investigacion comunicativa, sefala este autor, se ha
visto determinada de varias maneras por la oscilacion entre la acti-
tud que detecta en los media una fuente de peligrosa influencia
social, y la actitud que mitiga este poder, reconstruyendo la compleji-
dad de las relaciones en las que los media actdan.

Al mismo tiempo, gran parte de la investigacion estd actualmente
orientada al estudio de los efectos a largo plazo que los media pue-
den tener de manera progresiva: es verdad que "el problema verda-
dero es el efecto acumulativo de la television, los efectos que tiene
sobre los chicos después de seis afios de exposicion, no después de
seis minutos", citando a Lazarsfeld (1955). Ademas, la investigacion
se esta orientando a la configuracion de las influencias entre los
media y las demas instituciones sociales, al clima cultural, al entorno
cognitivo, y, en consecuencia, pone mayor atencion al entrelazamien-
to complejo de elementos que donan vida a este tipo de influencias
(Wolf, 1994).

Por lo que a las drogas se refiere, se reconoce en general que los
medios de comunicacion social juegan un papel clave a la hora de
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orientar la interpretacion de la problematica de las drogas. Los
medios actuan "a modo de brujos modernos que conjuran la droga
como conflicto propio de la sociedad global que la elabora y constru-
ye", como sefala Younis (1993).

En lineas generales, se sostiene el papel de control social que los
medios desemperan en relacion con las drogas, como lo manifiestan
diferentes autores dedicados a la cuestion de las drogas. Asi
Sanchez y Ongil (1989), sostienen que los medios, independiente-
mente de cual sea su intencion, actuan como controladores sociales.
Aniyar (1987), por su parte, defiende que las noticias sobre las dro-
gas suelen girar en torno al toxicobmano y su tragedia, donde unas
veces aparece como victima y otras, como delincuente, principal
actor de la inseguridad ciudadana, mientras los grandes protagonis-
tas son los policias, los jueces y los traficantes. Las noticias, en con-
secuencia, provocan y refuerzan el sentimiento de inseguridad de la
pablacién, sin facilitar un anélisis del problema real existente.

Tras una inflacion informativa sobre las drogas, se oculta una vision
simplista del problema donde se resalta la responsabilidad individual
y la intervencién del aparato represivo, sin mayor compromiso social.
No extrafia que la poblacion considere "la droga" como uno de los
mayores problemas sociales al mismo tiempo que rechaza a los dro-
gadictos como causa principal de la inseguridad ciudadana.

Los contenidos y actitudes especificos relacionados con las drogas
ocultan valores e intereses de la cultura dominante, por lo que los
medios de comunicacién social se convierten en su relacion con la
problematica de las drogas en un medio mas de control social. Pues,
como senala Aniyar (1987] el control social no es otra cosa que un
despliegue de tacticas, estrategias y fuerzas para la construccion de
la hegemonia, esto es, para la busqueda de la legitimacion o asegu-
ramiento del consenso; o en su defecto, para el sometimiento forza-
do de los que no se integran en la ideologia dominante.

En el caso de las drogas, el control social a través de la informacion
se puede constatar con facilidad, ya que reduce la complejidad,

/3



74

refuerza las normas sociales, da ilusion de participacion, no admite
réplica, crea actitudes y crea prestigio, al mismo tiempo que desvia
la atencion de otros problemas y moviliza a la poblacion ante medidas
autoritarias.

Como ejemplo, se puede recordar aqui el papel desempefado por los
medios en relacion con las drogas de sintesis. Las drogas de "disefno"
son precisamente sustancias elaboradas en laboratorios clandesti-
nos con la intencion de conseguir drogas nuevas que produzcan efec-
tos similares al de otras drogas conocidas e ilegales, segun Garcia
Campos (1996). Y los medios de comunicacion social han desem-
pefiado un papel contradictorio antes estas sustancias. En ocasio-
nes, el tratamiento de los consumos "ha estado tenido de cierto ama-
rillismo" (rutas, accidentes, controles policiales, muertes). En otras,
"se informaba de una manera cuasipublicitaria de las sustancias que
constituian la dltima - y atractiva- moda". Detras, no se pueden olvidar
los intereses econémicos (hostelero, discografico, moda juvenil, pren-
sa) que movilizan este fendomeno, sin olvidar su correspondencia con
valores de la cultura actual: éxito y eficacia.

De todas formas, no tiene sentido caer en pesimismos que no llegan
a ninguna parte, mas alla de dar mas poder a los propios medios. Los
receptores de la informacion tienen capacidad suficiente para cues-
tionar los mensajes recibidos, sobre todo, en aquellas cuestiones que
les afectan vitalmente. Es lo que muestra el estudio de Sevillano
(2000), en el que se constata que, a pesar de los valores dominan-
tes en la sociedad ([competitividad, dinero, poder, el sexo, la vida facil,
las diversiones, el engafo a los grupos y personas débiles en forma-
cion, poder, economia, etc.), la valoracion que hace la juventud sobre
tales comportamientos es peyorativa. Valores como la justicia, la hon-
radez, el esfuerzo, la gratuidad y riqueza en la amistad, la tolerancia
y el respeto con las y los mayores y diferentes, la cooperacion y soli-
daridad en casos de marginacion, desgracias o situaciones de pobre-
za son apreciadas en abstracto y bien valoradas en los casos con-
cretos cuando se refiere a las personas que encarnan y viven esos
valores.

Es lo que sucede con las drogas, ya que la mayoria de la pablacion
joven no consume v, si lo hace, no llega al consumo problematico.
Ellosy ellas, por otra parte, cada vez confian menos en la informacion
gue de los medios reciben, valorando cada vez mas las aportaciones
gue pueden hacer la familia y la escuela (Elzo y otros, 2000).

No conviene idealizar, pues, la funcion "informativa" (¢ educativa?) de
los medios. La comunicacion no es una simple transmision de infor-
maciones. Porque informar es dar forma, dar un sentido, es dar
"espiritu" a unos contenidos. La informacién, por otra parte, no es
suficiente para tomar decisiones saludables y, menos, antes unas
sustancias que por si mismas no dejan de producir un placer, aunque
después aparezca la dependencia y otros problemas. Habra que
superar, pues, los errores tanta veces achacados a los medios de
comunicacion social, entre los que se pueden destacar:

prestar una atencion selectiva y negativa

no distinguir entre los diversos tipos de drogas

no diferenciar modalidades de consumo

dejar de lado antecedentes y circunstancias sociales que favo-
recen el consumo

presentar el problema de forma dramética, con abundante
simplificaciones y topicos

Las escuelas y las familias, en este sentido, deben ser conscientes de
gue estan inmersas en una cultura de drogas y de que esta cultura,
si no actuan, también influye en su alumnado. Y, en consecuencia, tie-
nen la responsabilidad no solo de analizarla de forma critica sino tam-
bien de proporcionar a toda la comunidad educativa los recursos
necesarios para facilitar decisiones saludables.

Es hora de superar la "concepcion ingenua y utilitarista" que ve el sis-
tema de los medios como mero mecanismo transmisor de noticiosos
o0 de obras culturales o espectaculares, como sefala Sanchez Noriega
(1997: 21-22) con los ocho puntos basicos para comprender el alcan-
ce de los medios de masa de cara a la educacion que el Ministerio de
Educacion de Ontario recoge en un manual para educadores sefala:
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1. Todos los medios son montajes artificiales: no reflejan la rea-
lidad sino que elaboran mensajes orientados a fines especifi-
cos; conviene conocer, hacer "visibles" las estrategias utiliza-
das para el "reflejo de la realidad"

2. Construyen su propia realidad: mientras nuestra percepcion
de la realidad parte de observaciones y experiencias directas,
mientras que los medios proporcionan actitudes, interpreta-
ciones y conclusiones previamente organizadas

3. Los destinatarios intervienen en la atribucion de un sentido,
de forma que recibimos la comunicacion a traveés el filtro de
nuestras necesidades personales, de nuestra posicion social
0, incluso, de nuestra conciencia critica

4. Los medios tiene implicaciones comerciales: los medios bus-
can la rentabilidad comercial, lo que incide en su contenido,
técnicas y distribucion

9. Transmiten mensajes ideoldgicos y juicios de valor, de los que
habra que tomar conciencia

6. Tiene implicaciones sociales y paliticas: inciden en la vida fami-
lia y el uso del tiempo libre, moldean las relaciones de las y los
jovenes entre siy con la sociedad, determinan el modo en que
las personas se comprometen con los problemas, las necesi-
dades y el conjunto de las cuestiones politicas y sociales

7.Forma y contenido estan intimamente relacionados en los
medios: la forma supone un modo de codificar la realidad

8. Cada medio de comunicacion tiene su propia forma estética,
por lo que no basta con descifrar y comprender los mensajes
masivos, sino que también hay que ayudar a gozar de la belle-
za, de las formas y de los efectos estéticos asociados a los
diferentes medios

De esta forma, se construye una base firme para una educacion
sobre las drogas que ha de competir con los medios de comunica-
cion social, mas interesados en ocasiones en la defensa de los inte-
reses ideoldgicos y econémicos del sistema establecido que en la for-
macion de personas libres en una sociedad saludable.

8.5. Normalizar la educacion, normalizar el tratamiento

No es cuestion de alarmarnos innecesariamente por el "problema de
las drogas", a pesar del dramatismo que suelen dar a esta cuestion
los medios de comunicacion y sin negar la gravedad de ciertos casos.
Los problemas relacionados con las drogas hace tiempo que existen,
como todos sabemos:

Los domingos y dias festivos, Paco, el herrero, se emborrachaba en
casa del Chano hasta la incoherencia. Al menos eso decian la
Guindilla mayor y las Leporidas. Mas si lo hacia asi, sus razones
tendria el herrero, y una de ellas, y no desderiable, era la de olvidarse
de los ultimos seis dias de trabajo y de la inminencia de otros seis en
los que tampoco descansaria. La vida era asi de exigente y despiada-
da con los hombres (Delibes, El Camino, 1950].

El "problema de la droga", tal como hoy se entiende, se construye en
el estado espanol a finales de los afios sesenta con la consiguiente
demanda de intervenciones preventivas y terapéuticas. Se refiere a
las sustancias ilegales. Mientras, la cultura alcohdlica sigue presen-
te, con sus creencias sobre el alcohol: es un alimento, calienta, es
un estimulante sexual, facilita las relaciones sociales, previene enfer-
medades del corazon, abre el apetito... No ha de extrafar que la
relacion entre consumo de alcohol y salud "no se viva problematica-
mente" entre los jovenes. Se reconoce, incluso, que los consumos
altos de alcohol durante el fin de semana siguen percibiéndose
como no negativos

La agencia de la ONU recuerda, por otra parte, que los psicofarma-
cos crean adiccion y culpa a los gobiernos, los médicos, las empre-
sas farmaceéuticas y los consumidores. En los paises desarrollados
se extiende el abuso de drogas legales (sedantes y estimulantes]
"para tratar problemas psicolégicos causados por presiones socia-
les en pacientes que no tienen diagnosticado un verdadero trastorno
mental o fisico". Los espafoles somos los terceros consumidores de
ansioliticos en Europa, por detras de irlandeses y portugueses.
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La cuestion de las drogas, dada su complejidad, exige un debate
constante, abierto y comprometido, para analizar con profundidad
todos los elementos implicados en este complejo fendmeno, mas alla
de las sustancias y de su regulacion. Las contradicciones de la politi-
ca vigente, basada en interpretaciones parciales cuando no injustas
del fenémeno de las drogas, perjudica tanto la prevencion del consu-
mo problematico como la adecuada atencion a las personas con pro-
blemas relacionados con este tipo de sustancias.

La normalizacion legal de todas las drogas se presenta como una
medida racional encaminada a resolver aquellos problemas que
escapan a los estrictamente derivados de su consumo, como son la
delincuencia o la inseguridad ciudadana, la adulteracion de las dro-
gas ilegales con el consiguiente aumento de enfermedades y muer-
tes, su elevado coste, las connotaciones mafiosas del comercio, el
desmesurado incremento de efectivos represivos, las carceles reple-
tas de toxicobmanos, la mitificacion de estas sustancias, etc. Vivimos
y viviremos en una sociedad donde el consumo y el consumismo son
pilares que la sustentan. Por eso tenemos que aprender a convivir
con las drogas.

Cuando se habla de la normalizacion de las drogas no se trata de pro-
mocionar su consumo ni de asumir el consumo normalizado hoy exis-
tente sino de tratar desde la normalidad este fenémeno tan comple-
jo con un planteamiento mas flexible y acorde con la realidad de los
consumos de drogas, dentro de "un nuevo marco en el que se mane-
jan las distintas alternativas a las drogas en nuestra sociedad", entre
las que conviene destacar las preventivas y las educativas.

La prevencion y el tratamiento implican "educar en sentido amplio”, lo
que significa, "educar en perfecta comunicacion con los demas, en la
convivencia y en los valores que definen al ser humano, para asi res-
ponder a las exigencias sociales, y evitar la frustracion". Se intenta
"reactivar los espacios de comunicacion que permitan a los indivi-
duos convertirse en auténticos protagonistas de su futuro y de su
historia, de forma libre, consciente y responsable".

S

Desmitificar las drogas como sustancias seria una de las prime-
ras objetivos a tener en cuenta. Habra que partir siempre a la
hora de tratar la cuestion de los datos disponibles en el momento,
sefalando pros y contras. El recurso al "no a la droga " como cri-
terio fundamental dado que es sustancia prohibida no tiene senti-
do en el &mbito educativo. El objetivo de la educacion es disminuir
el abuso de las drogas, planteamiento hasta ahora no aceptado.
Como la informacion no basta, habra que poner en marcha una
auténtica politica educativa que supere un pasado nada positivo,
para proveer a los individuos con ese conjunto de recursos edu-
cativos que les permitira tomar decisiones saludables en cada
ocasion y, cuando esto no sea posible, concienciarse de los perjui-
cios provocados por el abuso y tomar las decisiones mas saluda-
bles posibles al respecto.

Habra que pensar, por otra parte, sobre como actuar ante el consu-
mo de los menores. Ha de preocupar que se empiece a consumir
diferentes drogas entre los 14 ¢ 15 anos y que los centros escola-
res sean lugares de difusion del interés y de los recursos para ini-
ciarse en el consumo. En esta linea, conviene formar a los padres y
madres y profesorado mas alla de las mentiras oficiales acerca de la
amenaza de esta sustancia para que se impliquen en la accién edu-
cadora, seleccionando los programas que recojan esta nueva vision,
sin olvidar que los objetivos concretos varian segun la relacion de los
individuos con las drogas.

La educacion ha de partir, por principio, de las necesidades plantea-
das por las personas, que, en ocasiones, pueden tener relaciéon con
el consumo de las sustancias, pero que siempre estan asociadas a
condicionantes personales y sociales. El problema no es la droga sino
el uso que se haga de ella. La educacion, en este sentido, asume que
los individuos puedan correr riesgos, lo que no significa que se les
abandone a su propia suerte. Al contrario, los problemas que surgen
del consumo es una llamada de atencion para revisar la formacion
ofertada, al constatarse que el sujeto no dispone de esos recursos
educativos que le permitan vivir de forma saludable.
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Se trata de domesticar, aprender a tratar las drogas con el mismo
pragmatismo que la sociedad aplica a otros articulos domeésticos
familiares y algunas veces peligrosos. Y, a partir de este plantea-
miento, no solo "exigir que los consumidores de drogas recreativas
muestren moderacion sobre el tiempo, el lugar y la cantidad de su
consumo" sino también desarrollar recursos para proteger a los
mas indefensos como pueden ser nifios y adolescentes. Al mismo
tiempo se desarrollard una auténtica formacion de la poblacion ante
las drogas en el marco de familias, escuelas y servicios comunitarios
que superen las carencias actuales. La comunidad es el marco ade-
cuado para desarrollar un trabajo conjuntado que posibilita mayor efi-
cacia, para lo que habra que superar las dificultades que los retos
qgue plantea (Vega, 2000).

La educacion nada tiene que ver con las medidas represivas, por
mas que éstas aparezcan adornadas de planteamientos didacticos o
apoyadas en planteamientos pedagogicos de ultima generacion.
Todo lo que implique represion o manipulacion de las y los sujetos de
ninguna manera puede ser motor de responsabilidad y de auto-
nomia, metas a las que precisamente pretende llegar la accion edu-
cativa. El respeto a los derechos constituye uno de los pilares funda-
mentales para una politica normalizadora respecto a las drogas. Lo
gue implica también una normalizacién preventiva y terapéutica, de
forma que se atiendan las necesidades que las personas tengan, lo
gue significaréd en uno casos, el no consumo, mientras, en otros,
puede ser la atencién orientada a la reduccion de danos.

Desde la solidaridad educativa, son precisamente las personas las
gue tienen que preocuparnos, por lo que urge analizar sus carencias
con mirada amplia, contemplar sus derechos como personas, consi-
derar su papel en esta sociedad globalizada mas preocupada por los
beneficios econdmicos que por el desarrollo humano, y ofertarles un
futuro esperanzador atendiendo, primero, sus necesidades actuales
y, segundo, ofertdndoles recursos que apoyen y estimulen un pro-
yecto de vida saludable. La droga no es el problema, por mas que se
la demonice y sobre ella caiga la responsabilidad de muchos de los
males de la sociedad. Al contrario, son los problemas de la sociedad,

no resueltos lo que provocan que ciertas personas encuentren en las
drogas una forma de ganarse el sustento, de disfrutar de lo que la
vida ofrece, de calmar inquietudes y malestares, entrando en una
dinamica que les puede traer mayores problemas.

Si la educacion "debe dar a cada individuo la capacidad de dirigir su
destino en un mundo en que la aceleracion del cambio, acompanada
del fendmeno de la mundializacion tiende a modificar la relacion de
hombre y mujeres con el espacio y el tiempo" [Delors y otros, 1996),
habra que contemplar la influencia de los elementos econémicos,
politicos y sociales en la accion educadora y esforzarse por conseguir
su implicacion en esta tarea.

"Frente a los numerosos desafios del porvenir, la educacion cons-
tituye un instrumento indispensable para que la humanidad
pueda progresar hacia los ideales de paz, libertad y justicia social
Y este progreso sera una realidad cuando nadie quede excluido,
pues el grupo, la sociedad avanza tanto como lo conseguido por
el ultimo”.

En este marco adquiere su pleno sentido la educacion sobre las dro-
gas, que tiene su mirada puesta en ofrecer a las personas esos
recursos personales y sociales, que les faciliten tomar decisiones
saludables ante las drogas ofrecidas por la sociedad y ante todo lo
relacionado con este fenomeno social. La educacion, en esta pers-
pectiva, es ante todo accion liberadora, como Freire (2000:58]) sefa-
la tras su larga lucha contra la opresion y el reconocimiento de su
dependencia del tabaco:

Toda practica educativa liberadora, valorando el gjercicio de la volun-
tad, de la decision, de la resistencia, de la eleccion, el papel de las
emociones, de los sentimientos, de los deseos, de los limites, la
importancia de la consciencia en la historia, el sentido ético de la pre-
sencia humana en el mundo, la comprension de la historia como posi-
bilidad y nunca como determinacion, es esencialmente esperanzado-
ray, por eso mismo, provocadora de esperanza.
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Esta es la gran tarea educadora que las familias y las escuelas tienen
entre manos. Formar para la vida constituye la meta basica de la edu-
cacion. Si en la sociedad existen sustancias que pueden limitar la auto-
nomia de las personas, habra que asumir el reto que esta cuestion
plantea a las personas La responsabilidad de esta tarea no se puede
dejar en manos de expertos ajenos al mundo educativo o a cargo de
organizaciones que tienen intereses comerciales o de otro tipo
(Anderson y otros, 2003). La accion educadora sobre las drogas es
responsabilidad plena de madres y padres, en colaboracion con las y
los profesionales del sistema educativo. Porque la educacion sobre las
drogas, en definitiva, no es mas que la educacion para la vida.

9. A manera de conclusion

La cuestion de las drogas constituye un reto para las escuelas y para
las familias, del que no podemos desentendernos como educadores
y como ciudadanos. De las respuestas que demaos, depende no solo
el bienestar de nuestros hijos e hijas sino también de la sociedad.

A'lo largo de este documento se han ofrecido una serie de sugeren-
cias para orientar la accion y el compromiso educativos de las aso-
ciaciones de padres y madres ante el fenémeno de las drogas. Pero
Unicamente son sugerencias. Las respuestas auténticas tienen que
surgir de la reflexion conjunta de padres y madres, profesorado,
alumnado y todas aquellas personas implicadas en la educacion
escolar.

Si el fenomeno social de las drogas es una cuestion compleja no lo es
menos la problematica de la adolescencia en la sociedad actual, lo
gue justifica un esfuerzo continuo y comprometido de las asociacio-
nes de padres y madres en la accion educativa escolar. En este sen-
tido, nada mejor que terminar este documento con los versos de
Machado:

"caminante no hay camino, se hace camino al andar".
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Fax: 968 24 15 16

Web: www.faparm.com/

Email: faparm ono.

FAPA NAVARRA "HERRIKOA"
Juan M. Guelbenzu, 38 bajo
31005 Pamplona

Tel: 948 24 50 41

Fax: 948 24 50 41

Web: www.herrikoa.net/
Email: herrikoa herrikoa.net
FAPA PALENCIA

C/ Obispo Nicolas Castellanos,
10, 2°

34001 Palencia

Tel: 979 74 15 28

Fax: 979 70 22 61

Email: pelicalerce.pntic.mec.

FAPA RIOJA

C/ Calvo Sotelo, 3 3° Dcha.
26003 Logrofio

Tel: 941 24 84 80

Fax: 941 24 84 80

Email: faparioja hotmail.

FAPA SALAMANCA

Apdo. de Correos, 281
37080 Salamanca

Tel: 923 12 35 17

Fax: 923 22 36 55

Email: fapahelmantike tiscali.



Federaciones y Confederaciones que integran CEAPA

FEDAMPA SEGOVIA

Apdo. de Correos 581

40080 Segovia

Tel: 921 44 45 87

Fax: 921 44 45 87

Web: http://fedampasegovia.unlugar
Email: fedampasegovia
confapacal.

FAPA SEVILLA

Ronda Tamarguillo s/n

Edif. Deleg. Prov. Educacion
41005 Sevilla

Tel: 95 493 45 68

Fax: 95 466 22 07

Web: www.fapasevilla.com/
Email: fapa fapasevilla.

FAPA SORIA

C/ Campo, 5

42001 Soria

Tel: 975 22 94 24

Fax: 975 22 94 24
Web: www.fapasoria.org
Email: fapaso sissoria.

FAPA TENERIFE "FITAPA"
Col. E.E. Hno. Pedro
Carretera del Rosario km. 4
38010 Santa Cruz de Tenerife
Tel: 922 66 25 25

Fax: 922 65 12 12

Web: www.fitapa.org

Email: fitapa fitapa.

FAPA TOLEDO

Apdo. de Correos, 504
45600 Talavera de la Reina
Tel: 925 82 14 79

Fax: 925 82 14 79

Email: fapatoledo terra.

FAPA VALENCIA

C/ Denia, 6, puertas 1Y 2
46006 Valencia

Tel: 96 373 98 11

Fax: 96 333 00 77

Web: www.fapa-valencia.com
Email: fapa-valencia hotmail.

FAPA VALLADOLID
C/ Gamazo, 22
47004 Valladolid
Tel: 983 39 21 14
Fax: 983 39 21 14
Email: fapava tiscali.

FAPA ZAMORA

Apdo. de Correos, 508

49080 Zamora

Tel: 980 52 47 01

Fax: 980 52 47 01

Email: fapazamora telefonica.net
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