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Violencia contra

les dones:
que es i que hi puc fer?



QUE ES LA VIOLENCIA CONTRA LES DONES?

Constitueix violencia contra les dones (violéncia de genere o violéncia
masclista) qualsevol acte de violéncia basat en el génere que tingui o
pugui tenir com a resultat uns danys o patiments fisics, sexuals o
psicologics per a les dones, incloent-hi les amenaces, la coacci6 o la
privacié arbitraria de llibertat, tant si es produeix a la vida publica com a
la vida privada.

La violencia contra les dones constitueix una greu vulneracié dels seus
drets fonamentals i s'explica des de la perspectiva de les relacions
desiguals de poder entre dones i homes. La violéncia es pot expressar
a través de distintes formes de discriminacid, exclusid i explotacio i
abastar tots els ambits de la vida de les dones, que so6n victimes de la
violéncia social, politica, economica i institucional. Aquesta violéncia té
la seva pitjor expressié en la violencia fisica.

Les expressions de la violéncia contra les dones poden variar d'una
cultura a una altra, desenvolupar-se en diferents ambits i exercir-se de
maneres diverses:

En la quasi totalitat dels casos, la persona agressora és un home, pero
també pot ser consentida i/o estar provocada per una dona, ja sigui
directament o com a col-laboradora.




QUE PUC FER S| ESTIC PATINT VIOLENCIA
MASCLISTA?

Les lleis emparen totes les dones en front qualsevol expressio de
violencia i regulen la seva prevencio, deteccio6 i eradicacio.

A Catalunya, les lleis que protegeixen i garanteixen els drets de les
dones victimes de la violéncia masclista (i les seves filles i els seus
fills) desenvolupen un conjunt de mesures per eradicar la violéncia i
garantir la seva seguretat juridica, fisica i economica. S6n subjecte
d'aquestes lleis totes les dones que visquin o treballin a Catalunya,
amb independéncia del veinatge civil, la nacionalitat o la situacié
administrativa i personal (sens perjudici del que estableix la legislacié
en materia d'estrangeria).

Les lleis garanteixen igualment el tractament integral de totes les
formes de violéncia contra les dones i els actes de caracter sexista i
discriminatori i en fer-ho tenen en compte les particularitats territorials,
culturals, religioses, personals, socioeconomiques i sexuals de la
diversitat de les dones.

Per fer efectiva I'aplicacié de les lleis, hi ha diferents institucions
publiques i privades que estan preparades per donar respostes
adequades, agils, properes i coordinades a les necessitats de les
dones que estan en situacions de violencia masclista.

Segons I'ambit en qué s'exerceix aquesta violéncia, es pot disposar de
diferents recursos d'ajuda i sempre amb la garantia de confidencialitat i
respecte davant les nostres decisions. Les mesures que es poden
aplicar van des de l'allunyament de la persona causant de la violéncia i
la proteccio economica a la persona afectada i els fills o filles, a la
preparacioé per aconseguir la independéncia entre d'altres.

Sempre que siguis victima de qualsevol tipus de violéncia, informa't i
actua.




ON PUC ADRECAR-ME

Parla amb les delegades o els delegats del sindicat, o adrecat a les
secretaries de la Dona de CCOO de Catalunya. També et pots adrecar
a la Secretaria d'Immigracié del sindicat.

També t'informaran sobre els drets economics i laborals, i de Seguretat
Social que corresponen a les dones victimes de violéncia de génere
soferta en I'ambit de la familia o la parella.

Si les agressions tenen lloc en I'ambit de la parella o la familia, i

Truca al telefon 900 900 120 d'atencié a dones en situacio de violencia.
Es un teléfon gratuit, que atén les 24 hores del dia. També et pots
posar-t'hi en contacte per mitja de I'adreca electronica
900900120@gencat.cat o al web www20.gencat.cat/portal/site/icdones

Institut Catala de les Dones (ICD)
Pl. Pere Coromines, 1
08001 BARCELONA
Tel.: 93 495 16 00
www20.gencat.cat/portal/site/icdones
En tots dos casos, et pots adrecar a

COMISSIONS OBRERES DE CATALUNYA

Via Laietana, 16

08003 -Barcelona

Tel. 93 481 27 00

WWW.CCOO.cat
Et podem oferir assessorament, tant si les agressions tenen lloc en
I'ambit laboral com si tenen lloc en I'ambit de la parella o la familia.

A les secretaries de la Dona i d'Immigracié del sindicat tinformaren quée
cal fer i dels recursos disponibles per ajudar-te.
Secretaria de la Dona

Tel. 93 481 29 13

WWW.ccoo.cat/dona
Secretaria d'Immigraci6

Tel. 93 481 27 20

WWW.CC0O0.cat/immigracio
Per trobar les adreces i els teléfons del local del sindicat més proper a
casa teva pots consultar el web de CCOO de Catalunya www.ccoo.cat,
o trucar al 93 481 27 00.




| QUE PASSA AMB LA MEVA SITUACIO LEGAL?

La legislacio vigent preveu que les dones amb una autoritzacié de
residencia per reagrupament familiar vinculada al permis de residéncia
del conjuge agressor puguin aconseguir una autoritzacié de residencia
temporal independent, un cop sigui dictada una ordre judicial de
proteccio al seu favor.

També es podra concedir una autoritzacié de residencia temporal per
raons humanitaries a les dones estrangeres en situacio irregular
sempre que hi hagi una senténcia que acrediti la seva condicio de
victima d'un delicte de violéncia de genere. A més, aquesta sol-licitud
de residéncia es podra presentar a partir del moment en qué s'’hagués
dictat al seu favor una ordre judicial de proteccié i deixara en suspens
el procediment administratiu sancionador que es pogués tramitar en
relacié amb la seva situacio irregular.

Igualment podran obtenir la situacid de refugiades les dones
estrangeres que fugin del seu pais d'origen a causa d'un temor fundat
a patir persecucié per motius de genere.

Les dones estrangeres victimes de violencia de génere que no tinguin
autoritzacio de treball i es trobin legalment a I'Estat espanyol poden
inscriure's com a demandants d'ocupacio a les oficines de treball del
Servei Public d'Ocupaci6 i tenir accés a les accions de formacio i
d'intermediacio laboral, aixi com a la renda activa d'insercio6.

En tot cas, adrega't a les oficines del Centre d'Informacié per a
Treballadors Estrangers (CITE) de CCOO de Catalunya, on
tinformaran dels procediments a seguir en funcié de la teva situacio
legal

Centre d'Informacié de Treballadors Estrangers (CITE) de CCOO
de Catalunya

Via Laietana,16
08003 - Barcelona
Tel. 93 481 27 20
WWW.CCOO.cat/cite
citel@ccoo.cat

També ens trobaras a les nostres 46 oficines arreu de Catalunya.
Consulta les adreces al web www.ccoo.cat/cite o truca al teléfon
93 481 27 20.
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¢QUE ES LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES?

Constituye violencia contra las mujeres (violencia de género o violencia
machista) cualquier acto de violencia basado en el género que tenga o
pueda tener como resultado unos dafios o padecimientos fisicos,
sexuales o psicolégicos para las mujeres, incluyendo las amenazas, la
coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se produce en la
vida publica como en la vida privada.

La violencia contra las mujeres constituye una grave vulneracion de sus
derechos fundamentales y se explica desde la perspectiva de las
relaciones desiguales de poder entre mujeres y hombres. La violencia se
puede expresar a través de distintas formas de discriminacion, exclusiéon y
explotacién y abarcar todos los ambitos de la vida de las mujeres, que son
victimas de la violencia social, politica, econémica e institucional. Esta
violencia tiene su peor expresion en la violencia fisica.

Las expresiones de la violencia contra las mujeres pueden variar de
una cultura a otra, desarrollarse en diferentes ambitos y ejercerse de
maneras diversas:

- no poder disponer del dinero y bienes propios o
comunitarios

- comentarios o requerimientos de favores sexuales en el
puesto de trabajo.

- bromas sobre el sexo y/o uso de material pornogréfico en
el trabajo.

En la casi totalidad de los casos, la persona agresora es un hombre,
pero también puede ser consentida y/o estar provocada por una mujer,
ya sea directamente o como colaboradora.




¢QUE PUEDO HACER S| ESTOY SUFRIENDO
VIOLENCIA MACHISTA?

Las leyes amparan a todas las mujeres frente cualquier expresion de
violencia y regulan su prevencion, deteccion y erradicacion.

En Catalufia, las leyes que protegen y garantizan los derechos de las
mujeres victimas de la violencia machista (y sus hijas e hijos)
desarrollan un conjunto de medidas para erradicar la violencia y
garantizar su seguridad juridica, fisica y econémica. Son sujeto de
estas leyes todas las mujeres que vivan o trabajen en Catalufia, con
independencia de la vecindad civil, la nacionalidad o la situacion
administrativa y personal (sin perjuicio de lo que establece la
legislaciéon en materia de extranjeria).
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Las leyes garantizan igualmente el tratamiento integral de todas las
formas de violencia contra las mujeres y los actos de caracter sexista
y discriminatorio y al hacerlo tienen en cuenta las particularidades
territoriales, culturales, religiosas, personales, socioeconémicas y
sexuales de la diversidad de las mujeres.

Para hacer efectiva la aplicacion de las leyes, hay diferentes
instituciones publicas y privadas que estan preparadas para dar
respuestas adecuadas, agiles, proximas y coordinadas a las
necesidades de las mujeres que estan en situaciones de violencia
machista.

Segun el ambito en qué se ejerce esta violencia, se puede disponer de
diferentes recursos de ayuda y siempre con la garantia de
confidencialidad y respeto ante nuestras decisiones. Las medidas que
se pueden aplicar van desde el alejamiento de la persona causante de
la violencia y la proteccion econémica a la persona afectada y los hijos
o hijas, a la preparacion para conseguir la independencia, entre otras.

Siempre que seas victima de cualquier tipo de violencia, inféormate y
actia.




¢A DONDE PUEDO DIRIGIRME?

Habla con las delegadas o los delegados del sindicato, o dirigete a las
secretarias de la Mujer de CCOO de Catalufia. También te puedes
dirigir a la Secretaria de Inmigracion del sindicato.

También te informaran sobre los derechos econémicos y laborales, y
de Seguridad Social que corresponden a las mujeres victimas de
violencia de género sufrida en el &mbito de la familia o la pareja.

Si las agresiones tienen lugar en el ambito de la pareja o la
familia, y en casos de matrimonios forzados, ablacion o esclavitud

Llama al teléfono 900 900 120 de atencién a mujeres en situacion de
violencia. Es un telefono gratuito, que atiende las 24 horas del dia.
También te puedes poner en contacto en la direccion electrénica
900900120@gencat.cat o en la pagina web
www20.gencat.cat/portal/site/icdones

Instituto Catalan de las Mujeres (ICD)
Pl. Pere Coromines, 1
08001 BARCELONA
Tel.: 93 495 16 00.
www?20.gencat.cat/portal/site/icdones

En los dos casos, te puedes dirigir a

COMISIONES OBRERAS DE CATALUNA
Via Laietana, 16
08003 -Barcelona
Tel. 93 481 27 00.
WWW.CC00.cat

Te podemos ofrecer asesoramiento, tanto si las agresiones tienen lugar
en el ambito laboral como si tienen lugar en el &mbito de la pareja o
la familia.




En las secretarias de la Mujer y de Inmigracion del sindicado te
informaran sobre qué hacer y de los recursos disponibles para
ayudarte.

Secretaria de la Mujer
Tel. 93 481 29 13
WWWw.ccoo.cat/dona
Secretaria de Inmigracién
Tel. 93 481 27 20
WWW.CC00.cat/immigracio

espanyol

Para encontrar las direcciones y los teléfonos del local del sindicato
mas préximo a tu casa, puedes consultar la pagina web de CCOO de
Cataluna www.ccoo.cat, o trucar al 93 481 27 00.
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¢Y QUE PASA CON MI SITUACION LEGAL?

La legislacion vigente prevé que las mujeres con una autorizacion de
residencia por reagrupamiento familiar vinculada al permiso de
residencia del cényuge agresor puedan conseguir una autorizacion de
residencia temporal independiente, una vez sea dictada una orden
judicial de proteccién a su favor.



También se podra conceder una autorizacion de residencia temporal
por razones humanitarias a las mujeres extranjeras en situacion
irregular siempre que haya una sentencia que acredite su condicién de
victima de un delito de violencia de género. Ademas, esta solicitud de
residencia se podra presentar a partir del momento en qué se hubo
dictado a su favor una orden judicial de proteccion y dejara en
suspenso el procedimiento administrativo sancionador que se pudo
tramitar en relacion con su situacion irregular.

Igualmente podran obtener la situacion de refugiadas las mujeres
extranjeras que huyan de su pais de origen a causa de un temor
fundado a sufrir persecucion por motivos de género.

Las mujeres extranjeras victimas de violencia de género que no tengan
autorizacion de trabajo y se encuentren legalmente en el Estado
espafiol podran inscribirse como demandantes de empleo en las
oficinas de trabajo del Servicio Publico de Ocupacién y tener acceso a
las acciones de formacion y de intermediacion laboral, asi como a la
renta activa de insercion.

En todo caso, dirigete a las oficinas del Centro de Informacion para
Trabajadores Extranjeros (CITE) de CCOO de Catalufia, dénde te
informarén de los procedimientos a seguir en funcion de tu situacion
legal

Centro de Informacion de Trabajadores Extranjeros (CITE)
de CCOO de Catalufia

Via Laietana,16, 08003 - Barcelona

Tel. 93 481 27 20.

WWW.CCOO.cat/cite

citol@ccoo.cat

También nos encontraras en nuestras 46 oficinas en Catalufia.
Consulta las direcciones en la pagina web www.ccoo.cat/cite o llama al
teléfono 93 481 27 20.




Violence against
women:
what is that and what can i do?

a—
—

secretaria d'immigracié



WHAT IS VIOLENCE AGAINST WOMEN?

Any act of violence based on gender which has or can have as a result
physical or psychological damages as well as sufferings for women,
including threats, coercions or arbitrary deprivation of liberty, which is
produced either in public or private life, constitutes violence against
women (gender-based violence or domestic violence).

Violence against women constitutes a serious damage against their
basic rights and it can be explained from the unequal relationships of
power between men and women. Violence can be expressed through
different forms of discrimination, exclusion as well as exploitation and
can cover all the fields that belong to women's life, who are victims of
social, political, economic and institutional violence. This violence has
its worst expression in physical violence.

Expressions of violence against women can be different depending on
cultures, they can be developed in different scopes and they can be
exerted in different ways:

- shouts and insults

- not being able to have neither the common or own money

nor belongings

- jokes about sex and/or use of pornographic material in

work place

In most of the cases, the aggressor is a man, but it can also be allowed
and/or provoked by a woman, either directly or as a collaborator.




WHAT CAN | DO, IF | SUFFER SEXIST VIOLENCE?

Laws protect all women facing any expression of violence and they
regulate their prevention, detection and eradication.

In Catalunya, laws that protect and guarantee the rights of women who
are victims of sexist violence (as well as their children) develop a
whole of measures to eradicate violence and guarantee their legal,
physical and economic safety. All the women who live or work in
Catalunya, apart from civil neighbourhood, nationality or personal and
administrative situation (without prejudice of what the legislation in
alien subjects establishes) are subjects of these laws.

Laws guarantee equally the integral treatment of all kind of violence
against women as well as acts of sexist and discriminatory nature
considering diversity of women's territorial, cultural, religious, personal,
socioeconomic and sexual special features.

With the aim of making effective the application of the laws, there are
different public and private institutions which are prepared to give right,
agile, close and coordinated answers to needs of women who live
situations of sexist violence.

According to the field in which this violence is exerted, there are
different resources of help, always with the guarantee of confidentiality
and respect facing our decisions. The measures that can be applied are
diverse, such as the separation of the person who has caused the
violence, the economic protection to the affected person and children,
or the preparation to achieve the independence, among others.

Whenever you are victim of any kind of violence, enquire about it
and act.




WHERE CAN | GO?

Talk with union representatives, or go to secretaries de la Dona de
CCOO de Catalunya. You can also go to the trade union's Secretaria
d'Immigracio.

They will also inform you about economic, labour and Social Security
rights that correspond to women who are victims of sexist violence
suffered in family or couple scope.

If the aggressions occur in the family or couple scope, and in

Call 900 900 120, the attention to women in situation of violence
number. It's a free number, which attends 24 hours a day. You can also
contact them through the e-mail 900900120@gencat.cat or at
www?20.gencat.cat/portal/site/icdones.

Institut Catala de les Dones (ICD)
PIl. Pere Coromines, 1
08001 BARCELONA
Tel.: 93 495 16 00
www20.gencat.cat/portal/site/icdones

In both cases, you can go to

COMISSIONS OBRERES DE CATALUNYA
Via Laietana, 16
08003 -Barcelona
Tel. 93 481 27 00
WWW.CCO0.cat

We can give you assessment, whenever the aggressions occur in work
scope as well as in the family or couple scope.




In trade union's secretaries de la Dona and Immigracié people will
inform you about what you can do as well as the resources available to
help you.

Secretaria de la Dona
Tel. 93 481 29 13
WWW.ccoo.cat/dona

Secretaria d'Immigracio

Tel. 93 481 27 20
WWW.CCO00.cat/immigracio

With the aim of finding addresses and telephone numbers of the closest
premises to your house you can visit CCOO de Catalunya website,
www.ccoo.cat, or call 93 481 27 00.




AND WHAT ABOUT MY LEGAL SITUATION?

The current legislation takes in account that women with a residence
permit because of family reunification linked to the aggressor spouse's
residence permit can achieve an independent temporary residence
permit, when a court order of protection is passed in her favour.

A temporary residence permit because of humanitarian reasons can
be also given to foreign women in an irregular situation, whenever a
judgement proves their condition of a sexist violence crime's victims.
Moreover, this residence application can be presented since the
moment when a court order of protection is passed in their favour
and the disciplinary administrative process which could be dealt with
in relation to their irregular situation will stand by.

Likewise foreign women who flee the country because of fear based on
suffering persecution because of sex reasons can have the refugee
situation.

Foreign women who are victims of sexist violence and who don't have
any work permit and be legally in the Spanish State can register
themselves as claimants of occupation in employment offices from
Servei Public d'Ocupacié and can have access to training actions and
labour intermediation, as well as to ongoing income for placement.

In any case, you can go to the Centre d'Informacié per a
Treballadors Estrangers (CITE) de CCOO de Catalunya offices,
where you will be informed about the procedures to do according to
your legal situation.

Centre d'Informaci6 de Treballadors Estrangers (CITE)
de CCOO de Catalunya

Via Laietana,16
08003 - Barcelona
Tel. 93 481 27 20
WWW.CCOO.cat/cite
citel@ccoo.cat

You will also find us in our 46 offices in Catalunya. Consult their
addresses at www.ccoo.cat/cite or call 93 481 29 20.
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QUE PEUX-JE FAIRE SI JE SOUFFRE DE LA VIOLENCE
MACHISTE ?

Les lois protegent toutes les femmes face a n'importe quelle expression
de violence et régulent leur prévention, détection et éradication.

En Catalogne, les lois qui protegent et garantissent les droits des
femmes victimes de la violence machiste (et leurs enfants)
développent un ensemble de mesures pour éradiquer la violence et
garantir leur sécurité juridique, physique et économique. Toutes les
femmes qui habitent ou travaillent en Catalogne, avec indépendance
de leur voisinage civil, la nationalité ou la situation administrative et
personnelle (sans préjudice de ce que la législation en matiere
d'extranéité établit) sont sujets de ces lois.

Les lois garantissent également le traitement intégral de toutes les
formes de violence contre les femmes et les actes de caractere sexiste
et discriminatoire en tenant en compte des particularités territoriales,
culturelles, religieuses, personnelles, socioéconomiques et sexuelles de
la diversité de femmes.

A fin de faire effective I'application des lois, il y a différentes institutions
publiques et privées, lesquelles sont prétes a donner des réponses
propres, agiles, proches et coordonnées avec les besoins des femmes
qui vivent situations de violence machiste.

Selon le domaine ou cette violence s'exerce, on peut disposer de
différents ressources d'aide, toujours avec la garantie de confidentialité
et respect par rapport a nos décisions. Les mesures qu'on peut
appliquer sont diverses, comme I|'éloignement de la personne qui cause
la violence, la protection économique a la personne affectée et ses
enfants, ou la préparation pour obtenir I'indépendance, parmi d'autres.

Quand vous soyez victime de n'importe quel type de violence, informez-
vous et procédez.
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Aux secretaries de la Dona et d'Immigracié du syndicat on vous
informera sur ce que vous pouvez faire ainsi comme sur les ressources
disponibles pour vous aider.

Secretaria de la Dona

Tel. 93 481 29 13

WWW.ccoo.cat/dona

Secretaria d'Immigracio

Tel. 93 481 27 20

WWW.CCOO.cat/immigracio
Pour trouver les adresses et telephones du local du syndicat le plus
proche de chez-vous, vous pouvez consulter le web de CCOO de
Catalunya www.ccoo.cat, ou téléphonez au numéro 93 481 27 00.

ET, QU'EST-CE QU'IL SE PASSE AVEC MA
SITUATION LEGALE?

La législation en vigueur prévoit que les femmes avec un permis de
résidence pour regroupement familial lié au permis de résidence du
conjoint agresseur puissent obtenir un permis de résidence temporaire
indépendant, une fois qu'un arrété judiciaire de protection soit prononcé
a leur faveur.
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CITE-CCOO
Centre d’Informacio de Treballadors Estrangers
(CITE-CCOO)
Via Laietana 16
08003 BARCELONA
Tel. 93 481 27 20
WWWw.ccoo.cat/cite
cite(@ccoo.cat
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Secretaria de la Dona
Tel. 93 481 29 13
www.ccoo.cat/dona

Secretaria d’Immigracio
Tel. 93 481 27 20

WWW.ccoo.cat/immigracio
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Institut Catala de les Dones (ICD)
PIL. Pere Coromines, 1
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Comissiones Obreres de Catalunya (CCOO)
Via Laietana 16

08003 BARCELONA

Tel.: 93 481 27 00

wWww.ccoo.cat
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Karahasan laban sa

mga kababaihan:
ano ito at ano ang maaari
kong gawin?
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ANO ANG KARAHASAN LABAN SA MGA
KABABAIHAN?

Nagiging karahasan laban sa kababaihan ( karahasan sa uring
kababaihan o karahasan ng kalalakihan lavan sa kababaihan,
machismo)ang anumang kilos ng karahasan dahilan sa kanyang
kasarian na nagbubunga o maaring magbunga ng pinsala sa katawan,
sa kasarian o kaisipan ng babae, gayundin ang mga pagbabanta,
pamimilit, o di makatuwirang pagkakait ng kalayaan, maging sa
kanyang publiko o pribadong buhay.

Ang karahasan laban sa kababaihan ay isang malubhang paglabag sa
kanilang mga pangunahing karapatan at nagpapahiwatig ng di pantay
na ugnayan ng lalaki at babae sa larangan ng lakas o kapangyarihan.
Nakikita ang karahasan sa pamamagitan ng iba’t-ibang uri ng
diskriminasyon, pagtatangi at pagsasamantala at sinasakop nito ang
lahat ng bahagi ng buhay ng kababaihan na nagpapamaging biktima
sila ng karahasang panlipunan,pang pulitika, pang kabuhayan at pang
institusyon. Ang ganitong karahasan ay higit na nakikita sa karahasang
pisikal.
Ang mukha ng karahasan laban sa kababaihan ay maaaring magkaiba-
iba ayon sa iba’t-ibang kultura, na maaring umunlad sa iba’t-ibang
kapaligiran at ipahayag sa iba’t-ibang paraan.
- paninigaw at insulto
- mababang pagtingin o pagbabawal
- paglalayo sa pamilya at/o pakikipagkaibigan
- walang disposisyon sa pera at sa sarili o sa pang
komunidad na ari-arian
- pamimilit at pananakit
- pahiwatig o paghingi ng relasyong sekswal sa pwesto ng
trabaho
- malaswang biruan o paggamit ng malalaswang materyal
sa trabaho
- panggagahasa at pang-aabusong sekswal
- pagtutulim sa kababaihan
- sapilitang pag-aasawa
- kalagayang pang-aaliping sekswal

Sa halos lahat ng kaso ang taong nang-aabuso ay lalaki, pero
maaaring may pahintulot ng babae, tuwiran man o bilang kapareha.
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()
SAAN AKO MAAARING MAGPUNTA?

KUNG ANG KARAHASAN AY SA LUGAR NG TRABAHO

Makipag-usap sa mga tauhan ng sindikato o0 magtungo sa mga
sekretarya ng mga kababaihan sa CCOO ng Catalunya, Maaari ka ding
magtungo sa Secretaria de Inmigracion del Sindicato.

Gayundin, ipaliliwanag sa iyo ang mga impormasyon hinggil sa mga
batas pang ekonomiya at batas paggawa at Seguridad Sosyal na
tumutugon sa mga kababaihang biktima ng karahasan sa lugar ng
pamilya o sa kapareha.

KUNG ANG KARAHASAN AY SA LOOB NG PAMILYA, O SA
KASONG SAPILITANG PAGPAPAKASAL, PAGPUTOL AT
SEKSWAL NA PANG-AALIPIN.

Tumawag sa numero ng telepono 900 900 120 na tumutulong sa mga
kababaihang nakararanas ng karahasan. Ito ay libre sa loob ng 24
oras. Maaari ding makipag-ugnayan sa pamamagitan ng internet sa
direksyong 900 900 120@gencat,cat o sa pahina web
www?20.gencat.cat/portal/site/icdones

INSTITUSYON CATALAN NG MGA KABABAIHAN
(Instituto Catalan de las Mujeres ICD)

Pl.Pere Coromines, 1

08001 Barcelona

Tel: 93.495 16 00
www?20.gencat.cat/portal/site/icdones

Sa dalawang kaso, maaari ding pumunta sa

COMISIONES OBRERAS DE CATALUNA
Via Laietana, 16

08003, Barcelona

Telepono : 93 481 27 00

WWW.CC00.cat

Maaari ka naming matulungan, maging ang karahasan man ay sa lugar
ng trabaho o maging sa kapareha o sa pamilya.




Ang mga tanggapan para sa kababaihan at ang Sindikato ng
Imigrasyon ay matutulungan ka tungkol sa iyong maaring gawin at mga
posibleng maaaring maitulong sa iyo.

Secretaria de la Mujer

Teepono: 93 481 29 13
WWWw.ccoo.cat/dona

Secretary de Inmigracion
Telepono : 93 481 27 20
WWW.CC00.cat/inmigracio

Para matagpuan ang lugar at mga numero ng telepono ng tanggapan
ng sindikato na mas malapit sa iyong bahay, maaaring magkonsulta sa
pahina web ng CCOO de Catalufia sa www.ccoo.cat o tumawag sa 93
481 27 00

tagal
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AT ANO NGAYON ANG MANGYAYARI SA
KALAGAYAN KONG LIGAL?

Ang umiiral na batas ay nagtakda na ang mga babaeng may pahintulot
na manirahan dahilan sa pagsasama ng pamilya ( reagrupacion
familiar) na nakatali sa pahintulot na manirahan ng asawang nang-
aabuso ay maaaring makakuha ng pansamantalang pahintulot na
manirahan na hiwalay sa kanyang asawa, sa sandaling magkaroon
siya ng isang atas mula sa Husgado para sa kanyang proteksyon.

Gayon din maaaring mabigyan ng pansamantalang pahintulot na
manirahan sa dahilang maktao ( humanitarian) ang mga babaeng
banyaga na nasa kalagayang iligal basta may pasya ang husgado na
nagsasabing siya ay biktima ng isang krimen na pag-aabuso sa
kanyang kasarian. Bukod pa ditto, maaaring iprisinta ang hinihinging
pahintulot na manirahan sa sandaling magkaroon ng utos sa husgado
para sa kanyang proteksyon at sinususpindi nito ang kapamaraanang
administratibo na nakabitin laban sa kanyang kalagayang iligal.

Gayon din ang mga babaeng banyaga ay maaaring makakuha ng
kalagayang takas (refugee) kung sila ay tumakas sa sariling bansa
dahilan sa takot na sila ay dadanas ng pag uusig dahilan sa sila ay
babae.

Ang mga babaeng banyaga na biktima ng pang-aabuso sa kanilang
pagkababae na walang pahintulot na magtrabaho ngunit mayroon
namang pahintulot na manirahan sa Espanya ay maaring magpatala
bilang naghahanap ng trabaho s amga tanggapan ng Servicio de
Ocupacion at magkaroon ng pagkakataon na pumasok sa mga sentro
ng pag-aaral at paghahanap ng trabaho, maging sa paglalagay mismo
sa trabaho.

Sa anomang kalagayan, magpunta sa mga tanggapan ng Centro de
Informacion para Trabajadores Extranjeros (CITE) de CCOO de
Catalufia, kung saan mabibigyan ka ng kaalaman tungkol sa
pamamaraan na dapat sundan para sa iyong kalagayang legal.



Przemoc wobec kobiet:
czym jest?
Co moge zrobic?

Ccoo =

aria d'immigra
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CZYM JEST PRZEMOC WOBEC KOBIET?

Przemoc przeciw kobietom to jakikolwiek objaw przemocy powstajgacy na tle
réznic ptciowych i powodujacy lub mogacy spowodowac szkody i urazy
fizyczne lub psychiczne u kobiet. Do objawow przemocy zalicza sie rowniez
praktyki zastraszania kobiet oraz ograniczania lub pozbawiania ich wolnosci
zaréwno w zyciu prywatnym jak i publicznym.

Przemoc przeciw kobietom stanowi powazne naruszenie fundamentalnych
praw kobiet z perspektywy rownouprawnienia kobiet i mezczyzn. Przemoc ta
moze by¢ wyrazona poprzez rozmaite formy dyskryminacji, odrzucenia i
eksploatacji i moze zaistnie¢ we wszelkich mozliwych obszarach zycia kobiet,
ktore mogg stac sie ofiarami przemocy na ptaszczyznie spotecznej,
politycznej, ekonomicznej i instytucjonalnej. Najbardziej drastycznag forma tej
przemocy jest przemoc fizyczna.

Przemoc wobec kobiet moze przybierac¢ rézne formy w zaleznosci od
uwarunkowan kulturowych danej spotecznosci i mogg przejawiac sie w
roznych sferach zycia w rozmaitej postaci.

e  krzykow i obrazliwych zwrotow

e  ponizania i zakazow

e odseparowywania od rodziny i przyjaciot

e zakazu korzystania ze wspolnych dobr, srodkéw finansowych etc.

e zmuszania i agresji fizycznej

e szykanowania i naktaniania do swiadczenia ustug seskualnych w
miejscu pracy

o Ziosliwych zartéw na tematy zwigzane z sexem i naktaniania do
ogladania materiatow pornograficznych

e gwaltu i naduzycia na tle seksualnym

e kastracji

» zmuszania do zawarcia matzenstwa

e zniewalania z pobudek seksualnych

Prawie we wszystkich przypadkach sprawcami przemocy sg mezczyzni
aczkolwiek kobieta poprzez swe przyzwolenie lub prowokowanie sytuacji
przemocy réwniez moze by¢ jej sprawca zarowno w sposob bezposredni jak i
w formie wspétdziatania z drugg oscba.



CO MOGE ZROBIC KIEDY JESTEM OFIARA
PRZEMOCY NA TLE PLCIOWYM?

Prawo chroni wszystkie kobiety przed jakimikolwiek formami przemocy i
reguluje dziatania prewencyjne, dziatania zmierzajace do wykrywania
przejawdw przemocy oraz dziatania majgce na celu trwate wykorzenienie
zrodet przemocy.

W Katalonii prawo chroni i gwarantuje opieke prawng kobietom ofiarom
przemocy na tle piciowym (oraz ich dzieciom), a takze zawiera szereg
instrumentéw majacych na celu trwate wykorzenienie zrédet przemocy i
zagwarantowanie ofiarom opieki prawnej, fizycznej i ekonomicznej. Prawem
tym objete sg wszystkie kobiety zyjace i pracujgce w Katalonii bez wzgledu na
ich stan cywilny, narodowo$¢, sytuacje prawno — administracyjng czy osobistg
(bez ograniczen wynikajgcych z ustalen prawnych z zakresu prawa
imigracyjnego).

Prawo gwarantuje pomoc w przeciwdziataniu wszelkim objawom przemocy
wobec kobiet i aktom dyskryminacji na tle réznic ptciowych majgc
jednoczes$nie na uwadze zréZnicowanie terytorialne, kulturowe, religijne, socio
- ekonomiczne i osobiste kobiet bedacych ofiarami przemocy.

Za egzekwowanie ustalen prawnych w tej materii odpowiedzialne sg rozmaite
instytucje panstwowe i prywatne powotane do tego aby udzieli¢ adekwatne;j i
niezwlocznej pomocy bedgcej wlasciwg odpowiedzig na potrzebe kazdej
indywidualnej poszkodowanej kobiety bedacej ofiarg tego rodzaju przemocy.

W zaleznosci od okolicznosci kazdego indywidualnego przypadku moga by¢
podjete r6znego rodzaju dziatania zmierzajgce do przeciwdziatania przemocy
jednakze zawsze beda one w petni gwarantowaty poufnos¢ i nalezny
szacunek dla decyzji poszkodowanych kobiet ze strony instutucii
wystepujacej w ich obronie. Czynno$ci stosowane w przypadkach przemocy
to miedzy innymi sgdowy zakaz zblizania sie agresora do ofiary przemocy,
opieka ekonomiczna nad ofiarg przemocy i jej dzie¢mi oraz pomoc w petnym
uniezaleznieniu sie od agresora.

Zawsze kiedy znajdujesz sie w sytuacji zagrozenia przemoca zasiegnij
informacji i stan w obronie swoich praw.

polones
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DO KOGO MOGE SIE ZWROCIC O POMOC?
Jesli przemoc wystepuje w miejscu pracy

Zwréé sie z prosba o informacje do przedstawiciela zwiazkéw zawodowych,
do sekretariatu do spraw kobiet lub do sekretariatu do spraw obcokrajowcow
w oddziatach Comisiones Obreras (CCOO) w Katalonii.

Tam otrzymasz rowniez informacje o opiece prawnej, ekonomicznej i ze
strony Seguridad Social przewidzianych dla kobiet i rodzin bedacych ofiarami
przemocy na tle plciowym.

W przypadkach agresji w relacjach prywatnych lub w srodowisku
rodzinnym jak réwniez w przypadkach zmuszania do zawierania zwigzku
malzeniskiego, kastracji i zniewalania w celu $wiadczenia ustug
seksualnych

Zadzwon na darmowy numer 900 900 120 pogotowia dla kobiet zagrozonych
przemocya. Pogotowie jest dostepne 24 godziny na dobe i mozna sie z nim
kontaktowaé rowniez za pomocg poczty elektronicznej na adres
900900120@gencat.cat lub zasiegnaé informacji na stronie
www20.gencat.cat/portal/site/icdones

Institut Catala de les Dones (ICD)
Pl. Pere Coromines, 1

08001 BARCELONA

Tel.: 93 495 16 00
www20.gencat.cat/portal/site/icdones

Niezaleznie od miejsca wystepowania objawdw przemocy mozesz
kontaktowac sie z:

COMISSIONS OBRERES DE CATALUNYA
Via Laietana, 16

08003 —Barcelona

Tel. 93 481 27 00

WWW.Ccoo.cat

Oferujemy pomoc oraz doradztwo zaréwno w przypadkach przemocy w
miejscu pracy jak i w przypadkach agresji w relacjach prywatnych i w
rodzinie.



Sekretariaty do spraw kobiet i do spraw imigracji zwigzkow zawodowych
CCOO poinformujg cie jak nalezy postepowac i jakie narzedzia prawne i
ekonomiczne sg dostepne aby udzieli¢ tobie pomocy.

Secretaria de la Dona
Tel. 93481 29 13
www.ccoo.cat/dona

Secretaria d’lmmigracié
Tel. 93 481 27 20

WWW.CC00.cat/immigracio

Informacje o najblizszym twojemu miejscu zamieszkania oddziale zwigzkow
zawodowych CCOO mozesz znalez¢ na stronie www,ccoo.cat lub dzwonigc
na numer 93 481 27 00

polones
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A CO ZMOJA SYTUACJA PRAWNA ?

W aktualnie obowigzujgcych ustaleniach prawnych kobiety posiadajgce
pozwolenie na rezydencje na podstawie reagrupacion familiar zalezne od
pozwolenia na rezydencje wspétmatzonka, w przypadku objawbw przemocy z
jego strony, moga uzyskac czasowe, indywidualne i niezalezne od sytuaciji
wspétmatzonka pozwolenie na pobyt jesli sad postanowi o potrzebie ochrony
ofiary przed agresorem.

Kobiety ofiary przemocy, w przypadku posiadania stosownego orzeczenia
sgdowego stwierdzajacego sytuacje przemocy, moga staraé sig réwniez o
pozwolenie na pobyt tymczasowy z powodéw humanitarnych. Ponadto
wniosek o przyznanie takiego pozwolenia na pobyt mozna sktada¢
niezwlocznie po uzyskaniu korzystnego orzeczenia sgdowego, ktérego moc
anuluje dodatkowo kazde postepowanie administracyne i prawne jakie
zostato wszczete przeciwko kobiecie nielegalnie przebywajgcej na terenie
kraju.

Kobiety, ktére opuscity wtasny kraj uciekajac przed przesladowaniami i
przemoca na tle ptciowym moga ubiegac sie rowniez o status uchodzcy.

Kobiety imigrantki, ofiary przemocy na tle ptciowym, nie posiadajgce
pozwolenia na prace ale legalnie przebywajgce na terenie Hiszpanii, mogag
zarejestrowac sie w odziatach urzedu pracy Oficines de Treball del Sevei
Public d’ Ocupacié jako bezrobotne poszukujace pracy aby mie¢ dostep
zaréwno do ofert pracy z urzedu jak i do oferowanych kursow szkolenia
zawodowego i ustug doradztwa zawodowego, a takze specjalnego zasitku dla
0s6b bezrobotnych o bardzo niskich dochodach i z utrudnionym dostepem do
rynku pracy (Renda Activa d’ Insercio)

W jakimkolwiek przypadku skorzystaj z pomocy biur Centre d’Informacié per
a Treballadors Estrangers (CITE) zwiazkéw zawodowych CCOO w
Katalonii. Tam uzyskasz informacje na temat procedury postepowania
stosownej do twojej sytuacji prawnej.

Centre d’Informacié de Treballadors Estrangers (CITE) de CCOO de
Catalunya

Via Laietana,16

08003 — Barcelona

Tel. 93 481 27 20

WWW.CC00.cat/cite

cite1@ccoo.cat

Znajdziesz nas réwniez w 46 innych biurach na terenie catej Katalonii.
Skonsultuj adresy na stronie www.ccoo.cat/cite lub zadzwon na numer 93 481
27 20



HACWUJ/IUE NO-OTHOLLEHUIO
K YKEHLLMHAM

YTO 3TO U UYTO A MOry caenaTtb?
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YTO TAKOE HACUJIUE MO-OTHOLUEHUIO K
EHWHUHAM?

AKTOM HaCcUAWA NO-OTHOLLEHMIO K KeHLMUHam (Hacuave B
0obLWEeM, AN MYyMKCKoe) cuntaeTtcs Nobon akT Hacuaus,
OCHOBaHHbIW Ha daKTax MOAYUEHUA KEHLWMHAMMU NOBPEXKAEHUN
WN CTPagaHWUIA GUBNYECKUX, CEKCYalIbHbBIX AN MCUXONOTUYECKUX,
BKKOYAA Yrpo3bl, NPUHYKAEHUA AU HE3aKOHHHOE AULeHne
cB060AbI, KaK B OBLLECTBEHHOM, TaK U B IMMHOM KU3HMN.
Hacrane No-OTHOWEHMIO K XKEHWMHaM YTBEPIKAAET cepbesHoe
YLEMIEHWUE OCHOBHbIX NMPAaB XeHLWMH, N OOBACHAET 3TO C TOYKM
3peHUsA OTHOLIEHWA HEPaBHbIX CUM MEXKAY MY>KUMHAMU U
XeHWmHamu. Hacunme BbipaxaeTca pasanubimu dopmamm
OVCKPUMMUHaLWNK, 3aNPETOB U SKCN/yaTaLuK U 3aN0/HAET BCe
U3HEHHble chepbl KEHLLMH, KOTOPbIE ABAAKOTCA NOCTPAAAaBLUNMHU
OT HacKMAUA NOAUTUYECKOTO, COLMANLHOTO M SKOHOMMUUYECKOTO. ITO
Hacu/ne NMeeT CBoe XyaLlee NPOoABAeHNE B HaCcUAUN
dU3nYECKOM.
MposaBAEHMA HACUAUA MOTYT Pa3NMYaTLCA NO CBOEN KYNbTYpE,
pa3BMBaTbCA B PA3/IMUHbIX KU3HEHHbIX Chepax M OCYLECTBAATLCA
B pas/nuHbIX popmax:
- KPMKKU U OCKOpBAeHus;
- Npe3peHue 1 3anpeTbl;
- OrpakAieHne oT POACTBEHHWKOB U Aipy3ei;
- HEBO3MOXKHOCTb PACMOPANKATLCA AEHbIAMMU COBCTBEHHBIMU U
o6LWecTBeHHbIMU;
- NPUHYXXAEHUA U HANAAEHNS;
- obcyxaeHue n TpeboBaHMe CeKCyanbHbIX YCIYr Ha MecTe
paboTbl;
- LUIYTKM HA CEKCYasbHYIO TEMY M UCNONL30BaHUE
NOpHOMaTEPMANOB Ha MecTe paboTbl;
- U3HACK/I0BaHWE U/N CEKCYabHOe 3/10ynoTebeHue;
- HaHEeCEeHUE yBevul;
- Bpak NpoTMB BOAW;
- cekcyanbHoe pabceTeo.
MoyTH BO BCEX STUX CAYYANX BUHOBHUKAMM ABNAIOTCA MYKUUHDI,
XOTA CAYYAKTCA NPOBOKALMMN M CO CTOPOHDI KEHLWWH.




4YTO A MOTY CAENATb , ECNU A CTPAAAIO OT
HACUNUA?

3aKOHbI 3aLUMLLAIOT BCEX KEHWWH B Nt06OM Clydae NPOABNEHUA HACUAUA, U
PErYANPYIOT NPEAOXPaHEHUE OT HAaCU/IUS, ET0 OOHapPYKEHNE U UCKOPEHEHME.
B KaTanyHWM 3aKOHbI, 3aMWAIOWME 1 FAPaHTUPYIOLLME NpaBa KeHLWMH( a
TaKKe UX gouepelt U CbIHOBEW), MOCTPaAABLUNX OT MYXKCKOTO Hacuaus,
pa3pabaTbiBaloT KOMNIEKC MEP ANA UCKOPEHEHMWA HACUIUA U FAapaHTUPYIOT
3aLMLWLEHHOCTb PUANYECKYIO, PU3UUECKYIO U IKOHOMMYECKYIO. CybbekTamu
3TUX 3aKOHOB AB/IAIOTCA BCE KEHLIMHBI, NPOXKMBAIOLWME M paboTaoLLme B
KaTanyHum, HE3aBUCUMO OT rPaKLAHCTBA, HALUMOHANBHOCTH, IMYHOCTHbBIX
KauecTs( 6e3 npeaybeskaeHWI, UTO YUPEKAAET 3aKOHOAATENLCTBO 06
UMMUTPaHTax).

3aKOHbl TaK}Ke rapaHTUPYIOT eanHoe obpalieHune Ko scem Gopmam Hacuama n
AKTaM CEKCYa/IbHOTO XapaKTepa U AUCKPUMUHALIMM, NPUHUMAA BO BHUMaHKWE
0COBEHHOCTU TEPPUTOPUASIbHDIE, KYIbTYPHBIE, PEAUTMO3HBIE, INYHbIE,
COLMANbHO-IKOHOMMYECKUE PA3/IUUYHBIX HEHLLWH.

[ns obecneyeHns abGeKTUBHOro NPUMEHEHMA 3aKOHOB, MMEIOTCA pa3NyHble
opraHu3aumm obLecTBeHHbIe 1 YacTHbIe, KOTOPble NOAroToB/eHbl 4aBaTb
OTBEThI 6bICprIe, COOTBETCTBYOLWMUE, COINaCOBAHHBIE C HYXXAadMW HEHLWMWH,
HaxoAAWMXCA B CUTYaLMKW HacUAuUA.

Ecnu B Kakol-n1nbo cdepe NposBNeHO HaCMAKUE, MOXKHO pacnonarate
MOMOLLbIO M3 Pa3/IMUHBIX MCTOYHMKOB, U BCErAa C rapaHTUen 40BepUA U
YBaXKEHWUA HaLLMX PeLleHnid. Mepbl, KOTOPbIE MOXKHO MPUMEHATb, Ha4YMHAIOTCA
C OTAaNeHUA YenoBeKa, NPoABMUBLUIEro Hacnaue, 3KOHOMMYECKOM 3aLMThI
nocTpajaBlueii u ee geTel, U NOATOTOBKM K AOCTUMXEHUIO €€ HEaBUCUMOCTH.
Bcer,u,a, €CAn Tbl NOCTPagana ot KaKkoro-nn6o BUAa Hacununa-
NPOUHGOPMUPYIACA U EUCTBYMN.




KYAA A MOTY OBPATUTbLCA?

EC/IU ATPECCUA NPOABNAETCA HA PABOTE.

Morosopu ¢ YneHamn KOMUTETA UK HanpaBAANCA cekpeTapuat eHwuHa
CCOO KatanyHuu. Takxe moxelwb 0bpatntbea K CekpeTtapto Mmmurpauum
MNpodcoroszoB.

Tak:xe Teba NPOMHGOPMUPYIOT O MPABAaX SKOHOMUYECKUX U TPYAOBbIX, O
COLManbHON 3aLMTe KEeHLWUH, ABNAIOWMXCA 3 KEPTBAMU B CEMbE WU
napTHepcTse.

ECNTU ATPECCUA MMEET MECTO B CEMbE UW/IM NAPTHEPCTBE, B CNNYYAE
BPAKA NPOTUB BOJIU U/IN CEKCYANIbHOIO PABCTBA.

3BOHM No TenedoHy 900 900 120- nomoLb KEHLWUHAM B CUTyaL MK HACUAUA.
3710 HecnnaTHbIN HOMEP, KOTOPbIN 0BCAYKUBAETCA KPYI/IOCYTOHMHO. TaKKe
MOKeLlb CBA3bIBATLCA MOCPEACTBOM 3/1EKTPOHHOM NOYTbI
900900120@gencat.cat nau

Ha cTpaHuue web www?20.gencat.cat/portal/site/icdones.

UHCTUTYT KEHLUUH KATATYHUU

Pl. Pere Coromines, 1

08001 BARCELONA

Ten. 93495 16 00
www?20.gencat.cat/portal/site/icdones

B 060UX CNydanx MOMelllb HaNPaBAATLCA B:

NPO®COIO3bl KATANYHUU
Via Laietana, 16

08003 BARCELONA

Ten. 93 481 27 00
WWW.CC00.cat




Mbl MOMEM NPEANOMKUTbL CBOK MOMOLL B CAYYAAX HACUAUA KaK B paboyeil,
TaK 1 B CEMENHOW cpeae.

B cexkpeTapuate HeHCKoM U UMMUIPAHTCKOM NPOUHGOPMUPYIOT O TOM, UTO
HYKHO AE1aTh M KaKUe UMEESIOTCA BOSMOMKHOCTM MNOMOLLY B STOW CUTYaLMMU.

Cekpetapmar XeHCKui

Ten. 9348129 13
www.ccoo.cat/dona
CeKkperapuat UMMMUIpaHTCKUIA
Ten. 93 48127 20
Www.ccoo.cat/immigracio

Y1066l HANTK HAMKANLLMI aApec KOMUTETA, KOHCYNBTUPYNCA Ha CTpaHuLe
web www.ccoo.cat, unam 38oHu no Ten. 93 481 27 00.




KAKOW Y MEHS JIETANIbHbIN CTATYC?

JeNcTBytoLlee 3aKOHOAATENbCTBO 06ECNeUnBAET KEHLWMH, MMEIOLWNX BUA, Ha
HNTENbCTBO NO BOCCTAHOBNEHUIO CEMbUW MO NPUYUHE COCTOAHMA B 3aKOHHOM
6paKe ¢ arpeccopom, BO3MOKHOCTBIO NOAYYUTEL BpEMEHHOE paspelleHne Ha
BUA, Ha }KUTENbCTBO C MOMEHTA NPUHATUA YKa3a O IOPUANYECKOM 3aLLUTE B UX
nonb3y.

TaKKe MOXKeT NpesocTaBAATLCA paspelleHne Ha BpeMeHHOe NPoXKUBaHKe No
ryMaHHbIM COOBPAKEHUAM HeHLWUHAM-MHOCTPaHKaM B HeneranbHoOMm
NONOXKEHUM, ECAN €CTb NOATBEPKAEHHOE MHEHUE, UTO OHU ABAAIOTCA
epTBamu Hacunna. Kpome Toro, NpoWeHNe BUAA Ha XUTENLCTBO MOXKET
noAaBaThCcA Ha4MHAA C MOMEHTa NPOBO3rNALLEHMSA YKa3a O lopUaUYEeCcKon
3alwmre.

TaK¥Ke CMOrYT MONYYUTb CTATyC HEKEHOK MKEHLLVHbI-MHOCTPAHKN, KOTopble
NOKWHYAU CBOIO CTPAHY MO NPUYMHE NOCTOAHHOIO CTPaxa U CTpagaHua oT
npecneaoBaHnii.

HeHLWMHBI-MHOCTPaHKK, ABAAIOWMECA KEPTBAMU HACU/IUA, U HE UMEIDLLME
paspeleHna Ha paboTy, XOTA HAXOZATCA B CTPAaHe Ha 3aKOHHOM MOJIOKEHWUH,
MOTYT NOAATL MPOLUEHUE Ha NOUCK paboTbl B ObwecTBeHHbIe CayKObl
3aHATOCTM U UMETb AOCTYN K NPOdEeCcCMOHaNbHOMY 06pa3oBaHUIO.

B ntobom cnyyae, Hanpasnaiica B LeHTp UHPopmaunm gna pabounx-
nHocTpaHues(CITE) MNpodcoto3or KatanyHuu, rae tebsa npouHpopmupyior,
KaKne BO3MOXHOCTU MOXHO MCNONb30BATh B TBOEM MONOKEHUN.

LieHTp UHPopmaLum Pabounx-UHocTpaHues (CITE)
Npodcorozos KatanyHum

Via Laietana, 16

08003, BARCELONA

Ten. 9348127 20

WWWw.ccoo.cat/cite

citol@ccoo.cat

Takke, mbl HaxoaUMCA B 46 yupexkaeHuax KatanyHun. Mium Hac Ha cTpaHuuax
web www.ccoo.cat/cite nnuv 38oHu no Ten. 93 481 27 20.
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EFRLZHEH2 (ICD)

Pl. Pere Coromines, 1

08001 BARCELONA

Tel.: 93 495 16 00.
www20.gencat.cat/portal/site/icdones

B ERM ARG E:

NEFRL LS
Via Laietana, 16
08003 —Barcelona
Tel. 93 481 27 00.
WWW.CC00.cat
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Secretaria de la Mujer

ArhBEL
Tel. 93 481 29 13
www.ccoo.cat/dona

Secretaria de Inmigracién

BRAEL

Tel. 93 481 27 20
www.ccoo.cat/immigracio
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NEZRILILNABIEFRADL (CITE)
Via Laietana,16

08003 — Barcelona

Tel. 93 481 27 20.

WWW.ccoo.cat/cite

cito1@ccoo.cat
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Centre d’Informacié de Treballadors Estrangers (CITE)
de CCOO de Catalunya

Via Laietana,16

08003 — Barcelona

Tel. 93 481 27 20
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cite1@ccoo.cat
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Secretaria de la Dona
Tel. 93 481 29 13
www.ccoo.cat/dona

Secretaria d’Immigracié
Tel. 93 481 27 20
WWW.ccoo.cat/immigracio
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Institut Catala de les Dones (ICD)
Pl. Pere Coromines, 1

08001 BARCELONA

Tel.: 93 495 16 00
www?20.gencat.cat/portal/site/icdones
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COMISSIONS OBRERES DE CATALUNYA
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08003 —Barcelona
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Adreces de CCOO
a Catalunya

Unié Comarcal Barcelonés

Barcelona Via Laietana, 16, 3r 93 481 28 03
Badalona Font i Escola,6-8 93 388 59 57
L'Hospitalet de Llobregat Pau Sans, 8 93 337 29 47
St. Adria de Besos Pi i Gibert, 68 93 462 00 19
Sta. Coloma de Gramenet Major, 4 93 392 00 35
Uni6 Comarcal Anoia

Igualada Pg. Cinto Verdaguer, 122, 1r 9380526 48
Uni6 Comarcal Alt Penedés-Garraf

Vilanova i la Geltra Marqués del Duero, 15, 1r 93 815 25 17
Vilafranca del Penedés Pl. del Penedes, 2, 2n 93 890 39 82
St. Sadurni d'Anoia Pg. Bariton Maties Ferrer, 34 938912154
Unié Comarcal Bages-Bergueda

Manresa Pg. Pere Ill, 60-62 93 873 00 00
Berga Pl. Viladomat, 24, bx 93 821 26 55
Unié Comarcal Baix Llobregat

Cornella de Llobregat Ctra. d'Esplugues, 68 933779292
El Prat de Llobregat Lloret de Mar, 2-4 93 379 05 99
Martorell Pep Ventura, 7 93 77552 90
Gava Sarria, 3 93638 14 10
Unié Comarcal Osona

Vic PI. Lluis Companys, 3, bx 93 886 10 23
Manlleu Plaga del Mercat, 5 938512214
Unié Comarcal Vallés Occidental

Sabadell Rambla, 75 93 71556 00
Terrassa Unio, 23 93 780 71 66
Rubi Placa Jaume Pla i Palleja, 5 93 586 18 50
Cerdanyola - Ripollet Fontetes, 18 93586 35 10
Montcada i Reixac Rbla. Paisos Catalans, 57,1r 93564 41 14




Adreces de CCOO
a Catalunya

Unié Comarcal Vallés Oriental-Maresme

Granollers Pius XII, 5-7 93 860 19 40
Matar6 Castafios, 120 93 741 53 40
Mollet del Vallés Rbla. Balmes, 10, 1r 93579 13 38
Pineda de Mar Joan Maragall, 20, bx 9376219 16
Unio Intercomarcal Comarques Gironines

Girona Miquel Blay, 1 972217303
Blanes Muralla, 28 972 3320 23
Cassa de la Selva Nou, 7 972 46 38 44
Figueres Poeta Marquina, 5 972 50 58 58
Lloret de Mar C. Costa Carbonell, s/n 972 36 95 95
Olot Av. Rep. Argentina, s/n 972 26 00 94
Palamos Josep Joan, 1 972 31 65 65
Puigcerda C. Major, 50, bx 972 14 16 80
Ripoll Remei, 1 972 70 39 90
St. Feliu de Guixols Joan Goula, 30, bx 972 32 29 33
Unio Intercomarcal Terres de Lleida

Lleida Av. Catalunya, 2 973 26 36 66
Balaguer Girona, 8, bx 973 44 74 52
La Seu d'Urgell Major, 41, ent. 9733543 23
Solsona Ctra. de Manresa, 75 97348 09 14
Tarrega C. Segle XX, 1, 3-2 973 31 26 27
Vielha C. Montcorbison, 17 973 64 20 20
Unié Intercomarcal Comarques Tarragonines

Tarragona August, 48, 1r 977 22 83 96
Reus Pl. Villarroel, 2 977 7551 69
El Vendrell Nord, 9-11, 2 977 66 19 95
Montblanc Pl. Poblet i Teixidor, 10, 1r 977 86 24 68
Unio Intercomarcal Terres de I'Ebre

Tortosa Ciutadella, 13, 2n, 9775112 82
Amposta Av. de la Rapita, 2, bx 977 70 03 39
Mora d'Ebre Placa Democracia, s/n, 1r 977 40 15 11
Flix Sant Jordi, s/n, 3r 977 41 13 33







Via Laietana, 16
(8003 - 2CN
93 481 27 20
www.ccoo.cat/
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