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La prostitucion desde la experiencia y la mirada de Cdritas

Introduccion

El grupo de trabajo confederal sobre prostitucion vy trata de personas con fines
de explotacion sexual, conformado por personas de distintas Caritas Diocesanas
que trabajan en proyectos especificos en este dmbito, vio la necesidad, tras

varias reuniones de trabajo, de contar con un documento que reflejara la visién
comun con respecto a esta realidad. Se consideré muy importante que este texto
pudiera constituir una referencia en el nivel confederal; su objetivo es ayudar a
tener una mayor y mas profunda comprension del fendmeno de la prostitucion,
que es oculto y complejo, y a orientar de forma adecuada los discursos de Caritas
en torno a lo que ocurre en este contexto de exclusion.

Para ello, el documento empieza con una breve exposicién de la realidad

que se encuentra y acompafia en este dmbito, aportando las palabras textuales
de una mujer acompafada, asi como una imagen de la realidad desde la
intervencion. Este apartado se completa con una referencia al fenémeno de

la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual y al marco legal en
materia de prostitucion y trata en el dmbito espaiol.

Desde el inicio se ha decidido utilizar las expresiones mujer en contexto de
prostitucion, mujer en situacion de prostitucion o mujer que ejerce la prostitucion,
evitando en cambio el de prostituta. Esta decisidn consciente quiere evitar dos
cuestiones: por una parte, el asimilar a la mujer con la actividad que ejerce (cada
mujer es mucho mds que una prostituta), haciendo hincapié en que esta es solo
una situacién de su vida, un aspecto que en cualquier momento puede cambiar.
Por otra parte, se ha intentado asi evitar todo el estigma que acompafia al
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término prostituta y todo el imaginario colectivo que se une a este término. Mds
concretamente, hablamos de personas en situacion de prostitucidn motivada por
la pobreza, la trata de personas y la exclusidn social.

Después de la descripcidn de la realidad, se aporta la luz de la fe que ayuda

en el discernimiento, con una reflexidon que se acerca a la Sagrada Escritura y

al magisterio de la Iglesia no con el objetivo de hacer una valoracién moral de

la prostitucidn, sino para descubrir a la luz de la fe criterios de accién con las
personas en situacion de prostitucion a las que acompafiamos en Caritas.

A continuacion, se relata brevemente la experiencia directa de Caritas en este
dmbito, haciendo un poco de historia de los distintos proyectos y de sus lineas de
actuacion.

Este documento se nutre principalmente de la experiencia de vida de las mujeres
acompafadas que han estado en la calle, en los clubs, en los centros de dia y

las casas de acogida, inmersas en la realidad, recogiendo sus propias palabras y
testimonios.

Otros elementos han servido para completar el cuadro y ejercer el discernimiento:
es fuente de inspiracion, como siempre, la Sagrada Escritura, el ejemplo v la relacion
que mantuvo JesUs con las personas excluidas de la sociedad, y las reflexiones
institucionales desde los drganos oficiales de la Iglesia, como el documento del
Pontificio Consejo para la Pastoral de los Migrantes e Itinerantes en el que se afirma
que «la Iglesia tiene la responsabilidad pastoral de defender y promover la dignidad
humana de las personas explotadas a causa de la prostitucion»™.

Todos estos elementos, —Ia realidad, la fe y la experiencia—, permiten realizar
un andlisis y una valoracion de la realidad, en el ndcleo central del documento,
donde se desarrolla la vision de Caritas sobre el fenémeno de la prostitucién. El
ultimo capitulo se dedica a la presentacion de unas conclusiones generales vy de
una serie de alternativas y propuestas de accidn concretas, en diferentes dmbitos.
Son propuestas que quieren proporcionar pistas para ir avanzando hacia un
mundo mejor; hacia la construccién del Reino de Dios.

il PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PASTORAL DE LOS MIGRANTES E ITINERANTES (2012): Orientaciones pastorales para la
liberacidn de las mujeres de la calle, Edice, punto 97.
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El papa Francisco también anima a la Iglesia a actuar ante las situaciones de
violencia y maltrato que viven las mujeres y ante la trata de personas: «Siempre
me angustid la situacién de los que son objeto de las diversas formas de trata
de personas. Quisiera que se escuchara el grito de Dios preguntdndonos a
todos: “;Ddénde estd tu hermano?” (Gn 4,9). ;Ddnde estd tu hermano esclavo?
;Ddnde estd ese que estds matando cada dia en el taller clandestino, en la red
de prostitucion, en los nifios que utilizas para mendicidad, en aquel que tiene que
trabajar a escondidas porque no ha sido formalizado? [...] Doblemente pobres
son las mujeres que sufren situaciones de exclusién, maltrato vy violencia, porque
frecuentemente se encuentran con menores posibilidades de defender sus
derechos»”.

Desde Cdritas se conffa en que este documento contribuya a aportar un poco
de luz a un dmbito de mucha oscuridad, por una parte, haciendo mads visible esta
realidad vy, por otra, dando mds claridad a las reflexiones en torno a ella, ademds
de alentar en el trabajo a quienes acompafian a estas personas.

Es preciso dar las gracias de forma muy especial a todas las personas que han
colaborado en la elaboraciéon del documento:

«Ana Marfa Moreno Martin y todo el equipo del Centro Lugo de Caritas
Canarias.

« Carmen Ortega, de las religiosas oblatas.

+ Josefina Ojeda y todo el equipo del Proyecto Betania de las religiosas
adoratrices de Burgos.

«  Fanny Sdnchez Gonzdlez, de Céritas Lugo.

+ Lourdes Pazo Garcia y todo el equipo del Proyecto Vagalume, de Cdritas
Santiago de Compostela.

- Maite Tremifio Sessé, de Cdritas Alicante.

- Marta Jiménez Melero y todo el equipo del proyecto Fogaral, de Caritas
Zaragoza.

F1 Papa Francisco: Exhortacion apostolica Evangelii gaudium, nn. 211y 212.
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- Raquel Doval Lépez, del proyecto Alumar; de Céritas Orense.

« Vicen Sanz Soler; M. Luz Vicent Bauset y todo el equipo del Proyecto Jere-
jere, de Cdritas Valencia.

«  Francesca Petriliggieri, Hilde Daems y Paco Cristdbal, de Caritas Espafiola.

« Vicente Altaba Gargallo, delegado episcopal de Céritas Espaiola.
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1 La realidad de la prostitucion atendida

La prostitucion que Cdritas observa en su trabajo es una de las expresiones mds
penosas de la vida, y el reflejo de una sociedad que, como parte inherente de su
funcionamiento, crea pobreza y margina. Conlleva un camino largo y complejo,
tanto de acceso a la actividad como de permanencia y abandono de la misma.

En este fendmeno se dan cita procesos de empobrecimiento tradicionales,

como carencias personales y familiares, vulnerabilidad y dependencias, violencia y
explotacion sexual..., y otros mds nuevos y estructurales, como migracidn, leyes
de extranjerfa, redes de explotacion...

La prostitucién es compleja por la diversidad de sus manifestaciones: prostitucion
callejera, clubs, pisos, domicilio; por los elementos que intervienen en ella: el cliente?,
la persona —hombre o mujer— que la ejerce, el chulo y otros beneficiarios, la
cultura en la que se desarrolla; y por su propia comprensién social, que se mueve
entre el rechazo y la estigmatizacion, el sostenimiento y la potenciacidn cultural.

Resulta dificil conocer las dimensiones de la prostitucidn en Espafia, ya que la
recogida de datos es escasa y poco fiable, y se trata de una realidad opaca y en
constante cambio.

Aungue en el dmbito de la prostitucion, como se ha apuntado inicialmente, existen
pardmetros o circunstancias en su esencia inalterables, la realidad social ha ido
transformdndose, lo que ha generado nuevos colectivos y perfiles de personas

El Llamar clientes a los hombres que buscan sexo a cambio de dinero puede contribuir de forma inconsciente
a normalizar la compra de servicios sexuales, y a des-responsabilizar al comprador en la existencia y conti-
nuidad del fenémeno de la prostitucién. Sin embargo, no se ha encontrado otro término que lo sustituya y
sea mas adecuado.

1
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excluidas, asf como contextos en los que se desarrolla esta actividad (la calle, locales
de alterne, poligonos industriales, saunas, pisos particulares, Internet, etc.).

Para dar una primera idea de este tema lo mds conveniente es escuchar la
historia de una mujer atendida en uno de los proyectos de Caritas, siguiendo la
transcripcion de una entrevista real.

1.1. La historia de Iria

«Me llamo Iria; tengo 27 afios de edad; llevo viviendo en Espafia cuatro afios. No tengo
papeles y tengo el pasaporte retenido por la policia. Me siento una indigente. .. Algo que no
pueda comprobar que soy yo misma me cierra las puertas a conseguir un buen trabajo.

«Trabajaba en una cooperativa y estudiaba en la universidad el primer afio de
Educacién Fisica. Me insistieron para que viniese y antes de acabar el curso decidf venir
para aqui.Allf trabajaba y estudiaba, tenia una vida de dinero escaso.

La mujer brasilefia de un espafiol encargado de un club me decia: Vente para Espafia
porque allf vas a ganar mucho dinero.Yo tenia un suefio, que era montar un gimnasio.
iEra una ilusién tan grande, tan grande! jY creia que iba a ser tan fdcill Solo que al llegar
aqui ves la realidad.

Cogf el avién a Espafia, llegué al aeropuerto de Bilbao. Alli me esperaba el duefio
del club. Llegas y te recogen el billete de vuelta. De alli me trasladaron a Torrelavega,
Cantabria. Mi billete yo considero que fue barato, | 700 euros.

Me llevaron a un piso donde tenia que pagar la comida y 90 euros semanales por la
habitacién. Es una deuda que pagas y pagas, pero parece que siempre estds debiendo.

No sabia nada, ni castellano.

No sé si cuenta la religion, pero yo vengo de una familia evangélica y esto para mi fue
una experiencia tenebrosa, horrible. Me acuerdo de que, cuando entré en el club, el
primer dia bajaba con ropa normal y las otras chicas iban semidesnudas... Y el duefio
del club me bautizé como Cristina. Me dijo que las chicas me iban a ensefiar cémo
vestirme. Yo nunca habia usado maquillaje. Me pusieron una falda corta. Hubia mucha
gente esnifando coca y eso me asusto, pensé que estaba dentro del propio infierno.

12



La prostitucion desde la experiencia y la mirada de Cdritas

Me quedé quince dias sin acostarme con ningtin hombre, porque los hombres se me
acercaban y yo solo hacia llorar, llorar y llorar. Me queria i, me queria ir para mi pais,
pero no tenia cémo. .. Y un dia el duefio del club me amenazé tanto psicolégica como
fisicamente. Me agarré por los brazos y por el cuello, me apreté la cara: “Mira, eres una
hija de puta”. No me olvidaré nunca. “Eres una hija de puta, vienes de Brasil pasando
hambre, piensas que estds aqui de vacaciones; tU no estds aqui de vacaciones, tu tienes
una deuda conmigo”.Y habia mds chicas y todas quedaron asustadas, solo que ninguna
podia intervenir porque tenian miedo.Y me amenazd y me dijo que si no pagaba,
mataria a mi familia en Brasil y que no intentase huir.

«Yo en Brasil hacia deporte, no bebia, no fumaba, llevaba una vida sana; y en el club,
para poder acostarme con un hombre, no tenia coraje, empecé a caer en la coca y en
el alcohol.

Es un mundo competitivo; alli las mujeres estdn para ganar dinero; alli no piensas que
vas a llegar y vas a tener una familia; alli cada una para si'y Dios para todas. Es un
mundo falso.

«Conocf en el club, en Gdlicia, a un hombre.Antes de conocerlo me iba a ir para Brasil
porque habia caido en una depresidn, solo conseguia trabajar si esnifaba y bebia,

solo asf lo conseguia. Lo conoci, tenia miedo o verglienza de que alguien se acostase
conmigo. Vivi con €l cinco meses, pero también fue un infierno. Tenia verglienza de andar
conmigo por la calle. Nos separamos, lo que también acabd conmigo. No sé si fue peor
la prostitucidn o estar con él, porque yo pensé que estaba salvdndome, pero no, lo que
estaba haciendo era hundirme mds.

Volvi a la prostitucion, a trabajar como camarera de copas. Allf llegé Extranjeria.
Ese dia me pusieron una carta de expulsién y me retuvieron el pasaporte y desde
entonces. ..

Me fui a Santiago, a otro club, pero estaba hundida, solo trabajaba para
pagar la estancia y la comida que ellos servian. Estaba alli porque no tenia a
dénde ir, no sabia en quién apoyarme, en qué apoyarme y me preguntaba a
mi misma: «Si no estuviese aqui, jpara dénde voy, para la calle, yo no conozco
a nadie, no tengo el apoyo de nadiel».Y entonces otra chica brasilefia me
acompand aquiy.
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«Cuando vivia en Brasil pensaba que iba a ganar rios y rios de dinero. La redlidad es
totalmente distinta.

Ellos te dicen una cosa alld, pero la redlidad aqui es otra. Si yo pudiese volver atrds. .. Yo
maduré mucho aqui, pero maduré mucho con sufrimiento. .. Porque son secuelas que
cuando tenga 60 o 70 afios irdn conmigo.

No compensa, acaba con la persona, destruye a la persona. . .».

12. Unaimagen de la realidad desde la intervencion

Ante la realidad opaca de la prostitucion, se puede realizar aqui un breve andlisis
y resumen de la informacién obtenida en la recopilacién de las memorias de
algunos de los proyectos de la confederacidon que estdn acompafiando a personas
que ejercen o han ejercido la prostitucion.

Analizando los datos de atencidn de los Ultimos afios (2011-2014), se puede
extraer una imagen global de la realidad de la prostitucién atendida desde Caritas
en este periodo de tiempo.

En primer lugar, se puede afirmar rotundamente que es una realidad de la mujer:
mas del 90 % de las personas acompafiadas por todos los proyectos que se
dirigen a este dmbito son mujeres. Los hombres y los transexuales son parte
también de esta realidad, pero siguen siendo, desde el punto de vista cuantitativo,
una realidad residual, lo que sitda claramente la prostitucién en el marco de las
relaciones desiguales entre hombres y mujeres.

Otro dato que es bastante significativo en si mismo es que la gran mayorfa de
mujeres acompafadas son de origen extranjero, mas del 80 %. Aunque en los
afios de la crisis econdmica se ha apreciado un cierto aumento de las mujeres
espafiolas que ejercen la prostitucion, la desproporcidn sigue siendo muy
grande, considerando que la poblacion extranjera representa un 12 % de la
poblacion residente en Espafia en estos momentos. Este dato vincula claramente
las situaciones de vulnerabilidad de las mujeres migrantes con un contexto de
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exclusion como el de la prostitucién. Es significativo si se tiene en cuenta ademds
que hace veinte afios la realidad era muy distinta.

En cuanto a la nacionalidad de las mujeres, hay que tener en consideracion que
influye decisivamente el lugar donde se sitda el proyecto y que las nacionalidades
varian mucho y con mucha frecuencia, dependiendo de factores de procesos
migratorios de distinta indole. En el periodo sefialado, y de forma global, Nigeria y
Brasil estdn entre los paises de origen mds frecuentes, teniendo también bastante
representacion Republica Dominicana, Rumania y Colombia. Una excepcidn
importante es Guinea Ecuatorial, que muestra un porcentaje bastante alto, pero
solo estd presente en Zaragoza, teniendo alli una dindmica propia y particular.

Resulta interesante hacer notar que Nigeria y Brasil siempre figuran entre los
mds importantes paises de origen de las mujeres victimas de trata con fines de
explotacidn sexual, tanto en Espafia como en el resto de Europa.

En cuanto a la edad, una buena parte de las mujeres acompafiadas no superan los
35 afios, siendo, por tanto, mujeres jévenes en general y con un nivel educativo
bajo, no suelen la mayorfa de ellas tener estudios secundarios. Muchas de las
mujeres acompafiadas tienen hijos e hijas bajo su responsabilidad, bien en Espafia,
bien en su pafs de origen.

Para resumir, el perfil de la persona que ejerce la prostitucidon y que se estd
acompafiando en los proyectos de Cdritas es el de una mujer joven, extranjera,
con un bajo nivel educativo y, en muchos casos, con algin menor a cargo. Mujeres
que, en general, dejan atrds en sus paises de origen situaciones de pobreza,
exclusion, discriminacidn e incluso violencia.

Dentro de la realidad de la prostitucidon que se atiende aparece también un

perfil de personas que sufren una situacion de gran discriminacion: las personas
transexuales. Segun datos de un estudio realizado en la Universidad de Malaga®,
ocho de cada diez transexuales viven en situacién de exclusion laboral, por lo que
una de las pocas opciones que tienen para sobrevivir es la prostitucidn. Para estas

E1 V. AA. (2011): Transexualidad en Espana: Andlisis de la realidad social y factores psicosociales asociados, Uni-
versidad de Malaga.

15
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personas los procesos de inclusidon son muy largos y complejos, v la posibilidad de
encontrar alternativas es limitada.

Es importante constatar, de todas formas, que los perfiles han variado mucho
y siguen modificdndose; cambian las nacionalidades mds frecuentes, asf como
las formas que adquieren los procesos migratorios y el ejercicio concreto de la
prostitucion. Es un mundo, como se decfa antes, extremadamente complejo,
donde confluyen muchos elementos en constante transformacion.

En la dificil coyuntura social actual, se constata que algunas de las mujeres solo
encuentran como posibilidad de subsistencia, para ellas y sus hijos e hijas, el
mantenerse en el ejercicio de la prostitucidn. Esta situacion ha hecho que algunas
de ellas vuelvan a esta actividad, incluso después de unos aifos de haber tenido
trabajo y agotar todas las prestaciones.

Lo que sefiala la experiencia de Cdritas es que el regreso al mundo de la prostitucidn
acontece cuando se atraviesan momentos de dificultad econdmica en el nicleo
familiar; suele ser la dltima de las opciones, pero se encuentra presente. No influyen
los afios que hayan transcurrido desde la Ultima vez que se ejercid, la existencia de
familia —sea de nueva constituciéon o no— o la trayectoria laboral que se desarrollara
desde que se abandond. Muchas veces se retoma esta actividad a espaldas del ndcleo
familiar, ocultando la realidad a la pareja y a los hijos bajo variados pretextos.

13. [rata de personas con fines de explotacion sexual

El tema central de este documento es la prostitucidn, desde la experiencia e
intervencion de Caritas, pero actualmente una parte de las mujeres y nifias que
ejercen la prostitucion en Espafia son en realidad victimas de un delito, que es la
trata de personas con fines de explotacién sexual.

Esta temdtica ha sido tratada mds amplia y detalladamente en un informe
especifico de organizaciones de la Iglesia catdlica®, al que se remite para un

[ CARITAS, CONFER, JUSTICIA Y PAZ, Y COMISIONES EPISCOPALES DE PASTORAL SOCIAL Y MIGRACIONES (2010): Trata de perso-
nas con fines de explotacion sexual y propuestas de accion social y pastoral, Caritas Espafiola.

16
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estudio mds profundo de la cuestién. De todas formas, se menciona en esta
ocasion el tema porque la existencia de esta realidad estd marcando, desde
hace unos aios, la intervencién de los proyectos que trabajan en contextos de
prostitucion. Dicha intervencidn, en los casos de trata de personas, necesita de
herramientas y aprendizajes distintos.

Es importante intentar comprender la diferencia entre trata y prostitucion, ya
que cuando se da esta situacion las mujeres son consideradas como victimas de
un delito y son titulares de una serie de derechos segun la legislacién nacional e
internacional vigente.

En primer lugar, se aclaran una serie de términos vinculados a esta realidad,
siguiendo las normativas internacionales correspondientes:

- Se denomina victima de trata a la persona que ha sido identificada como
tal por las autoridades.

«  Eltérmino presunta indica que existen serios indicios de que la persona sea
victima de trata, sin que se haya llegado a una valoracién concluyente al
respecto. Cuando esto ocurra, deberfa derivarse a la persona a recursos
especializados para realizar una identificacién definitiva.

- El tratante es la o las personas que participan en el proceso de captacion
y explotacion de otra persona. Pueden actuar en el contexto de una red
criminal organizada, mediante una red informal o de manera individual (novio,
marido, amiga, vecina, etc.).

El Protocolo de Palermo, que es el primer instrumento de Naciones Unidas
dedicado a este tema, anexo a la Convencidn Internacional contra el Crimen
Organizado, define la trata de personas por la presencia de unos determinados
elementos:

+ La captacién, por redes organizadas o personas individuales (conocidas de la
victima o incluso familiares).

- Eltransporte-traslado dentro de las fronteras de un pafs o fuera de ellas (entre
paises de origen-trdnsito-destino).

17
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» El recurso a la coercidn, al uso de la fuerza, fraude, engafio, abuso de poder o
de una situacidon de vulnerabilidad de la victima.

+ La explotacidn...

Por tanto, lo que tiene una importancia vital en este asunto es identificar
correctamente a las mujeres que son victimas, para poder reconocerles sus
derechos y apoyarlas en la recuperacidn de su proyecto vital. Las personas que
forman parte de los proyectos de prostitucion y trata se encuentran con muchas
mujeres todos los dfas, y su reto en este caso es aprender a reconocer en ellas y
en las historias que cuentan —o no cuentan— los elementos que pueden indicar
una posible situacion de trata.

Este trabajo es muy complejo por diferentes razones; la mds importante

de ellas es probablemente la que tiene que ver con la no conciencia de

las mujeres de su condicion de victimas y de sus derechos como tales. El
trauma que representa la experiencia vivida, las consecuencias psicoldgicas
del estado de esclavitud, el autodesprecio y la verglienza como marcas
indelebles, el miedo por si misma y por sus familiares, la desintegracién de
su identidad y de su capacidad de elegir sobre el curso de su vida son todos
factores que muchas veces impiden realmente la comprension y la adopcion
de otra perspectiva.

Puede que sea necesario que la mujer se encuentre en un momento de su
recorrido vital propicio para la toma de conciencia, nueva comprension y
afrontamiento de la realidad. El personal de los proyectos puede intentar
facilitar esa toma de conciencia, cuando existe la oportunidad, y simplemente
acompafar a la mujer a lo largo de un proceso que, ya se sabe, no estd exento
de obstdculos.

Para todo eso es necesario, por otra parte, poseer cierta claridad sobre esas
sefales e indicios que pueden ser elementos de una situacién de trata de
personas, y que muchas veces no son tan faciles de captar ni de interpretar
adecuadamente. Es posible que afloren a través de varias entrevistas, o de
conversaciones mds informales, y que sea también Util compartir la valoracién con
el resto del equipo del proyecto.
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Por dltimo, se aportan los indicios de que una persona esta siendo victima de
trata:

« No cuenta con documentacion, especialmente el pasaporte. También puede
tenerla falsa.

- No conoce el idioma, ni la ciudad donde vive; sobre todo cuando su estancia
en el pafs es ya prolongada.

- No tiene dinero, o tiene muy poco.
« Esincapaz de mudarse a otro sitio o dejar su «trabajo».

-+ Se encuentra en una situacién de aislamiento social. No tiene conocimiento de
las posibilidades de ayuda. Su contacto con personas ajenas a los tratantes es
limitado.

«  Se encuentra lejos de sus redes de apoyo, aislada de sus familiares, de los
miembros de su etnia o su comunidad religiosa.

«  Esincapaz de comunicarse libremente con amigos o familiares.

+ Ha pagado un coste excesivo por su viaje, normalmente con deuda.

+  Muestra ansiedad, miedo, temor.

+  Presenta signos de maltrato fisico.

« Vive donde «trabaja» o es transportada bajo vigilancia a su lugar de «trabajo».
« Muestra miedo o preocupacién por su familia.

« Tiene una mala condicidon de salud en general, tanto fisica como psiquica

(estrés agudo, bloqueo mental, trastornos animicos, estrés postraumético).

En esta fase es importante recordar, de todas formas, que se trata simplemente
de indicios, bdsicamente dudas; no es necesario tener seguridad de la situacion de
trata para actuar en consecuencia, ya que intervendran luego otros organismos en
la valoracion.

Una vez que se tengan claras esas sefiales, depende en gran medida de la
propia decisién de la mujer y seglin el momento en que se encuentre el que se
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pueda actuar en consecuencia. Si ella se hace consciente de la situaciéon, quiere
buscar alternativas y estd dispuesta a denunciar, se la puede acompaiiar a lo
largo de ese proceso. Estos casos, sin embargo, son muy pocos; lo que suele
darse con frecuencia es una labor de mayor acercamiento y seguimiento de la
mujer, la creacion de lazos sélidos de confianza, la transmisidn de informacion y
la explicacion de las posibilidades a su alcance, intentando siempre respetar sus
necesidades y su voluntad.

Por dltimo, es importante sefialar que también hay un nimero considerable
de mujeres que acuden a los proyectos una vez que la situacion de trata ha
finalizado, cuando han terminado de pagar la deuda y han quedado «libres» de las
obligaciones con los tratantes.

En cuanto a la identificacién formal de las victimas, desde la experiencia de los
proyectos desarrollados en Cdritas se han vivido y reconocido varias dificultades
en este proceso:

- Lafalta de formacién especializada de los agentes que entran en contacto con
las mujeres.

«  El desarrollo no adecuado de las entrevistas de identificacién, con expectativas

de autoidentificacién por parte de las mujeres.

- La falta de coordinacién adecuada y efectiva entre los distintos organismos
involucrados, publicos y privados.

+ La colaboracién escasa o no adecuada de las Fuerzas de Seguridad con las
organizaciones especializadas de la sociedad civil.

o La duracién excesiva de determinados trdmites burocrdticos frente a
situaciones y necesidades urgentes de las mujeres.

+  Que la identificacion como victima dependa de la colaboracién efectiva con la
policfa.

+ El excesivo peso dado a las declaraciones de la victima en el proceso judicial.
En todo esto no hay que olvidar que el Estado juega un rol fundamental en la

proteccidn y asistencia a las victimas de trata, asi como en la persecucion de los
perpetradores del delito.



La prostitucion desde la experiencia y la mirada de Cdritas

14. Marco legal en materia de prostitucion

El marco legal, nacional e internacional, en materia de prostitucion, trata de
personas y derechos humanos en general es otro elemento del contexto que
marca y condiciona las politicas publicas. Por eso es necesario tenerlo presente,
ya que realiza aportaciones al sentido y la direccidn de la reflexién que se lleva a
cabo en este documento.

En materia de trata de seres humanos, existe un marco normativo en el dmbito
internacional desarrollado tanto en la Unién Europea como en el Consejo de Europa 'y
en Naciones Unidas. Sin embargo, en lo referente a la prostitucién, cada Estado tiene su
propia forma de abordar la cuestién, que oscila segiin el momento histdrico y politico.

Historia y antecedentes

Espafia, al igual que otros territorios, ha ido adoptando un marco juridico distinto
que pivota fundamentalmente en torno a dos modelos, el reglamentarista y el
abolicionista. Ambos tienen en comuin que castigan a la persona en prostitucion,
ya sea de forma selectiva o general.

Asi, durante el reinado de Felipe IV, se adoptd un modelo prohibicionista con dos
pragmaticas dictadas en 1623 y |66] mediante las que se cerraban las «casas de
mancebia» y se reclufa a las mujeres en la Casa Galera®. En el siglo xIX, el cédigo
penal de 1822 castigaba a las mujeres en prostitucidn dentro del Capitulo «delitos
contras las buenas costumbres». Posteriormente, desde el Cddigo Penal de 1848
pasan a sancionarse en el capitulo de «Delitus contra la honestidad».

El modelo abolicionista estuvo mds presente a finales del siglo XIX y principios
del siglo xx, siguiendo los ecos europeos de esta corriente, que se plasmaron
en la firma de un Convenio Internacional para la Trata de las Mujeres Mayores
de Edad el Il de octubre de 1932. El 28 de junio de 1935, durante la Segunda
Republica, se publica un decreto por el que se suprimfa toda reglamentacién

[ La Casa Galera (denominada popularmente antafio como La Galera y la Galera Real) fue una prision de
mujeres.
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oficial de la prostitucién que; seglin dicta su articulo |, «el ejercicio de la cual no
se reconoce en Espafia... como medio licito de vida». Este decreto en realidad
no tuvo una aplicacién directa y fue sustituido en el aio 1941 por otro acorde al
modelo reglamentarista. Sin embargo, tras una intensa campafa social, se vuelve
a una vision mas abolicionista y en 1956 se dicta el Decreto Ley de 3 de marzo,
de abolicién de los centros de tolerancia, por el cual se declararon clausuradas
las casas de tolerancia, en las que, hasta entonces y de manera mds o menos
encubierta, pero en todo caso consentida por la Administracion, tenfa lugar la
préctica del comercio sexual. Por lo que respecta a la regulacién penal, el Cédigo
Penal de 1963, daba cumplimiento al Convenio Internacional para la Represién
de la Trata de personas y de la Explotacion de la Prostitucién Ajena, de 21 de
marzo de 1950, al que se adhirié Espaia en 1962. La reforma optaba por la no
incriminacion de la prostitucion, considerandose, sin embargo, punibles todas

las conductas imaginables de participacion en la prostitucién. Con la Ley de
Peligrosidad y Rehabilitacion Social de 1970 se incluyeron como estados peligrosos
los de las personas prostituidas o corrompidas, previéndose como medidas de
seguridad internamientos de hasta tres afios de privacion de libertad.

Situacion actual

En el dmbito interno, la norma de mayor relevancia, por su rango, es la
Constitucion espaiola de 27 de diciembre de 1978, que contempla, en sus
articulos 10, 15y 38, el derecho de todos los ciudadanos a la vida vy a la integridad
fisica y moral, el libre desarrollo de la personalidad, sin que en ningln caso puedan
ser sometidos a torturas ni a penas o tratos inhumanos o degradantes.

Desde el punto de vista juridico penal, la regulacién en Espafia, recogida
bdsicamente en el Cédigo Penal, no penaliza la prostitucion por parte de
quien la ejerce ni de quien la consume, pero sf de quien explota limitando la
libertad sexual de la victima o empleando violencia, engafio o intimidacidn,
con el agravamiento en casos de menores de edad o personas con
discapacidad. Sin embargo, la reforma del Cddigo Penal realizada mediante Ley
Orgénica 10/1995, de 23 de diciembre, que en principio partia de idéntico
planteamiento, despenalizd el proxenetismo o las conductas de explotacion
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no coercitivas, sancionando exclusivamente las formas coercitivas, en clara
contradiccién con lo establecido en el Convenio de Naciones Unidas de 2 de
diciembre de 1949. Aunque en 2003 se vuelve a introducir una mencién al
proxenetismo lucrativo, los términos no son tan claros ni contundentes como
en la legislacion anterior. La reforma del Cddigo Penal aprobada en 2015, va
en la misma linea y sanciona a aquellas personas que se lucren explotando

la prostitucidn, ain con el consentimiento de la victima si ésta se encuentra
en una situacion de vulnerabilidad personal o econémica o cuando se ejerza
en condiciones gravosas, desproporcionadas o abusivas. La apreciacion de
ésta vulnerabilidad o de las condiciones en las que ejerce (ambas conceptos
juridicos indeterminados) quedan por tanto abierta a la interpretacion de los
tribunales.

La Ley Orgdnica 5/2010, de 22 de junio, crea un nuevo titulo bajo la rdbrica: «De
la trata de seres humanos», con un solo articulo, el 177-bis.

La prostitucion carece de regulacidn general, y de ahi que se quede en una
actividad alegal. Durante el afio 2007, en las dos cdmaras de representantes
politicos, se ha discutido y profundizado sobre la realidad actual de la prostitucion
y hubo un debate publico sobre la consideracién legal de la prostitucion en
Espafia. La conclusién fundamental ha sido la opcidn por la no regularizacién de
esta ocupacidn como actividad laboral. No obstante, existen algunas normas de
cardcter local o autondmico a través de ordenanzas locales o disposiciones
autonomicas gue regulan, por ejemplo, cuestiones urbanisticas y requisitos
higiénicos-sanitarios de los locales donde se ejerce la actividad, o relativos a las
relaciones con la vecindad.

En el dmbito europeo, mencionamos la Directiva 2011/36/UE del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 5 de abril de 2011, que establece normas minimas a
escala de la Unién Europea (UE) sobre la definicion de las infracciones penales y
de las sanciones en materia de trata de seres humanos. Asimismo, contempla
medidas destinadas a prevenir mejor este fendmeno, asi como a reforzar la
proteccidn de las victimas.
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2 La prostitucion a la luz de la fe cristiana:
criterios para la accion

Ante la realidad de la prostitucion contemplada, una pregunta que nos hacemos

es cdmo actuar a la luz de nuestra fe. Para ello, sin dnimo de hacer un estudio
exegético ni un estudio moral de la prostitucidn, nos acercamos a la Sagrada
Escritura y al magisterio de la Iglesia, intentando descubrir en ellos algunos criterios
bdsicos que iluminen nuestra tarea y el compromiso en este complejo y necesitado
mundo de la prostitucion.

2.1. Breve reflexion sobre la prostitucion
en la Sagrada Escrituran

«En verdad os digo que los publicanos y las prostitutas” entrardn antes que vosotros en
el reino de Diosy (Mt 21,31).

Pese a que se repiten con frecuencia, y son por ello muy conocidas, estas palabras
de JesUs a los jefes del pueblo de Israel no dejan de causar cierta sorpresa. Nos la
causan a nosotros, los «bienpensantes» de nuestra sociedad, tan «liberal» y, al mismo
tiempo, tan hipdcrita. Se la causaron muy especialmente a los contemporaneos de
Jesus, que sentfan un enorme desprecio por las personas que «vendian su cuerpo
por dinero, seglin revelan, por ejemplo, las palabras que dirige a su padre el «hijo
justo» de la pardbola del «hombre que tenfa dos hijos»: «Ese hijo tuyo [...] se ha
comido tus bienes con malas mujeres» (literalmente, prostitutas) (Lc 15,30).

Agradecemos la colaboracion en esta parte de Juan Miguel Diaz Rodelas.

3 En este capitulo recogemos la referencia a las mujeres como prostitutas tal cual como esta reflejado en los
textos biblicos y se entiende en ese contexto cultural. En el resto del documento seguimos con la reflexion
explicada en la introduccion hablando siempre de mujeres en contexto o situacion de prostitucion.
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La prostitucion en el mundo antiguo

De hecho, el término que usaban los griegos para decir prostituta estd
relacionado con un verbo que significa comprary se aplicaba a la mujer que
vendia su cuerpo. Pese a la idea corriente de que la prostitucidon es una préctica
casi tan vieja como el propio mundo, la literatura griega no habla de ella
explicitamente hasta comienzos del s. VI a. C. Por otra parte, la prostitucion
estuvo relacionada durante mucho tiempo con la esclavitud. En cualquier caso,
tanto la sociedad griega como, posteriormente, la romana mostraron por lo
general una actitud tolerante con la préctica de la prostitucion, aunque las

leyes prohibfan contraer matrimonio a las mujeres que la ejercieran y mientras
siguieran haciéndolo.

El caso de Rajab: los misteriosos designios de Dios

La misma actitud de tolerancia parecen revelar algunos textos del Antiguo
Testamento, en los que la figura de las «prostitutas» emerge con relativa
naturalidad. Entre ellos sobresale el caso de Rajab (Jos 2,1-2), donde se cuenta
que los israelitas enviados por Josué para reconocer: «... la regidn y la ciudad
de Jericd [...] llegaron y entraron en casa de una prostituta llamada Rajab y se
hospedaron all». Evidentemente, la intencion de aquellos hombres al hacerlo
no era la de pasar la noche en ese lugar. A entrar en casa de la prostituta
Rajab los condujeron seguramente otras intenciones, que, por cierto, no
parecian encajar muy bien con la secreta misidn de espionaje que se les habia
encomendado.

Por otra parte, en cuanto miembros del pueblo de Israel, estaban obligados a
las estrictas leyes sobre relaciones extramaritales que el Sefior habfa dictado
a su pueblo a través de su siervo Moisés —cf. especialmente Dt 22,20-27,
ademds de Lev 21,7.14 y Dt 23,3.18-19—. Ahora bien, mediante este y otros
detalles, el texto sobre los espias enviados a Jericd resalta, no sin cierta dosis
de ironfa, el hecho de que, para lograr el objetivo de entregar a su pueblo

la primera gran ciudad de la Tierra Prometida, Dios se valiera... de una
prostituta.
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En este sentido, la historia puede entenderse como una anticipacion de la frase
de Jesus citada mas arriba sobre la precedencia de las prostitutas en la entrada
al Reino de Dios. Con esta relacidn tiene que ver, parece, el hecho de que san
Mateo introduzca a Rajab como una de las mujeres que, junto con Marfa, se
insertan en la genealogia de Jesus (cf. Mt 1,5).

La historia humana, con sus grandezas y miserias, no ha sido Unicamente objeto
del amor de Dios, sino también el terreno en el que ha brotado ese amor.

Jesus acoge a las mujeres en contexto de prostitucidon con misericordia

La actitud de acogida que el Maestro dispensd a las prostitutas aparece con una
fuerza inusitada en el pasaje de la mujer sorprendida en adulterio”. Este, aunque
recogido en el Evangelio segin san Juan (Jn 7;53,8-11), parece haber formado

parte originariamente del que se atribuye a san Lucas. En el citado pasaje se
representa de forma extraordinaria uno de los grandes mensajes de la obra del
tercer evangelista: la misericordia de Dios se ha derramado abundantemente en las
palabras y en las obras de Jesus de Nazaret (Lc 1,50.54.72).

Se cuenta, en efecto, que, tras haber sorprendido a una mujer «en flagrante
adulterio», los escribas y los fariseos la trajeron delante de Jesus, a quien
reconocian como Maestro y de quien pretendieron un pronunciamiento sobre

la sentencia de lapidacién prevista para estos casos por la ley de Moisés. La
respuesta de Jesus se tradujo primero en el gesto silencioso de escribir en el suelo,
invitando con ello a la reflexion; en un segundo momento pronuncié una sentencia
impresionante que, sancionada por la repeticidon del gesto ya citado, se reveld de
una eficacia incomparable: «El que esté sin pecado, que le tire la primera piedra.
Ellos, al oirlo, se fueron escabullendo uno a uno, empezando por los mds viejos».

Parece que el relato ha alcanzado ya su punto culminante con este detalle. Pero la
tensidn que lo preside se traslada a la escena siguiente, en la que aparece Jesus solo
con la mujer situada allf, en medio, delante de él; el didlogo que entablan ambos sobre

E] Hacemos referencia al citado pasaje como icono de la actitud misericordiosa de Jests con las mujeres margi-
nadas y socialmente condenadas. En ningiin momento queremos, con ello, equiparar adulterio y prostitucion.
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lo ocurrido y todo el episodio se cierra con la sentencia absolutoria de la mujer por
parte de JesUs, que, sin embargo, la exhorta amorosamente a abandonar su vida de
pecado: «Tampoco yo te condeno. Anda y, en adelante, no peques mds».

28

Acoge y libera: «... no peques mds»:

Vale la pena insistir en esta exhortacidn, sin la que el episodio pierde toda
significacion: Jesds no justifica en modo alguno ni el acto que ha provocado la
pregunta de quienes trajeron la mujer a su presencia ni el comportamiento
habitual que podria estar tras aquel acto. Este es considerado, de forma
indirecta pero clara, como un pecado, pues la absolucidn que le ofrece:
«Tampoco yo te condenoy, va seguida de la invitacién explicita a no pecar mds.
En todo caso, lejos de adoptar una actitud de condena, frente al pecado del
que se acusaba a aquella mujer y frente a cualquier otro pecado, Jesuds muestra
una actitud misericordiosa v liberadora.

El texto del Evangelio de san Juan ya comentado habfa adelantado la razén dltima
que funda dicha actitud: a los acusadores de la mujer, JesUs los invitd a considerar la
propia condiciéon de pecadores, que de hecho ellos reconocieron indirectamente
tras escuchar sus palabras. Jesus les dice: «El que esté sin pecado, que le tire la
primera piedra. [...] Ellos, al ofrlo, se fueron escabullendo, empezando por los mas
viejos». Con su desfile ordenado estrictamente de acuerdo con la edad de los
acusadores, estos reconocieron la verdad de las palabras del salmista: «Mira, en la
culpa nacy pecador me concibié mi madre» (Sal 51, 7).

También los que juzgan a las prostitutas necesitan convertirse:

Tanto ellos como JesUs habian recitado esas palabras mds de una vez en la oracién
privada o en la liturgia de la sinagoga; pero las olvidaron de hecho a la hora de
«juzgar» el pecado ajeno. También ellos eran pecadores. También a ellos se dirigid,
pues, la exhortacion de JesUs: «Vete v, en adelante, no peques mds». En Ultimo
término, la escena aparece como una representacién de la respuesta que habfa
dado el mismo Jesus al reproche que habian hecho a sus discipulos los escribas y
fariseos por compartir la mesa con publicanos y pecadores: «No he venido a llamar
a los justos, sino a los pecadores a que se conviertany» (Lc 5, 32; cf. 15, 7; 19, 10).

No es casualidad que sea precisamente san Lucas, el evangelista de la
misericordia, el que completa esta frase de JesUs, que comparte con san
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Marcos y san Mateo, afiadiendo que la llamada que el Maestro dirigid a los
pecadores tenia como finalidad «que se convirtieran». Con este complemento
resalta, en efecto, lo que por otra parte también queda claro en toda la
tradicidn evangélica: al acoger a los pecadores, Jesus no pretende ni mucho
menos sancionar comportamientos, actos o actitudes que fueran opuestos a la
voluntad del Padre. Todo lo contrario; se ve con claridad en el episodio de la
muijer sorprendida en adulterio, que no en vano se cierra con la invitacion a no
pecar mas.

Las severas instrucciones de Pablo a los que acuden a los prostibulos

Se entiende asi que las cartas del Nuevo Testamento sean tan severas en relacion
con la prostitucidn, y con cualquier otra forma de ejercicio de la sexualidad que
no esté de acuerdo con la ley santa de Dios. Resulta interesante que, frente a

lo que ocurria en el mundo judio vy de algin modo entre los griegos y romanos,

el rechazo del ejercicio inadecuado de la sexualidad contemple no solo lo que
pudiera afectar a las mujeres, sino también a los hombres; es mds, en el capitulo 6
de la Primera Carta a los Corintios, Pablo advierte expresamente a sus cristianos
frente a la tentacién de acudir a los prostibulos.

Entre los argumentos esgrimidos contra esta practica, muy comun entre los habitantes
de aquella ciudad portuaria (y, al parecer; no abandonada del todo por los que abrazaron
la fe cristiana), resalta la consideracion de la prostitucién como una mala imitacién de

la unién de los esposos en el seno del matrimonio (ICor 6, 16);y, avanzando en esta
linea, la incongruencia que representa esa practica para quienes se han unido a Cristo
por el bautismo y forman parte de su cuerpo: «;Voy a tomar los miembros de Cristo
para hacerlos miembros de una prostituta? (ICor 6, 15), se pregunta el Apdstol. Su
respuesta a esta pregunta es un no rotundo: «De ninglin modo.

Importante es también la visién del ser humano como una unidad de cuerpo v espiritu:
en el ejercicio de la sexualidad se halla implicado el cuerpo en cuanto instrumento de la
relacién del yo con los otros. Por eso, concluye san Pablo, «quien fornica peca contra su
propio cuerpo, es decir, contra su persona, que ha sido llamada a vivir la existencia en
una relacién adecuada con los otros y, mds en concreto, a unirse a la persona de otro
sexo elegida para compartir la existencia, formando con ella «una sola carne».
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La actitud misericordiosa de Jestis con los pobres y excluidos

Conviene recordar, en todo caso, que la actitud de JesUs con los pobres,

los excluidos, los marginados, los pecadores estuvo siempre marcada por la
compasion y la misericordia. Una misericordia expresada en la acogida, la cercanfa
y en su accion liberadora, sanadora, salvadora, reintegradora en la comunidad

(cf. Mc 2, 16; 5, 19; 10, 21; 10, 46; 11, 19. Lc 4, 18; 7, 15; 7, 36). Actitudes estas que
resultan muy iluminadoras para nuestro trabajo con personas en situacion de
prostitucion.

Como dice el papa Francisco refiriéndose a Jesus, «los signos que realiza, sobre
todo hacia los pecadores, excluidos, enfermos y sufrientes, llevan consigo el signo
de la misericordia», lo que debe manifestarse en la Iglesia, de modo que «nada en
su anuncio y en su testimonio puede carecer de misericordia»™.

22. Elfendmeno de la prostitucion
en el magisterio de la Iglesia

Recogemos también, a continuacidn, algunos criterios del magisterio de la Iglesia que
pueden orientar la intervencién social de Caritas en el campo de la prostitucion.

El Concilio Vaticano 11 (1965)

La Gaudium et spes proclama y defiende la dignidad de la persona humana. Serd

en esta afirmacion donde se apoye para juzgar y orientar las situaciones concretas
de moral que comienza a tratar en la segunda parte: matrimonio y familia, cultura,
economia y sociedad, politica y promocién de la paz. Asf, en el n. 27, la prostitucion
queda encuadrada en el contexto de los atentados contra la dignidad de la persona.

Véase el andlisis y la valoracién que se hace en ella acerca del fenédmeno de la
prostitucion:

I FrRANCISCO (2015): Bula Misericordiae vultus, nn. 8 y 10.
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En la Gaudium et spes se parte de un presupuesto, el respeto a la dignidad de
todo ser humano, y se continda enumerando situaciones concretas que atentan
contra la vida, violan la integridad de la persona y ofenden a la dignidad humana;
entre estas, la prostitucion y la «trata de blancas» y jévenes.

Se termina afirmando que estas situaciones «son en sf mismas infamantes,
degradan a la civilizacion humana, deshonran mds a sus autores que a sus victimas
y son totalmente contrarias al honor debido al Creador.

Pablo VI (1966)

Pablo VI califica la explotacién de las personas por medio de la prostitucion
como un comercio indigno, la forma mds degradante de la esclavitud, la mayor
verglienza de la sociedad, y sitla éticamente el problema en el contexto de
los derechos humanos de la mujer y de su dignidad como persona humana
que es™.

De la valoracién que hace acerca de la prostitucion destacamos:

a) Laenumeracidn de los diferentes aspectos que entran en juego en la realidad
de la prostitucion: «moral, socioldgico, politico, familiar, médico», que califica
de «plaga social».

b) Enlinea con el Vaticano I, sitda la prostitucidn como algo que atenta contra
los derechos humanos, y llama la atencidn sobre la responsabilidad de cada
ciudadano en la existencia de este fendmeno vy sus consecuencias.

c) Valora la prostitucion como un comercio indigno y la forma mds degradante
de la esclavitud moderna, que explota y oprime a las personas: «;En qué
campo es mds evidente y vergonzosa esta explotacién que en este indigno
comercio, que con derecho se puede considerar como la forma mds
degradante de la esclavitud moderna, la verglienza de la sociedad?».

d) Demanda una mayor atencién y responsabilidad de los poderes publicos
sobre el tema: «Se podria esperar una presion saludable cada vez mayor

FEN Cf. Discurso con motivo del XXIll Congreso de la Federacion Abolicionista Internacional, 9 de Mayo de 1966.
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sobre las autoridades cualificadas para actuar en este campo delicado,
y desarrollar en ellas un sentido cada vez mds acendrado de sus graves
responsabilidades.

e) Insiste en la necesidad de propiciar programas de reinsercion para las
personas afectadas por la prostitucion.

f) Sefala la importancia de atender la situacién de los llamados paises del Tercer
Mundo, como posible causa de la prostitucién.

La Comision Social de los Obispos de Francia (2000 y 2003)

Un documento de esta comision™ califica la prostitucién como «un atentado contra
la dignidad de la persona, pues expresa un menosprecio del cuerpo vy rebaja la
relacion sexual al nivel de un producto comercialy; y afirma que «mds de cinco
millones de seres humanos son prostituidos en el mundo, de los que dos millones son
nifios. Todos los paises estdn afectados. Pero, en los Ultimos afos, este fendmeno ha
dado en Europa un giro alarmante. Sus razones son de sobra conocidas: conflictos
armados, precariedad econdmica, instalacién de nuevas organizaciones mafiosas,
creciente movilidad de personas y poblaciones». Mds en concreto:

I. El documento atrae la mirada de la opinién publica sobre algunos aspectos
de la situacién actual:

a) Enlos barrios periféricos de las grandes ciudades trafican grupos que
traen mujeres, a veces menores, de Europa del Este. Allf viven en
situaciones de total precariedad.

b) Contintian llegando mujeres de Africa y América para prostituirse,
y terminan cayendo en el circulo de la droga y el Sida. Los flujos
migratorios y la pobreza son las causas principales.

c) En nuestra sociedad global se presenta la prostitucién como un medio
normal no solo de supervivencia, sino para ganar el dinero necesario que
permita acceder a los bienes de consumo.

F1 CoMISION SOCIAL DE LOS OBISPOS DE FRANCIA (diciembre 2000): La esclavitud de la prostitucion.
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d) Crece la demanda de los clientes, y también del denominado turismo
sexual.

Describe la evolucion actual del fenédmeno de la prostitucidn, v la polémica
distincion entre «prostitucion libre» y «forzada», que «implica establecer
juridicamente una frontera entre una buena y una mala prostitucion [.. ],
detrds de la nocidn de prostitucion forzada aparece necesariamente la de
una prostitucién consentida, presentada como aceptable.

Invita a los creyentes, los actores sociales y la sociedad a dar respuesta a la
situacion apelando a la «defensa de los derechos y deberes de la persona
y la denuncia del mal social que es la prostitucién, que encuentran sus
fundamentos Ultimos en la confesién de un Dios que cred a los seres
humanos a su imagen y semejanza.

Propone algunas orientaciones précticas:

a) Todos los creyentes estdn llamados a «anunciar a los cautivos
la libertad» (Lc 4,18), y responder a la situacion alarmante de la
prostitucion, oponiéndose a toda banalizacidon sobre el tema 'y
defendiendo el respeto a toda persona, que es una criatura amada por
Dios y salvada por Cristo.

b) Aunque se reconocen los progresos asociativos v legislativos, insta a la
obtencién de:

+ Un plan nacional: «Aplicacién real de las disposiciones previstas en los
textos de 1960 y en las circulares ministeriales de aplicacién concerniente a
la represidn del proxenetismo, la prevencidn v la reinsercion.

»Un plan europeo y mundial «que rechace que la prostitucion sea
asimilada a un trabajo, que ejerza presién sobre los Estados que no se
adhirieron a la Convencién de 1949 a fin de que ratifiquen el texto y
lo apliquen en sus territorios [...]; la creacion por parte de la ONU de
un mecanismo de control que vigile la aplicacion de la Convencion de
1949,

Tres aflos mds tarde, en julio de 2003, la misma comisién publicé una declaracién sobre
la violencia contra las mujeres, en defensa de la mujer a menudo maltratada tanto en
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su vida familiar como en la vida publica. En ella denuncia que mds de un siglo y medio
después de su abolicidn, la esclavitud, bajo la forma de prostitucion, no ha desaparecido.
Es mds, la mayorfa de los franceses la consideran un mal inevitable. Ante esta situacién,
recuerda la actitud liberadora de Jesus contra todas las formas de exclusion de que son
victimas las mujeres vy hace unas propuestas de accién frente a la prostitucion:

« Cambiar la mirada y mirar a las victimas como personas.
»  Los «clientes» deben tomar conciencia de su complicidad.
» Combatir vigorosamente las redes de prostitucion.

» Promover una verdadera educacién de los jévenes.

La Conferencia Episcopal Espariola (2001)

La Conferencia Episcopal Espafiola, en su LXXVI Asamblea Plenaria, hizo una
declaracion™ cuyo contenido desarrolla en cinco puntos:

I. Tras presentar el drama del tréfico de mujeres como una realidad alarmante,
pretende urgir a la sociedad para que tome conciencia de esta situacion, que
denomina «el negocio del trafico de mujeres». Se trata de un fenémeno
que estd adquiriendo dimensiones alarmantes, por la proliferacién de lo que
afirma son «nuevas formas de esclavitud».

2. Sefala que las causas del trdfico de mujeres coinciden con las de los flujos
migratorios:

a) Mirando a los paises de origen: la pobreza, que empuja a buscar
alternativas en el mundo del bienestar; las situaciones de violencia y
de conflictos, que provocan el éxodo hacia lugares mds seguros. Las
mujeres se ven especialmente afectadas, por su situacion de desigualdad
y precariedad, para poder emigrar legal o ilegalmente, y se ven abocadas
a ganarse la vida en la prostitucion.

b) Mirando a los paises receptores: la sociedad consumista, dominada

FE] CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAROLA (2001): £l drama humano y moral del trdfico de mujeres, LXXVI Asamblea Ple-
naria.
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por las leyes del mercado y la banalizacion de la sexualidad; el
«cliente», colaborador fundamental para mantener este negocio;

una cierta tolerancia social y legal con las redes de tréfico; a veces

el endurecimiento de las leyes de inmigracién propicia el desarrollo
clandestino de estas mafias y traficantes; los medios de comunicacion
social y las tecnologfas de la informacién y la comunicacion (TIC), que
favorecen estas situaciones por la publicidad, los anuncios de ofertas
sexuales y la pornograffa.

ca un apartado al trdfico de personas, sefialando las situaciones que

viven las mujeres victimas de este trdfico. Asimismo, denuncia la reaccién
de la opinién publica, insuficiente, ante el nimero elevado de personas que

se lucran con el tréfico, y manifiesta que este atenta gravemente contra los

dere

chos humanos, «propiciado por una cultura economicista y materialista

que ha olvidado el cardcter sagrado vy la dignidad de la persona humana,
creada a imagen de Dios»™.

4. Pide
conc

a)

b)

d)

[T Gn1,27.

a la sociedad respuestas adecuadas a esta situacion y a sus victimas. En
reto, solicita:

Profundizar en la aplicacidn de los instrumentos legales que existen en el
ambito internacional para proteger a las victimas del trafico de personas,
y a los que estdn suscritos la mayor parte de los Estados.

Acentuar el trato favorable a las victimas, desde una proteccion eficaz
para quienes denuncien a sus explotadores. Son urgentes programas
especificos.

Una actuacion policial efectiva contra los explotadores.

La implicacién de los medios de comunicacion, que informen
sin sensacionalismo Y faciliten la comprensién del problema y la
sensibilizacion social.
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5. Termina la declaracién dirigiéndose a las mujeres victimas del tréfico,
animandolas a ser fuertes para rehacer sus vidas, para lo cual cuentan con la
ayuda de instituciones, asociaciones y voluntarios, y valorando la importancia
de su denuncia y testimonio. También se dirige a las comunidades cristianas
para que sean un «hogar abierto para las victimas»™ y se comprometan en la
busqueda de soluciones y la denuncia profética de las estructuras de pecado
que sustentan el fenémeno de la trata de seres humanos.

Finalmente, agradece y anima la labor de tantas comunidades cristianas,
congregaciones religiosas y organizaciones sociales que atienden estas realidades.
Y concluye afirmando la misién que la Iglesia tiene de «defender y promover la
dignidad de toda persona humana que en Cristo ha sido elevada a dignidad sin
igual»™,

El papa Francisco (2013 y 2014)

Es particularmente desgarrador el grito del papa Francisco en Evangelii gaudium,

n. 211, que alcanza también a la prostitucidn, al que ya hemos hecho alusidn y
reproducimos ahora en su totalidad: «Siempre me angustié la situacién de los

que son objeto de las diversas formas de trata de personas. Quisiera que se
escuchara el grito de Dios preguntandonos a todos: “;Ddnde estd tu hermano?”
(Gn 4, 9). ;Donde estd tu hermano esclavo? ;Ddnde estd ese que estds matando
cada dfa en el taller clandestino, en la red de prostitucidn, en los nifios que utilizas
para mendicidad, en aquel que tiene que trabajar a escondidas porque no ha

sido formalizado? No nos hagamos los distraidos. Hay mucho de complicidad. jLa
pregunta es para todos! En nuestras ciudades estd instalado este crimen mafioso vy
aberrante, y muchos tienen las manos prefiadas de sangre debido a la complicidad
cdmoda y muda.

Meses después (abril de 2014), Francisco participé en una de las sesiones de la
conferencia sobre trédfico de seres humanos vy esclavitud, celebrada en el Vaticano

FEl Juan PABLO II: Carta apostolica Novo millennioineunte, n. 50.
[ Cfr GS 22y Lc4,18.



La prostitucion desde la experiencia y la mirada de Cdritas

durante dos dias™ con jefes de policias de veinte paises y representantes del FBI,
Interpol y Europol. Allf tuvo la oportunidad de:

« Acoger paternalmente y consolar a cuatro victimas de la prostitucion en
situacion de esclavitud.

«  Manifestar que «el trafico de seres humanos es una llaga en el cuerpo de la
humanidad contempordnea, una llaga en la carne de Cristo. Es un delito contra
la humanidad».

«  Motivar una declaracién de los participantes en la que manifiestan «su empefio
personal en desarrollar la colaboracidon con la Iglesia y la sociedad civil para
llevar ante la justicia a los responsables de estos horribles delitos y para aliviar
el sufrimiento de las victimas.

2.3. Conclusion

La prostitucién es un fendmeno social complejo que entrafia diversos problemas
tedricos, éticos, sociales y politicos y que, por su misma complejidad, se ve afectada
por los cambios, cada vez mds vertiginosos, de la sociedad y la cultura actual. Por
esto se hace necesario un nuevo modo de acercamiento a esta realidad.

Los cristianos tenemos un reto en lo que se refiere a nuestro pronunciamiento
sobre esta cuestion que mueve ingentes cantidades de riqueza y salta fronteras
fisicas e ideoldgicas en sus mdltiples manifestaciones. En €l habrfamos de incluir la
denuncia que atienda todos los factores que interactdan, asi como estrategias de
prevencion y atencién a las personas afectadas.

Los valores referenciales, fundamento de nuestra intervencion en este campo, son:

- El valor de la persona, de toda persona y de todas las personas:
reconocimiento de su dimensién trascendente (somos «imagen de Dios», hijos
de Dios) y su dignidad, por la que no puede ser reducida a medio, sino que es
fin. Reconocimiento de su libertad y de todos sus derechos.

PAPA FRANCISCO: Conferencia sobre trdfico de seres humanos y esclavitud. Vaticano, 9y 10 de abril de 2014.
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« La comprension integral de la sexualidad que, sin ser el mayor bien de la
persona, afecta al nlcleo de la misma: de su libertad, de su ser-en-relacion y
de su ser trascendente.

+ La compasion solidaria ante las victimas de las dindmicas sociales injustas: las
personas que ejercen la prostitucién deben movernos a la compasion solidaria
de quienes empatizan con su sufrimiento y se indignan ante las dindmicas
sociales injustas que lo propician. Unas dindmicas cuya supresion serfa una de
las metas a conseguir por ese Reino de Dios que Jesus intenta hacer realidad.

+ Lajusticia social, ya que todas las personas tienen derecho a pertenecer a
un grupo social y a realizarse en €| con todos sus derechos y en todas las
dimensiones de su ser.

» La denuncia de la hipocresfa de esta sociedad, fundamentalmente machista,
que condena y desprecia a las prostitutas y defiende y promueve la
prostitucion.

+ Las actitudes liberadoras de Jesus ante toda forma de explotacién y exclusién
de la mujer que aparecen en el Evangelio.

En el contexto de la dignidad de la persona que vive en sociedad (justicia social,
dignidad de la persona y reconocimiento de los derechos humanos), mds que
condenar o victimizar a las personas que estdn en prostitucidn, se deberfa

buscar el modo de tener en cuenta sus resortes, recuperar y valorar su palabra

al establecer el juicio sobre este fendmeno, y proponer alternativas. Ademas,

es necesario contemplar todos los mecanismos estructurales socio-politico-
econdmicos que inciden en él; de este modo se podra acertar, desde la dindmica
de cuidado-justicia-misericordia, para no abortary cerrar procesos, sino posibilitar
dindmicas de cambio y crecimiento.

Resume bien esta actitud el papa Francisco cuando dice en Evangelii gaudium, n.
269:

«Jests mismo es el modelo de esta opcidn evangelizadora que nos introduce en

el corazdn del pueblo. jQué bien nos hace mirarlo cercano a todos! Si hablaba con
alguien, miraba sus ojos con una profunda atencion amorosa: “Jesus lo miré con
carific” (Mc 10, 21). Lo vemos accesible cuando se acerca al ciego del camino (cf. Mc
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10,46-52), y cuando come y bebe con los pecadores (cf. Mc 2,16), sin importarle
que lo traten de comildn y borracho (cf. Mt I, 19). Lo vemos disponible cuando
deja que una mujer prostituta unja sus pies (cf. Lc 7, 36-50) o cuando recibe de
noche a Nicodemo (cf.Jn 3, |-15). La entrega de Jesus en la cruz no es mds que la
culminacién de ese estilo que marcé toda su existencia. Cautivados por ese modelo,
deseamos integrarnos a fondo en la sociedad, compartimos la vida con todos,
escuchamos sus inquietudes, colaboramos material y espiritualmente con ellos en
sus necesidades, nos alegramos con los que estdn alegres, lloramos con los que lloran
y nos comprometemos en la construccion de un mundo nuevo, codo a codo con los
demds. Pero no por obligacién, no como un peso que nos desgasta, sino como una
opcién personal que nos llena de alegria y nos otorga identidady.
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Experiencia de intervencion

o
o

en prostitucion

Céritas lleva acumulada una larga experiencia en el contexto de la prostitucion. En
la confederacidn existen y han existido proyectos y acciones concretas dirigidas
especificamente a este sector de grave exclusion social, como compromiso
evidente de nuestra opcion preferencial y de la necesidad de estar al lado de las
personas que mas sufren: de los Ultimos y no atendidos.

Es, por lo tanto, a partir de esta larga e intensa experiencia vital, de la realidad de
todas las personas a las que hemos y nos han acompafado en estos proyectos,
desde donde se construyen la reflexién y la postura colectiva de la institucién con
respecto a la prostitucion.

Las primeras iniciativas surgieron, en la mayorfa de las ocasiones, en estrecha
colaboracion con distintas congregaciones religiosas femeninas, especialmente las
Hermanas Adoratrices y las Hermanas Oblatas del Santisimo Redentor; a partir de
finales de los afios ochenta. No obstante, estdn documentados proyectos desde el afio
1983, lo que no significa que no hubiera acciones en este sentido anteriormente.

A continuacion se van a mencionar la historia y las lineas de actuacién de los
proyectos mds significativos emprendidos en los Ultimos veinticinco afios en toda
la confederacién en este dmbito.

3.1. Historia

« En 1983, Caritas Pamplona asumio la responsabilidad del trabajo en
prostitucion, iniciado anteriormente por Villa Teresita con la apertura de

1



mefl xiones y marcos de accion

42

una casa de acogida. De forma conjunta se creé el proyecto Betania, con
la colaboracién de otras organizaciones. Las religiosas oblatas dieron los
primeros pasos recorriendo las calles y ofreciendo ayuda a las mujeres en
prostitucion.

En 1986, un grupo de Cdritas Madrid, que inclufa a personas de distintas
congregaciones religiosas, decidid adentrarse en la realidad de la prostitucidn
en la ciudad; vieron entonces la necesidad de actuar. En 1988 elaboraron

un documento™ que recogia la decisién de la intervencién y su marco
metodoldgico: trabajar con las personas (en su mayorfa mujeres) que ejercen
la prostitucién marginal, principalmente callejera, ofreciendo alternativas y
motivacion para emprender un proceso de cambio.

En Santander, el programa de atencién a la mujer en prostitucién, desarrollado
en el centro de atencidn La Anjana, surgid en 1987 en coordinacién con las
hermanas oblatas. Se enfrentaban a una realidad de vulnerabilidad y exclusidn
social cuyas necesidades no eran cubiertas en esos momentos por ningdn
recurso.

El centro de acogida Fogaral es un proyecto intraeclesial, gestionado desde
Cdritas Diocesana de Zaragoza en colaboracién con las oblatas, las hijas de
caridad de San Vicente de Padl, las adoratrices y las hermanas de la caridad de
Santa Ana. Constituye una referencia en Zaragoza, tanto para las mujeres que
ejercen la prostitucion como para los distintos profesionales que entran en
contacto con ella, desde 1988.

En ese mismo afio, en Las Palmas de Gran Canaria se cred el Centro Lugo,
como continuacion del trabajo de calle realizado por un grupo de voluntarias
de Cdritas parroquiales e instituciones religiosas, ante las necesidades
constatadas de un colectivo de mujeres que ejercian la prostitucidn en
distintas zonas de la isla. En ese momento, Cdritas Diocesana de Canarias
asumié el proyecto e inicié el proceso de apertura del Centro Lugo en la zona
de Arenales, barrio donde se ejerce la prostitucion desde hace afios.

Caminando Juntas es la iniciativa puesta en marcha por Céritas Diocesana de
Granada junto con las religiosas oblatas y un grupo de personas voluntarias en

1 CARITAS MADRID (1992): Accién contra la prostitucion.
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el afo 1990. La intervencién surgié del estudio de la realidad, y se centra en la
prostitucion tradicional ejercida en los pisos regentados por una madame.

También en 1990 nacié en Santiago de Compostela el programa Vagalume,
por iniciativa de las religiosas oblatas y con el apoyo de la Caritas Diocesana.
Realizan su labor a través de cuatro proyectos: trabajo de calle, centro de dia,
piso de emergencia y centro de apoyo psicofamiliar.

En 1992 abrid sus puertas el Centro de Atencidn a la Mujer Marginada
(Ammar), impulsado por la Cdritas Diocesana de Huelva, sensible a la realidad
de las mujeres en contexto de prostitucién y frente a la ausencia de respuesta
a sus necesidades por parte de la Administracion publica.

El Programa Mujer de Caéritas Diocesana de Lugo comenzdé en 1995, con el
objetivo de trabajar, entre otras, con mujeres en contextos de prostitucion.
Con la finalidad de mejorar las condiciones de vida de estas mujeres, el
programa presta una atencidn integral desde diferentes dmbitos (familiar,
social, juridico, psicoldgico, sanitario, econdmico vy formativo-laboral).

Caritas Diocesana de Burgos v las hermanas adoratrices pusieron en marcha de
manera conjunta el Proyecto SAMEP (Servicio de Acogida a Mujeres que Ejercen
Prostitucién) en 1997. Dos afios después se cambid el nombre por el de Betania,
con el fin de evitar la estigmatizacién social que la anterior denominacién podia
implicar. En este proyecto se trabaja con mujeres en contexto de prostitucion

en medio cerrado (clubs y pisos), ya que en Burgos la prostitucion callejera
desaparecio casi por completo a finales de los afios noventa.

En 1999 nacid el Programa de Mujer de Caritas Diocesana de Orense, como
medio para dar respuesta a las necesidades de las mujeres residentes en la
provincia que se encuentran en situacién de explotacidn sexual. Este programa
dispone de un centro de dfa, un piso de acogida y una unidad de calle.

En 2001, la presencia de mujeres que ejercian la prostitucién en las
inmediaciones del puerto de Valencia provocd las protestas de los
movimientos vecinales. Un equipo de profesionales v voluntariado de
Cdritas Diocesana de Valencia inicid entonces una tarea de acompafiamiento
personalizado a un grupo de estas mujeres. Tras varias reuniones con el
Ayuntamiento de Valencia y algunas organizaciones, Cdritas puso en marcha
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el programa Jere-Jere, que se centra fundamentalmente en la atencién a las
mujeres que ejercen la prostitucion callejera, mayoritariamente de origen
subsahariano (nigerianas).

3.2. Lineas de actuacion

La intervencidn en este contexto ha vivido de primera mano los importantes
cambios ocurridos en la prostitucién desde los afios ochenta hasta ahora, y los
proyectos han ido evolucionando acorde a esos cambios. En todos los lugares se
ha observado el paso de una prostitucidn ejercida principalmente por mujeres
espafolas con fuertes problemdticas sociales y familiares unidas al consumo de
sustancias adictivas a una prostitucion ejercida en un muy alto porcentaje por
mujeres extranjeras, mds jovenes, y en muchos casos en situacion de explotacion
y relacion con redes criminales.

Es asi como ha aparecido el fendmeno de la trata de seres humanos con fines de
explotacién sexual™, y los proyectos han tenido que aprender a conocer estas
situaciones y a intervenir en ellas.

Todas estas acciones, que han ido modificdindose a lo largo de los afos, son
obviamente diversas, en la medida en que responden al contexto donde
intervienen, a los recursos disponibles y a la idiosincrasia especifica de cada Céritas
diocesana mencionada. Sin embargo, hay una parte importante del trabajo con las
mujeres, basado en el Modelo de Accidn Social de Céritas y en el acompafamiento
como eje central de la intervencidn, que es claramente compartida.

Son proyectos que representan de una forma evidente la opcién preferencial de
Céritas por «los Ultimos», en este caso mds bien «las Ultimas», y que encarnan la
importancia que poseen para la institucion las acciones significativas:

« Salir al encuentro de «las Ultimas» a través del trabajo de calle y de las visitas a
los lugares de ejercicio de la prostitucion.

FE] Ver apartado 1.3 de este documento.
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- Estar presentes y conectados al territorio, que es territorio de pobreza y
exclusion, de marginacion.

«Acompafiar los procesos de cada persona en sus idas y vueltas, en sus propias
decisiones, en el simple «estar junto a ellas».

«  Denunciar proféticamente las situaciones de exclusion, discriminacion e
injusticia que estas mujeres viven en su dia a dfa.

« Observary analizar la realidad de la prostitucion, su vinculacién con la pobreza
y la exclusion, sus causas y consecuencias, sus cambios continuos.

El objetivo general de las acciones es siempre la mejora de las condiciones
de vida de las mujeres en contexto de prostitucidn y de las victimas de trata,
acompandandolas en sus procesos personales hacia una opcién de vida libre y
auténoma, y en el respeto de su voluntad y de sus derechos.

Aungue estos procesos no son caminos lineales donde las etapas se siguen de
manera secuencial, en los proyectos sf se han definido ciertas fases que pueden
ser parte de cualquier proceso de acompafamiento, y que ayudan a ubicar y
comprender la intervencion:

I. Contacto.

. Acogida.

2
3. Acompafiamiento, recuperacion y cambio.
4. Consolidacién, aceptacién e integracion.

5

. Recaidas.

Contacto

El primer contacto entre la mujer v el proyecto puede ocurrir bien durante el
trabajo de acercamiento al medio —y, por lo tanto, durante las visitas a calle,
pisos y clubs—, o bien en el propio centro de acogida, adonde la mujer llega

derivada de otras entidades, instituciones o compafieras.
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Para las mujeres en prostitucién con largas historias de engafio, decepcidn y
humillacién, es dificil confiar en quien no se conoce; por ello es importante, desde
el primer contacto, ser visibles ante ellas y ofrecerles unas medidas minimas de
seguridad y salud. Aptitudes como la empatia y la escucha activa, la aceptacién
incondicional y la confianza plena deben estar presentes en todo el proceso de
acompafiamiento, y son un elemento transformador si se utilizan desde el primer
contacto con la mujer.

La principal accién en esta etapa es ofrecer informacién para ampliar el campo de
visién, ya que, como caracteristica propia de la prostitucidn, las mujeres estdn en
un ambiente de escasez de informacion v aisladas de la sociedad.

Acogida

Pasada la primera fase del simple contacto, se entra en la de acogida, donde la
mujer empieza a manifestar sus deseos y demandas, se abre a la informacién

y comienza a pensar en posibles cambios en su vida. Estdn presentes, aunque
muchas veces no de forma consciente ni explicita, todos sus miedos e
inseguridades al salir de lo que conoce.

La intervencion se centra en su motivacién para el cambio; se continda ampliando
el campo de visién y ademds se hace especial incidencia en el autodescubrimiento
de sus potencialidades para la mejora de la autoestima vy la percepcién de si
misma. Siempre se trabaja desde las necesidades que las mujeres plantean.

Acompainamiento, recuperacion y cambio

Una vez establecida una relacion de confianza, el vinculo que se crea posibilita

que la mujer avance en su proceso y pueda comenzar un trabajo de sanacién de
las heridas™; al mismo tiempo, se facilita el conocimiento y la reflexion sobre sus
derechos y deberes; se las empodera; se fomenta la adquisicion de instrumentos

FIil RopriGUEZ N. (2006): «Mujeres en prostitucion. Cuerpos fuera de lugar», ponencia del Congreso Internacional y
Virtual en Prostitucién: «Comercio de personas sin fronteras».
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culturales que les permitan vivir en una sociedad plural; se favorece su equilibrio
afectivo-sexual; se potencian las capacidades personales de resolucion de
conflictos; se mejora su autoestima; y se aumenta su grado de conciencia
personal.

Para dar el salto cualitativo que desconecte el circulo prostitucional se requiere
fundamentalmente conciencia y tomar protagonismo otra vez en la vida. Es
decir, respetarse, valorarse, tener y perseguir proyectos vitales «saludables», la
aceptacién de las condiciones que impone la vida y, por tanto, verdad y realidad.
Estar en prostitucidn es siempre vivir en un estado irreal, de mentira y de
desdoblamiento de la persona, llegando a adquirir distintas identidades como
propias.

Aunque en las etapas anteriores se trabajan las diferentes dreas (socio-laboral,
sanitaria, juridica, psicoldgica, familiar, econdmica, etc.), en esta fase es cuando
adquieren mayor importancia; si bien esto depende del proyecto de cada mujery, por
ello, exige al programa un esfuerzo especial de coordinacién y de trabajo en red™.

El apoyo a la reconstruccion de la propia identidad® es fundamental y, para todo
ello, el proyecto personal individualizado adquiere una importancia vital.

Consolidacion, aceptacion e integracion

Avanzando en el caminar con la persona, en la fase de consolidacidn se asientan
la propia aceptacidn, los vinculos de confianza, las ganas de aprender; de hacer, de
estudiar, de trabajar, de seguir creciendo a través de lo vivido.

Se realizan un seguimiento y una revisién periddica del proyecto establecido por
la mujer. El vinculo se fortalece y crea posibilidades. En esta etapa es fundamental
el apoyo en el fortalecimiento de la red social de la mujer (Rodriguez Olmo,

FAl CARTAS ESPAROLA (2009): Marco de intervencién con personas en grave situacion de exclusion social, Madrid,
Céritas Espariola Editores.

F71 Toro SANCHEZ, A. y PAZ Paz, C. (2005): Construccion de identidad en mujeres adultas que ejercen la prostitucion
vinculadas a un programa de ayuda estatal, Bogota.
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2009), que conozca mds ampliamente los recursos existentes que puede utilizar
como ciudadana. El programa es punto de apoyo y referencia.

La mujer que se encuentra en esta etapa estd preparada para plantearse su
experiencia en prostitucion y abordar de forma terapéutica un proceso de
sanacién de sus heridas™® (resiliencia)®, encontrando un sentido al sufrimiento. El
apoyo del programa en esta etapa es fundamental para la recuperacion.

Recaidas

Dentro del proceso de cada una de las mujeres se puede dar la recaida, que
es una parte mds de las etapas de cambio. Se produce una vuelta atrds en la
situacion que se trata de cambiar, y el regreso puede pasarle a cualquiera y en
cualquiera de las etapas descritas anteriormente.

La recaida se define como el proceso de retorno a los patrones de
comportamiento y pensamientos tipicos de la situacidn-problema que parecian
haberse superado. Recaida no concebida dnicamente como el regreso a la
prostitucion, sino como repeticion de los comportamientos que determinan que
la mujer no viva su vida personal y social de manera auténoma.

Una de las claves del trabajo de intervencion en esta etapa consiste en identificarn,
cuestionar y acompafar la fuente de vulnerabilidad que ha motivado la recaida,

y averiguar la razdn o razones que han determinado que una mujer no haya
incorporado a su conducta la respuesta adecuada e inicialmente elegida.

A pesar de que una recaida puede ser peligrosa y se traduce en sufrimiento
y pérdida de energfa, es importante considerarla también como periodos de
aprendizaje y parte necesaria del proceso de recuperacion. Después de una
recalda es mds probable que la mujer sea mds consciente de las decisiones
tomadas que no le han posibilitado crecer como persona.

FE] FRANKL, V. E. (1979): £l hombre en busca de sentido, Herder.
FZY BermEJO, J. C. (2011): Resiliencia, PPC.
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La vision de Caritas
sobre la prostitucion

En la primera parte de este epigrafe se centrard la reflexién en los factores que
pertenecen al contexto de la prostitucidn y, por ende, de la sociedad entera,
relacionados en particular con elementos estructurales de violencia, desigualdad y
mercado.

A continuacion, yendo de lo global a lo personal, se analizardn las conexiones
entre la prostitucidn vy la exclusidn social, observando en particular las causas de la
entrada en esta actividad, las consecuencias de su ejercicio, las caracteristicas del
circulo prostitucional y los temas de la libertad y voluntariedad de dicho ejercicio.

En los distintos apartados se ha intercalado el andlisis con los testimonios directos
de las mujeres que han sido acompafiadas a lo largo de los afios y de mujeres que
han ejercido la prostitucién y reflexionado sobre ello. Sus palabras aportan una
evidencia y una claridad importantes al significado del texto, siendo al final mds
explicativas que cualquier otra redaccién.

a1. El marco global: prostitucion y desigualdad
Desigualdad

Los datos que se manejan sobre el fendmeno de la prostitucidn indican que esta
ha sido y es ejercida de forma abrumadoramente mayoritaria por mujeres y nifias,
mientras que los consumidores de la prostitucidon han sido y son sobre todo
hombres.
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Histéricamente, la prostitucidn femenina solo puede analizarse desde la
perspectiva de la desigualdad entre hombres y mujeres. Junto a otras estructuras,
la misma prostitucién contribuye a mantener y reforzar esta desigualdad, asi como
la discriminacién hacia las mujeres.

En primer término, hay que mencionar que, aunque también existe actividad de
prostitucion en el caso de los varones, esta no es proporcional ni pareja

a la de las mujeres. Generalmente, en estos casos otros varones son los
principales promotores, beneficiarios y compradores de los cuerpos masculinos.
Las mujeres como consumidoras o «prostituidorasy» forman parte todavia,
aunque vaya en aumento, de una casuistica reducida.

Por otro lado, es necesario sefialar que la prostitucion se basa en una
construccién de las sexualidades masculina y femenina como dicotdmicas vy
opuestas, lo que legitima una ideologia sobre la naturaleza humana que nos

hace percibir a hombres y mujeres de manera diferenciada y desigual. Esta
diferenciacidn se apoya en una jerarquia que posiciona a las mujeres del lado de la
subordinacién, como consecuencia de su supuesta inferioridad.

«Asi regulan en un estatus de poder respecto a mi. Ellos serian los poderosos
rescatadores, yo seria la pobrecita que para salir de apuros solo necesita a alguien que
[...] la colme de regalos»™.

La practica de la prostitucion no afecta solamente a las mujeres que la ejercen,
sino también a toda la sociedad y al imaginario de lo que es una mujer y de lo
que es un hombre, ya que no se establece solo una relacion individual entre el
usuario y la mujer que ejerce la prostitucion, sino también entre el rol masculino y
el femenino.

Ademds, en la construccidn de la sexualidad masculina, la prostitucién consiste
en hacer un determinado uso sexual del cuerpo de las mujeres. El hombre que
consume servicios de prostitucién busca no solo el grado de satisfaccién sexual,
sino también el poder que implica comprar a una mujer como si fuese un objeto,
produciéndose la cosificacién del cuerpo femenino.

FE D LEON, M. E. (2012): Las ocultas. Una experiencia de la prostitucion, Madrid: Turner Publicaciones.
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«Lo ven como un contrato mercantil sin mds, como un masaje o casi. Pero, qué queréis,
no es lo mismon.

«La Unica destacable es la chica rusa, es veterana y se implicaba; las demds chicas de
muy baja calidady (comentario de un cliente sacado de un foro de Internet).

Este poder se ejerce a través del dinero, manejado principalmente por los
hombres, que lo obtienen desempefiando trabajos socialmente aceptados y
reconocidos a los que las mujeres tienen mds dificultades de acceder. Asf, no es
degradante que el hombre pague por consumir prostitucion, ya que utiliza una
herramienta que estd principalmente en su poder, el dinero, para conseguir a
una mujer. El hecho de que los cuerpos femeninos sean una mercancia para su
uso sexual y tengan un valor de intercambio forma parte de la manifestacion e
institucionalizacidn del tradicional dominio masculino, y de la desvalorizacidn del
lugar que socialmente ha ocupado la mujer.

«Un cliente le ha pagado 5000 para sacarla del puterio por un par de meses».

Otro aspecto clave es que en el marco de la prostitucion se envia el mensaje
de que un hombre puede someter sexualmente a una mujer cuando lo desee,
haciéndole pensar que se lo merece y que, por tanto, tiene que haber mujeres
a su disposicién cuando él quiera. Algunos hombres buscan un refuerzo o

una confirmacién de su masculinidad, por lo que relacionarse con aquella que
ejerce la prostitucidon supone acceder a una relacién de poder con una mujer.
La prostitucion se crea como una forma de control sobre las mujeres, pero su
uso también es una forma de permanencia y reproduccién de la masculinidad
tradicional.

Por Ultimo, en el desarrollo del intercambio del acto intimo no se construye una
relacidn igualitaria, ya que ello implicarfa el reconocimiento del otro, sino que
todos los hechos suceden en torno al hombre, produciéndose la negacidn de la
mujer.

Por tanto, mientras exista la prostitucidn, la desigualdad entre sexos seguird
vigente, porque esta actividad es uno de los pilares fundamentales del sistema
sexual patriarcal.
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Poder y mercado

En el sistema patriarcal, las relaciones de poder instituidas favorecen al hombre

y discriminan a la mujer; fomentan los deseos y necesidades de aquel, situando

a la mujer mds como objeto que como sujeto. El poder sigue siendo de los
hombres, aun propicidndose politicas de igualdad, aunque la mujer alcance cuotas
de poder econémico, politico y social, aunque no exista violencia institucional
hacia las mujeres; pero sigue sin alcanzarse ese poder simbdlico al que se refiere
Ana de Miguel Alvarez: «El poder simbdlico o cultural es tan importante como el
econdmico y el politico en cuanto que legitima los anteriores. Es el poder de las
ideas, de los relatos, también el de las peliculas y las canciones. Es el poder que
modela lo que pensamos y sentimos»™.

Es en este sistema social patriarcal donde la mujer que ejerce la prostitucién

se convierte en un producto mds de consumo. Su uso estd socialmente
institucionalizado, lo que es un sintoma mds de la desigualdad entre hombres y
mujeres. Si en la sociedad no se produce un cambio hacia la igualdad a través de
la educacidn, la prostitucidn se mantendrd y las mujeres que la ejercen seguirdn
sin ser las duefias de su destino y de su propia vida.

En 1927, el periodista y escritor francés Albert Londres escribia™ «Como base de
la prostitucién de la mujer; existe el hambre. No hay que perder ni un momento
ese punto de vista. Si no hubiera hambre, no habrfa mujeres que vender. Habrd
mujeres para vender, si hay hombres para comprarlas». En este trabajo de
investigacién periodistica sobre la trata de mujeres europeas (polacas y francesas),
destinadas sobre todo a Buenos Aires en los afios veinte del siglo pasado, el autor
llamaba ya la atencién sobre dos de los pilares en los que se apoya la prostitucién
y, por tanto, la trata con fines de explotacién sexual: la necesidad econdmica de
muchas mujeres, que las convierte en blanco fdcil de los mercaderes del sexo, vy la
demanda que los hombres hacen de la prostitucion. «Cuando se trata de la trata
de blancas, se dice: jAh, esos hombres que conducen a esas mujeres!, pero nadie

FI3 D MIGUEL ALVAREZ, A. (2014): La prostitucion de mujeres, una escuela de desigualdad humana, Dilema-
ta, n.e 6.

LONDRES, A. (1927): «La responsabilidad es nuestra», en: £/ camino de Buenos Aires: la trata de blancas, Libros
del Zorzal.
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exclama: jOh, la miseria que aconseja a esas mujeres que se dejan conducir por
esos hombres!y.

Muchas de las mujeres con las que se trabaja en los proyectos de Cdritas, cuando
se les pregunta por el cudndo y el porqué de su llegada a la prostitucion, relatan
historias de vulnerabilidad, pobreza, engafio, abusos, falta de oportunidades,
inseguridad, necesidad... Se trata, pues, de una opcién cuando no ven otra. Son
mujeres valientes que afrontan situaciones que las obligan a dar un paso adelante;
emprenden en muchas ocasiones el dificil camino de la emigracion como una
estrategia de supervivencia, de busqueda de estabilidad econdmica, pero también
de independencia y libertad. Cuando salen de su tierra, dejan a su familia y el
entorno que conocen para enfrentarse a un nuevo pais con diferente cultura,
lengua y costumbres. Es la blsqueda para dejar atrds la miseria y es, en muchos
casos, el inicio de un camino con nuevos obstdculos: el estigma de la prostitucién,
de ser mujer inmigrante, de estar en situacion administrativa irregular.

El mismo Albert Londres escribia: «Los virtuosos de este planeta obran como

si la mujer fuera una planta. {Trabajan por la resurreccion de la cultura del sexo
femenino! Eliminan no las causas que puedan hacer de la mujer una desgraciada,
sino a la mujer misma. Limpian a grandes golpes de agua y dan un escobazo.
Luego se van a dormir. Al dia siguiente se admiran de encontrar a las mujeres

en la acera». Una vez que la mujer entra en el circulo prostitucional ha de
enfrentarse al rechazo social y al estigma que dicha actividad representa, a la
hipocresfa de una sociedad que la trata de invisibilizar y arrinconar, que la margina
y la excluye y la obliga a vivir en precario. Incluso el lenguaje que se utiliza incide
en el estigma y la marginacion.

No existe el suficiente interés social por profundizar en las causas que llevan a
que una mujer opte por o se vea abocada a la prostitucién, dénde vy por qué se
fragud la historia y su decisién. No existe interés por visibilizar sus motivos, pero sf
a ella misma como causa de su situacion y su exposicion.

La mujer que ejerce la prostitucion se convierte entonces en una ciudadana de
segunda, situada en una posicion de clara desigualdad social respecto al resto de la
poblacion a la hora de acceder al mercado laboral, a la sanidad, la educacidén o la
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cultura. No existe, por tanto, un reconocimiento de su ser social. La prostitucidn
la estigmatiza, la aisla, la margina y la limita en el acceso tanto a derechos como

a recursos. Como se expondra en el siguiente apartado, muchas de las mujeres
que estdn ejerciendo la prostitucion en los clubs de carretera que pueblan Espafia
desconocen lo que hay mds alld de la puerta de entrada del local, porque, ademds
del propio aislamiento de la actividad en si, hay también un aislamiento geografico
y un desconocimiento de posibilidades. De manera similar sucede con las que

lo hacen en pisos, donde sus salidas al exterior estan limitadas o controladas; o
las que estdn en la calle, vigiladas por proxenetas que impiden cualquier tipo de
contacto social.

No hay que olvidar que en la prostitucidon no solo esta la mujer; es mas, el dinero
que genera su explotacidn, los grandes beneficios econdmicos de la actividad,

se los llevan los duefios de clubs o proxenetas, asf como todo un abanico de
empresas, profesionales e intermediarios que se lucran y especulan con ellos.
Todos aquellos, por tanto, acaban también sustentdndola.

Cuando desde la sociedad en general se mira la prostitucién, pocas veces se
pasa del primer fotograma, el que muestra a una mujer semidesnuda vendiendo
su cuerpo. Si se continuase observando, se podria ver que de este negocio
participan un gran abanico de personas: taxistas, abogados, médicos, vendedores
de casi todo, agencias de viagjes... De él se benefician y, por tanto, con él conviven,
dando una visidon de normalidad a la explotacion de personas que ejercen la
prostitucion. De este modo, mientras se siga viendo la prostitucién Unicamente
como una forma de transaccion econdmica legitima y libre, donde el valor
humano se coloca en la escala mds baja, no se afrontara el problema; las mujeres,
transexuales y hombres que son explotados seguirdn viendo vulnerados sus
derechos fundamentales; y las personas que sustentan esta actividad continuardn
enriqueciéndose sin que la sociedad se lo impida.

Se entiende por mercado el espacio creado para el intercambio de productos o
servicios. El mercado se articula en la sociedad a partir de la oferta y la demanda,
haciéndose mds complejo con la aparicion de intermediarios que encarecen el
valor del producto o servicio. El mercado del sexo serfa, por tanto, aquel en el
que se interrelaciona una demanda de servicios sexuales —la que realizan los
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«clientesy— con una oferta —mayoritariamente de mujeres, en ocasiones con
intermediarios como la figura del proxeneta, empresarios de clubs de alterne,
etc.—.

Sin demanda no existirfa la oferta de cuerpos para usos sexuales. Mediante el
pago, la prostitucidn se convierte en una transaccion comercial, disimulando
toda relacién de explotacidn, al igual que sucede en la explotacion del trabajador
asalariado. Pagar por sexo se vuelve una préctica mercantil como cualquier otra,
un mero intercambio de sexo por dinero, o de placer por dinero, quedando
fuera de toda consideracién el hecho de que las mujeres son transformadas en
mercancfa, y obviando que ese intercambio se lleva a cabo en condiciones de
desigualdad.

Es en ese mercado del sexo donde han entrado de forma masiva cientos de
miles de mujeres, procedentes de los paises mds desfavorecidos, vulnerables,
desestructurados y patriarcales del mundo, destinadas a satisfacer tanto los
deseos sexuales como econdmicos de una parte de la poblacidn masculina. Y es
también la visidn de la mujer como objeto de mercancia lo que puede explicar
que se trafique con ella.

La cuestidn que se debe plantear no es la de determinar si este contrato
comercial es consentido libremente o no; la cuestién es si queremos la
generalizacidn de la prostitucion en las relaciones humanas, si queremos un
mundo en el que todo tenga un precio.

Violencia

«Para una persona no violenta, todo el mundo es su familia» (Mahatma Gandhi
[1869-1948], Politico y pensador indio.

En la realidad diaria que se observa acompafiando a las mujeres que ejercen
o han ejercido la prostitucidn, se puede detectar una agresividad relacionada
directamente con su capacidad de supervivencia y de adaptacion a un medio
aversivo para su desarrollo como personas.
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Ellas, las resilientes, también son victimas de la violencia; una violencia a la que se
ven expuestas. Es una realidad, la suya, forzada, vinculada en la mayorfa de los casos
a historias traumdticas previas a la migracion, extrema precariedad econdmica o
ausencia de una red de apoyo, entre otros factores de exclusion social.

La experiencia de la intervencidon muestra que las personas acogidas han vivido en
un 70 % de los casos situaciones de violencia en diferente grado e intensidad. Este
dato muestra de forma evidente la relacidn entre la violencia y el contexto de
prostitucion en si mismo, como contexto estructuralmente violento.

Esto provoca ademds que la propia persona desarrolle comportamientos
violentos consigo misma y con los demds en ocasiones, dado que tras una
experiencia vinculada a la prostitucién no se reconoce, no se gusta, no se siente vy
no se ve cuando se mira al espejo. Siente asco, verglienza vy culpa tras vender su
cuerpo. Su conciencia se bloquea y se disocia para seguir adelante con un ritmo
de vida y una realidad que no soporta, que le causa un dolor indescriptible. Por
ello, algunas personas consumen sustancias (cocaina, heroina, alcohol, éxtasis. ..),
dejan de comer o comen muy poco, no duermen las horas necesarias y alteran

el ciclo de suefio-vigilia, muestran cambios de humor bruscos y comportamientos
desafiantes o violentos con las personas que les prestan ayuda.

No hay confianza en el otro porque estas personas pierden la confianza en si mismas;
no cuentan la realidad de su situacidn por miedo al rechazo, pero también porque
intentan manipular al otro u otra para conseguir aquello que obtienen del ejercicio de
la prostitucidn, un beneficio material y econémico. En este proceso de manipulacion
se engaian a si mismas: «Si no tengo mafana el dinero de la beca me voy a putear».

La mayorfa de las personas, cuando inician un proceso de cambio alternativo al
ejercicio de la prostitucidn, muestran un comportamiento violento verbalmente
y, en algunas ocasiones, fisicamente, tanto con sus compafieros como consigo
mismas. Algunos ejemplos basados en la experiencia de la atencién directa se
plasman a continuacion:

«  Sila persona tiene un tratamiento psicofarmacoldgico, no sigue las pautas del
médico especialista, se automedica sin respetar la norma y sin ser consciente
de las secuelas que esto pueda generar.
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« Consume sustancias aun siguiendo un tratamiento médico incompatible con
dicho consumo que perjudica gravemente su salud.

- Se afsla en sus espacios de seguridad (habitacién) para no convivir con el resto
de las personas; utiliza la evitacién como estrategia negativa de afrontamiento.

«  Seniega a comer, a limpiar, a elaborar una lista de la compra para participar de
la dindmica del piso de acogida y de la convivencia diaria.

« Hasido victima, en la mayoria de los casos, de situaciones de extrema
violencia, desamparo, desproteccién o abandono en la infancia. Su
personalidad se conforma también en funcién de estas vivencias.

-+ Se siente desarraigada al salir de su pais de origen, pues deja una parte
importante de sus raices, su familia.

« La soledad solo acrecienta el malestar; la culpa por lo que estd haciendo en
Espafia provoca que niegue la imagen de sf misma.

«Acumula tal cantidad de mentiras para transmitir una imagen irreal a su familia
que ya no sabe quién es. Silencia su yo auténtico.

La relacion entre la persona que ejerce o ha ejercido la prostitucidn, la violencia y
la vision de si misma que tiene a consecuencia de esto es la de alguien que se mira
al espejo pero no se reconoce en la imagen que ve.

La persona que se sumerge en la realidad de la prostitucién conoce un mundo en
el que ella se desfragmenta poco a poco para crear y construir el personaje con el
que va a caminar durante el tiempo que permanezca ejerciendo esta actividad.

- Normalmente, estas personas tienen un «nombre de club». Este hecho,
ademds de negar y proteger su identidad veridica, les ayuda a crear el
personaje.

« También cuentan con un atrezo, la «ropa de club». Se les facilitan las prendas
adecuadas para esta nueva realidad.

«Asimismo, hay un «texto que deben aprender», como en una obra de teatro:
«Hola, guapo, jquieres una copa? ;Subimos a la habitacién?». Dicho texto se
prepara mds o menos en funcion del dominio del idioma que tenga la persona.
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En el caso de aquellas que no comprenden el espafiol, a veces no saben ni lo
que dicen, simplemente reproducen lo que les mandan, como una grabadora.

+  Sus compafieros no tienen un vinculo afectivo con las otras personas del
entorno de la prostitucidn, no reciben ni dan apoyo, sino que buscan realizar
servicios sexuales para obtener el dinero que necesitan.

Por todas estas razones, la violencia llega a ser parte estructural del propio
ejercicio de la prostitucién, permeando el ambiente y la vida de las personas.

42. £l marco personal: prostitucion y exclusion
Causas de la entrada en la prostitucion

Para centrar las causas de la entrada en la prostitucidn se partird de un concepto
de pobreza en sentido amplio; se ha pasado de considerar la pobreza como

algo estdtico a entenderla como un proceso de alejamiento progresivo de una
situacidn de integracidn, en el que pueden distinguirse diversos estadios en
funcién de la intensidad: desde la precariedad o vulnerabilidad mds leve hasta
situaciones de exclusidn mds grave.

La tradicion francesa (p. e., Laparra y Aguilar, 2000), cuando utiliza el término
exclusion, entiende que este es un proceso social de pérdida de integracion que
incluye no solo la falta de ingresos vy el alejamiento del mercado de trabajo,
sino también un descenso de la participacién social y, por tanto, una pérdida de
derechos sociales™.

En el presente documento se han categorizado las causas que llevan a las mujeres
al ejercicio de la prostitucion en cuatro apartados, que no son excluyentes, sino
que se retroalimentan entre ellos:

» Situaciones de pobreza estructural.

« Situaciones familiares insostenibles.

FZ] LAPARRA, M., v AGUILAR, M. (2000): «Vias para profundizar en el conocimiento de los fenémenos de desi-
gualdad y pobreza», Cuadernos de Gobierno y Administracion, vol. 2.
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Vivencias personales que conducen a la vulnerabilidad.
Sistema social desigual y educacién patriarcal.

Situaciones de pobreza estructural. Gran parte de las mujeres que se dedican
a la prostitucion actualmente en Espafia han partido de una situacion de
pobreza estructural donde se hacen visibles todos los efectos socioecondmicos
y politicos negativos del capitalismo v la globalizacién:

— Falta de recursos econdmicos, sociales, sanitarios y laborales.

— Violencia social y politica: conflictos armados, desplazamientos forzosos,
violencia asociada a la pobreza extrema, a la pobreza urbana y a los
conflictos sociales. ..

— Inestabilidad de los gobiernos y de los sistemas politicos.

— Aumento de la criminalidad organizada transnacional y de las redes de
explotacion de personas.

— Endurecimiento de las legislaciones de inmigracion vy cierre de fronteras.
«Yo en Nigeria he pasado mucha hambre.

«La economia, junto con el régimen comunista, cayd por los suelos en Rumania; la gente
estaba desesperada y eran capaces de cualquier cosay.

«Yo no vuelvo a Brasil, es muy peligroso. He visto cosas terriblesy.

Situaciones familiares insostenibles. En general, estas personas provienen de
familias desestructuradas y dependientes econémicamente de las mujeres.
Muchas son madres solas con hijos e hijas a su cargo. Otras vivieron una
maternidad muy precoz y no han podido recomponer su vida. Relatan
innumerables historias de referentes familiares y educativos negativos,
incluso destructivos, aunque también ausentes o inexistentes. Con todo
esto, muchas han vivido su infancia y adolescencia como un momento
traumdtico, y la consecuencia de ello es la falta de redes de apoyo familiares.

«Mi marido se fue y casi no aparecia; tuve que ocuparme yo de los nifios sola.
«Me pregunto muchas veces por qué mi madre no me quiere.»
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« Vivencias personales que conducen a la vulnerabilidad. Un gran ndmero de
mujeres narran situaciones tremendamente duras que han pasado y que
han provocado la toma de decisiones bajo la desesperacion: acoso sexual,
violaciones, violencia fisica-psicoldgica. ..

«Mi marido me maltrataba y yo no podia hacer nada; mi padre me decia que tenia
que aguantar, ni siquiera podia divorciarme.

«Cuando era pequefia sufri algo terrible, y en Bolivia la justicia no funciona; nada se
resuelve.Yo no quiero esta vida para mi hijay.

+  Sistema social desigual y educacion patriarcal. La decisién de entrar en la
prostitucion también se ve influida en gran medida por estas otras realidades:

— Una autoimagen distorsionada: les han dicho y han vivido que el cuerpo de
la mujer es para la utilizacidon del hombre.

— La repeticidn y normalizacion de una situacién de dependencia emocional
y econémica de una pareja masculina.

— Latrata y el comercio sexual: engaiio y coaccion.
— Un bajo nivel educativo o el abandono temprano de los estudios.

— La falta de oportunidades y de autonomia en una sociedad donde la
norma es la desigualdad social, y especificamente la desigualdad de las
mujeres. No en vano se estd hablando cada vez mds de la «feminizacién
de la pobrezax.

«Mi padre, cuando era una jovencita, siempre me repetia que yo iba para puta.Yo esto
lo he pensado muchas veces; y encima él se pasaba todo el dia tonteando con mis
amiguitasy.

Algunas de estas personas provienen de ambientes propicios y normalizadores de
la prostitucién.

«En mi barrio, muchas mujeres se habian venido a Espafia, y todo el mundo sabe
aunque no lo digan qué estdn haciendo aqui. Mandaban mucho dinero y las familias
hacian mejoras en sus casas».

Podria decirse que estas mujeres, en un momento dado, no perciben otra opcidn.
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Libertad y voluntariedad

Hay que diferenciar entre la voluntariedad y la libertad. A veces, la decisidn de
ejercer la prostitucion es voluntaria, pero no estrictamente libre, ya que, aun

en el caso de que esta decisidén no sea fruto de una coaccidn directa, segin se

ha visto estd condicionada por una serie de factores: vulnerabilidad, pobreza o
necesidad. Las que entran en prostitucion son mujeres que, como se ha sefialado,
se encuentran en posicidon de desproteccion tanto en el dmbito personal como en
el familiar, econdmico vy social. Desconocen en gran medida posibles alternativas
para salir de su situacién, o tienen muy dificil el acceso a las mismas. La prueba
mds evidente de su «condicionamiento» es que durante los Ultimos afios de
bonanza econdmica (la primera década del siglo XXi), en los que mejord el nivel
de vida de la poblacidn espafiola, el porcentaje de mujeres extranjeras
—provenientes de paises con dificultades socioecondmicas— estaba en torno

al 90 %. Desde 2010, en las visitas a los lugares de ejercicio de la prostitucion se
estd viendo cdmo aumenta progresivamente el nimero de mujeres espafiolas,
después de ser expulsadas del mercado de trabajo.

La prostitucion en si misma implica la utilizacién de la mujer como mercancia, en

una relacién de desigualdad en la que, a cambio de dinero, se vulnera el derecho
a la libertad, a la igualdad, a la integridad fisica y psiquica de la persona, a la salud

y, en muchas ocasiones, a la propia vida. El colectivo boliviano Mujeres Creando™
resume de una manera muy cruda pero muy directa el mensaje: «Ninguna mujer
nace para puta».

Asimismo, al igual que apunta Rosa Cobo™, no creemos que se pueda aplicar el
concepto de libertad sexual a la prostitucion: «La libertad sexual estd vinculada

al deseo y al placer, y en las mujeres prostituidas no hay libertad sexual ni placer,
solo hay una forma de ganarse la vida».

La mejor explicacién, en nuestra opinidn, es esta:

«Cada dia de tu vida (y se dice pronto cada dia) te obligabas a follar con hombres que
te suscitaban rechazo, repells o hasta asco profundo.Y esto no es cualquier tonteria.

FE] GALNDO, M. y SANCHEZ, S. (2007): Ninguna mujer nace para puta. Buenos Aires: Lavaca Editora.
ETll Cobo, R. (2006). Ponencia sobre la prostitucién en nuestro pais. Congreso de los Diputados.
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A nivel fisico es muy duro, porque el cuerpo no funciona igual cuando estd excitado
por el deseo que cuando se encoge, tenso, porque el contacto con el otro le revuelve
las tripas.Y a nivel mental es devastador, porque te obliga a funcionar desdobldndote
psicoldgicamente. Una parte de ti estd presente y acttia frente al cliente mientras la
otra parte, espantada o asqueada, se marcha lejos, muy lejos de allr

[...] Observemos en qué consiste, a la hora de la verdad, ser puta “voluntaria”: te
acostumbras a decir que si cuando querrias decir que no.Te fuerzas a ti misma a ser
agradable hasta limites patoldgicos, cuando a menudo tu impulso natural te pediria
darle una patada al cliente, ya sea porque es un grosero contigo, o porque te toca

de mala manera y te estd haciendo dafio. Todo esto solo tiene un nombre: sumisién.
Esclavitud. He ahf' la gran libertad, pues, de las putas “libres”. Son mujeres que dicen
ser libres. .. para encarcelarse. Hay que entender esa paradoja.;Son libres de meterse
en ese antro? Si. ;Pero entonces en qué quedamos, son libres o no? Tal vez lo fueron

al inicio, pero después no. Porque ellas mismas se han metido en una cdrcel, en una
trampa.

[...] La libertad es inseparable del conocimiento, la conciencia, la lucidez. Solo asi puede
discernir qué es lo que intenta moverte en una direccion u otra, elegir el camino que te
conduzca a lo que verdaderamente deseas viviny (De Ledn, 2012).

Consecuencias biopsicosociales del ejercicio de la prostitucion

Las mujeres buscan en la prostitucién un futuro mejor para ellas o sus hijos e
hijas o, en algunos casos, la huida de situaciones personales o sociales que se les
hacen insoportables; pero el ejercicio de la prostitucion, en si mismo, profundiza
todavia mds su exclusion. Este es el andlisis realizado a partir de las experiencias
que las mujeres han querido compartir con las personas que se han acercado a
ellas desde los proyectos de Céritas. Solo en algunos casos, cuando consiguen
alcanzar los objetivos que se marcaron en un corto plazo y hacen un trabajo de
resiliencia significativo, pueden liberarse de las consecuencias devastadoras que
esta actividad conlleva que empujan hacia lo mds profundo de la persona: su
espiritualidad, su sentido de pertenencia, su identidad, sus valores...

Analizando las mds novedosas definiciones de calidad de vida se encuentra que
fundamentalmente en ellas se valora la consecucién de:
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I.  Las necesidades bdsicas: tener buena alimentacidn, salud, vivienda digna, nivel
cultural, etc.

2. La capacidad de decision y responsabilidad social: el respeto propio, la
autoestima, formar parte de la vida de la comunidad...

Se han llevado a cabo numerosos estudios sobre calidad de vida y prostitucion
(por ejemplo, Mazuela y Almarza, 2008).Si se tienen en cuenta las distintas
dreas que este concepto amplio abarca, se puede ver cdmo muy pocas mujeres
que estdn en prostitucion responderfan satisfactoriamente a mds de dos de los
indicadores que se utilizan en las encuestas para medir la calidad de vida: renta,
trabajo, educacidn, salud, relaciones interpersonales, ocio y deporte, vivienda,
entorno fisico-social y seguridad.

Las conclusiones de estos estudios coinciden con las consecuencias
biopsicosociales que en Cdritas se ha constatado, después de afios de
acompafiamiento, que se producen. Se expondrdn tales consecuencias a
continuacion; ellas proporcionan la clave de por qué, aun con un nivel de ingresos
superior a otras personas, la mayoria de ellas no consiguen alcanzar una calidad
de vida miimamente satisfactoria.

Esta relacion de consecuencias podria tener un efecto estigmatizador y, como
apuntan las compafieras de Cadritas Valencia®, no se puede pensar que toda
mujer que esté en prostitucidn vaya a «sufrir» todos y cada uno de estos dafios.
Por ello se ha de tener claro que el objetivo de este ejercicio es mejorar la
comprensién sobre las mujeres que se dedican a la prostitucidn, y asi poder
mejorar el acompafiamiento que se les proporciona.

En cuanto a los efectos negativos identificados, se distinguen los siguientes:
aislamiento, pérdida de ritmo social, miedo/estrés, desconfianza, falta de
autodeterminacion, adicciones y dependencias, y deterioro de la autoestima.

EIl MAZUELA, V. y ALMARZA, A. (2008): «Prostitucion: Vulneracion de derechos y doble moral», ponencia para el Il
Congreso Virtual sobre Prostitucion.

E71 MARTINEZ, A., SANZ, V. y PUERTAS, M. (2007): «Efectos psico-sociales en el ejercicio de la prostitucions, Docu-
mentacidn social, n.° 144,
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- Aislamiento

Viven en la sombra, permanecen invisibles, tratando con todo aquello que la
sociedad y los hombres quieren ocultar. Nuestra sociedad estigmatiza y excluye

a las mujeres que se encuentran en contextos de prostitucidn y, como explica
Marta Elisa de Ledn (2012), una mujer que vivié la prostitucion durante diez afos,
se han convertido en espectros, por lo que cada vez les resulta mds dificil hacerse
reales y salir de dicho mundo.

Hay algo todavia mds dafiino y mds profundo que permanecer oculto y ajeno a la
sociedad, y es la percepcidn, que muchas de ellas tienen, de no importar a nadie;
la percepcidn de que si algo les ocurre, si algo les duele o les preocupa, no haya
nadie a quien le interese.

Como consecuencia de ello, en muchas ocasiones la soledad se les hace
insoportable.

«El ambiente del club es muy duro, no puedes confiar en nadie y es imposible hacer
amigas ahf dentro. Me siento muy sola, es lo peor de estar aqui.

. Pérdida de ritmo social

Tiene connotaciones similares al anterior; se trata de conceptos bastante
relacionados.

La distribucién que estas mujeres realizan de su tiempo (dfa-noche, descanso-
trabajo) es fundamental para comprenderlas, pues hace que progresivamente vayan
perdiendo mds el contacto con realidades ajenas al mundo de la prostitucidn. Por
esta razon, cualquier planteamiento de abandono de la actividad resulta todavia mds
diffcil. Asimismo, sufren un deterioro muy pronunciado de su salud fisica, producto
de los malos hédbitos de suefio y alimentacion, como se sefiald anteriormente.

Estas mujeres conviven mucho tiempo y en muchas ocasiones con personas
relacionadas con el mundo de la prostitucion. Su ambiente se torna contaminado
y agobiante, y pierden el contacto beneficioso de otros contextos sociales.
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El aislamiento social viene también determinado, en el caso de las mujeres que
ejercen en pisos y clubs, por un sistema de plazas que no les permite echar raices
sociales ni desenvolverse en la ciudad o poblacidon donde estdn ubicadas.

«Cuando estaba en el club no hacia nada, no me relacionaba con nadie; me acostaba
a las cinco, luego todo el dia durmiendo, muchas veces no me levantaba a comer; y si
tenia que salir a mandar dinero o lo que fuera salia, pero como un zombi, siempre con
los pies en el cluby.

«Necesito dormir, estoy muy cansada de levantarme todas las noches cuando llegan
clientes; no consigo dormir varias horas seguidasy.

- Miedo/estrés. Incapacidad de realizar proyectos «saludables»

Las mujeres estdn sometidas a un ambiente de estrés continuo. Estrés que
produce miedo e inseguridad de forma intensa, asi como incomprensién sobre

lo que estd pasando. Los sintomas mds caracteristicos son: dificultades para
concentrarse y conciliar el suefio, irritabilidad, respuesta de alarma (sobresaltos) y
aprensiones exageradas.

«Yo nunca hago salidas a las casas u hoteles; mataron a una compafiera mia en mi
paisy.

«Muchos te quieren engafiar para quitarse la goma.
«Hoy no he dormido del miedo que tengo, me van a dar el resultado de los andlisis».

«Cuando trabajamos en la calle acabamos muy cansadas porque estamos toda la
noche corriendo de aqui para alld para que no nos coja la policiay.

Es un mundo que convive habitualmente con la incertidumbre y el miedo,
siempre en el limite de lo clandestino, de lo delictivo, pendiente del tipo de cliente
que acude, etc. Todo ello produce un desgaste de energfa enorme, energia que
no se destina a construir un proyecto ni a manejar la vida acorde con los suefios
que llevaron a esa persona a la prostitucion.

«Son minoria las mujeres en prostitucion que invierten en su futuro o en proyectos
racionales y bien pensados, ya que eso requiere pensar mds, controlar mds, y eso es de
lo que acabamos siendo incapaces, porque siempre estamos agotadas, cansadas de
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estar pendientes de esto, de aquello, cansadas de estar estresadas. Mi energia mental
terminaba devorada por los problemas de la prostitucién en si misma» (De Ledn,
2012).

Otra consecuencia del ambiente en el que se ven inmersas es que muchas
mujeres viven en la inmediatez no solo de lo relacional, como se ha visto
anteriormente, sino también de lo material: no encuentran los recursos internos
para ahorrar y manejar el dinero ganado de forma que revierta en un futuro
mejor para ellas o para los suyos. El dinero que llega de la prostitucion se queda
en demasiadas ocasiones en la prostitucion.

«Salen gastos de todas partes; aunque saco mds dinero ahora que cuando estaba de
interna, al final no estoy ahorrando nada.

«Esto tiene muchos gastos: peluqueria, ropa bonita, vigjes. . .».

«Necesito estabilidad, estoy agotada de la ansiedad diaria de si voy a sacar suficiente
para pagar la noche.

«Cuando mis hijos me piden algiin regalo yo hago el esfuerzo que sea para envidrselo;
quiero que tengan todo lo mejor porque yo pasé mucha necesidad cuando era
pequefay.

- Desconfianza

Se encuentra a muchas mujeres que «presentan una gran desconfianza y una
carencia de vinculos afectivos o relaciones intimas en sus grupos de iguales»
(Martinez, Sanz y Puertas, 2007). Hay que tener en cuenta que este sentimiento
viene dado, en el caso de las mujeres extranjeras, por el hecho de haber vivido
muchas situaciones de engaio desde el inicio de su viaje a Espafia y, en general,
por los multiples abusos que han sufrido; abusos cometidos por gente atraida por
el dinero “facil” que esta actividad genera; lo que el colectivo Mujeres Creando
de Bolivia denomina «los pardsitos de la prostitucion®.

«Estuve con un hombre que se iba a casar conmigo e iba a conseguir los papeles.Ya
teniamos todo lo necesario y me robé todo lo que tenia en la cuenta, 8000 euros».

EE] GALNDO, M. y SANCHEZ, S. (2007): Ninguna mujer nace para puta. Buenos Aires: Lavaca Editora.
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«Mandé mucho dinero a mi familia; creia que el dinero que enviaba lo utilizaban para
levantar una casa en un terreno que me dijeron que habian comprado. Cuando he ido
no tenia nada, ni mis hijos estaban bien alimentados.

«Las chicas te ven como competencia y no te ayudan, y algunas son las chicas de
confianza de los chulos y te vigilany.

Son demasiadas las personas que han defraudado y traicionado la confianza de estas
mujeres, y demasiadas las veces que han fracasado en proyectos y en poner en marcha
suefios que podian mejorar su situacion. Hay, por tanto, dos tipos de desconfianza:

« La que tienen en las demds personas, ya que no han encontrado referentes
vélidos, ni de familiares ni de amistades.

« La que tienen sobre si mismas, derivada tanto de una educacién que no
ha potenciado ni posibilitado el desarrollo de la autoconfianza como de
numerosos fracasos en proyectos de pareja, laborales, de amistades, etc.

- Falta de autodeterminacion

En el mundo de la prostitucién hay muchas decisiones sobre la vida y el cuerpo que
estas mujeres no toman, y que ademds van en contra de sus deseos, sus valores

o de lo que les hace sentirse vivas. Se acostumbran a no tomar protagonismo en

su vida, la viven como si las situaciones que van apareciendo no les ocurrieran a
ellas. De hecho, es comun generar una doble identidad no solo para preservar

su privacidad, sino también porque asi se permiten adoptar otro rol, otros
comportamientos que si los vivieran en primera persona serian muy dolorosos
porque no son coherentes con sus creencias y valores. Alternan periodos de
disociacién con otros de disonancia cognitiva o de malestar psicoldgico y emocional.

«Cuando estaba en el club yo era otra persona, era una profesional que no tenia nada
que ver conmigoy.

«Mi libro favorito es la Biblia, pero ahora no me atrevo ni a abrirlo, no me siento bien.

«Se enfada mucho la duefia cuando decimos que no queremos entrar con ese hombre
que huele tan mal, y al final el otro dia me senti obligada con la mami a entrar con él
porque no habia venido ningtin cliente en todo el diay.
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Si una persona no toma protagonismo en su vida puede ocurrir que espere
que le resuelvan las situaciones los demds o que se resuelvan de manera
mdgica y sin esfuerzo ni dedicacidén. Ambas circunstancias confluyen en estas
mujeres; seria este un comportamiento tipico del pensamiento adolescente vy
no responsable.

«Mi novio me ha dicho que tengo que dejar el club, pero, claro, si es asi serd él el que
me tenga que dar el dineroy.

- Adicciones, dependencias

Cuando lo habitual en el estado emocional de una persona es que sea sombria,
aburrida, depresiva, y ademds no existe ni carifio ni respeto incondicional hacia sf
misma, existe una gran probabilidad de padecer adicciones y dependencias. Este
es el caso de las mujeres en prostitucion, que constantemente estdn expuestas

a depender emocionalmente de cualquier pareja, y fisicamente de sustancias
toxicas.

Las sustancias y conductas adictivas les permiten huir de su realidad
provisionalmente, logrando un efecto «beneficioso» a corto plazo. Son
moduladores del estado de dnimo, con lo cual siempre estdn a disposicion de
la persona para modificar momentdneamente el aburrimiento, la tristeza y la
soledad.

El ambiente de la prostitucidon empuja ademas a las adicciones: la droga, el alcohol
o el juego van asociados en muchos casos a «clientes» que quieren que la mujer
los acompafie en esta experiencia. Los proxenetas también prefieren a mujeres
adictas, para asi mantenerlas vinculadas a ellos.

«Mi amiga y yo nos bebiamos una botella de whisky entre las dos todos los dias para
no enterarnos de que estdbamos ahb.

«Es muy dificil decir que no porque se gana muchisimo mds si estds con clientes que se
meten coca y te la metes con ellosy.

«Me gasto mucho dinero en las mdquinas tragaperras; de hecho, tengo un problema; el
otro dia me gasté 400 euros».
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- Deterioro de la autoestima

En el gjercicio de la prostitucion, la mujer sufre situaciones de abuso cuando es
humillada o menospreciada como consecuencia de las ideas sexistas y racistas,

o es victima de personas violentas. Ello le produce una pérdida de autoestima,

y comienza a verse como la ven quienes la solicitan, entrando en ocasiones en
una situacion de desesperanza y desilusion. A esto se afiade el rechazo social que
sufre por ejercer o haber ejercido la prostitucion, algo que se interioriza y dafia
profundamente a la persona.

A la hora de respetarse y valorarse, lo que ven estas personas es un cimulo
de experiencias que les reafirman en la percepcion de su minima o negativa
autoestima. No se gustan, no se valoran, no se quieren y tienen que convivir
permanentemente consigo mismas.

«Aqui no eres nadie; no te respetan los clientes, ni los duefios, ni los porterosy.

«Sientes que la gente de fuera te mira mal, que las mujeres te desprecian, te miran con
aire de superioridad y te odian porque eres con la que su marido se estd gastando el
dinero de sus hijos; y la mayoria de las veces esas mujeres ni se han fijado que estds
ahi; es un sentimiento que tUJ tienesy.

«Un dia vi entrar al profesor de mi hijo en el club. No sabia dénde meterme, me sentia
morin.

«Si es un hombre decente, como va a querer estar conmigo sabiendo que trabajo en un
club.

Por supuesto, no todas las mujeres que estdn en prostitucién han sido dafiadas de la
misma forma, y categorizar hablando de este tema es dificil, porque cada mujer trae
su historia y vive la prostitucién de una manera diferente. Se ha intentado construir
un relato a partir de elementos que se han ido encontrando repetidamente.

No obstante, algunas mujeres, aunque son minoria, han sido capaces de mantener
su equilibrio y dejar la prostitucion en un breve periodo de tiempo, tras cumplir
sus objetivos, sin demasiados dafios. Estas mujeres, demostrando una fortaleza
fuera de lo comun, han conseguido pasar por la prostitucién manteniendo su
identidad y aferrdndose permanentemente al objetivo que las llevd ahi (dinero
para cubrir su deuda, comprar su casa...).
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Se puede decir que incluso estas personas mencionadas, que constituyen una
excepcion, durante su periodo de ejercicio de la prostitucion se encontraban en
una situacion de exclusidn, si se tiene en cuenta el tridngulo que define la pobreza
multifactorial desde tres dimensiones:

I. No tener: carencia de bienes vy servicios.
2. No hacer: dependencia.
3. No estar: aislamiento.

Se puede afirmar que las mujeres en prostitucién ante todo «NO ESTAN», no
cuentan, son invisibles.

AISLAMIENTO

Los tres factores se interrelacionan permanentemente y de manera inseparable.
Se puede analizar una determinada situacion de pobreza ubicandola en un lado
del tridngulo, y estard en un lugar u otro en funcién del peso de cada uno de
estos factores, puesto que es una situacion fruto de un proceso de exclusién
dindmico™.

Si se toma la prostitucién como un proceso de exclusidn, es posible afirmar
que muchas mujeres se inician en esta actividad desde la «carencia» de bienes
y también desde la «dependencia» por la dificultad —e incluso el bloqueo—

EZ1 CARITAS ESPAROLA (2009): Marco de intervencién con personas en grave situacion de exclusion social.
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que tienen en el acceso y disfrute a los derechos sociales bdsicos (acceso al
mercado de trabajo, inestabilidad e inseguridad de ingresos, en la proteccion
de riesgo, derecho de atencidn sanitaria, etc.). Cuanto mds tiempo estdn en
prostitucion, mds se ubica su pobreza en el lado del aislamiento, porque las
redes comunitarias y los vinculos familiares van desapareciendo, se van viciando
y deteriorando.

El circulo prostitucional

Una vez vistos los motivos, causas, circunstancias y situaciones que determinan «la
decisidon» de entrar en la prostitucidn, asi como las consecuencias que se derivan
de vivir en ese mundo, es interesante observar cédmo se crea un circulo del cual
resulta dificil salir.

En el transcurso del tiempo en que una mujer estd en la prostitucion se suele
hacer presente, en momentos determinados, la oportunidad de ser consciente
de que su actividad le estd afectando negativamente, de manera exagerada y
descontrolada, y, por lo tanto, la posibilidad de plantearse la continuidad o el
abandono de dicha actividad.

Algunos aspectos adquieren protagonismo en este punto concreto de la decision.
Si los motivos que determinaron la entrada siguen teniendo mucha fuerza y la
muijer siente, ademds, miedo a perder lo que le proporciona la prostitucidn, es
probable que continde y se mantenga en el circulo.

Al contrario, si los motivos han perdido vigencia y la mujer; mediante un proceso
de maduracion personal, estd en «el momento» adecuado para afrontar la vida
fuera de la prostitucidn, lo intentard. Esto requiere renunciar a «los privilegios
anterioresy, afrontar situaciones, imdgenes y miedos de los que ha huido —y que
han tenido la capacidad de bloquearla en su desarrollo personal—, y ademads
crear y desarrollar un nuevo estilo de vida.

La gran pregunta siempre gira en torno a dos aspectos: por una parte, lo que
determina que una mujer continde en la prostitucién, a pesar de las consecuencias
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negativas que ella percibe que le provoca; y, por otra, lo que teme perdery
afrontar si la abandona.

Para dar el salto cualitativo que desconecte el circulo se requiere
fundamentalmente conciencia y tomar protagonismo otra vez en la propia vida.
Es decir, respetarse, valorarse, tener y perseguir proyectos vitales «saludables»,
aceptar las condiciones que impone la vida y, por tanto, verdad v realidad.
Estar en la prostitucidn es siempre vivir en un estado irreal, de mentira y de
desdoblamiento de la persona.

Para comprender el concepto de circulo es muy interesante hacer una reflexion
personal: preguntarnos por qué nosotros, nosotras mismas, en NUMerosas
ocasiones, tardamos mucho tiempo en tomar una decision que sabemos
interiormente que debemos tomar, y tardamos adn mds en ponerla en practica.
Aparecerd, salvando las distancias, lo mismo:

« ;Qué me mantiene en la situacion actual? ;Qué «beneficios» obtengo de
continuar?

« ;Qué temo perder o qué tengo que afrontar (que no quiero) si tomo la
decisién de cambiar?

« ;Qué nuevos recursos tengo que generar y no confio en hacerlo?
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Horizonte y propuestas

La prostitucion es un tema muy delicado y muy complejo. Muy delicado
porque, al fin y al cabo, toca lo profundo de las relaciones humanas, la
dignidad v la igualdad entre hombres y mujeres; y muy complejo porque
entran en juego muchos factores, como la exclusién, la explotacion, el
mercado y el poder.

Por esta razén, Cdritas es consciente de que el andlisis v la reflexién
desarrollados a lo largo de este documento siguen siendo una pequefia parte
del conjunto, y de que hay muchas cuestiones en las que se podria seguir
profundizando. Sin embargo, aqui estd reflejada esa visién comun sobre la
prostitucidon que surge de los afios de experiencia e intervencién directa en
este dmbito, de la observacion y de la valoracion de su significado.

Una visidn, esta, que relaciona estrechamente la prostitucion con la exclusidn
social, la pobreza en sentido amplio, la violacidon de derechos humanos, la
violencia, la desigualdad v la invisibilidad. En conclusidn, una vision donde la
prostitucidn no encaja con nuestros valores fundamentales, nuestros principios y
nuestras creencias, basados todos ellos en las ensefianzas de JesuUs y en la verdad
del amor de Dios que se plasma en el encuentro entre personas.

Una sociedad madura y consciente, compuesta por hombres y mujeres en
situacion de igualdad de oportunidades, y con el respeto a la dignidad humana
por encima de cualquier otra cosa, es una sociedad donde no hay necesidad ni de
ejercer la prostitucién ni de consumirla.
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Siendo una sociedad madura y consciente la que va a hacer posible la desaparicién
o, por lo menos, la disminucidn significativa del fendmeno de la prostitucién, de
manera global habria que dedicar importantes esfuerzos a la construccion de:

I. Un nuevo marco de relaciones entre hombres y mujeres, basado en la
educacién en igualdad.

2. Un nuevo sistema econdmico justo y sostenible, basado en la justicia social.
La prostitucidn es un fendmeno global, y como tal requiere de cambios globales
para tocar efectivamente sus raices y privarlo de los factores que lo alimentan. En

la situacidn actual, y para seguir caminando, se plantean a continuaciéon una serie
de propuestas que pueden ser pasos a dar en diferentes dmbitos:

«  Derechos.

+ Educacion en valores.

+  Sensibilizacion y denuncia.
« Acompafiamiento.

«  Explotacién y trata de personas.

5.1. Derechos

I. Velar por el respeto y la garantia de los derechos humanos, y la dignidad de
todas las personas, en especial de las mujeres.

2. En este dmbito especifico, incidir sobre el tema sanitario, reconociendo el
derecho irrenunciable de acceso a un sistema sanitario universal y gratuito.

3. Trabajar en la eliminacidn de conductas persecutorias e intimidatorias que en
ocasiones se llevan a cabo contra las personas que ejercen la prostitucion,
tanto por parte de algunos organismos del Estado como de instrumentos
normativos nacionales y locales.

4. Profundizar en el conocimiento de las experiencias de aplicacién de distintas
legislaciones en otros paises, y cdmo estas estan afectando a las mujeres y a
la sociedad en general.



5.2.
5.

5.3.
10.
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Educaciéon en valores

Impulsar una educacion en la que se dé el protagonismo necesario a los
valores de igualdad, solidaridad y derechos humanos.

Romper con las estructuras sociales y culturales machistas dominantes, que
consienten estas situaciones y consideran a la mujer como objeto de deseo
del hombre, haciendo creer que con dinero todo se puede comprar.

Educar en el desarrollo integral de las personas, cultivando el respeto
fundamental a la dignidad vy la autonomfa.

Promover la educacion afectiva-sexual desde la comprension integral de la
sexualidad desarrollando actitudes positivas y responsables.

Profundizar en la relacién que existe entre el masivo recurso a la
pornograffa, en especial con los nuevos soportes informdticos, y acudir a la
prostitucion.

Sensibilizacion y denuncia

Retomar el didlogo social sobre la prostitucion de forma abierta y con
amplitud de miras, para que no se vuelva un mundo cada vez mds oculto, y
para ser conscientes de que no en todas las situaciones hay trata de personas.

Realizar campafias de prevencién (como las relativas al alcohol, el tabaco vy
las drogas) en las que se advierta del dafio que produce la prostitucién en
las personas y en la sociedad.

Dar mayor visibilidad y mover el foco hacia el «cliente» y hacia la sociedad.
Dirigir las campafas no solo a él como consumidor y demandante de
prostitucion, sino también al resto de la sociedad, como corresponsable e
indiferente al sufrimiento de las personas.

Denunciar y combatir las situaciones por las que muchas mujeres se
ven abocadas al ejercicio de la prostitucion (pobreza, abusos, culturas
ancestrales, vulnerabilidad).

Trabajar con los medios de comunicacidn la imagen que transmiten sobre la
realidad de la prostitucion.
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15.

17.
18.

20.

5.5.

2].

22.

23.

24.

Denunciar, como organizacion que trabaja por la justicia, los casos
de violencia que se estdn dando contra las mujeres que ejercen la
prostitucién.

Acompanamiento

Continuar acompafiando a las mujeres en sus decisiones, de forma
que puedan construir su propio proceso vital e impulsar su autonomia
personal.

Trabajar para evitar la revictimizacion de la mujer.

Utilizar los instrumentos de la mediacidn y el acercamiento intercultural
para que el acompafiamiento sea mas efectivo.

Apoyar los procesos de abandono del ejercicio de la prostitucion,
incluyendo la posibilidad de un apoyo econdmico concreto para ello.

Crear y fomentar alternativas de trabajo.

Explotacion y trata de personas

Perseguir, utilizando los instrumentos legales vigentes, a todos los que se
lucran con el negocio de la prostituciéon y de la trata de seres humanos.

Necesidad de aprobar una Ley Integral contra la Trata que aborda todas
las formas de trata y con una perspectiva de derechos humanos, que
coordine las actuaciones de todas las instituciones implicadas y que asigne y
reconozca un rol formal a las organizaciones especializadas.

Profundizar en la formacidn y capacitacion de los diferentes agentes
implicados (organizaciones, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado,
etc) en la intervencidn con victimas de trata de personas con fines de
explotacion sexual.

Mejorar los mecanismos de comunicacién y coordinacién de los diferentes
agentes implicados en la intervencidn con victimas de trata de personas con
fines de explotacion sexual.



La prostitucion desde la experiencia y la mirada de Cdritas

5.6. Juntos en el sufrimiento y en la esperanza

La presencia de Cdritas en este espacio de grave exclusion es claramente una
apuesta significativa dentro de nuestra accién social y consideramos necesario
que esta presencia se haga mds fuerte, mds extendida y mds visible, tanto en las
acciones directas de intervencién con las mujeres como en las acciones que miran
a una mayor toma de conciencia y corresponsabilidad en el dmbito personal,
comunitario y publico-politico.

El camino es dificil y seguramente largo, pero la utopia es un elemento
fundamental del Modelo de Accién Social de Caritas, y es siempre necesaria
cuando nos comprometemos con las periferias existenciales para hacer realidad
en ellas el proyecto del Reino de Dios. Y esta es una de esas periferias que
claman por la justicia, la liberacion y la experiencia salvadora del Amor,

A todas las personas que comprometen sus vidas en este complejo campo de la
intervencién social, las animamos en la tarea, a pesar de las dificultades, les agradecemos
su servicio, hecho desde el corazdn de la exclusion vy la fragilidad humana mds dura, y les
pedimos que contintien en el esfuerzo manteniendo siempre la esperanza.

A los gobernantes vy a las autoridades publicas les pedimos que no hagan oidos
sordos ni miren para otro lado. La verglienza de esta moderna esclavitud estd a la
vista de todos. Abramos los ojos a su realidad y escuchemos su clamor.

A las personas a las que les toca experimentar en sus propias vidas la dureza de
vivir en situacion de prostitucion, las animamos también a no dejarse vencer en ese
desierto y a no rendirse en la aspiracion a una vida digna y al reconocimiento de los
derechos humanos fundamentales. A la vez, les decimos desde la fraternidad de la
fe: no estdis solas, con vosotras estamos en el dolor y en la esperanza.

Con las palabras que Francisco dirige a todos los cristianos este afio con motivo
del Jubileo Extraordinario de la Misericordia, esperamos que alli donde esté
Cdritas las personas en situacion de prostitucién encuentren siempre «un oasis de
misericordia»®.

EE Cf. FraNaIsco (2015).: Bula Misericordiae vultus, n. 12.
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