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Els videojocs poden arribar a ser molt perillosos, i per això és important conèixer-ne el contingut i
controlar el temps que hi jugam.
Un joc de taula, la lectura d’un llibre o un conte o una passejada són, entre d’altres, bones alternatives
a l’ús abusiu dels videojocs.

 Un bon ús dels videojocs estimula la concentració i ajuda a desenvolupar l’instint de superació.
 Moltes vegades l’ús abusiu de videojocs no és més que un missatge davant la soledat i la falta d’afecte

en què ens trobam.
 Passar molt de temps davant una pantalla es pot convertir en una addicció, amb el perill que qualsevol

addicció té per si mateixa.
L’ús abusiu dels videojocs pot afectar negativament el rendiment escolar i fomentar el masclisme i la
intolerància.

 Els videojocs són una bona eina per començar a introduir-nos des de petits dins el món de les noves
tecnologies.

Recomanam que visiteu els webs

oddm.caib.es, www.asociacion-acpi.org,

www.anesvad.org i www.protegeles.com

Els pares, les mares i els tutors són els màxims responsables de controlar

l’ús que els menors al seu càrrec fan d’Internet i
dels videojocs

A Internet la gent a vegades no és qui diu ser i, per tant, ens poden fer creure el que vulguin. Mai s’ha
de donar informació personal de ningú ni s’han d’enviar fotografies, ja siguin nostres o d’altres persones.
Hem d’anar alerta quan algú ofereix coses a canvi de res i dóna una adreça per aconseguir un obsequi.
Per anar a cercar un regal o quedar amb una altra persona ho hem de fer acompanyats d’un adult.
No hem de contestar missatges amb contingut agressiu, amenaçador, obscè o que ens facin sentir
incòmodes, i ho hem de comunicar a un adult.
S’han d’instal·lar en els ordinadors filtres que protegeixin els infants de continguts violents, pornogràfics,
xenòfobs, etc.
És important establir els temps de connexió per no arribar a l’ús abusiu d’Internet. La factura de telèfon
és un bon instrument per conèixer la utilització que se’n fa.
Quan encara som infants, no hem d’entrar en els xats o en els canals de conversació sense que un adult
ens acompanyi.
Internet és un instrument molt útil; l’únic que fa falta és saber utilitzar-lo.
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Si ja m’has llegit,
passa’m als teus pares
o a una altra persona

Seguretat a Internet i als xats

Seguretat en els videojocs

Recomendamos la visita a los webs

oddm.caib.es, www.asociacion-acpi.org,

www.anesvad.org y www.protegeles.com

Los padres, madres y tutores son los máximos responsables de controlar

el uso que hacen los menores a su cargo de Internet
y de los videojuegos
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Si ya me has leído,
pásame a tus padres

o a otra persona

Seguridad en Internet y chats

Seguridad en los videojuegos

En Internet la gente no es siempre quien dice ser y, por tanto, nos pueden hacer creer lo que quieran.
Nunca debemos dar información personal ni debemos enviar fotos, ya sean nuestras o de otras personas.
Hay que estar atento cuando alguien nos ofrece cosas a cambio de nada y nos da una dirección para
conseguir un obsequio. Para ir a buscar algún regalo o quedar con otra persona debemos hacerlo
acompañados por un adulto.
No debemos contestar los mensajes con contenido agresivo, amenazador, obsceno o los que nos hagan
sentir incómodos, y cuando suceda debemos comunicarlo inmediatamente a un adulto.
Se deben instalar filtros en los ordenadores que nos protejan de contenidos violentos, pornográficos,
xenófobos, etc.
Es importante establecer los tiempos de conexión para no llegar a un consumo abusivo de Internet. La
factura del teléfono es un buen instrumento para conocer la utilización que se hace.
Si todavía somos pequeños no debemos entrar en los chats o en los canales de conversación sin que un
adulto nos acompañe.
Internet es un instrumento muy útil; sólo hay que saber utilizarlo.

Los videojuegos pueden llegar a ser muy peligrosos, y por esto es importante conocer su contenido y
controlar el tiempo que jugamos.
Un juego de mesa, la lectura de un libro o un cuento o un paseo son, entre otras, buenas alternativas
al uso abusivo de videojuegos.
Un buen uso de los videojuegos estimula la concentración y ayuda a desarrollar el instinto de superación.
En algunos casos el uso abusivo de videojuegos es un mensaje ante la falta de afecto y la soledad en que
nos encontramos.
Pasar mucho tiempo ante una pantalla puede convertirse en una adicción, con los peligros que de por
sí implica cualquier adicción.
El uso abusivo de videojuegos nos puede afectar negativamente en el rendimiento escolar y fomentar
el machismo y la intolerancia.
Los videojuegos son un buen instrumento para introducirnos desde pequeños en el mundo de las nuevas
tecnologías.


