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Alh I'edicio de materials com el que teniu a les vostres mans, la Conselleria de
Benestar Social vol fer una passa més en el seu compromis envers el suport a les
families,

Esperam que aquest fulletd suposi una eina practica per comprendre millor les
dinamigues existents a les families | les relaclons entre els pares | els seus fills | filles.

El compliment dels articles 18.11 18.2 de |a Convencid sobre els Drets de I'Infant de
I'ONU, referents a la responsabilitat del pare | de la mare en el que fa a I'educadé
de l'infant i el paper que han de tenir les administracions quant als nudis de convi-
véncia, convida les institucions a posar en marxa mesures de formacio i sensibilitza-
cié dins aquest ambit.

Hem de deixar de considerar I'adolescéncia com un problema i hem de treballar
conjuntament —familla | Institucions— per tal que la comunicacié en el si dels nudis
familiars sigui tan fluida i constructiva com sigui possible.

Es evident que les administracions publiques no podran mal substituir els tutors o
progenitors pel que fa a la reladié més directa i necessaria amb els adolescents, perd
si que és un deure ineludible de les institucions potenciar el dialeg i l'intercanvi d‘in-
formacié | experiéncies entre els adults | els joves.

Una bona comunicacio augmentara la qualitat de I'educacio dels nostres fills i filles
I evitara situacions que, amb el pas del temps, es converteixen en irreversibles,

si el dialeg ha evitat conflictes a escala planetaria és logic pensar que pot millorar
considerablement la vida de les families.

Fernanda Caro Blanco
Consellera de Benestar Social




introduccio

Convencid dels Drets del nin, la nina i el jove de les Nadions Unides
(ONU) determina que son ambdds progenitors® o, si és procedent, els
representants legals els qui temen obligacions comunes pel que fa a la
crianga i el deserwvolupament del nin i la nina.

L'Administracid i les institudons no poden ni han de substituir el rol
dels pares. Per aixt aquest fullet pretén ajudar-los en el periode de |'a-
daolescénda, pergué puguin decidir com han d'actuar | gaudeixin apre-
nent en les seves relacions amb els fills en aquesta etapa.

Es important que no esperin a l'edat de I'adolescéncia per
posar en practica les gilestions que en aquest document s'as-
senyalen!

Exercitin amb els seus fills i filles, des d'edats molt primerengues, les
segUents recomanacions:

» Diguin als seus fills i filles el que si esperen o desitgen d'ells, en
comptes del gue no han de fer (exemple; «tira el paper als fems:,
en comptes de «no tiris el paper a terran), |a comprensid serd més
rapida i els quedara més dar quin és el comportament adequat.
e Quan manin una cosa als seus fills i filles, n'han d'estar con-
venguts.

* Prometin Onicament el gue siguin capagos de complir,

* En aguest document, ens referim indistintament tant a persones soles com a parelies que
complexin les funcions parentals independentment del sexe o la relacd bickgica amb els
mans i les nines




» Diguin sempre la veritat. 5i han comés una equivocacio en el tracte amb
el seu fill o filla, acceptin el seu error, donin-los les explicadons pertinents
i permetin la discussio sobre el tema.

# Parlin amb els seus fills i filles dels problemes i conflictes familiars; els nins
i les nines s'adonen de moltes més coses de les que s'imaginen els adults;
si els expliquen el que succeeix, poden disminuir-los I"angoixa.

# Eliminin la forca i la violénda —psiquica o fisica— com a métode educatiu;
emprin el dialeg.

# Prenguin seriosament les idees i els sentiments dels infants: els nins i les
nines no entenen les ironies | aquestes son formes d'agressivitat passiva;
s'angoixen quan els pares i les mares bromegen o es burlen d'ells | d'elles.
» Davant un comportament inadequat dels seus fills i filles, parlin-ne tan
aviat com sigui possible; aixd fadlitara I'enteniment del tema que es trac-
ta | sera més facil la correccid posterior.

 Els nins i les nines necessiten normes educatives i de convivéndia. Els
pares i les mares han de respectar els limits i les llibertats: el seu exemple
és molt important; per tant, han de ser congruents, El to de veu, els gests
i la mimica els delaten quan pretenen ocultar gqualque cosa amb les
paraules.

» Respectin i valorin cada fill i filla amb les seves diferéncies. Com a éssers
tnics que son, donin a cadascun el gue necessita, dediguin-los temps de
relacio de bona qualitat.

 Col-laborin i participin en els programes educatius dels seus fills i filles,
» Coneguin i mostrin interés i respecte per les amistats dels seus fills |
filles.




caracrercistt ques generals

* |'adolescénda és un periode de transicié entre la infanda i I'e-
dat adulta que va dels 13 als 18 anys aproximadament. En agquesta
s’hi produeixen tota una série de transformacions biologiques, psi-
colégiques, intel-lectuals i socials, | a causa d'aixd la confusid |
I'ansietat ocupen un primer pla.

* Enfront d aguests canvis, |'adolescent ha d'organitzar una nova
identitat personal, la qual cosa no és fadl, ja que ha d'integrar totes
aguestes transformacions, El cos cobra ara una gran importanda, és
el punt de referéncia entorn del qual s'organitza la identitat.

e El model gue s'estd imposant en la nostra societat £s la magror,
estar sa i prim £s el que ens exigeix |a publicitat Tot aixd esta gene-
rant seriosos problemes, sobretot en alguns joves que, en el seu afany
per seguir la moda, redueixen la ingestia d'aliments fins a extrems
perillosos.

* | anoréxia sorgeix com a reaccd a les transformacions flsiques gue
es donen en aguesta época. El gue en molts casos provoca |'aparida
o aguesta simptomatologia son les dificultats per integrar el canvi
del cos de nin o nina a home o dona i acceptar la prépia condicié mas-
culina o femenina. L'anoréxia, des de la perspectiva de la terapia sis-




e I’adolescencia

témica, s'entén com un simptoma complex gue compleix una funcid
en les relacions familiars; d'aqui que davant agquesta problematica
sigui recomanable el tractament de tota la familia.

# Des d'un punt de vista psicoldgic, I'adolescéncia és |'etapa de
canvi, transformacié i crisi per excel léncia; de profundes dificultats
emocionals, inestabilitat i desequilibri animic. Es un periade ple de
sentiments d'inseguretat, consciéncia de les deficdéndes personals |
preocupacio constant per la posicid que s'ocupa entre els amics.

 Els i les adolescents senten intensament i canvien sovint d'estat
d'anim, i moltes de vegades actuen de manera impulsiva. La seva
energia és extraordinaria; per aixd convé canalitzar-la a través de
I'exercid fisic i'o alguna altra activitat (com, per exemple, la informa-
tica, la musica, el teatre, etc).

» L'adolescénda d'un fill o filla sol coinddir amb la crisi de mitja-
na edat dels pares. Precisament en un moment de valoracié i reno-
vacio en gué s'estan giestionant el seu propi rumb, els pares han de
proporcionar seguretat i referéncies als seus fills, cosa que no és
facil. En general es respira un ambient de tensio familiar: és un peri-
ode de crisi per a tots els que hi estan involucrats, és a dir, pares i fills.




rebel.lia 1 1dentitat

» |'adolescénda és 'época en gue es reivindica el dret a pensar, sentir i actuar de manera inde-
pendent. Els adolescents defensen els seus drets sobre vestir-se com els agrada, mantenir I'habitacis des-
ordenada i tornar a casa cada vegada més tard. Tots els adolescents es rebel-len contra els seus progeni-
tors per ferlos prendre consciénda que cal modificar les regles familiars a mesura que ells creixen |
maduren. La rebel-lid sol ser intensa al comencament de la pubertat, entre els 12 anys i els 14, encara
gue generalment es va refredant amb el pas del temps i al voltant dels 16 arys es va fent intermitent.

» A través de 'oposicia i la rebel-lia |'adolescent forca els seus pares a2 negociar amb ell les prioritats,
cosa també necessaria per aprendre a autocontrolar-se | comengar a abandonar el control dels pares.

» Durant aguest periode el millor que poden fer els pares és acceptar-ne el comportament estrany,
antagonic o desagradable, encara que no per aixd |'han d'aprovar. 5'ha de donar al fill espai perque
experimenti, sense prendre's massa seriosament els detalls dels seus actes, sense disgustar-se ni estar
pendent de tot el que faci. El millor és ser tan respectuds com sigui possible amb el seu procés i
estar obert a les seves necessitats.

* Es normal que I'adolescent passi cada vegada més temps a la seva habitacié, ompli les parets de
cartells dels seus idols o grups de musica favorits i que hi regni un cert desordre, que no és més gue
el reflex de |a seva prépia desorganitzacio interna. A través d aguests canvis, nins i nines intenten
deixar enrere |3 infanda i donar un sentit nou a la seva vida.




» La construccio de la identitat personal és un aspecte essendal en 'experiéncia de 'adolescent, El jove necessita des-
cobrir i afermar la seva propia identitat, | ho fa sobretot a través del seu cos. Els adolescents basen la seva auto-
estima prindpalment en qualitats fisiques, per aixd per a ells san tan importants |'aparenca fisica, la roba o el pentinat.

* Per a |'adolescent és prioritari afrontar la recerca de si mateix, és a dir, saber qui és, qué és capag de fer i gquin
és el seu paper en la societat. La identitat és la perspectiva que cada persona ha de forjar-se de si mateixa i en aquest
procés l'autoafirmacié té un paper important. A través d'aquesta |'adolescent fa ressaltar les seves diferéndes amb
els altres i pren consdéncia de si mateix.

s En aquest continu procés de canvi es van integrant valors individuals, familiars i socials. L'adolescent
necessita que els seus pares mantinguin els seus valors i siguin fidels a les seves creences perqué ell mateix
es defineix tant basant-se en la seva aprovacdid com en contra: per ser qui ell vol ser ha de ser, justament, el que els
sels pares no volen que sigui. Aixi va adguirint gradualment |a seva identitat, experimentant |es seves propies emo-
cions (a vegades contradictories) i autoafermant-se mitjancant I'oposicio als seus pares.

= Si els pares en aguest moment cedeixen davant els seus atacs, si permeten gue els seus valors caiguin, per a |'a-
dolescent és com si tota |'estructura sobre la qual estava construint |a seva identitat s'esquerdas.

= Cal tenir la conviccid que el fill és bo en si mateix, encara que a vegades se'n pugui tenir algun dubte, i la sequ-
retat que trobara el seu propi cami. Aquesta confianca en I'adolescent és la llum que el guia. A la llarga el més
probable és que el fill assimili els valors dels pares; encara més, és curigs que al final els fills acaben essent molt sem-
blants a ells.



conquesta de

» La gradual adquisicio de la independeéncia i I'autonomia
personal és un altre dels trets més importants d aguesta etapa.
L' autonomia s aconsegueix a través d'un procés amb qué |"ado-
lescent va deslligant-se dels vincles infantils que I'uneixen a la
seva familia, comenca a actuar i a decidir per si mateix | passa a
regir-se pels seus propis criteris.

s Curiosament, perqué |'adolescent s'obri al mén necessita
tenir a la seva disposicia la seguretat familiar, sentir que la llar
de la seva infancia continua essent seva de forma incondicional.
A casa pot ser tan infantil com vulgui, mentre s'esforca per actuar
com un adult fora d'aguesta.

s Hi ha pares gue fomenten excessivament |'autonomia
dels seus fills, | aguests intents de desvinculacié prematura
poden donardos la sensacid de ser expulsats del si familiar.
Pensem que l'edat emocional de |'adolescent no sempre es
correspon amb la cronolbgica o amb la seva aparenca fisica;
darrere d'agquesta facana de maduresa encara hi ha un nin que
requereix supervisio, guia i suport,

» En altres casaos els pares dificulten el procés d'autonomia
dels fills mijancant la sobreproteccié o una permissivitat
excessiva. No només es perjudica els fills maltractant-los sing
també essent tan protectors i indulgents que aixd els impedeixi
progressar cap a la independéncia. Com més benévols i servi-
cials siguin els pares més dificil li sera al fill emancipar-se.




I’autonomia

s E5 convenient que els pares es preparin per a aquesta etapa, sobretot les mares que s'han dedicat a la materni-
tat i no han desenvolupat altres interessos. Aquesta situacio té les seves repercussions i entrebanca el procés de |'a-
dolescent, de manera que dificilment podra créixer i desenvolupar la seva personalitat mentre se’'l continui
protegint, vigilant, dirigint i aconsellant.

* En tot cas, pot servir d'ajuda veure la maduracié dels fills no com una lluita per alliberar-se dels llagos paterns
sind com un aveng cap a la seva determinacio i autonomia. Pares | fills estan en un procés de reestructurar les
relacions, no de trencar-les, i és necessari establir unes relacions d'igualtat entre ells.

» Els pares autoritaris o excessivament permissius impedeixen o dificulten I'adquisicio de I'autonomia
dels seus fills. Els progenitors que mantenen actituds democratigues deixen ben clares les regles i les expec-
tatives de conducta, estimulen I'autonomia i s'interessen per les decisions dels seus fills, afavoreixen la
seva independéncia i I'aprenentatge de la responsabilitat.




el grup d’amics

# Pel que fa al grup d'amics, es troben en ells la seguretat i les referéndes gue abans s'cbtenien en la
familia. Aixi, intenten no sortir de les pautes de conducta i els models marcats pel grup a qué pertanyen,
|a gue el fet de no ajustar-se als seus criteris pot donar lloc a sentiments d'inferioritat | desvaloritzacia.

» Una vegada que el jove descobreix |a seva identitat, pren consciéncia de |a propia soledat, que supe-
ra gracies a les relacions amb els amics | transferint al grup part de |a dependéncia que fins ara havia
mantingut amb la familia. No és prou estar amb els amics, és necessari viure amb ells les mateixes expe-
rigncies, arribar a una intimitat i participar de les mateixes emocions. Aixi, el grup es converteix en un
vertader camp d'aprenentatge on |'adolescent experimenta la seva afectivitat

» La funcid del grup d'amics és ajudar |'adolescent a transformar la seva estructura emocional,
proporcionar-hi llibertat | afavorir |a seva autonomia. El vincle amb el grup |i proporciona seguretat |
reconeixement social, i és al mateix temps un mare afectiu i un mitja d'accié. Per aixd i serveix per
adquirir confianga en si mateix, ja que |i permet trobar |a seva propia imatge, recongixer-se i valo-
rar-se, sobretot en experimentar que els seus amics pensen | senten com ell,

» A partir d'ara els amics seran Maltra famifia, en qué ha de deservolupar una nova identitat sexual,
psicologica i social. El grup imposa als seus membres valors, herois, musica i vestimentes, i fins i tot
margues corporals com ara tatuatges o piercings, que en definitiva signifiguen pertanyer a un deter-
minat grup, amb uns trets d'identitat comuns i propis.

# De vegades la plena integracic passa per experiéndes d'alguna manera perilloses, de manera que
el jove, per exemple, pot sentir-se pressionat pels amics a iniciar-se en el maén de les drogues. Tenguem
en compte que, com més débil i buit se senti 'adolescent, més tendira a renunciar a la seva
individualitat i sotmetre's al grup.
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les dfogues

 En totes les époques i cultures les drogues han estat utilitzades com un
mitja per obtenir plaer immediat o bé amb una finalitat lidica, magica o
mistica. Les drogues son substancies psicoactives que modifiquen el
sistema biologic i les funcions del sistema nervids central. En infor-
mar i discutir amb els seus fills i filles, eviti tant I'actitud moralitzant | con-
demnataria com I'abandé i la falta de compromis; presentin el problema
en tota la seva complexitat, sense prejudicis ni traumatismes.

= Hi ha variables internes i externes a la persona que, combinades entre
si, podrien fadilitar l'inici i el manteniment posterior de les drogodepen-
déncies i es coneixen com a factors de risc. Aguests son: factors indivi-
duals, que sén propis de la particular forma de ser | comportar-se de cada
persona (edat, personalitat, autoconcepte, autoestima, autocontrol); fac-
tors relacionals, que sorgeixen de la interaccio de la persona amb el seu
entorn més proxim (familia, escola, grup d'iguals); factors socials, que san
els que donen un caracter diferent, en cada cultura concreta, als factors
esmentats abans (disponibilitat de les drogues, la influéncia de la publicitat
i els mitjans de comunicacié, determinades condicions familiars, laborals,
socioeconomiques, politiques i la pressié del grup) i susciten i inciten una
tensio personal.

= Les paraules, les actituds i la conducta dels pares van marcant |a per-
sonalitat de fills i filles. L'estabilitat emodonal dels pares, base de I'harmao-
nia familiar i suport per a una reaccit adequada davant qualsevol esdeve-
niment, constitueix amb tota probabilitat un dels millors mitjans preventius
del consum de risc. Fixin-s"hi i aprenguin de les reaccions que els seus
propis comportaments provoquen en els seus fills i filles.




» A partir dels deu o onze anys poden parlar als seus fills de les drogues |
dels seus efectes, adaptant la informacid a la seva personalitat en relacic
amb els coneixements, les actituds i els habits tenint present el context en
qué es mouen; amb les seves paraules i fets ja han de fer veure als seus fills
i filles I'Gis correcte de les medicines (guan s'estd malalti amb recepta madi-
ca), Col-laborin i participin en els programes educatius escolars.

* Una bona relacié amb els pares és una poderosa proteccio davant
el consum de drogues; una bona comunicacid entre pares i fills és necessa-
ria per crear un clima propid per a la comprensia, I'autoimatge, I'autoestima i
I"autocontrol, que fadlitin la progressiva independéncia del nudi familiar

» |'adolescent esta integrat en un grup en qué se sent protegit. Per al
pare i la mare la relacié amb l'individu passa per la relacié amb el
grup, Es una condicd més que pot afavorir el didleg obert.

» En |la comunicadio, el contingut no verbal {la mirada, I'expressio de |a
cara, el to de veu, els gests, la postura) és tan important com el verbal
{les paraules).

* En la comunicaciéd demostrin que per als pares el més important és la
salut, la seguretat i el benestar dels fills. Escaltin amb atencia els seus punts
de vista i tenguin en compte els seus sentiments, alhora gue expressen els
SELS propis,

* Parlin amb els seus fills i filles en comptes de per a ells o a ells.

» De tot aixd es desprén la necessitat d'ajudar els joves a adquirir com-
peténcies personals i socials que els permetin plantejarse la seva pro-
pia situacio vital, i elegir i decidir amb criteris ferms i encertats, i tot
aixé en un marc familiar en el qual predominin la comunicacié i el
dialeg.
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la segualitat

# El desenvolupament de la sexualitat de |'adolescent és un fenomen complex i esta condi-
clonat per factors biolégics, afectius i socioculturals. Les transformadons fisiques podrien portar
a pensar que |'adolescent ha aconseguit el seu ple desenvolupament sexual, encara que no és
prou la maduresa dels drgans sexuals, sind que també és necessaria una maduracio afectiva.

# La primera conducta sexual que té lloc en 'adolescent és la masturbacio, a través de la
qual se cerca |la descarrega de la tensio sexual fora de tota relacid afectiva mitjancant |'au-
toestimulacié dels érgans genitals. Es un fenomen vinculat per la seva fregiigncia a l'adales-
céncia i un comportament totalment normal des del punt de vista biolagic i psicolagic

s La maduracid sexual es va desenvolupant per etapes que d'alguna manera sén sem-
blants als passos que se segueixen en realitzar I'acte sexual: mirades, desigs, besades, caricies,
abracades, etc. Tots aguests passos permeten al jove congixer de forma gradual el seu propi cos
i el del seu company o companya.

» Avui dia aquest procés s'esta accelerant i alguns joves cremen etapes més per pressions
ambientals que pel seu propi impuls o evoludsd personal. Ara bé, l'important és que l'adolescent
en gaudeixi i les visqui totes de manera conscient d'una forma progressiva i natural.

s En veritat, 'actitud sana i positiva dels pares cap a la seva propia sexualitat ajuda
que els fills també la tenguin.

 Es necessari parlar de manera cberta sobre aguest tema per prevenir problemes com els
embarassos precocos o les malalties de transmissié sexual. Mo podem obviar el VIH, res-
ponsable de la sida, que en el nostre pais esta creixent de forma alarmant {és un dels paisos
d'Europa amb un index major de casos ).

» Afrontar |a realitat, informar els adolescents sobre les conseqgiiencies de les rela-
cions sexuals, adoptar mesures preventives, parlar de métodes anticonceptius i dels riscs de
mialalties venéries son actituds molt recomanables que els pares han de tenir ben presents.

» També s'ha de parar atencié a les inquietuds dels joves, les seves pors i insegure-
tats, | de tot s’ha de poder dialogar amb franguesa. En |'educadd sexual hi ha una
regla d'or: no encoratjar els adolescents en excés ni dissuadir-los completament,
sin estar atents i respectar el ritme del procés de maduracié individual.



resp onsabilitat

» E| psicoleg W. Glasser, especialista en adolescents, assenyala que «la responsabilitat ens déna
enteniment; la irresponsabilitat, bogerias. Un adolescent que no es fa carrec dels seus estudis es
troba en un estat d'irrealitat | despreocupacid on tot és irrellevant i sense importancia, actitud vital
regativa que a la llarga acabara projectant-se en el seu futur,

» ['adolescent ha de responsabilitzarse dels seus estudis, que son |a seva feina, i n'ha de res-
pondre amb maduresa. Es essencial que compleixi les seves obligacions i cal exigir-li determinats
resultats. 5i el sistema educatiu fracassa amb el seu fill o filla, cergui les alternatives formatives que el
puguin estimular més (aules taller, cicles formatius, formacid ccupacional, escoles taller, programes
d'orientacid, programes de garantia social.. ).

» En realitat, I'autonomia esta intimament lligada a la responsabilitat. Al cami cap a I'autono-
mia s'hi ha d'anar adguirint la llibertat a mesura gue es respongui de forma adequada a les obliga-
cions. La llibertat es conquereix més que s'atorga, i cal respondre cada dia per consolidar-la.
L'adolescent ha de comprendre gue ell és responsable de la seva vida | que de cada vegada més
haura de recolzar-se en el seu propi esforg,

» Recordermn gue la maduresa s'adquireix dins el context d'una progressiva | mitua redefini-
cid de la relacié entre pares i fills, que cal mantenir sense abandonar i en qué s'han de tole-
rar els errors. Els pares han de crear un ambient familiar en el qual s'afavoreixi el deserwvalupament
de |'adolescent, actuant de forma que li permeti deserwalupar la seva autoestima, | brindant-li les linies
adeguades per aconseguir una maduresa sodal,
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celacions entre pares
1 adolescents:
NEQOCIOCIONS

» Certament, 'adolescéncia és un procés d'adaptacid mitua en el qual el fill creix i les relacions
amb els pares canwvien. A alguns pares els costa d'acceptar aquest canwi, sembla que temessin |'ado-
lescéncia dels seus fills, i en certa manera s'hi oposen.

» A I'adolescent no li van bé la rigidesa ni la sobreproteccié. La rigidesa ha de flexibilitzar-
se a traves de les negociacions. Els pares han d'assumir el control | marcar els limits, i els fills han
de tenir veu que els permeti expressar les seves opinions; només aixi es podra arribar a acords i solu-
cions satisfactories per a tots.

= Es important que les regles a qué els adolescents han d'atenir-se siguin clares quant a estudis,
horaris, obligadons, diners, etc., i també quines seran les conductes que cal seguir en cas d'haver
infringit les regles. Ja no es tracta que els progenitors imposin les normes, sind que siguin negocia-
des conjuntament, Els i les joves respecten millor les normes si han participat en I'elaboracié
dels acords.

= Sj un adolescent presenta algun tipus de conducta simptomatica és necessari que els pares s'u-
neixin i es posin d'acord per ajudar-lo, ja que el problema sera més facil de soludionar si tots dos
li demanen el mateix. Alguns progenitors difereixen entre si, de manera clara o encoberta, sobre
qué esperen dels seus fills i filles o sobre |a manera de tractar-los; | davant aquesta falta d'acord el
fill pot confondre's, sense saber a qué atenir-se i probablement no complira les seves obligacions.
Aquesta situado permet al fill escapolir-se | no assumir les seves responsabilitats, complint amb el
refrany que diu "en temps de belluga, campi qui puga”, Quan hi ha desacords continus entre els
pares, I'autoritat deixa de ser eficac.




* Hi ha tota una série de glestions supérflues en les quals és millor que els pares no intervin-
guin, com la manera de vestir o la misica que escolten, ja gue son coses sense importandia. Ara
bé, hi ha temes en qué és fonamental que els pares aportin els seus coneixements i |a seva expe-
rigncia, com ara els referits a la sexualitat | als valors étics,

» Tanmateix, és normal gue els adolescents intentin infringir les normes, connectin amb amistats
gue aparentment no san gaire recomanables, tenguin alguna aventura amorosa i, fins | tot, que tas-
tin |'alcohol o una altra droga. En tot cas, tenguem en compte que si a casa es manté una atmos-
fera de comunicacié en qué puguin parlar de les seves experigéncies amb tranguil-litat, al
final aquesta etapa passara, i es veuran els fruits del que es va sembrar.

# E|s adolescents necessiten sentir dels seus pares una certa seguretat i proteccio, no sobre-
proteccié ni control excessiu, gue moltes vegades vénen dels temors gue senten els pares davant
I'extraordinaria energia dels seus fills, | aixi recorren a les prohibicions, tot i que haurien de fer just
el contrari. Els joves necessiten estimuls que els ajudin a canalitzar la seva energia i també
uns limits ben definits, amor i acceptacio.

s Es fonamental que els fills sapiguen que poden comptar amb els seus pares en els
moments dificils; si hi poden confiar sense por a ser castigats es convertiran en la seva millor font
d'ajuda. Si senten un buit en les seves necessitats afectives i els falta seguretat en si mateixos, pot
portar-los de vegades a una fugida cap a endavant, a cercar en un altre adolescent alld que els
falta | tal vegada a casar-se prematurament.

» Una solucia per als enfrontaments entre pares i fills adolescents és establir una relacié positi-
va en |a qual es manifesti amb sinceritat el que cadascl pensa i sent, s a dir, que els pares puguin
expressar els seus temors sense arribar a |'exageracid, | de la mateixa manera els fills. Si per part
dels pares hi ha una bona disposicio a escoltar, el més probable és que els fills els facin particps
de les seves vides,

» Tots sabemn que |'adolescéncia és llarga | una mica complicada, i per aixd els pares han d'armar-
se de pacdiéndia, ser afectuosos | comunicatius amb els seus fills per resoldre-la bé, També és de gran
ajuda el sentit de I"humor: és un recurs molt poderas en la relacia amb els adolescents, ja que
allibera tensions i crea complicitat.

* En veritat, en la familia és essencial mantenir el dialeg en una atmosfera de sinceritat,
franquesa i obertura, de manera que els adolescents seran sincers si en el seu entorn els adults
ho sén amb ells,
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s E|s joves necessiten relacions sensibles i flexibles amb els adults, que els paresi els
educadors hi confiin perqué ells no sempre creuen en si mateixos, | també que se'ls
escolti sense ser criticats. A vegades, quan tenen algun fracas no saben de quina manera
I'han d'afrontar, | en aguests casos és necessari que els pares els donin suport, encara que
sense abusar dels sermons i sense pretendre que actuin sempre sota els seus consells.

s Els joves sén molt més tractables, raonables i responsables si senten seguretat i accep-
tacié a la llar L'amor i la confianca no sén monedes de canvi. Es poden desaprovar o
penalitzar actes concrets, perd no han de retirar ni I'amor ni la confianca en els adolescents.

* Es bo i estimulant per a ells que els expressem |a nostra satisfacdd pel que han fet, i que
també valorem les seves actituds positives i decisions encertades. Aquesta valoracio els
proporcionara la seguretat i la confianca que tant necessiten i elevara la seva autoestima.

* En educacid no hi ha receptes magiques i els pares han d'elaborar les respostes més d'a-
cord amb les necessitats i la situacié que afronten amb els seus fills i filles. L'educacié d'ado-
lescents és un art i una ciéncia que, a més de coneixements, exigeix un auténtic canvi d'acti-
tuds i d'habits.

» En fi, podem dir que I'adolescéncia ha complit el seu propésit quan la persona arri-
ba a I'edat adulta amb una bona autoestima, amb capacitat per relacionarse amb
altres persones de manera intima, comunicar-se amb congruéncia i assumir respon-
sabilitats.
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