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guia per a les families 2

atencié primerenca

Presentacid

Una atencié de qualitat al col lectiu de les persones menors d'edat amb discapa-
citats, o amb risc de patir-ne, és una funcié ineludible de tota la societat. S'entén per
atencié primerenca el conjunt de programes i actuacions de caire preventiu, tera-
peutic i educatiu destinades als infants de 0 a 6 anys amb problemes en el desenvo-
lupament o amb risc de tenir-ne, per tal de prevenir o minimitzar les alteracions o
les deficiencies existents. Per a un grup nombrds de famflies, la situacié que s'ha d'a-
frontar davant el diagnostic d'un fill o una filla petits, moltes vegades des dels primers
dies de vida, amb una discapacitat 0 amb risc de patir-ne suposa una situacié extraor-
dinariament dificil, una auténtica prova, en general del tot imprevista, per la quals s’ha
de passar amb I'objectiu d'aconseguir que els infants amb aquestes dificultats puguin
arribar a desenvolupar tot el seu potencial, que amb molta freqliencia esta per sobre
del que era previsible inicialment. Per tant, és necessari que els programes i les actua-
cions tenguin molt en compte la familia i I'entorn de l'infant quan es planifiquen les
intervencions.

Es per tot aixd que, a partir de la iniciativa d'un grup de treballadores socials de les
llles Balears, ens varem sentir animats a engegar, amb la col laboracié de professio-
nals de la Universitat de les llles Balears, un senzill projecte que ens ajudas a situar
un mapa dels recursos actualment disponibles i el circuit basic de derivacié als ser-
veis especialitzats, a més d'oferir els conceptes essencials de I'atencié primerenca i,
d'aquesta manera, aportar una petita ajuda sobretot a les families.

També seria desitjable que aquesta fos tan sols una primera passa en un cami que
té 'objectiu d'avancar entre tots i cada dia més cap a uns nivells de qualitat en tots
els aspectes relacionats amb l'atencid primerenca comparables als de les societats
més desenvolupades. De fet, per arribar a aquest objectiu disposam del més impor-
tant: especialitzacié de diferents professionals, centres i serveis i el suport de
I'Administracid.

Finalment, vull remarcar que aquestes propostes no signifiquen altra cosa que, enca-
ra que amb un logic esforg, tractar de complir I'exercici efectiu dels drets que les
diferents normatives, internacionals, nacionals i autonomiques reconeixen de mane-
ra molt destacada a les persones menors d'edat amb discapacitat.

Gaspar Rul-lan Losada

Director general de I'Oficina de Defensa dels Drets del Menor
Conselleria de Presidéncia i Esports

Govern de les llles Balears

1. Introduccié

Aquest document s'adreca a pares i mares i a familiars d'un infant amb dificultats al
llarg del desenvolupament o risc de patir-ne, amb la finalitat de donar resposta a dife-
rents necessitats detectades per les mateixes families o pels professionals que treba-
llen en I'ambit de l'atencid primerenca.

D'aguesta manera, i conscients que no es tracta d'una obra exhaustiva, aquesta Guia
recull la informacié que s’ha considerat més significativa per tal de cobrir tres objectius:

° Acompanyar els pares i les mares en els primers moments després
d'haver rebut la noticia d'alguna dificultat en el desenvolupament
del fill o la filla, atés que es tracta d'un periode complicat en I'esfe-
ra emocional.

* Donar una informacié entenedora del que és I'atencié primerenca.

* Fer un recull dels diferents serveis i recursos relacionats amb ['aten-

cié primerenca a les llles Balears.

Malgrat que aquesta Guia es dirigeix especificament als pares i mares, la informacié
que conté pot resultar també Util per a totes aquelles persones que tenen una rela-
cié amb les families d'un infant amb algun trastorn de desenvolupament o en risc de
patirne (padrins, oncles, amics, companys...) i també per a totes les persones inte-

ressades en el tema. 7
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2. Qué ens passa? Qué podem fer?

Ara com a pares i mares us trobau en el moment en qué us han comunicat que el
vostre fill o la vostra filla t€ unes necessitats especials. Probablement estau confosos
i experimentau una situacid d'inestabilitat emocional en la qual poden apareixer
alguns d'aquests sentiments o dubtes:

...ens costa assumir el que ens han dit els professionals

Algunes vegades, una de les maneres d'afrontar aquesta situacié inesperada és con-
trastar el diagnostic o la informacié que us han donat amb 'opinié d'altres profes-
sionals, per intentar obtenir una explicacié al que us ha passat. Per a moltes families
aquestes successives consultes suposen una certa tranquil -litat, perd en ocasions
requereixen una dedicacié excessiva que no permet gaudir del temps que es desit-
ja per estar amb la familia; per aixo és important confiar en la informacid i les orien-

tacions dels professionals que us atenen.

Pensau que tan important és obtenir informacié del diagnostic del vostre fill o filla
com que aquesta sigui prou entenedora per a vosaltres. No obstant aixo, tingueu
present que per als mateixos professionals en ocasions és dificil obtenir un diagnos-
tic clar a curt termini. En qualsevol cas, no dubteu a demanar-los que us aclareixin
tot alld que no entengueu.

Probablement en aquestes reunions també us assessoraran en relacié amb el que
podeu fer a casa amb el vostre fill o la vostra filla. La vostra participacié és, sense cap
dubte, fonamental en totes les decisions que s’hagin de prendre. De totes maneres,
no oblideu que com a progenitors també és molt important gaudir dels fills i les filles.

.qué hem fet perque el nostre fill o filla tengui unes necessitats
especials

En ocasions l'intent de cercar una explicacié a la vostra situacié us condueix a
recercar en el passat conductes o actuacions que hagin pogut provocar els pro-
blemes de infant. No heu de caure en el parany de culpabilitzar-vos 'un a l'altre o
a vosaltres mateixos i, fins i tot, responsabilitzar les families respectives. Teniu pre-
sent que moltes de les causes de les dificultats que manifesta el vostre fill o la vos-
tra filla no es poden preveure, i per tant els retrets només sén font de tensions,

discussions i malentesos que repercuteixen de forma negativa en I'ambient fami-

liar. Malgrat que cada un de vosaltres afronti aquesta situacié d'una forma diferent,
és necessari que partiu de plantejaments comuns per tal d'afavorir el desenvolu-
pament de l'infant.

..no sabem com dir-ho a les persones /\
del nostre entorn

A més, shi pot afegir el temor que la reaccié de
les persones que us envolten no sigui la que
vosaltres desitjarfeu. Malgrat que aixo pot passarn,
heu de tenir present que la majoria de les perso-
nes del vostre entorn us donaran suport.

Pensau que, en general, es desconeix com relacionar-
se amb les persones amb alguna dificultat en el seu

desenvolupament, i la reaccid més habitual és la de decantar-se'n, evitar-ho, no saber
queé dir... Per tal d'afavorir la relacié de l'infant amb amistats i familiars és important
la vostra resposta, ates que les altres persones reaccionaran aixi com us vegin actuar
a vosaltres. Si emfatitzau les dificultats estaran més condicionats davant l'infant i, en
canvi, si actuau amb naturalitat pot establir lligams més normalitzats.

...tenim un altre fill o una altra filla, com reaccionara davant el
seu germa o la seva germana?

Els sentiments que poden experimentar els germans i les germa-

9 nes d'infants amb alguna dificultat en el desenvolupament poden

e ser molt diversos: vergonya, rabia, culpa, compensacid, gelo-

- sia... Un aspecte important per afavorir les relacions entre
els germans i les germanes és que els doneu una informacié

‘ clara i adient a la seva edat; si no és aixi, solen crear-se les seves

=  propies explicacions, cosa que els fa fantasiar en relacié amb les

causes del problema o la seva curacid i poden interpretar de

forma erronia les vostres atencions envers el seu germa o la seva germana o
envers ells mateixos.

Es molt enriquidor potenciar una relacié normalitzada en la qual tots els germans |
les germanes comparteixin, en la mesura que es pugui, activitats i jocs, i evitar situa-
cions de sobreexigéncia o sobreproteccid. De fet, els infants que mantenen una bona
relacid amb els seus germans i les seves germanes aprenen i experimenten senti-

eouaJawiid goLduale

saLlLwey s e Jad eLng .

S



6

guia per a les families

atencié primerenca

ments positius com el respecte a la diversitat, la tolerancia o la solidaritat, entre
altres.

...queé hem de canviar a partir d’ara?

El naixement de qualsevol infant en una familia implica canvis (laborals, socials, d'oci
i temps lliure) i el reajustament dels rols dels seus membres. Aixo es pot veure inten-
sificat quan l'infant té unes necessitats especials per les atencions especffiques que en
moltes ocasions requereix.

Es fonamental que com a progenitors tingueu clar tot alld que l'infant pot fer tot sol
i amb ajuda —que ha de ser suficient pero no excessiva— i intenteu mantenir les vos-
tres activitats habituals, adaptant-les si és necessari perqué el vostre fill o la vostra
filla hi pugui participar.

Tots aquests sentiments i molts altres sén habituals i formen part d'un procés en el

qual s'arriba a I'adaptacid a aquesta nova situacio.

Teniu present que cada etapa del desenvolupament de l'infant requereix nous rea-
justaments. Sorgeixen necessitats noves, interrogants no plantejats fins al moment,
altres preses de decisions i la preséncia de professionals diversos.

Possiblement viureu aquesta situacid personal com una dificultat perque no estau
preparats per afrontarla, perd per a moltes families també suposa una oportunitat
per reafirmar les seves relacions, reforcar actituds i reorganitzar la seva escala de
valors. Per aixo €s molt important dedicar tot el temps necessari a parlar-ne i donar-
se el suport mutu que calgui entre la parella.

Per fer front a aquest procés necessitau I'ajuda dels vostres familiars i les amistats,
d'associacions de pares i mares, i també de professionals, entre els quals hi ha el per-

sonal que treballa en 'ambit de 'atencid primerenca.

3. Que és 1’atencid primerenca?

L'any 2000 es publica el Libro Blanco de la Atencién Temprana (Real Patronato sobre
Discapacidad) per unificar els diferents punts de vista en relacié amb l'atencié pri-

merenca, en el qual es defineix de la seglient forma:

S'entén per atencié primerenca el conjunt d'intervencions dirigides a la poblacié
infantil de 0 a 6 anys, a la familia i a I'entorn que tenen per objectiu donar respos-
ta al més aviat possible a les necessitats transitories o permanents que presenten
els infants amb trastorns en el seu desenvolupament o en risc de patirne.
Aquestes intervencions, que han de considerar la globalitat de I'infant, han de ser
planificades per un equip de professionals d'orientacid interdisciplinari o transdis-
ciplinari.

Algunes idees especialment significatives del concepte d'atencié primerenca sén
les seglients:

Conjunt d’intervencions

L'atencié primerenca no es pot entendre com un fet puntual sind com un procés en
el qual s'integren diverses actuacions dutes a terme en un periode de temps de
durada variable.

Dirigides a la poblacio infantil de 0 a 6 anys, a la familia i a I’en-
torn

Atés que en el desenvolupament infantil conflueixen de forma interactiva factors
biologics i ambientals, en atencié primerenca es considera igualment important el
treball amb l'infant i la seva familia, i també amb el context en que viuen.

Donar resposta al més aviat possible
Aquest punt de la definicidé destaca que el desenvolupament de l'infant es veu més

afavorit com més aviat es faci la derivacié cap als serveis d'atencié primerenca.

Infants amb trastorns en el seu desenvolupament o en risc de
patir-ne

S'ha de tenir present que els serveis d'atencié primerenca han de donar resposta
a les necessitats dels infants que ja han estat diagnosticats i dels que presenten fac-
tors de risc (de caire biologic o social) que puguin incidir en el seu desenvolupa-

ment.
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Han de considerar la globalitat de Pinfant

Els programes d'atencié primerenca no han de centrar-se Unicament en la discapa-
citat de l'infant o en un sol ambit del seu desenvolupament, ans al contrari, han de
partir d'una perspectiva amplia que tengui en compte tots els aspectes, tant els indi-
viduals com els socials.

Planificades per un equip de professionals d’orientacio interdisci-
plinari o transdisciplinari...

La intervencié en atencié primerenca no és fruit de la improvisacid,
sind una tasca organitzada a partir d'uns objectius préviament esta-

blerts per un grup de professionals provinents de dife-
rents ambits: psicosocial (treballador o tre-
balladora social), médic (pediatra, neuro-
pediatra, otorrinolaringdleg, oftalmo-

leg, fisioterapeuta...) i psicoedu-
catiu (mestres, psicolegs, peda-
gogs, psicopedagogs, logope-
des...), que treballen de forma
coordinada.

La finalitat de l'atencié primerenca, segons el Llibre Blanc, és:

Que els nins que presenten trastorns en el seu desenvolupament o en risc de patir-
ne, rebin, seguint un model que consideri els aspectes biopsicosocials, tot alld que
des del vessant preventiu i assistencial pugui potenciar la seva capacitat de desenvo-
lupament i de benestar; possibilitant de la forma més completa la seva integracié en
els medis familiar, escolar i social, i també la seva autonomia personal.

| els objectius especifics que se'n desprenen son:

1) Reduir els efectes negatius d'un déficit sobre el conjunt global del
desenvolupament de l'infant.

2) Optimitzar, en la mesura que sigui possible, el curs del desenvolu-
pament de l'infant.

3) Introduir els mecanismes necessaris de compensacio, eliminacid

de barreres i adaptacid a necessitats especifiques.

4) Evitar o reduir I'aparicié d'efectes o déficits secundaris o associats
produits per un trastorn o situacié d'alt risc.
5) Atendre i cobrir les necessitats i demandes de la familia i 'entorn

en el qual viu l'infant.

6) Considerar l'infant i la familia subjectes actius de la intervencid.

4. Guia de serveis

Amb la finalitat d’orientar-vos i que l'infant rebi al més aviat possible I'atencié que
necessita, seguidament trobareu informacid que indica els itineraris i els serveis exis-
tents a les llles Balears:

4.1. ATENCIO PRIMERENCA A MALLORCA

Les necessitats de I'infant poden detectar-se a:

SERVEI DE VALORACIO

| ATENCIO PRECOG EQUIPS

D’ORIENTACIO

Segons les necessitats detectades,
én i i EDUCATIVA |

SERVEIS SOCIALS
| EDUCATIUS

CENTRES D’ATENCIO PRIMERENCA DE MALLORCA
SERVEI DE VALORACIO | ATENCIO PRECOG
Es una unitat de valoracié, diagndstic i atencié primerenca que funciona com a cen-

tre de referéncia, la qual cosa implica que tots els infants considerats de risc o amb
alteracions del desenvolupament han de ser valorats en aquest centre.
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A 'hora de fer les derivacions es tendeix a la sectoritzacid, en la mesura que sigui
possible i amb I'acord previs dels progenitors, per tal d'afavorir i facilitar el dret de
linfant a rebre tractament el més a prop de la seva residéncia habitual.

Palma

C/ de Jordi Villalonga i Velasco, 3
Tel. 971 763 689

Fax: 971 763 724

Titularitat: publica

Ale: boliver@dgsersoc.caib.es

Manacor

C/ del Convent, 6, 2n
Tel:971 844 910
Fax: 971 550 898

Inca
Av. del Raiguer; 105
Tel: 971 501 732

Fax: 971 507 447
Discapacitat auditiva

Servei d’Atencié Primerenca d’ASPAS (Associacio de Pares i Amics de Sords)
C/ de Costa Rica, 23 baixos (Palma)

Tel: 971 458 150

Fax: 971 280 786

Titularitat: privada concertada

Aler administracion@aspasmallorca.com

Web: www.aspasmallorca.com

Servei d’Atencio Primerenca de la Unitat de Prevencio de
Malalties de I'Oida

C/ de Cecili Metel, |18 (Palma)

Tel. 971 176 864 (otorrinolaringdleg) i 971 176 854
(PADAI). De dilluns a divendres, de 8 a 15 h
Fax: 971 177 377
Titularitat: publica

Ale: mrodriguez@dgsanita.caib.es

Servei d’Atencid Primerenca per a infants amb déficit auditiu de I'Hospital de Son
Llatzer

Hospital Son Llatzer

Tel: 871 202 000 (ext. 1224)

Titularitat: publica

Ale: ejuan@hsll.es

Discapacitat visual

Servei d’Atencié Primerenca de 'ONCE (Organitzacié Nacional de Cecs Espanyols)

Palma

C/ de Manacor, 8
Tel: 971 775 522
Fax: 971 468 61 |

Manacor

C/ de Joan Lliteres, 69

Tel: 971 844 91 |

Titularitat: corporacié de dret public

Ale: onceillesbalears@once.es; mcso@once.es
Web: www.once.es.

Autisme i altres trastorns del desenvolupament

Servei d’Atencioé Primerenca de GASPAR HAUSER
C/ de José de Villalonga, 79 (Palma)

Tel.. 971 452 236/8

Fax: 971 285 645

Titularitat: privada concertada

Web: www.apnab-gh.org

Sindrome de Down

Servei d’Atencié Primerenca ¢’ ASNIMO (Associacié Sindrome de Down de Balears)
Ctra. Palma - Alctdia, km. 7,5

Tel. 971 604 914

Fax: 971 604 998

Titularitat: privada concertada

Ale: asnimo@telefonica.net

Web: www.asnimo.com

. eduaJawrad gLduale
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Paralisi cerebral

Servei d’Atencié Primerenca d’ASPACE (Associaciod Paralisi Cerebral de Balears)
Ctra.Vella de Bunyola, km 8,100

Tel: 971 796 282

Fax: 971 796 241

Titularitat: privada concertada

Ale: gerencia@aspaceib.org

Centres que atenen infants amb diverses necessitats

Servei d’Atencié Primerenca  APROSCOM
C/ des Canyar, s/n (Manacor)

Tel: 971 552 625

Titularitat: privada concertada

Servei d’Atencié Primerenca de CREIX — Centre de desenvolupament infantil
C/ de Gaspar Sabater; 12 (Palma)

Tel: 971 901 903

Fax: 971 901 904

Titularitat: privada

Ale: creix@creix.com

Web: www.creix.es

Servei d’Atencié Primerenca del CENTRE D’EDUCACIO ESPECIAL JOAN XXIlI
C/ de Menorca, 55 (Inca)

Tel: 971 881 038

Fax: 971 880 561

Titularitat: privada concertada

Ale: joan23@wmega.es

Servei d’Atenci6é Primerenca ESPAIS
Galeries Jaume 1ll, 2, 4t F (Palma)
Tel: 651 272 148

Titularitat: privada

Ale: info@gabinetespais.com

Web: www.gabinetespais.com

Servei d’Atencio Primerenca de MATER MISERICORDIAE
C/ del Soldat Soberats Antolf, 3 (Palma)

Tel: 971 764 751

Fax: 971 240 473

Titularitat: privada concertada
Ale: atempranamater@planalfa.es
Web: www.mater-isla.com

Servei d’Atencié Primerenca PAS A PAS
Gran Via Colon, 48 (Inca)

Tel: 971 507 777

Fax: 971 507 776

Titularitat: privada

Ale: pasapas@clinicajuaneda.es

Web: www.pasapas.es

4.2. ATENCIO PRIMERENCA A MENORCA

Les necessitats de I'infant poden detectar-se a:

Serveis de pediatria
hospitalaris.i centres

de salut

EQUIPS D’ORIENTACIO
EDUCATIVA |
PSICOPEDAGOGICA
SERVEIS SOCIALS -
| EDUCATIUS 3 D’ATENCIO PRIMERENCA

MUNICIPALS | DEL |
k’ SERVEI DE
= VALORACIO |

CONSELL INSULAR
ATENCIO PRECOC

CENTRES D’ATENCIO PRIMERENCA DE MENORCA

EQUIP D’ORIENTACIO EDUCATIVA | PSICOPEDAGOGICA D’ATENCIO PRI-
MERENCA

Ciutadella
Cami de Mag, 102
Tel. 971 480 501 i 971 384 267
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Maé
C/ de Josep Maria Quadrado, 33
Tel: 971 350 471

Servei de Valoracié i Atencié Precog
Av. de Vives Llull, 42 (Mad)

Tel. 971 357 160

Fax: 971 351 978

Servei d’Atencié Primerenca de PONCE
Ciutadella

C/ de Cal Bisbe, 10

Tel: 971 380 433

4.3. ATENCIO PRIMERENCA A EIVISSA | FORMENTERA

Les necessitats de I'infant poden detectar-se a:

CENTRES D’ATENCIO PRIMERENCA D’EIVISSA | FORMENTERA

EQUIPS D’ORIENTACIO EDUCATIVA | PSICOPEDAGOGICA D’ATENCIO
PRIMERENCA

Via Punica, 23 (Eivissa)
Tel: 971 300 324

Servei d’Atencié Primerenca de PONCE
Via Romana, 49 C (Eivissa)
Tel. 971 301 307

Els hospitals publics de Son Dureta, Son Llatzer (Palma), d’Inca, de Manacor,
Can Misses (Eivissa), Verge del Toro (Menorca) i de Formentera, i els privats dis-
posen de serveis especialitzats de pediatria que poden detectar possibles proble-
mes en el desenvolupament de l'infant, oferir un tractament medic i derivar a altres
professionals. Per altra banda, els centres de salut també disposen de pediatres
que poden atendre les diferents necessitats del vostre fill.

A més, hi ha serveis de fisioterapia que sén un recurs molt important per a als
infants que presenten problemes de psicomotricitat.

A Mallorca, Menorca, Eivissa i Formentera es troben els Equips d’Atencié
Primerenca (EAP).Aquests equips estan formats per especialistes en psicopeda-
gogia i treball social, mestres de suport, d’audici6 i llenguatge i auxiliars educatius que
intervenen a les escoletes per fer el seguiment de I'infant, com també orientar el per-
sonal docent i les families sobre les actuacions que poden dur a terme per afavorir
al maxim el desenvolupament de l'infant.A les escoles, aquestes competencies son de
'Equip d’Orientacié Educativa Psicopedagogica (EOEP) que, com els
EAP, son un grup de professionals que treballen a les escoles d’educacié infantil i pri-
maria. Aquests equips pertanyen a la Conselleria d’Educaci6 i Cultura.

Hi ha alguns ajuntaments que disposen de professionals que poden oferir
suport a les escoletes i les escoles del municipi i orientacié a les families; per aixo,
és convenient que us informassiu de si el vostre ajuntament disposa d’aquests pro-
fessionals.

5. Altres associacions

A les llles Balears podem trobar diferents associacions que fan activitats adreca-

des a infants de 0 a 6 anys.
5.1. MALLORCA

ADIBA (Associacié de Diabetics de Balears)
C/ de Sor Clara Andreu, 15 (Palma)
C/ de laVinyassa, 12 (Palma)
Tel: 971 498 777
Serveis que ofereixen:
° Assessorament als pares.
* Assessorament nutricional.
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° Atencid social (per mitja de la treballadora social).
° Activitats lidiques per als infants i les families.

AMADIBA (Associacié de Mares de Discapacitats Psiquics de Balears)

C/ de Son Gibert, | | (Palma)

Tel: 971 476 895

Es un servei dirigit a les families amb l'objectiu que puguin conciliar la vida laboral |
la familiar:

Serveis que ofereixen:

 Servei d'escoleta (els matins).

* Servei d'oci i temps lliure que inclou: activitats durant les vacances
d'estiu (escoles de vacances), durant la Setmana Santa, Nadal, els
horabaixes i els caps de setmana.

* Servei de transport fins a les escoles.

AMITICIA
C/ deTriana, 18 (Palma)
Tel: 971 450 011
Es dediquen a fer activitats d'oci i temps lliure. A totes les activitats que ofereixen hi
poden anar menors de 6 anys (normalment hi van a partir dels 3 anys). Es un ser-
vei complementari a l'escola. Les activitats que duen a terme sén:

° Escoleta d'estiu (menjador inclos).

* Servei casal.

* Servei de respir.

Associacid Balear de Fibrosi Quistica
C/ de Ramon Muntaner i Bujosa, s/n (Palma)
Tel: 971 733 771
Serveis que ofereixen:
* Programa de fisioterapia respiratoria.
* Natacid per als infants.

Associacid Balear de la Sindrome X Fragil
C/ de la Rosa, 3 (Palma)
Tel: 971 714 906
Serveis que ofereixen:
° Atencio fisica, prediagnostic i orientacio a les families.
* Terapia infantil.
° Assessorament als col legis: orientacid i seguiment ja sigui familiar,
educatiu o sanitari.

Es Grif — Associacio de Persones amb Discapacitat de sa Pobla
C/ de Miquel Verdera, s/n (sa Pobla)
Tel: 971 540 724
Serveis que ofereixen:
e Activitats ludiques i de temps lliure per als infants.
e Suport a activitats de rehabilitacid i de natacid.

Aquestes activitats es fan els caps de setmana, els horabaixes i durant les vacances.

5.2. MENORCA

Associacio per a la Integracié de Persones amb Sindrome de Down
Pl. Reial, 8 (Mad)
Tel: 971 366 264
Serveis que ofereixen:
¢ Aula d'atencié primerenca on s'ofereixen tres serveis basics: psicologia,

logopédia i reforg escolar Es pretén crear un servei de fisioterapia.

Coordinadora de Minusvalids de Menorca
Av. de Palma de Mallorca, baixos (Ciutadella)
Tel: 971 481 447

Serveis que ofereixen:

° Aula multisensorial.

5.3. EIVISSA | FORMENTERA

APFEM (Associacio Pitilisa de Familiars de Malalts Mentals)
C/ de Murcia, | (Eivissa)
Tel: 971 302 692
Serveis que ofereixen:
 Tallers per a infants autistes o amb trastorns del desenvolupament.
Els tallers dirigits a infants sén:
Taller de psicomotricitat
Taller de creativitat
Taller d'equitacié
° Amb les families fan grups d'ajuda familiar i atencié domiciliaria.
* Programa d'informacio i orientacié a les families, un d'atencié psico-

terapeutica i un de voluntariat.
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APNEEF (Associacié Persones amb Necessitats Educatives Especials d’Eivissa i

Formentera) /. Guia de recursos
C/ de Madrid, 52 baixos (Eivissa)

Tel: 971 331 947

Es una associacié sense anim de lucre que du a terme diferents activitats per a infants 7.1. LLIBRES ADRECATS A FAMILIES

i joves de O a 18 anys.

APPS (2003). No estas sol. Barcelona: APPS.
Freeman, R (1999). El bebé sordociego. Un programa de atencion temprana. Madrid.

N , .
6. Telefons d’interes ONCE.
- - - Ldpez, M. (1999). Aprendiendo a conocer a las personas con Sindrome de Down.
EQUIPS D'ORIENTACIO EDUCATIVA | PSICOPEDAGOGICA D'ATENCIO PRI- o AL
Mélaga: Aljibe.
VIERENGA Lucerga, R i Gastén, E. (2004). En los zapatos de los nifios ciegos. Guia de desarro-
EAP PALMA Tel: 971 240 082 / 971 240 168 o de 0 a 3 afios. Madrid: ONCE.
S PING Uzl SO 76 Montfort, M. | Sudrez, A. (2001). Algo que decir. Madrid: ENTHA.
SR P IM/ANAGOR W3 L 35 ) Navarro, J. i Canal, R. (1999). ;Qué podemos hacer? Preguntas y respuestas para
EAP EIVISSA Tel. 971 300 304 y ) . . . ,
familias con un hijo con discapacidad. Junta de Catilla y Ledn. Real Patronato de
EAP MENORCA Tel: 971 480 501 / 971 384 267

Prevencion y de Atencidn a Personas con Minusvalfa. Salamanca: Gréficas Varona.

. . Navarro, J. (1996). Familias con personas discapacitadas. Junta de Castilla y Ledn:
SERVEI DE VALORACIO | ATENCIO PRECOC . . . .
Consejerfa de Sanidad y Bienestar Social.

f’IA/:E:C OR 1:: Z;: ;:g (8)2: Pénce,A. (2005). ;Qué le pgsg a este nifio? Una guia para conocer a los nifios con
INCA Tel: 971 50| 732 dllscl?pao,dc?d. Barcelona: Edloonesterres. ) | |

MENORCA Tel: 971 844 910 RI\/I?I”e, A. i Martos, J. (2000). E/ nmol pequefio con autismo. Madrli: APNA.
EIVISSA | FORMENTERA Tel: 971 193 830 Societat Espanyola de Neonatologia. Manual para padres de nifios prematuros

[Aquest manual es pot aconseguir a través de la pagina web: www.prematu-
ros.info].
Ward, S. (2001). Baby talk. Madrid: Debate.

HOSPITALS PUBLICS

HOSPITAL SON DURETA Tel: 971 175 000
HOSPITAL SON LLATZER Tel- 871 202 000 Wing, L. (1998). El autismo en nifios y adultos. Barcelona: Paidds.
HOSPITAL DE MANACOR Tel: 971 847 000 / 971 847 060
HOSPITAL DINCA Tel: 971 503 882 7.2. LLIBRES QUE TRACTEN SOBRE LES RELACIONS ENTRE
HOSPITAL CAN MISSES Tel: 971 397 000 GERMANS | GERMANES AMB | SENSE DISCAPACITAT
HOSPITAL VERGE DEL TORO Tel: 971 157 700
HOSPITAL DE FORMENTERA Tel: 971 321 212 Dunn, J (|986) Relaciones entre hermanos. Madrid:
Editorial Morata. Serie Bruner.
HOSPITALS PRIVATS AMB MATERNITAT Harris, S.L. (2000) Los hermanos de nifios con autismo.
CLINICA ROTGER Tel: 971 448 500 Madrid: Narcea.
CLINICA PLANAS Tel: 971 918 000 Lobato, DJ. (1992). Hermanos y hermanas de
POLICLINICA MIRAMAR Tel: 971 767 000 nifios con necesidades especiales. Madrid:
CLINICAJUANEDA (Palma) Tel: 971 222 222 Ministerio de Asuntos Sociales. Coleccién

CLINICA FEMENIA Tel: 971 220 652 Rehabilitacién.
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Nufez, B. i Rodriguez, L. (2004). Los hermanos de personas con discapacidad:
una asignatura pendiente. Buenos Aires: Asociacion AMAR.
Ponce, A. (Coord.) (2005). Los hermanos opinan... Madrid: APPS-FEAPS

7.3. LLIBRES ESCRITS PER PARES O MARES D’INFANTS AMB
NECESSITATS ESPECIALS

Aberasturi, A. (1999). Un blanco deslumbramiento. Palabras para Cris. Madrid:
Contrapunto.

Calvet, L. (2002). Berta, tu pots! Barcelona: Associacié de Mestres Rosa Sensat.
Carbonetti, D. i Carbonetti, G. (2000). Vivir con un hijjo Down. Madrid:
Cooperacion Editorial.

De Juan, J. (Dir) (2005). Testimonios de madres con hijos hiperactivos. Madrid: Jde]
editores.

Espinas, J. M. (1986). £l teu nom és Olga. Barcelona: Edicions La Campana.
Lladd, M. A. (2002). L'inquili de gel. Palma de Mallorca: Fundacié “Sa Nostra”.
Mendo, A. (2005). Nadie tan feliz. Nuestra vida con Javier. Madrid: Temas de hoy.
Ortells, G. (1996). Carta a los padres de un nifio distinto. Madrid: CCS.

Rogers, C.i Dolva, G. (2002). Nuestra hija tiene sindrome de Down. La experien-
cia de una familia con una nifa especial. Barcelona: Paidds.

Vila, A. (1999). Tengo una hija deficiente. Evolucion, socializacién y tratamiento de
una nifia diferente. Madrid: Narcea.

Vila, A. (2004). Els fills diferents es fan grans. Barcelona: Columna.

7.4. LLIBRES INFANTILS | JUVENILS QUE ABORDEN LA RELACIO
ENTRE GERMANS | GERMANES AMB | SENSE DISCAPACITAT

Anderson, R. (2002). Los mejores amigos. Madrid: Alfaguara.

Byars, B. (1984). Lestiu dels cignes. Barcelona: La Galera.

Espinas, |.M. (1968). Els germans petits de tothom. Barcelona: La Galera.
Friis-Baastad, B. (1982). No os llevéis a Teddy. Barcelona: Juventud.
Herrera, ). I. (1980). Haced sitio a mi hermano. Barcelona: Noguer.
Krenzer, R (1989). Una hermana como Danny. Madrid: Rialp.

Mataix, L. (1993). El calcetin al revés. Madrid: Brufio.

Sierra, J. (2005). Mis hermanos y yo. Madrid: Edebé.

7.5. LLIBRES QUE ABORDEN EL TEMA DE L’ATENCIO PRIME-
RENCA

Els llibres que es presenten a continuacio estan escrits per reconeguts professionals en
I'ambit de l'atencid primerenca, que tracten del tema des del rigor teoric i cientific.

FEAPS (2000). Atencion Temprana. Orientaciones para la calidad. Madrid: FEAPS.
Manuales de Buena Prdctica.

Federacién Estatal de Asociaciones de Profesionales de Atencién Temprana
(2006). Libro Blanco de la Atencién Temprana. Madrid: Real Patronato sobre
Discapacidad.

Guralnick, M. J. (Ed). (1997). The effectiveness of early intervention. Baltimore:
Paul H. Brookes Publishing Co.

Gutiez, P (Ed.) (2005). Atencién Temprana. Prevencion, deteccidn e intervencién en
el desarrollo (0-6 afos) y sus alteraciones. Madrid: Editorial Complutense.

Milla, M.G. i Mulas, F. (2005). Atencién Temprana. Desarrollo infantil, diagnéstico,
trastornos e intervencién. Valéncia: Promolibro.

Pérez-Lépez, J. i Brito, AG. (Coord.) (2004). Manual de Atencién Temprana.
Madrid: Pirdmide.

7.6. PEL-LICULES LA TEMATICA DE LES QUALS TRACTA DE
LEXPERIENCIA DE FAMILIES AMB UN MEMBRE AMB DISCA-
PACITAT

A quién ama Gilbert Grape (1993). Direccié: Lase
Hallstrém. Pafs: Estats Units.
El color del paraiso (1999). Direccié: Majid Majidi. Pais: Iran.

El octavo dia (1996). Direccié: Javo Van Dormael. Pafs:
Belgica.
La ducha (1999). Direccié: Zhang Yang. Pais: Xina.
La fuerza de un ser menor (1989). Direccié: Robert M.Young. Pafs: Estats Units.
La madre de David (1994). Direccié: Robert Allan Ackerman. Pafs: Estats Units.
Las llaves de casa (2004). Direccié: Gianni Amello. Pafs: Italia.
Mi pie izquierdo (1990). Direccid: Jim Sheridan. Pafs: Irlanda.
Rain Man (1988). Direccid: Barry Levinson. Pafs: Estats Units.
Yo soy Sam (2001). Direccid: Jessie Nelson. Pafs: Estats Units.

CD — Escuela de Padres. Morueco i cols. Asociacidon de Padres de Nifios Autistas de
Baleares/ Direccié General de I'Oficina del Defensor del Menor (2007).

7.7. RECURSOS ELECTRONICS

http://www.prematuros.info

Web adrecat als progenitors d'infants prematurs. Hi podreu trobar, entre altres
coses, el concepte d'infant prematur, les cures que necessita i un forum on compar-
tir experiéncies amb altres pares i mares que es troben amb la mateixa situacio.
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http://www.aeped.es

Des del web I'Associacié Espanyola de Pediatria es pot accedir a '«Area de padres»
on s'ofereix informacié de diferents temes medics relacionats amb els infants. A més,
a partir de «Enlaces de interés» trobareu diferents webs dirigits als pares i mares,
entre els quals destaca el de I'area de pares i mares de 'associacié on hi ha una esco-
la de pares virtual.

http://www.espaciologopedico.com
Presenta diferents articles d'actualitat relacionats amb la logopedia, també hi ha un
forum i es déna la possibilitat d'adquirir llibres d'interes.

http://www.fcsd.org

La Fundacié ddna suport des del diagnostic prenatal i naixement fins a 'edat adulta,
i els seus serveis s'adrecen a persones amb sindrome de Down i altres discapacitats
intel lectuals.

http://www.down2 | .org/educ_psc/port_educacion.html

La Fundacié Iberoamericana Down 21 exposa temes relacionats amb la sindrome
de Down. També tindreu accés a un forum i des de I'enllag «Libros» podeu consul-
tar una amplia bibliografia.

http://www.atencion-temprana.com/preguntas/index.asp
Adreca d'un centre d'atencié primerenca que déna respostes a diverses preguntes
relacionades amb l'atencié primerenca.

http://www.se-neonatal.es
La Societat Espanyola de Neonatologia disposa d'una «Area de padres» on hi ha
accés a informacié tant de llibres i manuals com de diferents associacions de pares
i mares d'infants prematurs.

http://www.cedd.net/index.jsp

Aquesta és 'adreca del Centro Espafiol de Documentacion sobre Discapacidad on
hi ha bibliografia, documents, articles i videos relacionats amb la discapacitat i les poli-
tiques socials.

http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=37057&idsec=182
Des d'aquesta adreca podeu consultar una guia de prevencié d'atencié primerenca
amb orientacions per a progenitors amb infants de O a 3 anys.

http://usuarios.discapnet.es/ojo_oido/atencion_temprana.htm
En aquesta adreca trobareu informacié relacionada amb I'atencié primerenca per a
infants cecs o amb deficiencia visual greu.



