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Estimados vecinos:

La Guia de Beneficios Sociales que el Ayuntamiento de
Madrid pone hoy en sus manos, quiere ayudarle a aprovechar al
maximo las multiples ventajas que pone a su alcance vivir en una
ciudad como la nuestra.

Esta segunda edicion de la Guia de Beneficios Sociales
pretende ser un elemento mas para mejorar la calidad de vida de
las personas mayores de la Ciudad de Madrid.

Enmarcada en el Programa tarjeta madridmayor.es, la Guia
le da a conocer aquellos establecimientos y proveedores de bienes
y servicios, que han tenido la amabilidad de adherirse a un proyecto
pensado para facilitar la vida a los mayores de Madrid.

Con la inestimable colaboracion de la Obra Social Caja Madrid,
es hoy posible contar con 442 establecimientos distintos,
representativos de 9 sectores comerciales y 594 puntos de atencion,
en los que la mera presentacion de su tarjeta madridmayor.es, le
proporcionara ventajas.




Comercios y establecimientos en los que encontrard una
pegatina identificativa como la que le mostramos en la pagina 10 y
que sera la sefial de que alli tiene a su disposicion determinados
beneficios pensados para hacerle la vida mas comoda y sencilla.

Vaya por delante nuestro agradecimiento, en nombre de
todos los titulares de la tarjeta madridmayor.es, a cuantos
comerciantes y empresarios se han sumado de manera altruista a
esta iniciativa municipal.

Con este espiritu de trabajo queremos seguir avanzando en
un proyecto que nacid con vocacidén de reconocimiento a los
madrilenos de mayor edad, gracias a cuyo esfuerzo las generaciones
mas jovenes disfrutamos hoy de una ciudad moderna y de vanguardia.

Para ellos, para todos aquellos cuyo trabajo ha hecho posible
el Madrid del siglo XXI, el Ayuntamiento quiere seguir enriqueciendo
un producto que les permita disfrutar de su ciudad; acceder en
mejores condiciones al mundo del ocio, la cultura, el comercio, los
espectaculos. Un producto que les permita, por encima de todo,
poder decir cada dia aquello que Ser mayor en Madrid tiene ventajas.

Madrid, Noviembre 2007

AREA DE GOBIERNO DE FAMILIA
Y SERVICIOS SOCIALES

Direccion General de Mayores
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madrid

La Guia de Beneficios Sociales nace con el objetivo
de acercar a los vecinos de Madrid toda la

informacién relacionada con la tarjeta

madridmayor.es.

A través de esta Guia usted podra conocer qué es
la tarjeta; como y donde puede obtenerla; de qué
ventajas y beneficios puede disponer; como
utilizarla...En definitiva, pretende ser un
instrumento que le invite a disfrutar y participar

en la vida de la ciudad.

Ademas podrd consultar cudles
son los establecimientos que
colaboran en el proyecto y a los
que usted puede acudir para
beneficiarse de sus ofertas.




El Ayuntamiento de Madrid pone a
disposicion de los mayores empadronados
en el municipio, de forma totalmente gratuita,
la tarjeta madrimayor.es.

La tarjeta acredita al titular de la misma como
socio de un Centro Municipal de Mayores, a
la vez que le permite disfrutar de productos
y servicios en condiciones mds ventajosas que
el resto de la sociedad.

Son muchos los establecimiento que han
decidido participar en el proyecto, aportando
con sus ofertas una gran variedad de
beneficios sociales.

madrid



Podra ser titular de la tarjeta madridmayor.es toda
persona empadronada en la Ciudad de Madrid y
que ademas sea:

B Mayor de 65 afnos o pensionista mayor de 60
anos.

¥ Cényuge o pareja de hecho de alguna persona
incluida en las categorias anteriores.

Si quiere solicitar la tarjeta acuda al Centro
Municipal de Mayores mdas cercano a su
domicilio. Alli le facilitardn el impreso de
solicitud y le daran las instrucciones necesarias
para su correcta tramitacion.

Si lo prefiere, puede descargarse
el impreso de solicitud desde la
web del Ayuntamiento de Madrid,

munimadrid.es y acudir con €l al
Centro Municipal de Mayores mas
cercano, donde igualmente le
ayudardn a tramitarlo y sellaran
su solicitud.

MAS INFORMACION:

Teléfono de informacion municipal: 010
www.munimadrid.es

madrid




La tarjeta le acredita como socio de un Centro
Municipal de Mayores. En estos Centros' usted podra
disfrutar de una amplia oferta de actividades, talleres

y servicios, cuyo objetivo es promover la
convivencia y participacion de las personas mayores.

Ademads, mediante la presentacion

de la tarjeta, podra acceder a Ser mayor

una gran variedad de en Madrid
beneficios sociales en los ispeivenivl:
establecimientos identificados SEOINSIGAVIVAOLY !
con la siguiente imagen: iIay

presenta ndo su l

La Agenda de los Mayores del Ayuntamiento de Madrid, de publicacién anual,
contiene la relacion completa de los centros que integran la red de Centros
Municipales de Mayores.




;Donde puede utilizarla?

L

8 & 80 MUEBLES Y
DECORACION

C/ Lagasca, 63 - 28001
tlf. 915766572

fax: 917812324

10% Descuento no
acumulable con otras
promociones.

ADES FOTO

C/ Bravo Murillo, 230
28020

tlf. 915712948

15% Descuento en
material fotogrdfico y
fotos de carnet.

ALCUDIA
DECORACION

C/ Paseo de las Acacias
n° 67

28005

tlf. 915174539

15% Dto en mobiliario.

10% Dto librerias,

boisseries y modulares.

ALI MALEKIAN
MORAD
(ALFOMBRAYS)
Centro Comercial ABC
C/ Serrano, 3 - 28001
tlf. 915767452

fax: 914313749

casa y decoracion

20% Descuento en los
articulos de su
establecimiento.

ALUDECOR

C/ Longares, n® 49
28022

tlf. 913062536

mail: justotv@yahoo.es

5% Dto en reformas

AMUEBLAHOGAR
C/ Real de Pinton® 6
28021

tlf. 917985506

movil 608409812

5% Dto en todos los
articulos de la tienda.

ANNIET
INTERIORISMO

C/ Doctor Esquerdo, 91
Local - 28007

tlf. 637224029

Al titular portador de la
tajeta: 5% Descuento del
total en reformas
integrales de baiio.

10% Descuento sobre el
material en pavimentos
de madera.




;Dénde puede utilizarla?
casa y decoracién

ARTISA BELLAS
ARTES

Plaza Mondariz, 3 - 28029
tlf. 917300580

15% Descuento (aiiade
5% al 10% que ya
aplica).

ATYLLAN

¢/ Parvillas Altas 14
28021

tlf. 917975731

mail atyllan@atyllan.com

2% Dto en todos los
productos excepto en
telefonia movil (si se
incluye esta oferta del
2% en telefonos libres).

BDEB

C/ Claudio Coello, 17 Dpl
28001

tlf. 917812151

15 % Descuento
adicional sobre el 23%
que el comercio ya
aplica.

CAMARA ARTE

C/ Camino de Vinateros,
99-103 - 28030

tlf. 914303748

5% Descuento en todos
los productos y servicios.

CESTERIA KUKY
¢/ Melchor Fernandez
Almagro, 42 - 28029
Tel. 917305841

10% Dto en todos los
articulos excepto en
periodo de rebajas y
articulos en oferta

COCINAS SUSAL
C/ Corregidor Alonso de
Tobar n® 14

28030

tlf. 913281940

10% Dto en la compra de
mobiliario de cocina.

COLCHONERIA
HATELIER

Avda Real de Pinto, n® 18
28021

tlf. 917973724

5% Dto en todos los
articulos de la tienda.

COLCHONERIA
MONTERO



;Donde puede utilizarla?

COLCHONERIAS

GALA

C/ Lopez de Hoyos, 178
28002
tlf. 914152998

Hasta 30% Descuento
segiin articulos.

COLCHONERIA
RIOJO

C/ Sierra Gador, 62
28031

tlf. 913035716

5% Descuento. Porte
gratuito en la Ciudad de
Madrid. Recogida del
colchén viejo.

COLCHONERIA
RIOS

C/ Canillas, 102 - 28002
tlf. 914161735

HASTA 35% Descuento
(dependiendo del
fabricante).

COLCHONERIAS
GALA

C/ Antonio de Leyva, 4
28019

tlf. 915601795

C/La Laguna, 107 - 28054
tlf. 914650930

C/ Ocana, 1 - 28047
tlf. 917175514

Despues del precio final

casa y decoraciéon

del articulo elegido,
aplicando descuentos
correspondientes,
obtendrd un

5% Descuento adicional
con la presentacion de la
tarjeta.

COLCHONERIAS
GONZALEZ

C/ Camino de Vinateros,
101 - 28030

tlf. 914393092

30% Descuento en
colchones.

10% Descuento en
almohadas.

CONTROL
PERSONAL
COMPUTER

C/ Orense, 30 Bis - 28020
tlf. 914179070

10% Descuento en mano
de obra en reparaciones
informdticas.

CRISTALERIA ALSA
C/ Antonio Salvador n®
19

28026

tlf. 914752965

10% Dto en material.

CRISTALERIA ANN
C/ Mar Amarillo, 7
28033

tlf. 917644326

10% Descuento al
Titular.



;Dénde puede utilizarla?

casa y decoracion

moquetas, alfombras,

CRISTALERIA papeles pintados, etc)
PALACIOS

C/ Penia Ambote, 2 DESCANSO 10
28031 C/ Tembleque, 103

28024
tlf. 917192246

tlf. 913321015

10% Descuento.

CRISTALERIA C/ Caceres, 18
VILLAVERDE 28045
C/ Aladierna, 14 - 28021 tlf. 914675077

tlf. 917971841

5% Descuento para el

titular de la tarjeta. C/ Cartagena, 71

CRISTALERIAS 28028
BARBERO tlf. 913555967
COLCH ALBERTO

C/ Velilla, 14 - 28032

1f. 9177641
f. 917764186 5% Dto en todos los

20% Descuento en todos articulos salvo en
sus articulos. promociones y
DECORACIONES liquidaciones.
BERSAN

c/ La Batieza, 4 - 28029 DESCANSO
917392787 INTEGRAL, S.L.

C/ Oca, 17-24 - 28025
tlf. 914729893

entre 3% y 10% Dto en

articulos de la tienda

excepto promociones y

ofertas
C/ Bravo Murillo, 213
toa~x DECORACIONES 25?020 B
LOAN
&t Mariano, 15 tlf. 915796313
28022
tlf. 917418140 Hasta 35% Descuento

segiin productos. Servicio
gratuito a domicilio.
Retirada de mercancia
vieja sin coste adicional.

5% Dto en todos los
articulos (pinturas,



;Donde puede utilizarla?

DISPLEX
SUMINISTROS
ELECTRICOS

C/ Emilio Ferrari, 31
28017

tlf. 913775196

Desde 20% hasta 25% en
el 95% de los articulos.

EL ALMACEN DEL
PINO

Avda Real de Pinto, n°®
150

28017

tlf. 917950257
orlopez@descanso.com

P° Extremadura, 14
28011
tlf. 914799661

C/ Hernani, 36
28020
tlf. 915350722

C/ Servando Batanero, 74
28017
tlf. 914088553

5% Dto en todos los
articulos salvo en
promociones y
liquidaciones.

ELECTRICIDAD
ARROYO
(Iluminacion)

C/ Cardenal Herrera
Oria, 243

casa y decoraciéon

28035
tlf. 917386360

10% Dto en todos los
articulos.

ELECTRONICA
SONAC

Avda Real de Pinto, n® 32
28021

tlf. 917967190

2% Dto en todos los
servicios.

FERRETERIA
PASTOR

C/ Mauro, 6 (entrada por
Cardenal Siliceo, 30)
28002

tlf. 915193243

Entre 5%-10% Descuento
dependiendo de los
articulos.

FLORES ROSY

C/ Guillermo de Osma
n3

28045

tlf. 914746122

10% Dto en todos los
articulos




;Dénde puede utilizarla?

casa y decoracion

FORMADECOR 21,
S.L.

C/ Vicente Espinel, 14
28017

tlf. 914071375

3% Dto en todos los
articulos, excepto
promociones, ofertas y
rebajas.

HOGAR MODA-
TRES

C/ Pico de Salvaguardia,
1 - Local (central) - 28035
tlf. 917307042

C.C. Gran Via de
Hortaleza, Local 105
28043

C.C. Principe Pio, Planta
Baja, Local 43 - 28008

C.C. Plenilunio, Local 57
28022
tlf. 917307042

C.C. La Vaguada Local
B112 - 28029
tlf. 917307042

Paseo de las Delicias, 44
esq. Palos de la Frontera

28045
tlf. 917307042

C/ Ribera de Curtidores
esq. Cigarreras - 28005
tlf. 917307042

Avda. Pena Prieta, 24
28038
tlf. 917307042

Plaza Fonsagrada, 9
28029
tlf. 917307042

C/ Sarria, 40 - 28029
tlf. 917307042

Al titular portador de la
tarjeta: 10% Descuento
en articulos de hogar y
5% Descuento en tejidos,
confeccion e instalacion
de cortinas, estores, etc.
No acumulable a otras
ofertas y excepto en
periodo de rebajas.



;Donde puede utilizarla?

ILUMINACION
EUGENIO

C/ Almendrales n°® 12
28026

tlf. 914737815

10% Dto en todos los
articulos salvo ofertas
especiales

ILUMINACION Y
FANTASIA

C/ Lago Van, 7. 28032
28032

tlf. 917753183

10% Descuento en todos

los articulos.

J&P
COLCHONERIA
C/ Arroyo Bueno, 7
28021

tlf. 917988631

5% Descuento en todas
las compras. Envio
gratuito a domicilio que
no sobrepase los 20 kms
Yy cuya compra sea
superior a 300€.
Excluidos articulos
rebajados.

JADE ARTESANIA'Y
DECORACION

casa y decoracion

C/ Néctar, 41 Local 3
28022
tlf. 913931547

Artesania: 10% Dto en
todas las firmas
exclusivas. Joyeria en
plata de ley: 10 % dto.
Mobiliario: 5% dto en
todas las firmas de
diseiio.

JUSTO Y MUGA, SL
¢/ Esteban Collantes, 2
28017

Tel. 914085128

10% Dto en muebles de
baiio /// 5% Dto
mamparas de baiio ///
Fontaneria general
(piezas) entre un 20 y un
50% dto /// entre 5% y
10% dto en reformas ///
Excepto ofertas y
promociones.

KNOLL DISENO
MUEBLES, S.L.

C/ Villalar, 9 - 28001

tlf. 914090556 - 607943836
fax. 911853218

Descuentos entre el 10%
y el 20% sobre los
muebles y complementos




casa y decoracion

fifLAS

de decoracion.

LA TRASTIENDA DE
ALCALA

C/ Alcala, 64 c/v
Aguirre,1 - 28009

tlf. 915763486

10% Descuento.

LAMPARAS
BANEZA

C/ La Bafieza, 26
28029

tlf. 913734398

10% Dto en todos los
articulos de la tienda.
Precios de Fabrica en la
reparacion y venta de
accesorios.

MANU PLAS, S.A.
P° Santa Maria de la
Cabeza, 24

28045

tlf. 915283457

10% Dto en todos los
articulos

MARIDO DE
ALQUILER (OBRAS
Y REFORMAYS)

C/ Altamirano, 40 - 28008
tlf. 915499914

Bricolaje doméstico de 0
a 600€ 5% Descuento.
Bricolaje completo y
tarima de 600 a 2000 €
10% Descuento.

;Dénde puede utilizarla?

Productos de limpieza
10% Descuento.
Plu?ueta/Pavimentos y

azulejos 5% Descuento
excepto medidas
especiales, cenefas y
listelos. Reformas
completas un 3%
Descuento.

MASTER OSCAR
ELECTRODOMES-
TICOS

C/ Camino de los
Vinateros, 101 - 28030
tlf. 914395009

2% Descuento sobre los
descuentos y
promociones ya
existentes.

MASTERLUZ

C/ Avda Vinateros n%9
28030

tlf. 914376270

15% Dto, no acumulable
a otras promociones o
descuentos.

MATE
DECORACION DE
COCINAS

C/ Infanta Mercedes, 33 -
28020

tlf. 915707482
ogomate2@msn.com

10% Descuento en
mobiliario de cocina y



;Donde puede utilizarla?

reformas.
5% Descuento mobiliario
auxiliar (mesas, sillas ....)

MOBEL 6000
(MOBILIARIO Y
DECORACION)
C/ Al7ca1a, 326

2802
tlf. 914081977
clientes@mobel6000.com

C/ Alcala, 328

28027

tlf. 914074404
clientes@mobel6000.com

35% Dto en colchoneria
marca flex (colchon de
muelles, latex
memorex). 25% Dto en
muebles de salon,
dormitorios de
matrimonio y juveniles.
Proyectos de decoracion
sin compromiso

MOLINA EMC, S.L.
(COLCHONERIA'Y
MIMBRE)

Avda. Galaxia, 23 - 28023
tlf. 913070499

10% Descuento en todos
los articulos.

MUEBLES HERRERO
C/ Nicolas Usera, 20
28026

tlf. 914760804

10% Descuento salvo
ofertas especiales. Envio
gratuito a domicilio.
MUEBLES ILPA

C/ Pensamiento, 3 - 28020
tlf. 915795713

casa y decoracion

10% Descuento salvo
ofertas especiales

Envio y montaje gratuito
dentro de Madrid ciudad.

MUEBLES
MARIANO

C/ Alberique, 26
28037

tlf. 913064449

10% Dto al titular de la
tarjeta y 5% Dto a los
familiares.

MUEBLES
TAPA-TAPA

C/ Marcelo Usera n® 103
28026

tlf. 914757496

15% Dto en todos los
productos.

NIDO (CASA
TEMPO, S.L.)

Avda. Albufera, 3 - 28038
tlf. 915527514

C/ Alcala, 295 - 28027
tlf. 914047288

Avda. de Cérdoba c/v
Avda. Poblados,

Km 6,400 - 28041

tlf. 917236006




casa y decoracion

C/ Bravo Murillo, 149
28020
tlf. 915547293

Paseo de Extremadura,
124-126 - 28011
tlf. 914633399

Camino de la Laguna,
121 - 28025
tlf. 914628450

C/ Hacienda de Pavones, 2
28030
tlf. 914393928

C/ Narvaez, 39 - 28009
tlf. 915730491

C/ Colombia, 10 - 28016
tlf. 914583662

C/ Lopez de Hoyos, 116
28002
tlf. 915155999

10% Descuento en las
compras que realice.
Puede utilizarse en
cualquier tienda Nido.
No acumulable a otras
promociones existentes.

NUEVA VIDRIERA
C/ Marcelo Usera n® 93
28026

tlf. 914757438

B

;Dénde puede utilizarla?

10% Dto en todos los
articulos.

PARQUET CAOBA
(LA BOUTIQUE DEL
PARQUET)

Pza Puerto de la Cruz, 2
28029

tlf. 913164433

3% Dto en compras
superiores a 300 €).

PODEROSO FONJAL
(SANEAMIENTOS Y
REFORMAS, S.L.)

C/ Boltania, 90

28022

tlf. 913200269

5% Dto en cocinas. 15%
Dto en mobiliario de
bafio y saneamientos.
10% Dto en material de
fontaneria. Excepto
ofertas y promociones.
Mismos descuentos a
familiares de grado 1°
(ensefiar tarjeta al entrar
al establecimiento).

PUERTAS GARRIDO
C/ Marroquina, 55 - 28030
tlf. 913281086



;Donde puede utilizarla?

Hamin Geards

5% Descuento en obras
en general o reformas.

Q'IDEA

Paseo de Federico Garcia
Lorca, 5 - 28031

tlf. 913320518

30% sistemas de
decoracion, envio
gratuito a domicilio.
Consultar promociones.

RAMON GRANDA
C/ Velazquez, 13 - 28001
tlf. 914312921

fax 915778818

15% Descuento.

SALINAS, S.L.
(ALFOMBRAYS)

C/ Carranza, 7 - 28004
tlf. 914486800

10% Descuento en
articulos disponibles en
tienda (stock)

5% Descuento en encargos.

SANEAMIENTOS
ALONSO

C/ Dolores Barranco, 71
28026

@ SAT MADRID RG

casa y decoracion

tlf. 914759977

Instalacion gratuita en
mamparas de baiio. 10%
Dto en muebles, espejos
y accesorios. 15% Dto en
griferias.

SANEAMIENTOS
CABRERA

Avda Real de Pinto n 42
bajo 2

28021

tlf. 917970901

5% Dto en todos los
articulos de la tienda.

SAT MADRID RG
Avda. de la Perlan® 13
28041

tlf. 915006600

10% Dto en pequeiios
aparatos electricos. 12%
gama marron
(televisores, cadena de

sonido).

SUELOS Y PAREDES
SIN OBRAS /
ARQUITECTURA EN
VINILO




casa y decoracion

Centro Comercial ABC
Serrano (Serrano,
61/Castellana, 34) - 28006
tlf. 915781431

5% Descuento.

TEJIDOS CARMENA
Paseo de las delicias, 100
28045

tlf: 915390036

C/Monte Igueldo - 28053
tlf: 915517791

10% Dto en hogar y 5%
dto en tejido de cortinas,
confeccion e instalacion.
No acumulable a otras
ofertas y excepto
periodo de rebajas. 10%
Dto en colchoneria..

TIENDAS PLUMAX
C/ Alcalg, 126
(CENTRAL) - 28009

tlf. 914011180

COLCH ALBERTO
AGUILERA (C/ Alberto
Aguilera, 11) - 28015

tlf. 915932572

COLCH ARGUELLES
(C/ Galileo, 75) - 28015
tlf. 915535728

;Dénde puede utilizarla?

COLCH ATOCHA
(P? Infanta Isabel, 23)
28014

tlf. 915017033

COLCH COSTA RICA
(C/ Costa Rica, 20) - 28016
tlf. 913502507

COLCH DELICIAS
(P2 Delicias, 15) - 28045
tlf. 914676490

COLCH FELIPE 11
(C/ Goya, 82) - 28009
tlf. 914350985

COLCH LA HABANA
(P° de la Habana, 24)
28036

tlf. 915620527

COLCH PLUMAX
(C/ Antonio Arias, 11)
28009

tlf. 915740378

COLCH PROSPERIDAD
(C/ Cartagena, 114)
28002

tlf. 914133127

COLCH REINA
VICTORIA (Avda. Reina
Victoria, 34) - 28003

tlf. 915340808



;Donde puede utilizarla?
casa y decoracion

COLCH RETIRO TINTORERIA

C/ Ibiza,28 - 28009 PRESSTO

tlf. 91573766 C/ Cachal, n° 34
28021

COLCH RIOS ROSAS tf. 915056344

(C/Rios Rosas, 52) - 28003 o

tlf. 915531114 10%) Dto en tOdOS Sus
servicios.

COLCH QUEVEDO

(C/ Bravo Murillo, 26)

28015

tlf. 914474395

COLCH VISTALEGRE
(C/ General Ricardos, 218)
28025

tlf. 914627208

Al titular portador de la
tarjeta y acompaiiantes
30% Descuento.

COLCH QUEVEDO
(C/ Bravo Murillo, 26)
28015

tlf. 914474395

COLCH VISTALEGRE
(C/ General Ricardos, 218)
28025

tlf. 914627208

Al titular portador de la
tarjeta y acompaiiantes
30% Descuento.




estética y belleza

&

.
=,
i) mELLIDE

ALAMBIQUE
ESTETICA

C/ Juan Alvarez
Mendizabal, 50 - 28008
tlf. 915414121

10% Descuento en
masajes y servicios de
estética.

BELLIDO
INSTITUTO
CIENTIFICO
CAPILAR

C/ Tetuan, 22 expotienda
28013

tlf. 915320102

C/ Claudio Coello, 51
expotienda

28001

tlf. 915763800

Avda. Felipe II, 14-1°
28009
tlf. 915771733

C/ San Bernardo, 110-1°
28015
tlf. 914452042

Al titular portador de la
tarjeta, familiares y
acompainiantes en
cualquiera de nuestros
institutos: Primera
consulta gratuita.

10% Descuento en
tratamientos y productos
capilares. Condiciones no
acumulables a otras
existentes.

- T

;Donde puede utilizarla?

BLANKY-
PELUQUERIA
ESTETICA

C/ Arcilla, 2 - 28021
tlf. 917985003

5% Descuento en todos
los servicios de
peluqueria.

CENTRO ESTETICA
DULCINEA

C/ Luis Ruiz, 12 esq ¢/
Esteban Collantes 28017
Tel. 913682167
inmalo_l@hotmail.com

Al titular y a personal
mayores de 55 afios:
Pedicura completa 14€
(callos, durezas, uiia
encarnada) Masaje de
piernas cansadas 13€
Manicura 5€ Masaje de
espalda (contracturas,
lumbalgias...) 18€
Restantes tratamientos
10% Servicio a domicilio

CENTRO DE
ESTETICA
INTEGRAL CAROLA
BELTRE

C/ Puerto de Alazares, 25
28031

tlf. 913039432

15% Descuento.



CENTRO DE
ESTETICA'Y
BRONCEADO
TACTUM

C/ Alonso Cano, 84 Bajo C
esq. Maudes - 28003

tlf. 915360355

5% Descuento en todos
los servicios.
CENTRO ESTETICA
IKEBANA, S.L.

C/ Golondrina, 42-B
28023

tlf. 913575894

10% Descuento en todos
los servicios de su centro.

CENTRO ESTETICA
MINAYA

C/ Gregorio Sanchez
Herraez, 2-bajo

28033

tlf. 913825087

10% Descuento al titular.

CRISLUZ
PELUQUERIA
C/Juan Alvarez
Mendizabal, 80
28008

tlf. 915437481

15% Descuento en todos
los servicios.

;Donde puede utilizarla?

estética y belleza

DAYRO'S
ESTILISTAS

Avda Rafaela Ybarra, 42
28026

tlf. 914693897

22% Dto
Lavar+cortar+peinar
(11,95€) de Lunes a
Sabado.

D'PELOS
PELUQUERIA DE
CABALLEROS

C/ Corregidor Alonso de
Tobar n°® 12

28030

tlf. 914375228

15% Dto en corte.

ELVIRA VILAR
PELUQUEROS
C/ Esfinge, 2
28022

tlf. 917427760

De lunes a jueves: 2% dto
en peinado y 2% dto en

permanentes///Martes: de
10 a 14 horas 2% en color.

ENVIDIA
(PELUQUERIA)




estética y belleza

C/ Almendrales n 30
28026
tlf. 914766641 - 685538633

2,5% Dto en corte y
secado. 2,5% tintes. 2,5%
moldeador. 2,5% mechas.

FASHION

C/ Albino Hernandez
Lazaro, n°® 34

28021

tlf. 917951957 - 638723467

30% Corte de cabello.
15% Retoque de raiz.
30% tinte completo. 6 €
Manicura. 8 € Pedicura.
7 € Lavar y Marcar.

GEMINIS STHETIC
CONCEPT

C/ Raimundo Fernandez
Villaverde, 34

28003

tlf. 915362373

2% Descuento pedicura.
5% Descuento en
manicura, tratamientos
faciales y corporales.

AIRES

;Donde puede utilizarla?

GRUPO AIRE'S
Paseo de las Delicias, 65
blq c esc 2 - 1%c (central)
28009

tlf. 915397610

C/ Penia Gorbea, 33
28053
tlf. 914775155

C/ Galileo, 74
28015
tlf. 914487213

C/ Camichi, 35 - 28025
tlf. 914660381

C/ Galileo, 63
28015
tlf. 915930114

C/ Doctor Fernando
Primo de Rivera, 17
28053

tlf. 914773770

C/ Galileo, 65 - 28015
tlf. 914452144

C/ Manuel Noya, 12
28026
tlf. 914690751

Plaza Gran Capitan, s/n
28015
tlf. 914482007

Paseo de las Delicias, 78



28045
tlf. 914681286

C/ Goya, 30
28001
tlf. 914358970

C/ General Ricardos, 79
28019
tlf. 914726433

C/ Vallehermoso, 9
28015
tlf. 915912807

C/ Alberto Aguilera, 11
28045
tlf. 914467128

C/ San Nicomedes, 9
28026
tlf. 914690300

C/ Fernan Gonzalez, 12
28009
tlf. 912202225

C/ Ribera de Curtidores,
34 - 28005
tlf. 914682956

C/ Bolivar, 9 - 28045
tlf. 915288438

Al titular portador de la
tarjeta, de Lunes a
Jueves: 15% Descuento en
%eluqueria y10%
escuento en belleza.

estética y belleza

HERMANOS
GARCIA
PELUQUEROS

C/ Doctor Martin Arevalo
28021

tlf. 917972076

10% Dto en todos los
servicios.

HIM & HER
C/ Canillas, 4- 28002
914116528

5% Descuento al titular
salvo ofertas especiales.

IMAGEN

C/ Santa Maria Reina, 10
28041

tlf. 913699423

10% Dto en todos los
servicios.

KETHER SALUD
NATURAL

C/Juan Alvarez
Mendizébal, 56
28008

tlf. 915221944

20% Descuento en todos
los servicios.

LOUIS YIBIEL
C/ Nicolas Sanchez n® 22

;Donde puede utilizarla?



estética y belleza

28026
tlf. 914759792

10% Dto en todos los
servicios.

LUNAR,
PELUQUEROS DE
CABALLEROS

C/ Cardenal Siliceo, 31
28002

tlf. 914135118

20% Descuento al titular
de la tarjeta.

MARFIL
PELUQUEROS

C/ Salado n® 6 local 2
28041

tlf. 913698229

10% Dto en todos los
servicios.

MASAJES A 1000
C/ Carranza, 6
28004

tlf. 914453515

fax: 914477279

Al titular portador de la
tarjeta 10% Descuento.
Al acompaiiantel/s

5% Descuento. Abierto
de 8 de la maiiana a 12
de la noche.

MAX PELUQUEROS
C/ Corregidor de

;Donde puede utilizarla?

Pasamontes, 12 Local 2
28030
tlf. 914399662

10% Descuento sobre la
tarifa actual.

MILLAN
PELUQUEROS
C/ Padre Llanos, 6
28053

tlf. 917869049

40% Dto en corte.

MIXELEN UNISEX
PELUQUERIA

C/ Jose Arcones Gil, 7
28017

tlf. 913772735

10% Dto en todos los
servicios.

N & G Cosmetica
Natural

Pza. Corcubion, 4 esq
Melchor Fernandez
Almagro - 28029

Tel. 917388002

2% Dto por tarjeta mds
3%: total 5% Dto sobre
precio de tienda

PELUQUERIA AYDA



C/ Silvia Abad, n°® 48
28026
tlf. 914694538

20% Dto en corte. 10%
Dto en mechas. 10% Dto
en tinte. 7€ en manicura.

PELUQUERIA
ALHAMBRA

C/ Martinez de la Riva, 2
28053

tlf. 650533654

5% Descuento al titular
de la tarjeta.

PELUQUERIA COIFF
1 DE HERMANOS
BLANCO

C/ Bulevar Jose Prat 9 -
Valdebernardo

28032

tlf. 917510543

10% Dto en todos los
servicios.
PELUQUERIA
FUSSION

Paseo Gigantes y
Cabezudos local 5
28041

tlf. 913176500

10% Dto lunes, martes y
miércoles en servicio de

peluqueria de seiioras y

caballeros.

PELUQUERIA
HERMANOS DIAZ

;Donde puede utilizarla?

estética y belleza

C/ Bulevar Indalecio
Pietro, n® 33

28032

tlf. 913051718

De lunes a jueves corte
caballero 5 € en horario
de 10:00 a 14:00. Corte
normal 10 € (50% de
descuento).

PELUQUERIA
L'ARCA

C/ Torre Arias, 10
28022

tlf. 917413835

De lunes a miércoles 20%
Dto en peluqueria, 10%
Dto en trabajos de
estetica.

PELUQUERIA LUIS
ORTIZ ESTILISTA
C/ Principe de Vergara,
210

28002

tlf. 915636194

10% Descuento al titular.

PELUQUERIA
NADUX

C/ Padre Claret, 9-11
28002

tlf. 915199421

10% Descuento al titular.
PELUQUERIA




R s

estética y belleza

SENORAS RUMI
C/ Monte Aya, 17
28031

tlf. 913321625

10% Descuento Lunes,
Martes y Miércoles en
servicio de Peluqueria de
Sefioras.

PERFUMERIA
PASTOR

Avda. América, 4 (s6lo
este centro)

28028

tlf. 917260436

15% Descuento al titular
salvo ofertas.

PLISPLAS

C/La Dolorosa 20 - 28041
tlf. 917232144
Plisplaspeluqueros@telefonica.net

10% Dto de lunes a
jueves en peluqueria.
5% Dto los viernes y
sabados en peluqueria.
5 € manicura.

PRISCO VALENTI
PELUQUEROS
C/ Gabino Jimeno, 13

;Donde puede utilizarla?

Local - 28026
tlf. 914769337 - 646895546

Lunes: pedicura completa
15€, manicura 6€,
limpieza de cutis 12€;
Martes: Lavar, cortar y
peinar 8€; Miércoles:
Tinte, corte y peinado
12€. Excepto visperas de
fiesta y festivos.
QUINTANA
PELUQUEROS
(Peluqueria
Caballeros)

C/ Emilio Ferrari, 57
28017

tlf. 912333193
quintanapeluqueros@ya
hoo.es

C/ Siena, 77

28027

tlf. 914052133
quintanapeluqueros@ya
hoo.es

Cortar 4 € (precio normal
10€).

QUINTANA
PELUQUEROS
(Peluqueria



Femenina)

C/ Argentina, 5

28027

tlf. 914052133
quintanapeluqueros@ya
hoo.es

10% Dto en todos los

servicios.

RULOS, C.B.

Plaza Arteijo, 7 - 28029

tlf. 917383511 Qo
LATINO

10% Descuento al titular.

SANA SANA

C/ Eloy Gonzalo, 13
28010

tlf. 914462876

10% Descuento en todos
los servicios (masajes,
pedicura, manicura,
drenaje linfitico,
reflexologia podal,
tratamientos de
estética,shiatsu,
aromaterapia, masajes
circulatorios, masajes
relajantes).

SANA SANA masajes
(Kinberlyta)

estética y belleza

C/ General Martinez
Campos, 40 - 28010
tlf. 913105424

10% Descuento en todos
los servicios (masajes,
pedicura, manicura,
drenaje linfitico,
reflexologia podal,
tratamientos de
estética,shiatsu,
aromaterapia, masajes
circulatorios, masajes
relajantes).

SOL LATINO

C/ Marqués de Urquijo,
26 - 28008

tlf. 915482844 - 676492835

10% Descuento en los
servicios de sol (Sol
Latino) y de belleza
(Nails Up).

THE BODY
ROOM, S.L.

C/ Altamirano, 8
(sem/esq. Princesa)
28008

tlf. 912940085

10% Descuento en todos
los servicios de estética
y masajes (excepto
promociones).

;Donde puede utilizarla?



: ;Donde puede utilizarla?
estética y belleza

ALAMBIQUE
ESTETICA

C/ Juan Alvarez
Mendizabal, 50 - 28008
tlf. 915414121

10% Descuento en
masajes y servicios de
estética.

BELLIDO
INSTITUTO
CIENTIFICO
CAPILAR

C/ Tetuan, 22 expotienda
28013

tlf. 915320102

C/ Claudio Coello, 51
expotienda

28001

tlf. 915763800

Avda. Felipe II, 14-1°
28009
tlf. 915771733

C/ San Bernardo, 110-1°
28015
tlf. 914452042

Al titular portador de la
tarjeta, familiares y
acompaiiantes en
cualquiera de nuestros
institutos: Primera
consulta gratuita.

10% Descuento en
tratamientos ]{)productos
capilares. Condiciones no
acumulables a otras
existentes.



;Donde puede utilizarla?

ANGEL RUBIO
JOYEROS

C/ Alcala, 438
28027

tlf. 917421023

10% Dto en todos los
articulos.

ARROYO JOYEROS
C/ Tomas Borras n® 14
28045

tlf. 914735738

15% Dto en todos los
articulos salvo ofertas y
arreglos.

JOYERIA CANO

C/ Marcelo Usera, n® 115
28026

tlf. 914757385

5% Dto en todos los
articulos.

JOYERIA
CHAMORRO, S.L.
C/ Clara del Rey, 42
28002

tlf. 914136550

15% Descuento al titular.

joyerfas y relojerfas

JOYERIA ESTEBAN
C/ Lago Van, 3 - 28032
tlf. 917768214

C/ San Cipriano, 20
28032
tlf. 917764601

10% Descuento en todos
los articulos.

JOYERIA RELOJERIA
LOPEZ-EGEA

Avda. Marques de
Corbera, 54

28017

tlf. 913264330

15% Dto en todos los
articulos excepto ofertas
Y promociones.

JOYERIA RELOJERIA
RUIZ

C/ Doctor Martin
Arevalo, n® 12

28021

tlf. 917980570

5% Dto en todos los
articulos del
establecimiento.




;Donde puede utilizarla?

joyerias y relojerias

JOYERIA VENYA
C/ Clara del Rey, 50
28002

tlf. 914162497

15% Descuento al titular
en compras salvo ofertas.

JOYERIAS
SERRANO - MEDEL
BLAZQUEZ
JOYEROS SL

C/ Arzua, 31

Tiendas 5y 6

28033

tlf. 917630221

10% Dto en todos los
articulos.

JOYERIA
VALDOVINOS
¢/ Valdetorres del
Jarama,31 - 28043
tel. 913819946

10% Dto en todos sus
articulos

RELOJERIA ANMA
C/ San Narciso, 27
28022

tlf. 917424544

10% Dto en todos los

articulos excepto
composturas.

RELOJERIAS

IMAGEN

C/ Boltana, 40
28022

tlf. 913205759

15% Dto en piezas de oro,
10% Dto en relojes, 10%
Dto en plata.

RUKMANI, S.1.
"DHELFOS"

¢/ Melchor Fernandez
Almagro, 50 - 28029
tel. 917308179

3% Dto en todos los
articulos, excepto
telerecargas

TYNEL JOYEROS

C/ Fermin Caballero, 76
28034

tlf. 917392449

15% Dto en todos los
articulos.



$foller FOLDER AVDA.

AMERICA
Intercambiador Avda.
América, Local 1 Planta 1
28002

tlf. 915632569

Al titular de la tarjeta y
acompaiiantes del titular
hasta 25 afios: 10%
Descuento en articulos del
catilogo trimestral. 20%
Descuento en articulos
fuera del catalogo. Regalo
del catdlogo por compra
superior a 70 €.
Condiciones no
acumulables.

FOLDER CLARA
DEL REY

C/ Clara del Rey, 22
28022

tlf. 915153046

Al titular de la tarjeta y
acompaiiantes del titular
hasta 25 aiios: 10%
Descuento en articulos del
catdlogo trimestral. 20%
Descuento en articulos
fuera del catilogo. Regalo
del catdlogo por compra
superior a 70 €
Condiciones no
acumulables.

librerias y papelerfas

Ufoller FOLDER DIAZ

PORLIER

C/ General Diaz Porlier, 3
28001

tlf. 915768774

Al titular de la tarjeta y
acompaiiantes del titular
hasta 25 afios: 10%
Descuento en articulos del
catdlogo trimestral. 20%
Descuento en articulos
fuera del catdlogo. Regalo
del catdlogo por compra
superior a 70 €
Condiciones no
acumulables.

FOLDER
QUINTANA

C/ Quintana, 2 - 28008
tlf. 915422206

Al titular de la tarjeta y
acompaiiantes del titular
hasta 25 afios: 10%
Descuento en articulos del
catdlogo trimestral. 20%
Descuento en articulos
fuera del catdlogo. Regalo
del catdlogo por compra
superior a 70 €
Condiciones no
acumulables.

FOLDER RETIRO
C/ Alcalde Sainz de
Baranda, 6 - 28009
tlf. 914092759

¢Dénde puede utilizarla?



¢Dénde puede utilizarla?

librerias y papelerias

Al titular de la tarjeta y
acompaiiantes del titular
hasta 25 afios: 10%
Descuento en articulos
del catdlogo trimestral.
20% Descuento en
articulos fuera del
catdlogo. Regalo del
catdlogo por compra
superior a 70 €
Condiciones no
acumulables.

FOLDER SANTA
ENGRACIA

C/ Santa Engracia, 77
28010

tlf. 914463541

Al titular de la tarjeta y
acompaiiantes del titular
hasta 25 afios: 10%
Descuento en articulos
del catdlogo trimestral.
20% Descuento en
articulos fuera del
catdlogo. Regalo del
catdlogo por compra
superior a 70 €
Condiciones no
acumulables.

FOLDER AGUSTIN
FOXA

C/ Agustin de Foxa, 25
28036

tlf. 917338355

Al titular de la tarjeta y
acompaiiantes del titular
hasta 25 afios: 10%
Descuento en articulos
del catdlogo trimestral.
20% Descuento en
articulos fuera del

catdlogo.

Regalo del catdlogo por
compra superior a 70 €
Condiciones no
acumulables.

FOLDER BRAVO
MURILLO

C/ Bravo Murillo, 37
28015

tlf. 914450600

Al titular de la tarjeta y
acompaiiantes del titular
hasta 25 afios: 10%
Descuento en articulos
del catilogo trimestral.
20% Descuento en
articulos fuera del
catdlogo.

Regalo del catdilogo por
compra superior a 70 €
Condiciones no
acumulables.

FOLDER PLAZA DEL
ANGEL

Plaza del Angel, 16
28012

tlf. 913692230

fax: 913622193

Al titular de la tarjeta y
acompaiiantes del titular
hasta 25 afios: 10%
Descuento en articulos
del catilogo trimestral.
20% Descuento en
articulos fuera del
catdlogo. Regalo del
catdlogo por compra
superior a 70 €
Condiciones no
acumulables.



LIBRERIA
PAPELERIA MAR
NEGRO

C/ Mar Negro, 6 - 28033
tlf. 917644623

5% Descuento en libros
excepto en libros de texto.

LIBRERIA RAFAEL
ALBERTI

C/ Tutor, 57 - 28008

tlf. 915443370 - 915442908
fax: 915449591

5% Descuento en todos
los libros.

MINON

MADRID, S.1L.

C/ Recoletos, 16 - 28001
tlf. 914354606

10% Descuento en
articulos de su
establecimiento, con la
excepcion de algunos
productos ya ajustados
a un baremo.

El Qvixote

PAPEL DE GALA

C/ Plaza Asambleas n® 2
28041

tlf. 913418326

5% Dto libros de lectura.
5% Dto en material
escolar.

PAPELERIA
CARTAMA

Plaza de Valvanera, s/n
28043

tlf. 914132414

¢Doénde puede utilizarla?

librerias y papelerfas

10% Descuento en
papeleria. 5% Descuento
en libreria.

PAPELERIA
SALAZAR
(HEREDERAS DE
ELENA SALAZAR)
C/ Luchana, 7y 9 - 28010
tlf. 914461848 - 914483114

10% Descuento.

PIPO'S LIBRERIA
PAPELERIA

C/ Vara de Rey, 16 - 28045
tlf. 914683708

10% Descuento al titular
en papeleria. 5%
Descuento en libreria.

EL QUIJOTE LIBROS
C/ Alcala, 411

28027

tlf. 914061343

Al titular y
acompaifiantes 10% Dto
en las promociones y
?[ertus de los libros
escatalogados

SOLIS

C/ Arturo Soria, 189-191
28043

tlf. 914136184 - 914150574

10% Descuento en
;bape eria y 5%
escuento en libreria.




;Donde puede utilizarla?
mascotas y plantas

ACUARIO TAVIRA
C/ Isla de Tavira, 18
28035

tlf. 917388291

10% Dto en peces. 10%
Dto en alimentacion de
peces y afines. 5% Dto en
pajaros, roedores...y
material y alimentacion
de los mismos. Quedan
excluidos de los
descuentos los acuarios
y terrarios, hurones y
alimentacion de perros y
gatos. siempre pago en
efectivo.

AVANA
FLORISTERIA

C/ Doctor Esquerdo, 73
28007

tlf. 915732509

Al titular portador de la
tarjeta y acompaiiantes
un 10% Descuento.

CENTRO CLINICO
VETERINARIO
VICTOR DE LA
SERNA

C/ Victor de la Serna, 8
28016

tlf. 914150972

10% Descuento.

CLINICA

VETERINARIA
DULCINEA

C/ Dulcinea, 2

(esq. Raimundo Fdez
Villaverde, 35) - 28020
tlf. 915531559

10% Descuento en todos
los servicios
profesionales.

CLINICA
VETERINARIA
FAUNA (TIENDA
ACCESORIOS)

C/ Boltana, 84

28022

tlf. 912603930

2% Dto en articulos de la
tienda.

CLINICA
VETERINARIA
GODIN

C/ Olivo, 39 - 28023
tlf. 913079367

5% Descuento en
alimentacion y articulos.
10% Descuento en
servicios médicos.

EL PINGUINO
NARANJA
(ANIMALES Y
PLANTAS)

C/ Cardenal Siliceo esq.
C/ Canillas - 28002

tlf. 915105579

10% Descuento al titular.



;Donde puede utilizarla?

LAS

FLORES DOMINGO
C/ Belén, 15 esq.

C/ Fernando VI, 10
28004

tlf. 913196643

15% Descuento al titular
portador de la tarjeta.

FLORISTERIA QLie.

CANIDO

C/ Dolores Barranco, 80
28026

tlf. 915650010

5% Dto en todo tipo de
plantas.

MABEDA
FLORISTERIA

C/ Ramos Carrién, 1
28002

tlf. 914157406

5% Descuento al titular.

MANU PLAS, S.A.
Ronda de Atocha, 33
28012

tlf. 915279727

10% Dto en todos los
articulos

PELUDOGS
C/ Altamirano, 27 - 28008
tlf. 915426778

C/ Nogales, 7 - 28005
tlf. 915306134

mascotas y plantas

10% Descuento en
Peluqueria Canina y
Felina. 10% Descuento en
Alimentacion y
Cosmética.

TREBOL
FLORISTERIA

C/ Maiquez, 3 - 28009
tlf. 915740500

15% Descuento.

VETPA
VETERINARIOS
PARA LA
PROTECCION
ANIMAL

C/ Benito Gutiérrez, 26
28008

tlf. 915437390

10% Descuento sobre
precio establecido a
excepcion de piensos,
medicamentos y servicios
de diagndstico externos.

PANDION
MASCOTAS

¢/ Mar Caspio, 13 -28033
tlf. 917643554
pandions@hotmail.com

2% Dto en todos los
productos




;Donde puede utilizarla?

moda y complementos

ADRIANE
C/ Oca, 57 - 28025
tlf. 914617121

10% Descuento
exceptuando época de
rebajas y descuentos
especiales (tallas grandes
a partir de la 46).

ALASKA
(ARTICULOS DE
REGALO)

C/ Alcala, 296 - 28027
tlf. 913775852

10% Descuento en todos
los articulos.

ALBENA MERCERIA
LABORES

Trav. De las Canfias, 2
28043

tlf. 914167899

NUREZ BABUSHEA

10% Descuento sobre
compra de cualquier
prenda de ropa interior y
calceteria. Regalo al final
del aiio segiin importe de
compra acumulada
durante cada aiio.

ALMACENES
S.LARA

C/ San Cipriano, 26
28032

tlf. 917763938

5% Descuento en todos
sus articulos.

ANNY
COMPLEMENTOS
C/ Diego de Leon, 26
Puesto 54 (CC) - 28006
tlf. 915768289

20% Descuento.

ARTIGUEZ
(CONFECCION DE
CABALLEROS)

C/ Marcelo Usera n® 20
28026

tlf. 914766123

10% Dto en todos los
articulos del
establecimiento.

BABUSHKA
(LENCERIA Y
CORSETERIA)
C/ Alcala, 580
28022

tlf. 917410308

10% Dto en todos los
articulos excepto
promociones y ofertas.



;Donde puede utilizarla?

moda y complementos

BABY NATAL
C/ Laguna, 62 - 28025
tlf. 914615995

10% Descuento en textil
infantil exceptuando
otras ofertas y
promociones.

BETTY MODA'Y
COMPLEMENTOS
C/ Jaime el Conquistador
n®29

28045

tlf. 914734553

10% Dto en todos los
articulos.

BOLSOMANIA
C/ San Mariano, 15
28022

tlf. 917418140

2% Dto en todos los
articulos

BOSER - RUBIRA Y
HERRAEZ, S.L.

C/ Emilio Ferrari, 41
28017

tlf. 913772852

7% Dto en pagos en
efectivo (no tarjetas)
excepto promociones,
ofertas y rebajas

Qregorio

CALZADOS G.B.
BRAVO

C/ Gran Via, 68 - 28013
tlf. 915411211 - 915320032

10% Descuento al titular
portador de la tarjeta,
oferta no acumulable a
otras ofertas, incluyendo
rebajas.

CALZADOS
MORENO (ANDRES
ARIAS GIL SLL)

C/ Carlos Martin Alvarez,
2-28018

tlf. 914778852

5% Descuento al titular
salvo ofertas y rebajas.

CALZADOS ROSI
C/ Villardondiego, 41
28032

tlf. 917760169

10% Descuento en todos
los articulos.

CAMISERIA
GREGORIO

Plaza del Angel, 8 - 28012
tlf. 914296407

10% Descuento al titular
portador de la tarjeta.

CAMISERIAS LEON
C/ Clara del Rey, 20
28002

tlf. 914132225

10% Descuento al titular.




;Donde puede utilizarla?
moda y complementos

CHARLESTON
BOUTIQUE

C/ Diego de Leon, 26
Local 52 - 28006

tlf. 629505444

10% Descuento al titular
de la tarjeta.

CLAUDIO MODA
HOMBRE

C/ San Narciso, 32
28022

tlf. 917419165

5% Dto en todos los
articulos excepto rebajas
y promociones especiales.

CONFECCIONES
GRANDE

C/ Alcala, 258 - 28027
tlf. 914046563

8% Descuento al titular.

CONFECCIONES
JUMA

C/ Sierra Vieja, 76 - 28031
tlf. 913322315

5% Descuento.

CONFECCIONES
PRIETO

Avda. Monte Igueldo, 51
28053

tlf. 914777246

10% Descuento al titular
de la tarjeta.

CORSETERIA

PARRA

C/ Antonio Lopez n® 40
28019

tlf. 914767905

C/ Marcelo Useran® 5
28026
tlf. 915693641

5% Dto en todos los
productos

CUERO'S

Paseo de Extremadura, 75
28011

tlf. 914644574

10% Descuento en
complementos.
5% Descuento en
peleteria.

D'LEY TARTE
C/ Torre Arias, 8
28022

tlf. 913205198

5% Dto en todos los
articulos.

DANIEL MODA
PARA NINOS

C/ Arenal, 15 - 28013
tlf. 915421454

10% Descuento al titular
de la tarjeta pagando en
efectivo.



;Donde puede utilizarla?

DON PEPE MODA
HOMBRE

C/ Lépez de Hoyos, 124
28002

tlf. 914166153

C/ Clara del Rey, 20
28002
tlf. 914168966

C/ Clara del Rey, 50
28002
tlf. 914168969

5% Descuento al titular
de la tarjeta.

D-TRES-MODA
HOMBRE

C/ Embajadores, 118
28045

tlf. 914749843

Paseo de Extremadura,
121 - 28011
tlf. 914794055

C/ Antonio Lopez, 54
28019
tlf. 915651948

10% Descuento en todos
los articulos salvo los ya
rebajados y ofertas
especiales.

moda y complementos

EL GANSO
C/ Fuencarral, 2 - 28004
tlf. 915235437

10% Descuento al titular
de la tarjeta.

EL PALACIO DE LAS
CAMAS

Plaza del Angel, 5 - 28012
tlf. 91521418§

10% Descuento al titular
portador de la tarjeta.

EMETE
MUMMY, S.L.
C/ Sextante 9 - 28023

(entral
tlf. 917401218

C/ Santiago Bernabeu, 9
Entrada por Marceliano
antamaria, frente n® 4)

28036

tlf. 915633892

CC ABC Serrano,
Serrano,61 Local 118

28006
tlf. 914319095

C/ Lagasca, 50 - 28001
tlf. 915775225

5% Descuento en todos
los productos.

ETNIA REGALOSY
COMPLEMENTOS
C/ Escosura, 2 esq.
Fernando el Catolico, 6
28015

tlf. 914451685

10% Descuento en todos
los articulos.



moda y complementos

..........

FECU (MODA
FEMENINA)

C/ Bravo Murillo, 139
28020

tlf. 91 533 27 18

10% Descuento en todos
los articulos.

FRANPE ZAPATOS,
BOLSOS Y ART.
VIAJE

C/ Oruro, 14 - 28016

tlf. 914580346

C/ Uruguay, 5 - 28016
tlf. 914573121

10% Descuento al titular
salvo ofertas.

HERRANZ HOMBRE
Avda. de la Albufera, 98
28038

tlf. 914779239

10% Descuento al titular
salvo ofertas y rebajas.

IN & OUT
C/ Oca, 61 - 28025
tlf. 914625222

10% Descuento
exceptuando época de
rebajas.

o

;Donde puede utilizarla?

KABAS ZAPATOS Y

BOLSOS

C/ Lopez de Hoyos, 94
28002

tlf. 915628153

5% Descuento al titular
salvo ofertas especiales.

LA AGUJA DE LA
BRUJA

C/ Luis Mitjans, 12 - 28007
tIf. 915518119

10% Descuento al titular
salvo ofertas y articulos
de merceria.

LENCERIA
CHARMANT
Avda. Ntra. Sra. de
Fatima, 35 - 28047
tlf. 914619924

5% Descuento excluidas
otras ofertas y
promociones.

LA ESTRELLA
CALZADOS

C/ Paseo de las Delicias
n® 28

28045

tlf. 915271813

10% Dto en todos los
articulos.



LENCERIA LOBRA
C/ Sierra Vieja, 70 - 28031
tlf. 913322290

10% Descuento.

MARICARMEN
Avda. Ntra. Sra. de
Fatima, 7 - 28047
tlf. 914629182

C/ Munoz Grandes, 44
28025
tlf. 914610131

5% Descuento exluidas
otras ofertas y
promociones.

MERCERIA
CONCHETA

C/ Luis Cabrera, 32
28002

tlf. 914110081

15% Descuento al titular.

MERCERIA
LENCERIA
LABORES

C/ Servando Batanero, 72
28017

tlf. 655806272

10% Dto en compras
superiores a 20€ (batas,
camisones, pijamas, ropa
interior hombre y mujer).

;Donde puede utilizarla?

moda y complementos

MERCERIA
LENCERIA MAR
AZUL

C/ Nicolas Usera, 20
28026

10% Descuento en lenceria.

MODA INTIMA
ESTRELLA

Paseo de Federico Garcia
Lorca,11 - 28031

tlf. 913320715

Avda. de la Albufera, 94
28038
tlf. 914781879

10% Descuento.

MODAS DOGUE
(TALLAS 40 A 70)
C/ Alcala, 39 - 28014
tlf. 915217870 -
610793288

10% Descuento al titular
portador de la tarjeta y
acompaiiantes en todos
los articulos excepto
rebajas.

MODAS MAYTE
C/ Yarumal, 6 - 28033
tlf. 913819975

10% Descuento salvo en
ofertas y rebajas.




moda y complementos

MODAS PAULI
Paseo de Federico Garcia
Lorca, 9 - 28031

tlf. 913320717

10% Descuento.

NEFERT (BELLEZA'Y
BOUTIQUE)

C/ Duque de Sevilla, 5
28002

tlf. 915627512

10% Descuento al
titular.

NUVI PARRI
MODAS

C/ Virgen de los
Peligros, 13 - 28013
tlf. 915313843

10% Descuento al titular
de la tarjeta.

10% Descuento a un
familiar directo
acompaiiante.

PABLO HERRERO SL
ZAPATERIA

C/ Jaime el Conquistador
n®25

28045

tlf. 658891486

20% en philips y tapas.
20% en Illaves de
seguridad.

;Donde puede utilizarla?

REPARACION DE
CALZADO

Avda Rafaela Ybarra, 42
28026

tlf. 653666761

5% Dto en Filis y Tapa.

SOLETES ROPA
INFANTIL

C/ Penna Ambote, 2
28031

tlf. 913313613

5% Descuento.

STELLA SCHINERO
CASTELLIANI

C/ Diego de Leon, 26
Puesto 46 (CC) - 28006
tlf. 913153738 - 600419040

15% Descuento.

TEJIDOS MARIN
C/ Monte Aya, 4 - 28031
tlf. 913034159

10% Descuento.

TRAPOS TALLAS
GRANDES

C/ Sierra de Gador, 45
28031

tlf. 913311056

10% Descuento.



;Donde puede utilizarla?

TU TALLA
C/ Alcala, 574
28022

tlf. 913932636

10% Dto salvo ofertas y
rebajas.

XOCOLAT
Avda. Ntra. Sra. de
Fatima, 13 - 28047
tlf. 914614306

10% Descuento en todos
los articulos exceptuando
periodo de rebajas.

ZYMAPA
REGALOS & ROPA
C/ Sierra del Cadi, 8
28018

tlf. 917571955

15% Descuento al titular.
n familiar directo
acompaiiante.

moda y complementos




;Donde puede utilizarla?

ocio y cultura

®&C/DC

ACDC
ELECTRONICA
¢/ Nectar, 39
28022

tlf. 912990748

5% Dto en todos los
articulos excepto
promociones y ofertas

ACUARIUM
MADRID

C/ Maestro Victoria, 8
28013

tlf. 915318172

10% Descuento al titular
en compras en la tienda
del Museo. 2€ (tarifa
2006) la entrada a la
exposicion presentando
la tarjeta. No se aplicard
la subida de primeros de
aifio a los que presenten
la tarjeta.

DIAZ AGUDO
ARTICULOS

C/ Gregorio Ortiz, n® 26
28021

tlf. 917960037

7,5% Dto en cremas
faciales.

FOTOS AGUILERA
C/ Juan Jose Martinez
Seco, 48

28021

tlf. 915052078

15% Dto en fotos de
carnet.

FOTOS FIRST
Avda. Betanzos n? 52
28029

tlf. 917307822

10% Dto en general, en
revelado y material
fotogrifico.

HIPER PINTURAS
MANUALIDADES
C/ Gran Avenida n® 39
28041

tlf. 913417216

10% Dto en
manualidades y pintura.

LIBRERIA MENDEZ
C/ Hacienda de Pavones,
n° 8.

28030

tlf. 914393021

5% Dto en todos los
articulos excepto ofertas.

MAYLE LIBRERIA -
PAPELERIA

C/ Arroyo Belincoso, n®
38 - 28030

tlf. 914303496

5% Dto en todos los
articulos y servicios
excepto fotocopias.



MCG LIBRERIA -
PAPELERIA
C/Bulevar Jose Prat n® 25
- Valdebernardo - 28032
tlf. 913713477

5% Dto en libros de
lectura y papeleria.

MUSEO DE CERA
C/ Paseo de Recoletos, 41
28004

tlf. 913194681 - 913199329
913199330

fax: 913194154

Tarifa de 8€ a portadores
de la tarjeta a los que no
se aplicard la subida
prevista para diciembre
de 1€. Equiparan la
Tarjeta al DNI para
acceder a tarifa reducida.

MUSEO DEL
FERROCARRIL
Paseo de las Delicias, 61
28045

tlf. 915068292

Descuento en entrada al
Museo con la
presentacion de la tarjeta
como medio de
identificacion en
sustitucion del DNI.

;Donde puede utilizarla?

ocio y cultura

PHOTO 2010, S.L.
¢/ Melchor Fernandez
Almagro, 82 -28029
tel. 917300325
photo2010sl@mac.com

10% Dto en fotos carnet y
3% Dto en los demas
articulos

PAJARERIA
AMAZONIA

C/ Aladierna, 16
28021

tlf. 917976614
koalabogart@yahoo.es

5% Dto en todos los
articulos de la tienda.

REAL BASILICA
SAN FRANCISCO EL
GRANDE

Plaza de San Francisco, 1
28005

tlf. 913653800

Aceptacién de la tarjeta
madridmayor.es como
documento identificativo
de los mayores.




40 O MAS

C/ Castelar, 22 - Bajo -
28028

tlf. 912099250

5% Descuento.

ARNICA ZHENTER
C/ Santa Tecla, 43
28022

tlf. 912603048

5% Dto en todos los
servicios.

ASULADO
(SERVICIO DE
COMPANIA DE
ENFERMOS 'Y
ANCIANOS)

C/ Avilan® 6
28020

tlf. 915701426

7% Dto en todos los
servicios.

CENTRO
DEPORTIVO
"AQUAREA
FITNESS"

C/ Hernani, 29 - 28020
tlf. 915980413 - 915340906

10% Descuento sobre
tarifas vigentes de
gimnasio.

CENTRO
CLINICA FISIO
SALUD

C/ Emilio Ferrari, 10
28017

tlf. 914061442

;Dénde puede utilizarla?

salud y bienestar

C/ Francos Rodriguez, 25
28039
tlf. 914598352

5% Dto en tarifas
establecidas excepto
bonos anuales y
trimestrales y
tratamientos a domicilio.

FISOTERAPIA
C/ Generalife n® 2
28041

tlf. 917922096

6% Dto en todos los
servicios.

CENTRO
FISIOTERAPIA
GAZTAMBIDE

C/ Gaztambide, 50 - 28015
tlf. 915493691

20% Descuento al titular
de la tarjeta.

CENTRO FITNESS
BARQUILLO

C/ Barquillo, 47 - 28004
tlf. 917027192 - 913604131

30% Descuento al
portador de la tarjeta
sobre el precio de la
mensualidad general en
horario de Lunes a
Viernes de 8.30 a 13.30 y
de 16 a 18 y los Sabados
de 10 a 13.



;Donde puede utilizarla?

CENTRO IGNEON
C/ Pensamiento, 14
28020

tlf. 915797252

9% Dto En consultas
psicoldgias. 10% Dto en
clases de yoga (solo
maiianas). 9% Dto en
masajes (de lunes a
vierdes de 10 a 14 horas).

CENTRO MEDYR
DE
REHABILITACION Y
MEDICINA
DEPORTIVA

C/ Hernani, 54 - 28020
tlf. 915360029

10% Descuento sobre
tarifas establecidas para
diagnostico, tratamiento
y rehabilitacién de
lesiones del aparato
locomotor.

CENTRO
TERAPEUTICO
AURA

Avda. de la Albufera, 96
28038

tlf. 914777803

10% Descuento al titular
sobre la tarifa reducida
para mayores de 65 afios
ya existente.

salud y bienestar

CLUB DEPORTIVO
BARCELO

C/ Corazon de Maria, 21
28002

tlf. 914159646

41% Descuento sobre la
tarifa general al titular
portador de la tarjeta en
horario de Lunes a
Viernes de 8 a 13.30 y de
16 a 18.30.

CUIDAR BIEN A
LOS MAYORES, S.L.
C/ San Maximiliano, 47
28017

tlf. 913611268

5% Descuento al titular
en Servicios Mensuales.

DIACQUA

C/ Conde de Aranda, 14
28001

tlf. 915784387 - 605252733
fax: 915766337

25% Descuento en
circuito de hidroterapia.

ESPACIOVITAL
C/ Raimundo Lulio, 5
28010

tlf. 914463896

10% Descuento en
actividades, masajes y
tratamientos.




2l
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salud y bienestar
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FISIOMAR

C/ Cardenal Siliceo, 24
28002

tlf. 915198617

11% Descuento al titular.

FISIO MUNDO
(FISIOTERAPIA Y
REHABILITACION)
Avda. Plaza de Toros, 16
Local

28025

tlf. 914285570

fisio-
mundo@hotmail.com

Dto en bonos: Bono 5
sesiones de fisioterapia
85€ (10,5% menos
respecto al precio
normal). Bono 10
sesiones de fisioterapia
160€ (9,5% menos
respecto al precio
normal). Bono 15
sesiones de fisioterapia
235€ (7,8% menos
respecto al precio
normal). Bono 20
sesiones de fisioterapia
300€ (9,1% menos
respecto al precio
normal). PRIMERA
CONDICION: Acogerse
al horario de masiana de
lunes a sabado de 10 a 14
horas. SEGUNDA
CONDICION: Ser titular
de la tarjeta
madridmayor.es

;Dénde puede utilizarla?

FISIOTERAPIA A.

GARCIA

P de la Chopera, 49
28045

tel. 914730544

Bono 5 sesiones: 5€ de
descuento: Bono 20 min
sesion solo mafianas y
Bono 45 min sesion
maiianas y tardes.Sesion
de 45 min 3€ de dto. Bajo
previa peticion de cita.

GIMNASIO ARENA
C/ Gabriel Lobo, 22
(Entrada por Fco.
Campos) - 28002

tlf. 915621254

30% Descuento al titular
en la mensualidad.
Matricula gratuita. Clase
exclusiva para titulares
de tarjeta (siempre y
cuando la clase tenga
mds de 6 personas) los
miércoles y viernes de 10
a 11 de la maiiana.

GIMNASIO ISHIMI
C/ Alonso Cano, 66 (y 62)
28003

tlf. 915539393

10% Descuento sobre
tarifas vigentes de
gimnasio.



;Donde puede utilizarla?

HERBOCENTRO
VESICA PISCIS
(HERBOLARIO
SALVIA)

C/ Raimundo Fernandez
Villaverde, 10 Local 28003
tlf. 915539667

5% Descuento en todos
los productos, ofertas
puntuales en productos
para la 3° edad hasta un
50% (segtin oferta que
realice distribuidor).
HERBOLARIO
AMANCAY

C/ Diego de Leon, 26
Puesto 45 (CC) - 28006
tlf. 600419040 - 914313968

10% de Descuento.

HERBOLARIO EL
TILO

C/ Infanta Mercedes, 59 -
28020

tlf. 915709732

10% Descuento en
cosmética.

5% Descuento en resto de
productos salvo
productos alimentarios.

HERBOLARIO
ESENCIAS DE LA
VIDA

C/ Emilio Ferrari, 40

heriienis ‘-:;‘

0% HuERONEs

salud y bienestar

28017
tlf. 913677990

Desde un 3% hasta un
10% en todos los
articulos.

HERBOLARIO IRIS
Avda. Ciudad de
Barcelona, 95 - 28007
tlf. 914331039

5% Descuento al titular
en especificos.
HERBOLARIO LOS
MARANONES

Avda. Marques de
Corbera, 44

28017

tlf. 914054859

5% Dto en miel, polen y
jalea real fresca (cosecha
propia). 10% Dto en
cremas de belleza,
circulatorias y para el
dolor. 10% Dto en Jalea
Real 3% edad, lecitina de
soja y suplementos para
huesos, memoria y
circulaciéon. No
acumulable a otras
ofertas.




;Dénde puede utilizarla?

salud y bienestar

Lo HERBOLARIO BAVda.1 CiUdlaO% d§8007
FE A MAYKA arcelona, .
tlf. 915511831
C/ Gutierre de Cetina, 4
28017 7% D to al titul
o Descuento al titular
tif. 913673238 excepto en alimentacion.
M HERBORISTERIA
10% Dto en terapias g (537%%]1 E)ro 64 Local 2
(medicina tradicional 28008

china, acupuntura,
masajes terapeuticos,
naturopatia, fridiologia,
kinesiologia) y 10% en
productos de herbolario.
Dto no incluido en bonos.

HERBOLARIO
OROZCO

C/ Gabino Jimeno, 15
28026

tlf. 914762560

10% Descuento
exceptuando otras
ofertas.

HERBOLARIO
SANTAMARCA
C/ Bolivia, 12 - 28016
tlf. 914588478

5% Descuento al titular.

HERBOLARIO
SOL Y VIDA

C/ Canillas, 88 - 28002
tlf. 915195260

10% descuento al titular
en é¢;ompms superiores a
20€.

HERBOLARIO
TIERRA

tlf. 915436437

10% Descuento en
productos de cosmética
(incluidas las cremas de
masaje) , Jalea Real y
productos energéticos
especiales.
HERBOLARIO
SONIA

Avda. General n® 6
28042

tlf. 917479538

5% Dto en productos.

LA BOTICA DE
PALOMA

C/ Corregidor Sefior de
la Elipa, n® 1

2803

tlf. 914301988

5% Dto en todos los
productos excepto ofertas
especiales.

LA CASA DELAS
HIERBAS

C/ Boltaria, 39 Bajo
28022

tlf. 917421091

2x1enjaleareal 3° edad
(50% Dto). control de
diabetes  gratis. Control
de tension, control de



;Donde puede utilizarla?

=
masvitalzenter

Medina Mayni

colesterol, diabetes y
trigliceridos gratis.

MASVITAL CENTER
(Salud ly terapias
manuales)

C/De la Cruz, 28 - 28012
tlf. 915224640 - 902108910
620637781

30% Descuento en
masajes y tratamientos
de fisioterapia y 15%
Descuento en bonos de
masajes y tratamientos
de fisioterapia al titular
portador de la tarjeta.
Se recomienda concertar
cita previa (no
acumulable a otras
ofertas).

MEDINA MAYRIT
C/ Atocha, 14 - 28012
tlf. 902333334 - 911892066
627313726

Al titular portador de la
tarjeta en dias no
festivos y no acumulable
a otras ofertas:
Baiios+masajes (lunes a
viernes 10 a 16 horas):
17€.
Baiios+masajes+menti
andalusi (martes a
viernes 10 a 16 horas):
27€ 10% Descuento en
los demas servicios.

salud y bienestar

NATURVEDA

C/ Atocha, 111. 1°-5
28012

tlf. 914294691

10% Descuento en masaje
relajante, masaje
deportivo, osteopatia,
quiromasaje,
reflexoterapia podal,
drenaje linfdtico,
acupuntura, naturopatia
psicoterapia, yoga y
pilates.

NOSOTRAS

C/ Rey Francisco, 22
28008

tlf. 915418013

10% Descuento en
tratamiento facial y
servicios de fisioterapia
(drenaje linfatico, masaje
terapéutico, lumbalgias,
cervialgias, etc).

O2XPERIENCE
C/ Apodaca, 1 - 28004
tlf. 915230808 - 665608209

Al titular portador de la
tarjeta y acompaiiantes



;Dénde puede utilizarla?

salud y bienestar

PILATES

mayores de 65 afios:
20% Descuento en
oxigeno. 10% Descuento
en masajes y
tratamientos.

OSTEONATURA
C/ Ramon Lujan n® 13
28026

tlf. 915004145

10% Dto en todos los
servicios.

PEGASUS DE JADE,
S.L./U.A.MONDIAL
ASSISTANCE
CONTIGO

(MADRID ESTE)

C/ Principe de Vergara,
204 Local 5 - 28002

tlf. 912207912

fax 912207831

Al titular portador de la
tarjeta en servicios de
ayuda a domicilio, un
5% Descuento sobre las
tarifas en servicios de
duraciéon minima de un
mes.

PILATES WELLNESS
& ENERGY

PILATES WELLNESS &
ENERGY - Pabellon. Los
Madrazo, 8 - 28014

tlf. 917011591

PILATES WELLNESS &
ENERGY - Loft. C/
Francisco Campos, 13
28002

tlf. 915643211

PILATES WELLNESS &
ENERGY - Retiro. C/
Menorca, 36 - 28009

tlf. 915739982

PILATES WELLNESS &
ENERGY - Local. C/
Francisco Zea, 4 - 28028
tlf. 917011591

PILATES WELLNESS &
ENERGY - Tutor. C/
Tutor 24 - 28008

tlf. 915426723

PILATES WELLNESS &
ENERGY - Pinar de
Chamartin. C/ Golfo de
Salodnica, 73 - 28033

tlf. 913845704

PILATES WELLNESS &
ENERGY - Castellana.
Plaza San Juan de la
Cruz, 5 - 28003
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soL
BELLE = ZA

tlf. 915341436

C/ General Diaz Porlier,
105 - 28005
tlf. 915634103

Circuito mensual: Martes
y Viernes (1 hra) entre las
10 y las 14 hrs.
Miércoles y Viernes (1
hora) entre las 10 y las 14
hrs. 30€ de descuento
sobre la tarifa
establecida de 130€, 4
Clases Privadas: 40€ de

descuento sobre la tarifa
establecida de 200€.
SOL BELLEZA

C/ Puerta del Sol, 14-2°Izq.
28013

tlf. 915218444

Al titular portador de la
tarjeta y acompaiiantes
mayores de 65 afios 15%
de descuento en todos los
tratamientos de la lista
de precios y productos de
belleza del catilogo.

SPAS Y
BALNEARIOS
URBANOS
MASQUEAGUA

Direccion Social:
C/ Bléistol, 4-5° Dcha

2802
tlf. 912633785

C/ Sebastian Elcano, 7
&Zona Embajadores)
8012

salud y bienestar

C/ Valmojado, 291
Eosterior (Zona Aluche)
8047

C/ Cartagena, 24 (Zona
Fco Silvela) - 28028

C/ Hilarién Eslava, 53
(Zona Moncloa) - 28015

C/ Emilio Ferrari, 25
EZona Pueblo Nuevo)
8017

Al titular portador de la
tarjeta 15% Descuento.
Horario de Lunes a
Domingo de 10 a 22
horas.

SPORT CLUB
GAZTAMBIDE

C/ Gaztambide, 65 - 28015
tlf. 915493691

20% Descuento en todos
los servicios.

STUDIO PILATES
C/ Fuencarral, 101 1°D
28004

tlf. 685825112

C/ Ferraz, 15 Bajo - 28008
tlf. 915479378 - 692148010

10% Descuento en clases
con aparatos.

TERCERA EDAD
ACTIVA, S.L./
MONDIAL
ASSISTANCE
CONTIGO

(C/ Maudes, 41 - 28003
tlf. 915352011 - 915352383
fax 915352632

Al titular portador de la




sanidad

A.DE VEGA -

T. MARIN, S.C.

C/ Altamirano, 38 - 28008
tlf. 915435319

20% Descuento en todos
los tratamientos.

ADAIS
NATURALOPTICS
C/ Sesenia, 72 - 28024
tlf. 91 711 15 29

C/ Rodriguez San Pedro,
10 - 28015

AUDIO:

Audifonos digitales
desde 650 €. Descuento de
300 a 500 € segiin el tipo
y modelo del audifono
que adquiera (no se
acumulan descuentos y
ofertas). Pilas un 20% de
descuento y un 15%
Descuento en accesorios
Ayudas técnicas
auditivas para
television, teléfono,
timbres, etc con un 15%
Descuento.

20% Descuento en
reparaciones de todas las
marcas. Revisiones y
mantenimiento gratuito
Garantia de adaptacion,
incluyendo devolucion
del coste si fuera preciso
Garantia de fabricacion

ahorr. ~pticas

;Dénde puede utilizarla?

ampliable a 5 aiios segiin
fabricante. Financiamos
hasta en 12 meses sin
intereses y hasta los 80
afios sin aval.

OPTICA:

Progresivos (todas las
marcas) 15% Descuento.
Progresivos desde 170 €
la pareja. Gafas de sol
hasta un 50% Descuento
Monturas para graduado
desde 25 €. Revision y
orientacion optométrica
para prevencion de
patologia de retina,
cataratas y glaucoma
(gratuito). Ayudas de
Baja Vision (lupas,
filtros para degeneracion
macular, etc).
Financiacién hasta 6
meses sin intereses

De estas condiciones se
pueden beneficiar el
titular de la tarjeta y
familiares directos
(hijos) acompaiiados del
mayor.
AHORROPTICAS

C/ Oca, 44 - 28025

tlf. 914664611

Progresivos orgdnicos:
95€. Gafas completas
(montura+cristales): 49€.
Gafa de sol: 20%
Descuento. Bifocales y
resto de cristales: 20%
Descuento. No
acumulable con otras
ofertas, promociones o
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descuentos especiales.

ALONSO DEL
HOYO, S.L.
C/O'Donnell, 30-1°B
28009

tlf. 915744627

20% Descuento.
AMPLIFON IBERICA

C/ Preciados 33 - 28013
tlf. 915213941

C/ Carranza, 10 Bajo
28004
tlf. 915213941

C/ Princesa, 57 - 28008
tlf. 915213941

C/ Conde de Penalver, 57
Bajo A - 28006
tlf. 915213941

C/ Principe de Vergara,
225 Bajo - 28016
tlf. 915213941

C/ Reina Victoria, 15
28003
tlf. 91521394

20% Descuennto en
audifonos al titular de la
tarjeta en todas las
empresas del grupo
Amplifon.

sanidad

ARAS OPTICA

C/ Bernardina
Aranguren, 3-1° - 28025
tlf. 915250791

C/ La Laguna, 38 - 28025
tlf. 914650784

Paseo de Munoz
Grandes, 58 - 28025
tlf. 914660897

C/ Eugenia de Montijo, 114
28044
tlf. 915083275

C/ lescas, 40 - 28024
tlf. 917193099

C/ Antonio Lopez, 24
28019
tlf. 915651973

Camino Viejo de Leganés,
138 - 28025
tlf. 914657150

Camino Viejo de Leganés,
92 (semiesquina Avda
Oporto) - 28025



tlf. 915695970

50% Descuento en gafas
graduadas (montura y
cristales, cualquier marca
y modelo) y 20%
Descuento en aparatos
auditivos y gafas de sol.
Excluidas otras ofertas y
promociones.

AUDIOREIN

C/ Principe de Vergara,
256 -1°C - 28016

tlf. 914583665

Al titular portador de la
tarjeta, conyuge e hijos
dependientes 20%
Descuento en la compra
de audifonos y hasta un
10% al resto de
familiares. Los beneficios
se extienden a estudios
audiologicos gratuitos,
limpiezas gratuitas de
audifonos, audiometrias
periddicas gratuitas.
Obsequio de pilas por un
aifio por la compra de su
audifono.

BEA OPTICA

C/ Guzman el Bueno, 48
28015

tlf. 915432247

20% Descuento en
servicios opticos.

;Dénde puede utilizarla?

sanidad

BIOMARO-
LABORATORIOS

C/ Diego de Leon, 30
Bajo Izq. - 28006

tlf. 914115848 - 654312745

20% Descuento en
andlisis clinicos y aguas
de consumo.

BONNADENT
CLINICA DENTAL
C/ Benito Gutiérrez,
19 Local - 28008

tlf. 915497094

15% Descuento en todos
los servicios.

C.A.17
FISIOTERAPIA, S.L.
C/ Conde de Aranda, 17
Bajo Dcha. - 28001

tlf. 915782284

5% de Descuento.

CALZADOS
ORTOPEDICOS
ASENSIO

C/ San Bernardo, 75 28015
tlf. 915216215

Al titular portador de la
tarjeta: 5% Descuento en
calzado ortopédico a
medida. 10% Descuento
en adaptaciones de
calzado. 10% Descuento
en plantillas a medida.

CANO OPTICO-
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OPTOMETRISTA
Avda. Ntra. Sra. de
Fatima, 1 - 28047

tlf. 914651012 - 912552323

Gafas graduadas: 25%
Descuento. Audifonos:
10% Descuento. Gafas de
Sol: 15% Descuento.
Ofertas no acumulables.

CENTRAL OPTICA
C/ La Chulapona, n® 1
local 9 - 10

28041

tlf. 913177370

30% Dto en gafas
graduadas. 25% Dto en
gafas de sol. Medida de
presion intraocular
gratuita.

CENTRO AUDITIVO
DEL VAL

C/ Alberique, 16

28037

tlf. 917755788
centroauditivodelval@
hotmail.com

20% Dto en todos los
productos. Pagos
Aplazados sin intereses
durante 12 meses.

CENTRO CLINICO
VISUAL

Avda. Marqués de
Corbera, 6 - 28017

tlf. 913559976

sanidad

20% Descuento en
servicios opticos y
audiologia.

CENTRO DE
ESPECIALIDADES
DENTALES
NARVAEZ

C/ Narvaez, 32-1°C
28009

tlf. 915772092

10% Descuento en todos
los tratamientos. Primera
consulta gratuita.

CENTRO DE
ESPECIALIDADES
MEDICAS LAUMA
C/ Parvillas altas 25 local
28021

tlf. 917978399

5% Dto en todos los
servicios.

CENTRO DENTAL
CuzCO

C/ Sor Angela de la Cruz,
19

28020

tlf. 915720800

25% Dto en protesis
removibles y fijas. 10%
Dto en tratamientos en
general. No acumulables
ambas ofertas.
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sanidad

MENDIZABAL

CENTRO DE
RADIOLOGIA'Y
DIAGNOSTICO POR
IMAGEN

C/ Alberto Aguilera, 27-29
28015

tlf. 915474527

Al titular portador de la
tarjeta y acompanantes
15% Descuento en todos
los servicios de
radiologia digital,
ecografias y
densiometrias.

CENTRO DE SALUD
DEL PIE

C/ Benito Gutiérrez, 17
Local Dcha. - 28008

tlf. 915499038

10% Descuento en todos
los servicios de
podologia.

CENTRO MEDICO
MENDIZABAL
C/Juan Alvarez
Mendizabal, 80 - 28008
tlf. 915487910

15% Descuento en
podologia, fisioterapia,
odontologia y medicina
estética.

CENTRO MEDINA
TEJADA

C/ Arenal, 7 - 2°- 28013
tlf. 915321112

O——

AMNCHEZ
RRERA

fax: 915323482

25% Descuento en gafas
graduadas y lentes de
contacto y 12%
Descuento en audifonos,
complementos y
reparaciones al titular
portador de la tarjeta y
acompaiiantes.

CENTRO
NACIONAL DE
CONTACTOLOGIA-
OPTICA

C/ Guzman el Bueno,

4 -1°1zq. - 28015

tlf. 915422042 - 915470290

30% Descuento.

CENTRO OPTICO
AMPOSTA
C/ Amposta, 6 - 28037
tlf. 913241336

20% Descuento en
servicios opticos y
audiologia.

CENTRO OPTICO
AUDITIVO
HERRERA
SANCHEZ

C/ Cracovia, n° 15 Bajo
(Entrada por P° Ginebra)
Las Rosas - 28022

tlf. 917756090

Control de vision y
audicion gratuito.Gafa
graduada completa para
lectura desde 49€.
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Descuento de 90€ en la
compra de su nuevo
aparato auditivo.
Financiacion en cémodos
pagos mensuales.

CENTRO OPTICO
BOREAL

C/ Cebreros, 98 - 28011
tlf. 915261170

20% Descuento en
servicios opticos. 20%
Descuento en servicios de
audiologia.

CENTRO OPTICO
CANILLAS

Ctra de Canillas, 31
28043

tlf. 913884528

25% Descuento en
montura+cristales.
15% Descuento en gafas
de sol. 30% Descuento en
lentes de contacto.

CENTRO OPTICO
CASTILLO

C/ Andrés Mellado, 27
28015

tlf. 915436671

25% Descuento.

CENTRO OPTICO
DE LOS RIOS

C/ Plaza de los pinazos,
n? 180 local

28021

tlf. 917985078

IH

sanidad

15% Dto en gafas de sol.
20% Dto en gafas
graduadas.

CENTRO OPTICO
ESTILO

C/ Somontin, 100 - 28033
tlf. 913022093

20% Descuento en
servicios opticos y
audiologia.

CENTRO OPTICO
MAGALLANES

C/ Magallanes, 24 - Local
28015

tlf. 914454153

30% Descuento en gafas
graduadas.

15% Descuento en el
resto de servicios.

CENTRO OPTICO
MAREM

C/ Doctor Martin
Arevalo, 5 - 28021

tlf. 917109044

25% Descuento en gafas
graduadas.

20% Descuento en
audifonos. 15%
Descuento en gafas de
sol. Servicios gratuitos:
Revision de graduacion,
revision audiométrica y
toma de tension ocular
(presion intraocular).

CENTRO OPTICO
OROQUIETA
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sanidad

o

CENTRO
OPTICO
URQULIO

C/ Villajoyosa, n® 97
28041
tlf. 917953611

Comprobacion de la
vista por computadora
gratuito. 25% en gafas
graduadas. 15% en gafas
de sol. Promociones
especiales.

CENTRO OPTICO
OROVISION

C/ Alegria de la huerta n®
14

28041

tlf. 917976314

Comprobacion de la
vista por computadora
gratuito. 25% en gafas
graduadas. 15% en gafas
de sol. Promociones
especiales.

CENTRO OPTICO
URQUIJO

C/Marqués de Urquijo, 33
28008

tlf. 915594493

fax: 912980072

20% Descuento en todos
los articulos.

CENTRO OPTICO
VISO

C/ Gabriel Lobo, 16
28002

tlf. 915625876

25% Descuento al titular

e Alarmn San Martis

y al acompaiiante.

CENTRO
VASCULARY
PROCTOLOGICO
DRA. HERRAIZ
(VARICES Y
HEMORROIDES SIN
CIRUGIA NI
ANESTESIA)

C/ General Oraa, 68
12 Dcha - 28006

tlf. 915622219

fax: 915621129

10% Descuento en todos
los servicios.

CERAMES-PINA
OPTICOS

C/ Clara del Rey, 59
28002

tlf. 912371251

20% Descuento al titular
salvo ofertas.

20% Descuento en
audifonos.

CLINICA ALAMAN
SAN MARTIN

C/ Manuela Malasania,
30 Local - 28004

tlf. 912009214

Al titular portador de la
tarjeta 10% Descuento en
todos los servicios
(odontologia general,
endodoncias, implantes,
ortodoncias, cirugia
maxilofacial, disfuncion
craneomandibular).
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CLINICA
AUDIOLOGICA
LOPSY

Avenida de Rafaela
Ybarra, 46 - 28026
tlf. 915650888

Audifonos digitales desde
650 €. Descuento de 300 a
500 € segiin el tipo y
modelo del audifono que
adquiera (no se acumulan
descuentos y ofertas).
Pilas un 20% Descuento
y un 15% Descuento en
accesorios

Ayudas técnicas
auditivas para television,
teléfono, timbres, etc con
un 15% Descuento.

20% Descuento en
reparaciones de todas las
marcas. Revisiones y
mantenimiento gratuito
Garantia de adaptacion,
incluyendo devolucion del
coste si fuera preciso
Garantia de fabricacion
ampliable a 5 afios segiin
fabricante.

Financiamos hasta en 12
meses sin intereses y
hasta los 80 afios sin aval
De estas condiciones se
pueden beneficiar el
titular de la tarjeta y
familiares directos (hijos)
acompaiiados del mayor.

sanidad

CLINICA DENTAL
AZUL

tlf. 917953461
info@clinicadentalazul.es

Distrito:VILLAVERDE

10% Dto en implantes y
protesis sobre implantes
en horario de manana.
Ofertas no acumulables
a otras.

CLINICA CARVAJAL
PODOLOGIA'Y
FISIOTERAPIA

C/ Rafael de Riego n® 10
-12

28045

tlf. 912924270

10% Dto en quiropodia
(podologia).

CLINICA DEL PIE
Plaza Arteijo, 6 - 28029
tlf. 912243567

15% Descuento al titular.

CLINICA DENTAL
ALCALA

C/Bocangel, 1 esc dcha -
1°2B - 28028

tlf. 913566077

30% Descuento en todos
los servicios
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CLINICA DENTAL
ARAVACA

Avda. del Talgo 206, 1-B
28023

tlf. 913071809

20% Descuento en todos
los tratamientos.

CLINICA DENTAL
CARLOS MATEOS
GARCIA

C/ Fuencarral, 147 - 28010
tlf. 914489635

10% Descuento en
trabajos odontoldgicos.

CLINICA DENTAL
CONGOSTO

Paseo de Federico Garcia
Lorca, 15 1B - 28031

tlf. 913327345

20% Descuento en todos
Sus servicios.

CLINICA DENTAL
DR. LOBATO

C/ Modesto Lafuente, 84
529-10 - 28003

tlf. 915330454

10% Descuento en
protesis removibles. 10%
Descuento en protesis
fijas. 15% Descuento en
implantes.

CLINICA
DENTALDR.
CABRERA
SANTAMARIA

C/ Carranza, 20-1°B
28004

tlf. 914458916

10% Descuento en todos
los servicios al titular de
la tarjeta y
acompaifiantes en horario
de 10 a 13.30 horas.

CLINICA DENTAL
DR. DOMINGO
FDEZ BARROSO
C/ Antonio Lopez
n®134-B

28026

tlf. 914759451

10% Dto en todos los
servicios.

CLINICA DENTAL
GONDIN

C/ Juan Hurtado de
Mendoza, n® 9
entreplanta derecha
28036

tlf. 913595167

15% Dto en todos los
tratamientos.

CLINICA DENTAL
LOBATO
C/ Ribadumia, 1 - Local
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28022
tlf. 917431792 - 917410175

Al portador de la tarjeta:
5% Dto en implantes y
10% Dto en resto de
tratamiento.

CLINICA DENTAL
PUERTA DE ALCALA
C/ Villalar, 1 - 1°1zq. 28001
tlf. 915773141

15% de Descuento.

CLINICA DENTAL
ROESPA

C/ Oca, 81 Esc. Centro,
1° C - 28025

tlf. 914659997

Empastes, extracciones y
reconstrucciones

20% Descuento. Protesis
removibles (metdlicas y
acrilicas) 15% Descuento.
Prétesis sobre implantes
20% Descuento.

CLINICA DENTAL
SIGLO XXI

C/ Gaztambide, 20
Local 30 - 28015

tlf. 915492250

25% Descuento en horario
de maiiana

sanidad

CLINICA DENTAL
VALLECAS

Paseo de Federico Garcia
Lorca, 36 - 28031
tlf. 913326685

10% Descuento en
tratamiento de limpieza
y revision anual
gratuitas.
Mantenimiento y
limpieza anual de las
protesis sin cargo.

CLINICA DENTAL
ZOCALO

C/ Princesa, 75

1° Ext. Dcha. - 28008
tlf. 915491442

10% Descuento en todos
los tratamientos.

CLINICA DR.
FERNANDEZ ARIAS
(Dental-Dermatologia-
Ortodoncia - Cirugia
Maxilofacial -
Implantes)

C/ Hermenegildo Bielsa,
34-1°B - 28026

tlf. 914757642

Descuento minimo del
2% a todos los pacientes
en todos los servicios.



CLINICA GROSMA
C/ Alberto Aguilera, 31
12 Ext. Izq. - 28015

tlf. 915495668

Al titular portador de la
tarjeta y familiares
directos: 15% Descuento
sobre la tarifa en vigor
en todos los servicios.

CLINICA MEDICO
DENTAL

Paseo de Extremadura, 127
28011

tlf. 914633449 - 914630345

5% Descuento en tarifas
establecidas. Control
semestral gratuito una
vez terminado el
tratamiento.

CLINICA
PODOLOGICA
ELENA ARJONA
C/ Principe de Vergara
27,1°- 28001

tlf. 914261442

1

5% Descuento en todos
los servicios al titular de
la tarjeta.

CLINICA SAN
BERNARDO

C/ San Bernardo, 86
28015

;Dénde puede utilizarla?

sanidad

tlf. 914464044

30% Descuento al titular
portador de la tarjeta y
conyuge en monturas,
lentes graduadas y lentes
de contacto.

CLINICA VADENTA
C/ Trafalgar, 17 - 28010
tlf. 914440019

Al titular de la tarjeta:
10% Descuento en
implantes dentales. 10%
Descuento en cirugia
protesis fija. 10%
Descuento en
tratamientos
periodentales.

CLINICA
VADILLO, S.L.
Plaza Marqués de
Vadillo, 1 - 28011
tlf. 914601900

C/ Lopez de Hoyos,
116-1°D - 28002
tlf. 915196387

10% Descuento en
certificados psicotécnicos
y tramitacion del
permiso de conducir
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_ CLINICA DENTAL

REYMONT, 5.L.

gratuita (tasas no
incluidas). Oferta no
acumulable a otras.
CLINICA DENTAL
LOS ANGELES
Avda Cerro de los
Angeles, 40 Local
28026

tlf. 915698260

10% Dto en odontologia
general y descuentos
especiales en
implantologia y
radiografias
panordmicas. Horario
continuado de 10 a 20
horas. Consulta y
presupuesto gratis.

CLINICA DENTAL
REYMONT, S.L.

C/ San Maximiliano, 39
28017

tlf. 914055802

10%v Dto en Protesis e
implantes. Revisiones
gratuitas y presupuestos

CLINICAS
DENTALES
EUGNATHOS

C/ Ordicia n® 36 local
28041
tIf. 917464788

sanidad
C/ Gran Avenida n®17
local
28041

t1f. 913416130

En horarios de maiiana
descuentos de un 25%
radiografia panoramica
digital.

CLINICAS
SOLUCION DENTAL
C/ Embajadores, 159
28045

tlf. 915172358

Al titular portador de la
tarjeta y acompaiiantes
mayores de 65 aiios, 15%
Descuento en cualquier
tratamiento en horario
de 10 a 14 de lunes a
viernes y 10% Descuento
en horario de tarde de 16
a 21:30. Diagnosticos y
limpiezas gratuitos.
Financiacion hasta 12
meses.

CLINIDENT
C/ Altamirano, 22 - 28008
tlf. 915432708

15% Descuento en
tratamientos a realizar.




CLINISAN
HURTADO DE
MENDOZA

C/ Juan Hurtado de
Mendoza, n®9
28036

tlf. 913452015

25% Dto en certificados
meédicos (conducir,
armas, otros). 15% Dto
consultas psicolégicas

CODENTA
(CLINICAS
DENTALES)

C/ Guabairo, 19 - 28047
tlf. 914662770

C/ Motilla del Palancar,
13 - 28043
tlf. 913882222

En horario de 9.30 a 14.30
20% Descuento en todos
los servicios.

CONSULTORIO
MEDICO
TRAFALGAR

C/ Trafalgar, 3 - 28010
tlf. 915913727

;Dénde puede utilizarla?
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10% Descuento en
certificados psicotécnicos
y tramitacion del
permiso de conducir
gratuita (tasas no
incluidas). Oferta no
acumulable a otras.

CORO CLINICA
OFTALMOLOGICA
C/ San Bernardo, 83
28015

tlf. 91445090

Al titular portador de la
tarjeta y familiares
directos, descuento y
precios especiales en los
siguientes tratamientos:
Lasik, cataratas,
cristalino transparente,
Pterigium, consultas,
lentes de contacto,
terapia visual y
topografias Orbscan.

DEL VAL OPTICO
C/ Alberique, 22

28037

tlf. 913060792
delvaloptico@hotmail.com

25% Dto en gafas
graduadas. 20% Dto en
monturas con cristales
progresivos.
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DENTAL
CERAMICA 2000
C/Hernani, 17 - 28020
tlf. 915342935

10% Descuento en
protesis removibles.
Reparaciones gratuitas
en protesis removibles.

DR. FERRANDIZ
CLINICA DENTAL
C/ Cartagena, 113 - 28002
tlf. 914157149

5% Descuento en
clinicaen general (salvo
implantes).

7% Descuento en
protesis.

DR. RIVERA
FRANCO
(BIOPATOLOGIA
MEDICA,
LABORATORIO DE
ANALISIS
CLINICOS, MEDICO
ESPECIALISTA EN
ANALISIS
CLINICOS)

C/ Maiquez, 10 - 28009
tlf. 915739040 - 915045908

sanidad

Plaza Mariano de Cavia,
328007

tlf. 914335452

Avda. Portugal, 87 -
28011

tlf. 914637909

Avda. Bruselas, 62 - 28028
tlf. 917269713

Carretera de Canillas, 138
28043
tlf. 917593236

Avda. Bruselas, 62 - 28028
tlf. 917269713

Carretera de Canillas, 138
28043
tlf. 917593236

15% Descuento.
15% Descuento.

DR. ROZALEN-

IC)ENTRO MEDICO Y
E

REHABILITACION

C/ O'Donnell, 32 Bajo

28009

tlf. 915044411

C/ Carlos Domingo, 21 -
28047
tlf. 914658464

20% Descuento sobre las
tarifas en los servicios
de consulta y
rehabilitacion.
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sanidad
E@&ss ELITE DELTAL
C/ Santa Cruz de

Marcenado, 1 -28015
tlf. 914441080

Avda. Menéndez
Pelayo, 87 - 28007
tlf. 915012712

20% Descuento al titular
portador de la tarjeta y
conyuge en todos los
servicios (dentales y
estomatolégicos).

FEDEROPTICOS
OTERO

Bravo Murillo, 110
28020

tlf. 915331738

30% Dto en gafas
graduadas. 20% Dto en
audifonos digitales.
Revisiones gratuitas

FRIASEAR - CENTRO
AUDILOGICOY
LOGOPEDIA FRIAS
C/ O'Donnell, 32 bajo A
28009

tlf. 914091435

30% Descuento en
audifonos (descuento
sobre lista de precios).
Pilas: 5€ rueda de 6 pilas.
20% Descuento en
logopedia sobre la tarifa
de consulta.
Presupuestos gratis
excluidas otras ofertas y
promociones.

Bgaol

Y

GABINETE
ODONTOLOGICO
ORCASITAS

C/ Gran Avenida n® 22
28041

tlf. 913412278

10% Dto en todos los
servicios.

GECOSALUD
(TRAUMATOLOGI
A, GINECOLOGIA,
FISIOTERAPIA)

C/ Los Madrazo, 28
28014

tlf. 917012190

Al titular portador de la
tarjeta 50% Descuento

sobre las tarifas como
pacientes privados, sélo
en consultas. A los
familiares acompaiiantes
10% Descuento sobre las
tarifas como pacientes.

GRANDOPTICAL
Puerta del Sol, 14 - 28013
tlf. 917014980

C.C.LAVAGUADA
Monforte de Lemos, 36
28029

tlf. 917387900

Pareja de progresivos
orgdnicos con



;Donde puede utilizarla?

antireflejante
garantizados durante 3
aiios y con gafa de lectura
de regalo: 230€ (oferta
vdlida unicamente con la
compra de un
equipamiento completo).
Cristales orgdnicos
blancos en gafas de
regalo.

GRUPO OPTICA
UNIVERSAL

C/ Gilena 2

28021

tlf. 917968020

Examen visual y de
audicion gratuitos . Gafa
completa con cristales
antireflejantes desde 49
€. 25% Dto en gafas
graduadas. 20% Dto en
gafas de sol . 20% Dto en
audifonos

IMAGEN OPTICOS
C/ Bolivia, 26 - 28016

tlf. 914588081

15% Descuento al titular.

IMPLANTOLOGIAY
ESTETICA
CALIDAD DENTAL
C/ Carranza, 8 - 28004
tlf. 914471919

10% Descuento en todas
las especialidades al
titular portador de la

sanidad

tarjeta. 5% Descuento en
todas las especialidades
al familiar acompaiiante.

INSTITUTO
INTEGRAL ODON-
TOLOGICO, S.A.
CC La Vaguada, Local
72B, Av. Monforte de
Lemos, s/n - 28029

tlf. 917 300 742

fax: 917 396 634

Descuento de hasta 25%
a los titulares de la
tarjeta. Presupuesto y
consulta gratuitos.
Financiacién sin
intereses. Horarios
especiales de Lunes a
Sabados. Atencion en
domicilio y traslados en
€asos necesarios sin
coste.

INSTITUTO
MEDICO DEL
DOLOR

C/ Principe de Vergara,
27 -1°2- 28002

tlf. 914261442

15% Descuento en
tratamiento del dolor,
para consulta de
odontologia y en
medicina interna.

10% Descuento en
materiales y protesis de
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sanidad

odontologia.

INTERGINE, S.1L.

C/ Velazquez, 100 1° Dcha.
28006

tlf. 915776344

20% Descuento.

JUVI-VISION

C/ Melchor Fernandez
Almagro 74

28029

tlf. 913784549

20% Dto en todos los
articulos salvo ofertas.

LA CLINICA DELA
SONRISA

C/ San Faustino, 3 - 28022
tlf. 917414899

20% Descuento en
general salvo implantes.
LIMPIEZAS
GEMALIM, S.L.

C/ De la Cruz, 28 - 28012
tlf. 915224640 - 620637781

20% Descuento al titular
portador de la tarjeta en
servicios de asistencia a
domicilio a personas
mayores.

LINEA VISION
C/ Paseo Alberto

Palacios, n° 40
28021
tlf. 917983804

30% Dto en grafas
graduadas. Gafas
graduadas con
progresivos 149 €. 20% en
gafas de sol. Graduacion
y revision de los ojos
gratuitas. Toma de
tension ocular gratuitas.
Adaptacion de todo tipo
de lentes de contacto.

LOOP VISION
Centro Comercial ABC
Serrano (Serrano,
61/Castellana, 34) - 28006
tlf. 915755447

Paseo de Extremadura,
113-115 - 28011
tlf. 915267742

20% Descuento en
cristales graduados,
monturas y gafas de sol.
10% Descuento en Lentes
de contacto.

LOPSY
NATURALOPTICS
Avenida de Rafaela
Ybarra, 46 - 28026

tlf. 915650888

Progresivos (todas las



L,
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marcas) 15% Descuento.
Progresivos desde 170 €
la pareja. Gafas de sol
hasta un 50% Descuento
Monturas para graduado
desde 25 €. Revision y
orientacion optométrica
para prevencion de
patologia de retina,
cataratas y glaucoma
(gratuito). Ayudas de
Baja Vision (lupas, filtros
para degeneracion
macular, etc).
Financiacion hasta 6
meses sin intereses. De
estas condiciones se
pueden beneficiar el
titular de la tarjeta y
familiares directos (hijos)

acompaiiados del mayor.
LOZANO CENTRO
OPTICO

C/ Galicia, 10 - 28024
tlf. 917112938
lozanocentrooptico@hot-
mail.com

20% Descuento en gafas
graduadas (montura +
cristales)

15% Descuento en gafas
de sol graduada
(montura + cristales)
15% Descuento en gafas
de sol

Vi oy

sanidad

10% Descuento en la
compra de audifono.

MEDICAL ZEUS

C/ Doctor Esquerdo, 79
28007

tIf. 914008509 - 902021475

Al titular de la tarjeta
10% Descuento en todos
los productos.

MEDICO
ODONTOLOGICO
DR. RAFAEL CALVO
MOYA

C/ Hacienda de Pavones
n°8-H

28030

tlf. 914393727

2% en todos los servicios
de protesis, empastes,
endodoncias y limpiezas.
MIRADOM
CLINICA DENTAL
C/ Gabriel Usera, 76
28026

tlf. 917924934

15% Dto en todos los
servicios.

ODONTOIBERICA
C/ Costa del Sol, 15 -
Local - 28033

tlf. 913816075

C/ Villardondiego, 41 -
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sanidad

BPoR

1°2 - 28032
tlf. 917763271

10% Descuento a los
mayores titulares de la
tarjeta en todos los
servicios.

OOR OPTICA
RUBIO

C/ Hacienda de Pavones,
328030

tlf. 914300011

C/ Camino de los
Vinateros, 109 - 28030
tlf. 917734574

C/ Hacienda de Pavones,
6 - 28030
tlf. 914393634

Avda. Marqués de
Corbera, 35 - 28017
tlf. 917256027

C/ Corregidor Diego de
Valderrabano, 25 - 28030
tlf. 914304100

Hasta 20% Descuento en
gafa graduada. Hasta

15% Descuento en lente
de contacto. Hasta 20%

@Dmka

ARENAS

Descuento en audifonos.
Ademds: examen visual
y del oido a domicilio
para personas
imposibilitadas. Pago
aplazado sin ningiin
recargo. Servicio urgente
de gafas en 30 minutos.
Triple seguro gratuito
contra pérdida, rotura o
cambio de graduacion.
Gafas o audifonos de
sustitucion gratuitos.

OPTICA ALE]JOS

C/ Marqués de Jura Real,
16 - 28019

tlf. 914601322

20% Descuento en
servicios opticos.

OPTICA ARENAS

C/ Ventura Rodriguez, 22
28008

tlf. 915470824

40€ en gafas graduadas
completas. 60€ en gafas
progresivas y bifocales.
20€ en gafas de sol.
Revision ocular gratuita,
audiometria gratuita y
graduacion a domicilio
para personal con
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movilidad reducida.

OPTICA BERLIN
C/ Cartagena, 121 - 28002
tlf. 915620407

23% Descuento en gafas
y cristales graduados.
Ajustes y revision de las
gafas gratuitos.

OPTICA BULEVAR
Paseo de Federico Garcia
Lorca, 19 - 28031

tlf. 913320862

25% Descuento optica
(excepto gafas de sol).
20% Descuento en
audifonos.

OPTICA DE LOS
RIOS

C/ La del manojo de
rosas, n° 50

28021

tlf. 913174230

15% Dto en gafas de sol.
20% Dto en gafas
graduadas.

OPTICA DECOR
C/ Ferraz, 9 - 28008
tlf. 915414916

fax: 915426083

o crrfEen

sanidad

20% Descuento en todos
los servicios de la dptica.

OPTICA FARO DE
MONCLOA

C/ Meléndez Valdés, 65
28015

tlf. 915431440

Progresivos orgdnicos
con monturas 120€.
Monturas con cristales
orgdnicos
antireflectantes 96€.
Monturas con cristales
36€. 20% Descuento
monturas graduadas, sol,
cristales y audifonos.

OPTICA FLORIDO
C/ Ginzo de Limia, 62
28034

tlf. 917304291

15% Descuento en gafas.
15% Descuento en
audifonos. Gafas de
cercallejos segiin
graduacion 60€.

OPTICA GOLF, S.A
C/ Clara del Rey, 43
28002
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sanidad

tlf. 914161947

C/ Ferrocarril, 37

(CC Mercadona, Local 1)
28045

tlf. 915626161

C/Principe de Vergara, 205
- 28002
tlf. 915634827

30% Descuento al titular.

OPTICA INFANTA
MERCEDES

C/ Infanta Mercedes, 53
28020

tlf. 915795248

25% Dto en gafas y
cristales graduados. 20%
Dto en gafas de sol al
titular y acompaiiante.
Revision ocular y ajuste
de gafas gratis no
acumulable a otras
ofertas.

OPTICA MADRID
Paseo de Federico Garcia
Lorca, 38 - 28031

tlf. 913324445

40% Descuento en gafas
graduadas. 30%

Descuento en lentillas.
20% Descuento en gafas
de sol.

OPTICA MARQUEZ
C/ Anoeta, n® 29

28041

tlf. 917960587

Revision por
computadora gratis. 20%
en monturas graduadas
y cristales. Oferta en
lentes de contacto.

OPTICA MARTIN
C/ Sierra Vieja, 74 - 28031
tlf. 913322289

30% Descuento en
servicios opticos.

OPTICA
MECAVISION

C/ Méntrida, 10 - 28043
tlf. 913889056

15% Descuento en gafa.
completas. 10%
Descuento en resto de
productos.

OPTICA MILENIUM
Avda. del Talgo, 202
(junto estacion Renfe
Aravaca) - 28023

tlf. y fax: 913575332



(Donde puede utilizarla?

OPTICA
RAMA

20% Descuento en
monturas y cristales. 10%
Descuento en gafas de sol.

OPTICA
NUMANCIA

C/ Dr. Fernando Primo
de Rivera, 7 - 28053

tlf. 914788505

30% Descuento en
audifonos y 25%
Descuento en gafas al
titular de la tarjeta.

OPTICA ORTA

C/ Alberto Alcocer, 48
28016

tlf. 914588378

25% Descuento al titular.
OPTICA QUEVEDO
C/ Feijoo, 12 - 28010

tlf. 914485475

Gpticas

15% Descuento en todos
sus articulos y servicios.

OPTICA RAMA
C/ Narvaez, 33 - 28009
tlf. 915745229

Monturas 50%
Descuento.

OPTICA RAMOS
C/ Laguna, 119 - 28025

sanidad
tlf. 914628751

25% Descuento en gafas
graduadas (excepto
ofertas). 15% Descuento
en gafas de sol (excepto
promociones).
Audiometrias gratuitas.
Durante 15 dias prueba
tu audifono.

OPTICA SANDRA
C/ Raimundo Fernandez
Villaverde, 15 - 28003
tlf. 915345178

40% Descuento en
monturas para gafas
graduadas. 25% Dto en
lentes bifocales y
progresivos.

OPTICA TEIRO
C/ Islas Britanicas, 27
28034

tlf. 913721457

C/ Badalona, 86 Post.
28034
tlf. 917350669

20% Descuento en
servicios opticos y
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sanidad
audiologia. productos de éptica
exceptuando otras

romociones.

OPTICA R p

VICALVARO OPTICAS EMI

C/ Condesa Vega del C/ Dr. Pérez

Pozo, 5 - 28032 Dominguez, 1 - 28021

tlf. 917764809 tlf. 917970355

fax: 915050639

20% Descuento en gafas

graduadas y audifonos. C/ Juan Jose Martinez
Seco, 40 - 28021

OPTICA tlf. 917971043

VISTALEGRE

C/ Guabairo, 10 - 28047 Paseo de Alberto

tlf. 912552203 Palacios, 48 - 28021

tlf. 917952574

20% Descuento en

C e . 25% Descuento en
servicios Opticos y

monturas y lentes

audiologia. graduadas y 20%
Descuento en audifonos.

OPTICA ZUGASTI

C/ Pinos Alta, 16 - 28029 roMATY  OPTICAS ROMA

tlf. 913150407 C/ Manuel Becerra, 18
28028

30% Descuento en tlf. 913096858

audifonos. 25 %

Descuento en gafas al

titular de la tarjeta. C/ Bravo Murillo, 166
28020

OPTICA-RELOJERIA tlf. 915720270

RIVERA

C/Mercado de la Cebada,

Tienda exterior, n° 4 C/Alberto Aguilera, 62

28005 28015

tlf. 913652190 tlf. 915502190

m 20% Descuento en
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C/ Alcala, 388 - 28027
tlf. 914061525

30% Descuento en gafas
graduadas completas.
10% Descuento en
audifonos.

OPTICOR

C/ Mesonero Romanos,
10 - 28013

tlf. 915326734

Al Mayor titular y
familiares acompaifiantes:
20% Descuento en
Monturas de ver y sol.
15% Descuento en
cristales de ver y sol. 15%
Descuento en lentes de
contacto (todos los
tipos). 10% Descuento en
liquidos. 10% en pilas de
audifonos.

OPTILUX

Ctra. de Canillas, 41
28043

tlf. 913002537

Gafa completa a 60€.
20% Descuento en resto
de productos.

OPTISONE

C/ Valdelarres del Jarama,
31-28043

tlf. 913820151

20% Descuento en gafas
raduadas. 10%
escuento en audifonos.

sanidad

Comprobacién de vista
gratis.

ORTOPEDIA
ALONSO

C/ Fuencarral, 98 - 28004
tlf. 915215724

10% Descuento al titular
portador de la tarjeta.

ORTOPEDIA
ANTON OTERO
Bravo Murillo, 108
28020

tlf. 915331219

10% Dto en ayudas
técnicas (sillas de ruedas,
andadores, ayudas de
baiio, etc)

PODOLOGIA Y
CLINICA DENTAL
C/ Melquiades Biencinto,
4-1°A-28053

tlf. 915528410

10% Descuento al titular
de la tarjeta.
PRIMERA OPTICOS
C/ General Yague 11
28020

tlf. 915551737

Examen visual gratis.
Cristales antirreflejantes
con antirayado
monofocales 49 € y
progresivos 199€.
Segunda montura de
gafas gratis.

PRODENTAL BLUE
C/ Oca, 8 - 28025
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sanidad

Sk

PROGRAM
VISION

tlf. 914719990

Servicios gratuitos:
examen inicial,
ensefianza de cepillado,
revisiones, primera
limpieza, extracciones
simples, ajuste oclusal,
serie de radiografias
peripicales y pulido de
opturaciones. Resto de
servicios 5% Descuento
pagando en efectivo.

PROGRAM VISION
- BACIER VISION
C/ Oca, 83 - 28025

tlf. 915256506

Gafas graduadas 32%
Descuento. Gafas de sol
20% Descuento. Resto de
Articulos (lupas, pilas
auditivas, etc) 20%
Descuento.

RETILEN OPTICA
C/ Ruiz, 3 - 28004

tlf. 915210435

Al titular portador de la
tarjeta y familiares
acompaifiantes: Gafas de
Sol graduadas 30%
Descuento. Lentes de
contacto convencionales
25% Descuento. Lentes
de contacto desechables
10% Descuento. Cambio

de cristales graduados
25% Descuento.

SERVIPRODENT
Paseo de Extremadura,
21 1°B - 28011

tlf. 914647474

15% Descuento en todos
los servicios (excepto
cirugia e implantologia)
y un 10 % Descuento en
periodoncia.

SM CENTRO DE
TERAPIAS
MANUALES, S.L.

C/ Cid, n®5 - 28001

tlf. 914314933 - 914314214

10% de Descuento.

SOTO OPTICA

C/ San Cipriano, 37 -
28032

tlf. 917763663 - 917752445

C/ Oca, 105 - 28025
tlf. 915251820 - 915252737

C/ Calahorra, 17 Semiesq.
Avda. Daroca - 28032
tlf. 917760050 - 917760249
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C/ Angel Luis de la
Herran, 27 - 28043
tlf. 917643024 - 913824717

Audicién: 30% Descuento
en la compra de un
audifono. 50% Descuento
en la compra del segundo
audifono. Optica:
Montura gratuita en la
compra de sus gafas
graduadas con cristales
orgdnicos (cualquier
graduacion).

SPHERA CLINICA
MEDICO DENTAL
Paseo Extremadura, 138
28011

tlf. 915268327 - 915268438

Entre 15%-20% Descuento
segiin presupuestos a los
mayores portadores de la
tarjeta.

STUDIO VISION
C/ Torrelaguna, 72 - 28043
tlf. 915198787

25% Descuento en
montura y cristales
graduados. 5% en gafas
de sol. Montura con
cristales desde 60€.

uL"'ﬂMﬂca
Contizon. 28 Wiaeim p husdigs

Ulloa Optico

sanidad

TU OPTICA

C/ Santa Engracia,
43-28010

tlf. 914481196

C/ Rios Rosas, 20 - 28003
tlf. 914415701

25% Descuento en gafas
graduadas. 10%
Descuento en audifonos.

TU VISION CENTRO
C/ San Cipriano, s/n
(CC Vicalvaro) - 28032
tlf. 917760121

C/ Boulevard José Prat,
35 (CC Valdebernardo)
28033

15% Descuento en gafas
graduadas y audifonos
(no acumulable a otras
ofertas).

ULLOA OPTICO
Avenida de la Albufera
12 - 28038

tlf. 914338705

C/ Alberto Aguilera 170
28015
tlf. 915441119

C/ Alcala 147 - 28009
tlf. 914350399
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sanidad

C/ Alcala 359 - 28027
tlf. 913673873

C/ Bravo Murillo 153 -
28020
tlf. 913980148

C/ Carmen 12 - 28013
tlf. 915225210

C/ Diego de Leon 67 -
28006
tlf. 914027865

C/ Serrano 21 - 28001
tlf. 914352626

C/ Sor Angela de la Cruz
43 - 28020
tlf. 915671705

Paseo de las Delicias 16 -
28045
tlf. 915308292

Paseo de Extremadura 55
- 28011
tlf. 914640083

Paseo de Extremadura
135 - 28011
tlf. 914635249

AN
v A

UNIDENTAL

C/ Alcala, 310 Posterior
28027

tlf. 913370031

Descuento del 20% a todos
los titulares de la tarjeta
en horario de maiiana en
nuestra clinica, en todos
los tratamientos dentales
que necesiten segiin el
criterio de nuestros
profesionales.

VIRUMBRALES
OPTICOS-
OPTOMETRISTAS
Paseo de Extremadura,
79 - 28011

tlf. 914643129

15% Descuento en gafas
graduadas y audifonos
(no acumulable a otras
ofertas puntuales).

VIVIR MEJOR
GIMNASIO PASIVO
C/ Luchana, 21 - 1° Izq.
28010

tlf. 914489354 - 915938323

10% Descuento en todos
los servicios.
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YUSTE OPTICOS
C/ Vallehermoso, 73
(central) - 28015

tlf. 915539629

C/ Conde de Penalver, 80
28006
tlf. 914021123

C/ Carranza, 16 -28004
tlf. 914489799

Al titular portador de la
tarjeta y familiares: 35%
Descuento en gafas
graduadas. 20%
Descuento en gafas de
sol. 20% Descuento en
audifonos. Exceptuando
ofertas.

sanidad
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