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A continuacié oferim un informe que té per objectiu obtenir una
descripcio detallada del volum, distribucié territorial i perfil sociodemo-
grafics de la poblacié major de 64 anys del municipi de Palma. L’analisi
esta estructurat en tres apartats: percepcio social de la tercera edat i
qgualitat de vida dels majors; factors de risc, recursos formals per ala cura
de les persones majors de 64 anys i el procés d’envelliment a cada un
dels Centres Municipals de Serveis Socials del municipi.

A l'apartat “Percepcio social i qualitat dels majors”, es realitza una revisio
documental, després de l'analisi bibliografic sobre I’envelliment de la
poblacié, amb I'objectiu de poder oferir un coneixement actualitzat sobre
la percepcio social i la qualitat de vida dels majors.
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1. Presentacion

El progresivo aumento del nimero de personas mayores, tanto en términos porcentuales como absolutos,
esta constituyendo uno de los fendmenos determinantes de la dinamica social en Palma de Mallorca.

El informe que se presenta, tiene por objetivo obtener una descripciéon detallada del volumen, distribucion
territorial y perfiles socio-demograficos de la poblacién mayor de 64 afios del municipio de Palma.

El andlisis esta estructurado en tres apartados: percepcion social de la vejez y calidad de vida de los
mayores; factores de riesgo, recursos formales para el cuidado de las personas mayores de 64 afos y el
proceso de envejecimiento en cada uno de los CMSS del municipio.

En el apartado “Percepcion social y calidad de vida de los mayores”, se realiza una revision
documental, tras el analisis bibliografico sobre el envejecimiento de la poblacion, a fin de poder ofrecer un
conocimiento actualizado acerca de la percepcion social y la calidad de vida de los mayores.

En este apartado las fuentes utilizadas han sido las siguientes:

»  Barometro del Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS, marzo 2008).
»  OCU, Encuesta “Calidad de vida tras la jubilacién”, Compra Maestra, 324. Marzo 2008.
¢ Encuesta de Empleo del tiempo libre 2002-2003 (INE, 2004).

El apartado “Factores de Riesgo”, se centra en los factores de riesgo que pueden encaminar a una
situacion de dificultad de la poblacién mayor del municipio. Estos factores se analizan desde una perspectiva
demogrdfica (estructura de la poblacion, mortalidad y esperanza de vida), social (situacion de convivencia de
las personas mayores, soledad, cargas familiares) y sanitaria (estados de salud poblacion mayor con
discapacidad, de igual modo se analiza las dificultades fisicas afiadidas como los recursos formales para
atender a dicha poblacién).

Las fuentes documentales y bases de datos consultadas son:

» A partir de la explotacion propia del Padron municipal del Ayuntamiento de Palma a 1-1-2008: se
han obtenido datos sobre grupos de edad y sexo, indicadores de envejecimiento, tasa de soledad,
hogares con personas mayores de 64 afios, etc.

« IBESTAT: esperanza de vida y mortalidad.

« IB-Salut: tarjetas sanitarias.

« A partir de la base de datos del Centro Base de Minusvalias (IBAS) se ha obtenido la cifra del
nimero de personas mayores de 64 afios residentes en Palma que presentan alguna discapacidad,
segln grupo de edad, sexo, tipo de discapacidad, etc.

« INE: Encuesta Nacional de Salud.

» Regiduria de Servicios Sociales del Ayutamiento de Palma: centros y plazas de acogida.

«  Garcia Marin, Elena. Terminos geograficos: Poblacion. Material Didactico.

El capitulo “Distribucion territorial por CMSS”, se muestran los datos de poblacién agrupados por
centros municipales, también se especifican datos barrio a barrio, describiendo los perfiles mas
representativos de personas mayores existentes en cada uno de los barrios que configuran el municipio de
Palma.
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Los indicadores que se presentan en el Ultimo apartado, son los siguientes:

«  Poblacion total.

+ Poblacion de 65 y mas afios.

« Indice de vejez.

* 9% sobre el total de Poblacion de 65 y mas afos.

«  Poblacion 75 y mas afios empadonada.

« 9% P. 75y mas aiios sobre el total de poblacién 65 y mas afios.

«  Relacion Masculinidad.

« Tasa Envejecimiento.

« Tasa Sobreenvejecimiento.

» Tasa Dependencia Anciana.

« Tasa Soledad Anciana.

»  Total Unidades de convivencia con personas de 65 y mas afios.

* % sobre el total de Unidades de Convivencia.

» Unidades de convivencia unifamiliares con un miembro de 65 y mas anos.

* % Unidades de convivencia unifamiliares de 75 y mas arios.

»  Unidades de convivencia con todos sus miembros de de 65 y mas afios.

«  Unidades de convivencia con algiin miembro de 65 y mas afos que viven con otros miembros en el
hogar.

»  Barrios en situacion o riesgo con exclusién: con mayor nimero de potenciales usuarios de 65 y mas
anos de servicios sociales

Estos datos son el resultado de la explotacion del Padrén municipal de Palma a 01-01-2008.
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2. Percepcion social y calidad de vida de los
mayores

Los datos que a continuacion presentamos se refieren al Ultimo barémetro del Centro de Investigaciones
Socioldgicas realizado a nivel nacional (marzo 2008), que ademas de las cuestiones habituales se han
incluido una serie de variables referidas a los mayores de 65 afos.

Los resultados mas significativos son los siguientes:

» El deterioro de la salud es la razdn principal por la que los encuestados consideran que una persona ha
entrado en la vejez (el 45,9%), aunque entre esas razones se sefiala también la edad (el 30%), el
aspecto fisico (el 19,9%) y el deterioro intelectual (19,7%).

% ¢ Cuales de las siguientes razones le hacen decir  de una persona que ha
entrado en la vejez? Multirespuesta

Total Hombres Mujeres
Su edad 30,0 31,2 28,8
Su aspecto fisico 19,9 21,3 18,5
El deterioro de la salud 45,9 44,1 47,6
El deterioro intelectual 19,7 20,2 19,3
Su forma de ser, de pensar 18,9 18,5 19,3
El estar jubilada 8,5 9,2 7,9
Su forma de vida 14,1 11,9 16,2
N.S. 15 15 14
N.C. 0,4 0,6 0,2

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

« Uno de cada cuatro encuestados sitta la entrada en la vejez pasados los 70 afios, y la gran mayoria (el
82,1%) considera que la situacion de los mayores es mejor hoy que hace cuarenta afios.

% Y ¢ A partir de qué edad cree Ud. que una persona  entra en la vejez?

Total Hombres Mujeres
Pasados los 60 afios 11,2 14,2 8,2
Pasados los 65 afios 16,4 18,2 14,7
Pasados los 70 afios 25,1 25,3 24,9
Pasados los 75 afios 11,6 10,8 12,3
Pasados los 80afios 8,2 5,4 11,0
No depende de la edad 249 23,1 26,6
N.S. 1,9 2,1 1,7
N.C. 0,7 0,8 0,6

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

% Y ¢ Cree que su situacion actual es mejor, igualo  peor

Total Hombres Mujeres
Es mejor 82,1 82,5 81,8
Es Igual 6,2 6,3 6,1
Es peor 8,1 7,6 8,6
N.S. 3,0 3,1 29
N.C. 0,6 0,5 0,7

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008
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« El 39,9% manifiesta que convive con alguna persona mayor de 65 anos, aunque no siempre de una
forma continuada, y que las actividades compartidas con ellos con mayor frecuencia son: conversar
telefonica o personalmente y pasear. Cerca del 40% de los encuestados reconoce que nunca va al cine,

de compras o a espectaculos con sus familiares mayores, y un porcentaje similar reconoce que no
comparte tareas domésticas con ellos ni les ayudan en el cuidado personal.

% Convive Ud. con alguna persona mayor de 65 afios,

aunque no sea de

forma continuada

Total Hombres Mujeres
Si 39,9 39,0 40,8
No 59,8 60,6 59,0
N.C. 0,3 0,4 0,2

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

% ¢ Con que frecuencia suele hacer cada una de las s

iguientes actividades con sus familiares mayores de

65 afios, aunque

sea con uno solo de ellos?

Todos 2
> . 2 Solo los
o casi 162 162 . -
todos | veces por | veces al Sz MESEE Nunca N N.C.
| mente semana/ procede
0s semana mes festivos
dias

Total
Conversar telefénicamente 23,1 22,7 8,7 15,8 1,8 12,5 15,1 0,2
Conversar personalmente 40,8 20,3 9,0 11,9 2,1 3,4 12,5 0,0
Pasear 15,0 13,1 8,4 24,7 4,1 20,1 13,5 0,9
Ir al cine, de compras o0 a
espectaculos 4,7 9,2 7,3 20,9 4,1 39,2 14,4 0,4
Ayudarles en el cuidado personal o
tareas domésticas 16,5 9,5 54 17,5 3,2 32,3 15,4 0,2
Compartir tareas domésticas o
cuidado de otras personas 14,4 6,9 4,4 14,7 31 40,1 16,2 0,3
Hombre
Conversar telefénicamente 19,2 25,0 8,0 17,2 19 13,3 15.0 0,3
Conversar personalmente 38,0 21,1 9,4 13,0 2,6 3,4 12,5
Pasear 115 11,7 8,7 26,2 4,4 23,6 13 0,9
Ir al cine, de compras o a
espectaculos 3,9 8,5 6,0 20,1 4,7 42,7 13,8 0,2
Ayudarles en el cuidado personal o
tareas domésticas 13,5 9,7 5,2 18,5 3,5 34,7 16,1
Compartir tareas domésticas o
cuidado de otras personas 11,6 6,9 3,8 14,8 3,4 43,6 15,4 0,4
Conversar telefénicamente 26,9 20,5 9,4 14,3 1,7 11,8 15,2 0,2
Conversar personalmente 43,5 19,5 8,6 10,9 1,6 3,5 12,4 0,1
Pasear 18,4 14,5 80,2 23,4 38 16,8 14 1,0
Ir al cine, de compras o a
espectaculos 5,5 9,8 8,5 21,6 3,5 35,7 15 0,5
Ayudarles en el cuidado personal o
tareas domésticas 19,3 9,4 5,6 16,6 29 30,1 15,4 0,2
Compartir tareas domésticas o
cuidado de otras personas 17,0 6,8 4,9 14,6 2,8 36,6 17 0,2

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

inteligente (25,4%) y ocioso (el 20,8%).

Los adjetivos que definen mejor a este colectivo son dependiente (el 35,6%), enfermo (27,7%),

Las personas mayores en el municipio de Palma. Datos globales y por CMSS. Octubre 2008
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% de los adjetivos ¢ Cudles cree que definen mejor a

Observatori

Municipal de la Igualtat

los mayores de 65

afnos? Multirespuesta

Total Hombres Mujeres
Inteligente 25,4 25,1 25,7
Sano 7,3 7,0 75
Enfermo 27,7 26,7 28,6
Rico 1,0 0,7 1,3
Pobre 9,0 9,5 8,6
Independiente 19,2 18,0 20,4
Dependiente 35,6 35,6 35,5
Alegre 14,2 14,5 13,9
Triste 17,5 16,7 18,2
Trabajador 13,1 12,5 13,7
Ocioso 20,8 22,1 19,6
N.S. 7,1 6,4 7,8
N.C. 15 1,8 1,2

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

» La poblacion consultada no considera que los mayores de 65 afios sean dificiles de tratar, pero si
piensa que viven pendientes de sus propios problemas y que dan buenos consejos ante las decisiones

importantes.
% Para cada una de estas frases referidas a los may ores de 65 afios, si esta ud. Muy de acuerdo — nada de acuerdo
Muy de stéim Algo de | Poco de | Nada de N.S N.C
acuerdo acuerdo | acuerdo | acuerdo o "
acuerdo
Total
Las personas mayores de 65 afios don dificiles de tratar 5,6 16,7 23,2 25,8 26,8 1,6 0,3
Compartir momentos con personas mayores de 65 afios
es un motivo de satisfaccion 34,0 45,1 15,3 2,6 0,6 2,1 0,3
Los mayores de 65 afios viven pendientes de sus propios
problemas 12,9 32,1 22,6 19,3 9,7 2,7 0,7
Los mayores de 65 afios dan buenos consejos antes las
decisiones importantes 32,6 44,8 15,3 4,1 1,0 1,7 0,5
Hacerse cargo de los problemas de los mayores de 65
afos es responsabilidad principalmente de los hijos 351 39,9 14,1 6,1 2,6 1,9 0,4
Hombre
Las personas mayores de 65 afios don dificiles de tratar 59 16,2 21,9 27,6 26,5 1,7 0,2
Compartir momentos con personas mayores de 65 afios
es un motivo de satisfaccion 32,2 46,8 14,9 2,6 0,6 2,8 0,2
Los mayores de 65 afios viven pendientes de sus propios
problemas 12,7 32,9 22,8 18,6 9,5 2,6 0,9
Los mayores de 65 afios dan buenos consejos antes las
decisiones importantes 32,8 44,1 15,6 3,7 1,1 2,1 0,6
Hacerse cargo de los problemas de los mayores de 65
afos es responsabilidad principalmente de los hijos 34,0 40,1 14,5 59 2,3 2,6 0,6
Mujer
Las personas mayores de 65 afios don dificiles de tratar 53 17,3 24,3 24,2 27,1 15 0,3
Compartir momentos con personas mayores de 65 afios
es un motivo de satisfaccion 35,8 43,5 15,7 25 0,6 14 05
Los mayores de 65 afios viven pendientes de sus propios
problemas 13,1 31,3 22,5 20,0 9,8 2,9 0,5
Los mayores de 65 afios dan buenos consejos antes las
decisiones importantes 32,5 45,4 15,1 4,4 1,0 1,3 0,4
Hacerse cargo de los problemas de los mayores de 65
afos es responsabilidad principalmente de los hijos 36,1 39,6 13,7 6,3 2,9 1,2 0,2

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

« El 75% manifiesta estar muy de acuerdo y bastante de acuerdo en que es responsabilidad de los hijos
hacerse cargo de la poblacion de los mayores, frente a un 8,7% que no estd de acuerdo con esa
premisa.

Las personas mayores en el municipio de Palma. Datos globales y por CMSS. Octubre 2008 7
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% de las siguientes cualidades, ¢ Cuéles cree Ud. qu

Observatori

Municipal de la Igualtat

e los mayores de 65

afos aportan a la sociedad, principalmente? Multire  spuesta
Total Hombres Mujeres
Experiencia, sabiduria 76,8 77,1 76,5
Tolerancia, respeto 23,8 22,2 25,4
Honestidad, honradez 21,4 23,0 19,8
Ayuda, solidaridad 12,7 11,8 13,6
Equilibrio, serenidad 21,9 22,2 21,6
Ninguna de las anteriores 0,8 0,8 0,7
Otras respuestas 1,5 1,7 1,3
N.S. 15 1,5 1,5
N.C. 0,2 0,2 0,2

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

% ¢,Cree que las personas mayores de 65 afos se sien

ten la mayor parte del tiempo...?

Entre las cualidades que este colectivo aporta a la sociedad destacan, la experiencia y sabiduria (el
76,8%), la tolerancia y el respeto (el 23,8%), vy el equilibrio y la serenidad (el 21,9%).

El barometro refleja que la mayoria de la poblacidn entrevistada cree que los mayores estan
ilusionados y tienen ganas de hacer cosas, que se sienten queridos y que no se sienten intiles,
aungue también perciben que estan temerosos ante la enfermedad y la dependencia y la mayor parte
del tiempo estan tristes y solos.

Total

Felices, satisfechas con su vida 54,6 30,3 13,2 1,9
Temerosas ante la enfermedad y la dependencia 82,7 11,8 4,8 0,7
llusionadas, con ganas de hacer cosas 55,4 30,8 11,6 2,2
Tristes, melancdlicas, con sentimientos negativos 48,1 39,7 9,7 2,5
Indtiles 22,7 68,5 7,0 1,8
Queridas, apoyadas 68,4 18,1 10,9 2,7
Solas 58,7 30,1 9,1 2,0
Hombre

Felices, satisfechas con su vida 56,6 28,7 12,9 1,8
Temerosas ante la enfermedad y la dependencia 81,9 12,0 52 0,8
llusionadas, con ganas de hacer cosas 54,7 30,7 12,5 2,1
Tristes, melancdlicas, con sentimientos negativos 45,9 41,9 9,7 2,6
Indtiles 20,5 70,5 7,3 1,8
Queridas, apoyadas 68,5 17,9 10,8 2,8
Solas 58,0 30,6 9,2 2,2
Mujer

Felices, satisfechas con su vida 52,8 31,8 135 19
Temerosas ante la enfermedad y la dependencia 83,4 11,6 4,4 0,6
llusionadas, con ganas de hacer cosas 56,1 30,8 10,9 2,2
Tristes, melancdlicas, con sentimientos negativos 50,2 37,6 9,7 2,5
Indtiles 24,9 66,6 6,7 1,8
Queridas, apoyadas 68,2 18,2 10,9 2,6
Solas 59,4 29,6 9,1 1,8

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

Con respecto al comportamiento de la sociedad con las personas mayores, el 46,4% los encuestados
manifiestas que regular.

Las personas mayores en el municipio de Palma. Datos globales y por CMSS. Octubre 2008
Observatori Municipal de la Igualtat




C

% ¢,Como cree Ud. que se comporta la sociedad con la s personas mayores?

Observatori

Municipal de la Igualtat

Total Hombres Mujeres
Bien 24,3 26,2 22,4
Regular 46,4 45,5 47,1
Mal 16,2 15,5 16,9
Ni bien ni mal, con indiferencia 11,4 11,7 11,0
N.C. 1,4 0,9 1,9
N.C. 0,4 0,1 0,6

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

En cuanto al comportamiento de los jovenes con las personas mayores, los encuestados advierten que
les tratan con indiferencia (asi lo dice el 45,4%), con educacion y respeto (el 22,6%), y mal y con

menosprecio (el 15,7%).

% ¢,Como cree Ud. que se comportan los jovenes con|  as personas mayores de 65 afios?

Total Hombres Mujeres
Con educacién y respeto 22,6 22,9 22,3
Con indiferencia 45,4 45,6 45,1
Con cercania y afecto 5,9 4,9 6,8
Las/les tratan mal, las/les menosprecian 15,7 16,0 15,5
Con desconfianza 3,3 3,8 2,8
Igual gue con las personas de otras edades 3,6 3,9 3,2
N.S. 25 1,9 3,2
N.C. 1,1 1,0 1,2

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

Al preguntar en el sentido contrario, respecto al comportamiento de los mayores hacia los jovenes, el
34,3% dice que el trato es educado y respetuoso, el 22,5% cercano y afectuoso, frente a un 22,2%

gue manifiesta que ese comportamiento estd marcado por la desconfianza.

% ¢ Como cree Ud. que se comportan las personas mayo

res de 65 afios con los jovenes?

Total Hombres Mujeres
Con educacién y respeto 34,3 35,7 32,9
Con indiferencia 9,8 10,1 9,5
Con cercania y afecto 22,5 21,4 23,6
Las/les tratan mal, las/les menosprecian 3,4 3,1 3,8
Con desconfianza 22,2 21,7 22,6
Igual gue con las personas de otras edades 4,1 4,6 3,6
N.S. 2,6 2,2 3,0
N.C. 1,1 1,2 1,0

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

La mayoria (un 63,1%) opina que ser mayor de 65 afios es una ventaja para hacer lo que se desea, un
84,1% manifiesta que esa edad aporta serenidad, un 92,5% experiencia, un 70,6% destaca la
posibilidad de hacer cosas nuevas y un 84,5% valora la oportunidad de compartir mas tiempo con

familiares y amigos.
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C

% ¢ Considera ud. que cuando se tienen mas de 65 afio

S es una ventaja 0 no..?

Si No Depende N.S. N.C.

Total

Libertad para hacer lo que se desea 63,1 20,4 13,2 29 0,4
La serenidad ante la vida 84,1 6,2 7,3 2,1 0,3
La experiencia adquirida 92,5 1,7 4,4 1,1 0,4
La posibilidad de hacer cosas nuevas (aprender, participar en asociaciones...) 70,6 13,1 13,8 2,1 0,4
La oportunidad de compartir mas tiempo con los amigos y/o familia 84,5 4,9 8,6 1,6 0,4
Hombre

Libertad para hacer lo que se desea 62,4 22,0 12,2 29 0,5
La serenidad ante la vida 85,0 6,7 6,0 2,0 0,3
La experiencia adquirida 92,3 2,1 4,3 0,8 0,5
La posibilidad de hacer cosas nuevas (aprender, participar en asociaciones...) 69,9 13,9 13,4 2,3 0,5
La oportunidad de compartir mas tiempo con los amigos y/o familia 84,7 4,9 8,6 15 0,4
Mujer

Libertad para hacer lo que se desea 63,7 18,9 14,1 2,9 0,4
La serenidad ante la vida 83,3 5,8 8,6 2,1 0,2
La experiencia adquirida 92,6 1,4 4,4 1,3 0,2
La posibilidad de hacer cosas nuevas (aprender, participar en asociaciones...) 71,2 12,4 14,3 1,9 0,2
La oportunidad de compartir mas tiempo con los amigos y/o familia 84,4 4,8 8,6 1,7 0,5

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

« Para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, la mitad de los encuestados aboga por
mantenerse activo y una mayoria incide ademas en la importancia de que cuenten con unos buenos
servicios sociales y sanitarios.

% de los siguientes aspectos ¢,Cual considera mas im

portante para mejorar la calida de vida de las pers

onas mayores?

Tener
Mantenerse I T\?iCieernLcjiga SIS ETES Otras
activo buenas buena buenos servicios respuestas N.S. N.C.
relaciones c6mo dg ingresos sociales y P
sanitarios

Mas importante

Total 51,9 7,1 6,2 14,1 19,4 0,4 0,5 0,4
Hombre 52,1 7,8 52 13,6 20,3 0,3 0,5 0,2
Mujer 51,7 6,4 7,2 14,5 18,5 0,5 0,6 0,6
En segundo lugar

Total 16,3 13,1 13,7 22,8 31,0 0,7 0,1 1,3
Hombre 16,8 13,8 12,5 22,5 31,0 0,7 1,3 1,3
Mujer 15,8 12,5 14,7 23,1 31,1 0,8 0,9 1,2

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos CIS. Marzo 2008

Con respecto a esta Ultima pregunta del CIS, donde se muestra que la poblacion demanda mejores
servicios sociales, algunos estudios que aportan informacion sobre la calidad de vida tras la jubilacion:
confirman esta necesidad de mejorar la cantidad y calidad de dichos servicios, donde indican que las
personas mayores de 64 afios reclaman mayores ayudas a domicilio y disponer de servicios proximos a su
casa. En general, el 35% de los encuestados se muestran insatisfechos de los servicios que ofrece la zona
en la que viven (ver grafico siguiente).

Sobre todo, reclaman, mayor nimero de ofertas de trabajo remunerado, recibir mas ayudas para
alojamiento y alimentacion, y apoyo en las gestiones administrativas.

En el dltimo apartado del informe (3.3.2: Recursos formales: centros y plazas de acogida) se amplia
lainformacion sobre los servicios sociales para las personas mayores en el municipio de Palma.

! Organizacién de Consumidores y Usuarios (OCU), Encuesta “Calidad de vida tras la jubilacion”, Compra Maestra, 324. Marzo 2008. La muestra ha sido a
30 personas, el rango de edad de los entrevistados se sitlia entre 65 y 70 afios.

10 Las personas mayores en el municipio de Palma. Datos globales y por CMSS. Octubre 2008
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% encuestados insatisfechos y muy insatisfechos con los servicios de su lugar de
residencia.

Satisfaccion general

Transporte publico

Asistencia sanitaria a domicilio

Actividades y lugares de ocio

Posibilidades de voluntariado

Limpieza a domicilio

Ayudas para alimentacién (no econémicas)

Cocina a domicilio

Posibilidades de trabajo remunerado

0%

35%
12%
21%
27%
28%
32%
34%
43%
50%
57%
57%
57%
62%
63%
64%
65%

20% 30% 40% 50% 60% 70%

929

80% 90% 100%

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos OCU. Compra Maestra. Marzo 2008

En la misma encuesta de la OCU, se analiza las actividades desarrolladas en el tiempo libre de la poblacion
mayor de 64 afios y entre las actividades diarias destaca ver la television, a lo que un 86% le dedica entre
una y cuatro horas. Con respecto al trabajo voluntario, sélo un 18% esta involucrado en una actividad de

este tipo y, de ellos, sdlo un tercio le dedica al menos una hora diariamente.

% de encuestados que realizan las siguientes actividades en su tiemp
libre por horas de dedicacion
B Menos de 1 hora DOEntre 1y4horas OEntre 5y 8 horas O Mas de 8 horas
Voluntariado 30 4111
Trabajo o estudios 23 11

Otras actividades de 9 |y
ocio

Ver la television 9 |2

T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos OCU. Compra Maestra. Marzo 2008

Y en su tiempo libre prefieren ir a los bares y restaurantes y salir a pasear.

Las personas mayores en el municipio de Palma. Datos globales y por CMSS. Octubre 2008
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% encuestados que en el Ultimo mes, no ha ido ninguna vez a...

Espectaculos musicales
Acontecimientos deportivos
Teatro

Reuniones para mayores

Viajes organizados ( mas de semana)
Bibliotecas

Excursiones organizadas

Cine

Otros acontecimientos culturales
Museos

Celebraciones religiosas

Pasear (de 30 min a 1 hora)

Bares y restaurantes

100

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos OCU. Compra Maestra. Marzo 2008

Se puede afirmar que el uso del tiempo libre entre las personas mayores ha experimentado una evolucién,
como se puede observar de los resultados que a continuacion se detallan, y que son recogidos de la
Encuesta de Empleo del tiempo libre 2002-2003 (INE, 2004).

% de personas que realizan la actividad en el trans  curso del dia y duracién media diaria dedicada a la actividad por dicha

persona (en horas). Total Nacional

Total Varones Mujeres
% de Duracién % de Duracién % de Duracion
personas media diaria personas media diaria personas media diaria
Hogar y familia 86,3 4:16 76,6 2:42 93,6 5:3
Trabajo voluntario y apoyo 22,5 1:37 17,9 1:45 26,0 1:33
Vida social y diversion 70,2 2:25 71,0 2:31 69,5 2:20
Deportes y actividades al aire libre 52,8 2:13 64,4 2:34 44,2 1:49
Aficiones y juegos 12,8 2:07 19,0 2:14 8,2 1:54
Medios de comunicacién 92,2 3:43 93,8 4:10 91,1 3:23

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de la Encuesta de Empleo del tiempo libre 2002-2003 (INE, 2004)

% de personas que realizan la actividad en el trans  curso del dia y duracién media diaria dedicada a la actividad por dicha

persona (en horas). llles Balears

Total Varones Mujeres
% de Duracién % de Duracion % de Duracién
personas media diaria personas media diaria personas | media diaria
Hogar y familia 90,7 3:50 89,2 2:22 92,0 4:48
Trabajo voluntario y apoyo 25,7 1:10 21,8 1:32 28,4 0:58
Vida social y diversion 93,8 3:06 94,5 3:26 93,3 2:52
Deportes y actividades al aire libre 38,9 1:39 55,2 1:49 27,7 1:26
Aficiones y j juegos 7,5 1:46 8,2 1:38 7,1 1:51
Medios de comunicacién 91,2 3:30 95,2 3:45 88,4 3:20

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de la Encuesta de Empleo del tiempo libre 2002-2003 (INE, 2004)

Las actividades y tareas que se ejercen como trabajo doméstico y familiar (actividades culinarias, de
mantenimiento del hogar, las actividades de confeccién y cuidado de la ropa, la jardineria y el cuidado de
animales, la construccién y reparaciones, las compras y servicios, hacer las gestiones del hogar, el cuidado de
nifos y la ayuda a adultos miembros del hogar) son realmente las mas significativas en el ambito de la vejez.

12 Las personas mayores en el municipio de Palma. Datos globales y por CMSS. Octubre 2008
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Las mujeres se dedican en mayor proporcion y tiempo a la realizacion de estas tareas; entre las mujeres
mayores de 65 afnos de Baleares, hay un 92,0% que las realizan con una media diaria de 4 horas y 48
minutos, frente a un 89,2% de varones con 2 horas y 22 minutos de dedicacion al dia.

Trabajo voluntario y reuniones. Dentro de este grupo de actividades se engloban: el trabajo al servicio
de una organizacion, las ayudas informales a otros hogares y las actividades participativas. Segun los datos
del INE hay un 25,7% de personas mayores de las Illes Balears que realizan actividades de trabajo
voluntario y reuniones, con una dedicacion media de 1 hora y 10 minutos al dia.

Vida social y diversiéon. En este grupo se incluyen las actividades de: vida social, diversiéon y cultura, y
ocio pasivo (descansar, reflexionar, relajarse, meditar). El 93,8% de las personas mayores de 64 afios
realizan actividades de ocio. Con una dedicacion de 3 horas.

Deportes y actividades al aire libre. La realizacion de deportes y actividades al aire libre estda muy
extendida entre la personas mayores, ya que casi el 40% de ellas las realizan (38,9%).La diferencia entre
hombres y mujeres es muy evidente, los varones mayores se dedican en mayor proporcion y tiempo a la
realizacion de estas actividades, mas del doble de hombres que de mujeres se entregan a estas actividades
de ocio (55,2% de hombres y 27,7% de mujeres).

Aficiones y juegos. Dentro de las aficiones las actividades analizadas son aficiones artisticas, fotografia,
cine, espectaculos y teatro, coleccionismo, ordenador, juegos, apuestas..) El 7,5% de las personas mayores
de 64 afios de las Illes Balears realizan actividades de ocio. Con una dedicacién de una hora y 46 minutos.

Medios de comunicacion (lectura, televisién-video, radio y musica). Segln los datos de la encuesta del
INE hay un 91,2% de personas mayores de las Illes Balears que realizan este tipo de actividad a lo largo del
dia, con una dedicacion media de 3 hora y 30 minutos al dia La actividad relacionada con los medios de
comunicacion mas realizada es, sin duda alguna, ver la television.

Las personas mayores en el municipio de Palma. Datos globales y por CMSS. Octubre 2008
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3. Factores de Riesgo

En el siguiente apartado se analizan los factores que pueden concurrir a la gente mayor del municipio en
situacion de riesgo. Se analizan factores demograficos (estructura de la poblacion, mortalidad y esperanza
de vida), factores sociales (situacién de convivencia, soledad, cargas familiares) y factores sanitarios
(estados de salud, discapacidad).

3.1. Factores demograficos

3.1.1. Estructura de la poblacion

Palma de Mallorca, segun cifras de poblacién del Padron Municipal a 1 de enero de 2008, cuenta con una
poblacion de 413.781 habitantes, de los que 204.104 (49,0%) son varones y 209.677 (51,0%) son mujeres.

Poblacion de Palma por sexo y grupos de edad. Padr6  n municipal a 1-1-2008

Total Hombres Mujeres
Total 413.781 204.104 209.677
De 0 a 2 afios 12.155 6.234 5.921
De 3 a 5 afios 12.592 6.404 6.188
De 6 a 11 afios 22.595 11.523 11.072
De 12 a 15 afios 15.117 7.650 7.467
De 16 a 30 afios 93.726 47.425 46.301
De 31 a 45 afios 112.906 58.870 54.036
De 46 a 64 afos 90.237 43.910 46.327
De 65 y més afios 54.453 22.088 32.365

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal
del Ayuntamiento de Palma

La poblacion de 65 afios y mas, en Palma en 2008, es de 54.453, un 13,1% sobre el total de poblacion, de
los cuales 22.088 (40,6%) son hombres y 32.365 (59,4%) son mujeres.

Poblacion mayor de 64 afios y mas en Palma

Padrén municipal a 1-01-2008
Poblacion

mayor de 64
afios y mas
13,2%

Poblacion
menor de 64
afos
86.8%

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

En el afio 2007, el municipio de Palma presenta un grado de envejecimiento igual al promedio balear, que
esta en torno al 14% del total de la poblacion.
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Poblacion por grupos de edad. Revision Padron munic ipal a 1-1-2007
llles Balears Mallorca Palma
Total 1.030.650 814.275 383.107
Menos de 15 afios 154.295 122.436 55.304
De 15 a 64 afios 735.301 576.753 275.878
65 y més afios 141.054 115.086 51.925

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBAE

A pesar del continuado aumento del nimero de personas mayores, debido al progresivo incremento de la
esperanza de vida, su peso relativo respecto del conjunto de la poblacion se ha reducido ligeramente en los
ultimos tres anos, pasando del 13,3% en el ano 2006 al 13,1% en el 2.008.

Evolucion de la poblacion por grupos de edad. Padré  n municipal

2006 2007 2008
Total 400.872 404.335 413.781
Menos de 15 afios 61.377 61.112 62.459
De 15 a 64 afios 286.371 289.706 296.869
65 y mas afios 53.124 53.517 54.453

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén
municipal del Ayuntamiento de Palma

El siguiente grafico nos permite ver los datos anteriores en forma de piramide de poblacion de Palma. En
ella se aprecia:

« Una leve tendencia al rejuvenecimiento, ya que presenta una base que es bastante superior a la
cuspide, la cual recoge las edades mas avanzadas.

« La alta movilidad humana registrada en Palma en la Ultima década, convierte al municipio en un
territorio de personas adultas (15-64 afos).

- Asimismo se observa que se van acumulando en las partes superiores un importante nimero de
personas mayores de 65 y mas afios que aumentan tanto en sus ndmeros absolutos como en su
peso relativo.

- Diferencia entre hombres y mujeres en los tramos de mas edad, al tiempo que se aprecian las
diferencias en cuanto a porcentaje de poblacion femenina mayor de 65 afios.

Pirdmide de poblaciéon por tramos de edad y sexo de Palma. Padrén municipal a 1:1-:2008
100-104
95-99
90-94
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49 |
40-44 |
35-39 ]
30-34 |
25-29 I
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4
30.000 25.000 20.000 15000 10.000 5.000 0 5,000 10000 15.000 20.000 25.000
B Hombres O Mujeres

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma
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Como se ha mencionado anteriormente, la proporcion de hombres y mujeres difiere sensiblemente entre los
mayores y menores de 65 afios. Mientras que en ésta Ultima los porcentajes estan relativamente
equilibrados, entre las personas mayores de 65 afos las mujeres constituyen un 18,8% mas que los
hombres. Esto supone que existe una situacion de intensa feminizacion de la poblacién mayor.

Piramide de poblacién mayor portramos de edad y sexo de Palma.
Padrén municipal a +1-:2008

100-105
95-99
90-94
85-89
80-84
75-79
70-74

65-69

10.000 5.000 0 5.000 10.000

B Hombres O M ujeres

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

La poblacion de edades comprendidas entre 65 y 74 afios asciende a 27.539 personas, de las que 12.498
(45,4%) son hombres y 15.041 (54,6%) son mujeres. Por su parte, la poblacién de 75 y mas afios asciende
a 26.914 personas, de las que 9.590 son hombres (35,6%) y 17.324 mujeres (64,4%).

En cuanto a la distribucion por sexo, del total de la poblacion mayor de 64 afios, hay un 18,8% mas de
mujeres que de hombres. Sin embargo, en la poblacion mayor de 75 afios, el nimero de mujeres supera
casi en el doble al nimero de hombres. Estos datos recalcan el notorio predominio de las mujeres entre las
personas mayores de 64 afios que aumenta su intensidad en cada tramo de edad, especialmente desde los
75 y mas afios de edad.

El analisis de la piramide de edades nos lleva a fijar la atencion en el estado de la relacién de masculinidad
(nimero de hombres por cada 100 mujeres), y se observa que a medida que aumenta la edad la relacion de
masculinidad decrece. En el total de la poblacion del municipio, hay 97 hombres por cada 100 mujeres; en
el caso concreto de los mayores de 65 afos, esta diferencia se acentta (68 hombres por cada 100 mujeres).

Los datos por centros municipales de servicios sociales, muestran que aquellos mas poblados son los que
tienen un mayor nimero de personas mayores: es el caso Estacions, con 8.113 personas, y de Mestral, con
7.906. En cambio, Ciutat Antiga, Nord, Este y Llevant Sud no superan las 5.000 personas con mas de 64
anos.

Poblacion de Palma por sexo, tramos de edad y centr  0os municipales de Servicios Sociales. Padrén munici pal a 1-1-2008

Hombres Mujeres
Total D~e 75 DNe 75
Tl 1%ea(r)"1:s 6D49 ;ﬁsoz 7Df :r"?oi anosy Tl 1%ea(r)"1:s GDA? ;r"?oi 7D49 a6r~150‘:;1 anosy
mas mas

Palma 413.781 | 204.104 31.811| 150.205 12.498 9.590 | 209.677 30.648 | 146.664 15.041 | 17.324
Ciutat Antiga 25.579 12.475 1.561 9.388 783 743 13.104 1.459 9.181 1.022 | 1.442
Est 42.344 21.083 3.889 15.198 1.235 761 21.261 3.721 14.841 1.378 | 1.321
Estacions 56.964 27.352 3.839 20.424 1.669 1.420 29.612 3.852 20.736 2.221 | 2.803
Litoral de LLevant 51.634 25.943 4.098 19.027 1.686 1.132 25.691 3.922 18.211 1.808 | 1.750
Llevant Nord 50.429 25.276 3.976 18.546 1.497 1.257 25.153 3.731 17.214 1.911 | 2.297
Llevant Sud 34.863 17.451 2.629 12.827 1.121 874 17.412 2.526 11.952 1.380 | 1.554
Mestral 63.706 31.188 5.312 22.670 1.898 1.308 32.518 5.147 22.671 2.292 | 2.408
Nord 33.708 16.716 2.746 12.120 1.031 819 16.992 2.602 11.710 1.202 | 1.478
Ponent 54.554 26.620 3.761 20.005 1.578 1.276 27.934 3.688 20.148 1.827 | 2.271

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma
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% poblacion de Palma por sexo, tramos de edad y cen  tros municipales de Servicios Sociales. Padréon muni cipal a 1-1-2008

Hombres Mujeres

Total DeOa | De 16 De 65 De 75 DeOa | De 16 De 65 De 75
Total 15 a 64 a74 afiosy | Total 15 a 64 av74 afos y

afos afos afos mas afos afos afios mas
Municipio de Palma 413.781 49% 8% 36% 3% 2% 51% 7% 35% 4% 4%
Ciutat Antiga 25.579 49% 6% 37% 3% 3% 51% 6% 36% 4% 6%
Est 42.344 50% 9% 36% 3% 2% 50% 9% 35% 3% 3%
Estacions 56.964 48% 7% 36% 3% 2% 52% 7% 36% 4% 5%
Litoral de LLevant 51.634 50% 8% 37% 3% 2% 50% 8% 35% 4% 3%
Llevant Nord 50.429 50% 8% 37% 3% 2% 50% 7% 34% 4% 5%
Llevant Sud 34.863 50% 8% 37% 3% 3% 50% 7% 34% 4% 1%
Mestral 63.706 49% 8% 36% 3% 2% 51% 8% 36% 4% 4%
Nord 33.708 50% 8% 36% 3% 2% 50% 8% 35% 4% 4%
Ponent 54.554 49% 7% 37% 3% 2% 51% 7% 37% 3% 4%

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

En la siguiente tabla se ofrece informacion detallada de la distribucion de la poblaciéon mayor de 64 afios en
los distintos centros municipales de servicios sociales. Puede observarse una ligera diferencia en la
proporcion de mayores existente entre estos centros, que van desde el 15,6% en Ciutat Antiga hasta el
11,1% de Est, con 4 puntos de diferencia. Hay que tener presente de la importancia del factor territorial
para la comprension de las necesidades de la poblacion mayor. Se puede afirmar que la poblacion de 65 y
mas anos se distribuye de forma algo irregular a lo largo del territorio del municipio de Palma.

Como se ha comentado anteriormente, a mayor poblacion en el centro municipal mayor es el niUmero de
poblacion de 65 y mas afios, pero con respecto al indice de vejez (niUmero de mayores por cada 100
habitantes de cada uno de los centros) destaca como a medida que disminuye el tamafio poblacional del
centro la proporcion de poblacion mayor de 64 afios aumenta. Este mismo fendmeno se observa también
con los tramos de edad mas altos, de forma que también la poblacion mayor de 75 afios presenta
porcentajes superiores a la media municipal en los centros mas pequefios en términos poblacionales.
Inversamente, los centroles de mayor tamafio son los que cuentan con una menor proporcion de poblacion
mayor.

% poblacion de Palma de 65 y mas afios por sexo y ce  ntros municipales de servicios sociales.

Padrén municipal a 1-1-2008

% personas de 65 0 mas afios % personas de 75 0 mas afios

Total Hombres | Mujeres Total Hombres | Mujeres
Palma 13,2% 5,3% 7,8% 6,5% 2,3% 4,2%
Ciutat Antiga 15,6% 6,0% 9,6% 8,5% 2,9% 5,6%
Est 11,1% 4,7% 6,4% 4,9% 1,8% 3,1%
Estacions 14,2% 5,4% 8,8% 7,4% 2,5% 4,9%
Litoral de LLevant 12,3% 5,5% 6,9% 5,6% 2,2% 3,4%
Llevant Nord 13,8% 5,5% 8,3% 7,0% 2,5% 4,6%
Llevant Sud 14,1% 5,7% 8,4% 7,0% 2,5% 4,5%
Mestral 12,4% 5,0% 7,4% 5,8% 2,1% 3,8%
Nord 13,4% 5,5% 8,0% 6,8% 2,4% 4,4%
Ponent 12,7% 5,2% 7,5% 6,5% 2,3% 4,2%
Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de

Palma

El 55,3% de las personas mayores de 64 afios viven en los 20 barrios que se detallan a continuacion. Con
mas de 3.000, destacan Pere Garau y Bons Aires. Entre 3000 y 2000 personas mayores de 64 afos
destacan los barrios de Forners, Es Camp d’en Serralta y la Plaga de Toros. Los demas barrios presentan
Menos personas mayores.
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Ranking de los barrios de Palma con mas poblacion d e 65 y mas afios por sexo.

Padrén municipal a 1-1-2008

Poblacion | Poblacién de 65 y mas afios De 65 a 74 afios De 75 y mas afios

total Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres
Palma 413.781 | 54.453 22.088 32.365 | 27.539 12.498 | 15.041 | 26.914 9.590 | 17.324
Pere Garau 27.502 | 4.097 1.575 2.522 | 1.933 837 1.096 | 2.164 738 1.426
Bons Aires 19.398 | 3.158 1.179 1.979| 1521 632 889 | 1.637 547 1.090
Foners 16.264 | 2.358 919 1.439| 1.138 487 651 | 1.220 432 788
Es Camp d'en
Serralta 13.233| 2.197 849 1.348 | 1.098 479 619 | 1.099 370 729
Placa de Toros 15.457 | 2.108 825 1.283 997 449 548 | 1.111 376 735
Es Camp Red6 13.578 | 1.856 711 1.145 833 364 469 | 1.023 347 676
Santa Catalina 8.971| 1.649 633 1.016 745 324 421 904 309 595
Es Coll d'en
Rabassa 10.617 | 1.442 609 833 768 360 408 674 249 425
Son Cotoner 12.041 | 1.332 547 785 718 317 401 614 230 384
La Soledat
(nord) 8.342 | 1.326 547 779 663 303 360 663 244 419
Es Forti 7.272 | 1.158 453 705 548 248 300 610 205 405
Son Armadans 8.397| 1.114 433 681 529 234 295 585 199 386
Son Ferriol 8.321| 1.085 504 581 594 296 298 491 208 283
Es Rafal Vell 11.609 | 1.069 461 608 584 278 306 485 183 302
Arxiduc 6.563 | 1.060 390 670 464 186 278 596 204 392
Cas Capiscol 8.677 | 1.055 418 637 544 236 308 511 182 329
Son Espanyolet 7.667 | 1.050 402 648 477 208 269 573 194 379
Son Gotleu 9.501 | 1.029 415 614 547 243 304 482 172 310

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

% poblacion de 65 y més afios de los barrios de Palm  a con mas poblacion mayor por sexo .

Padrén municipal a 1-1-2008

Poblaciéon | Poblacion de 65 y més afios De 65 a 74 afios De 75 y més afios

total Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres
Palma 413.781 | 54.453 41% 59% | 27.539 45% 55% | 26.914 36% 64%
Pere Garau 27.502 4.097 38% 62% 1.933 43% 57% 2.164 34% 66%
Bons Aires 19.398 3.158 37% 63% 1.521 42% 58% 1.637 33% 67%
Foners 16.264 2.358 39% 61% 1.138 43% 57% 1.220 35% 65%
Es Camp d'en
Serralta 13.233 2.197 39% 61% 1.098 44% 56% 1.099 34% 66%
Placa de Toros 15.457 | 2.108 39% 61% 997 45% 55% | 1.111 34% 66%
Es Camp Redé 13.578 | 1.856 38% 62% 833 44% 56% | 1.023 34% 66%
Santa Catalina 8.971| 1.649 38% 62% 745 43% 57% 904 34% 66%
Es Coll d'en
Rabassa 10.617 | 1.442 42% 58% 768 47% 53% 674 37% 63%
Son Cotoner 12.041| 1.332 41% 59% 718 44% 56% 614 37% 63%
La Soledat
(nord) 8.342 | 1.326 41% 59% 663 46% 54% 663 37% 63%
Es Forti 7.272 1.158 39% 61% 548 45% 55% 610 34% 66%
Son Armadans 8.397 1.114 39% 61% 529 44% 56% 585 34% 66%
Son Ferriol 8.321 1.085 46% 54% 594 50% 50% 491 42% 58%
Es Rafal Vell 11.609 1.069 43% 57% 584 48% 52% 485 38% 62%
Arxiduc 6.563 1.060 37% 63% 464 40% 60% 596 34% 66%
Cas Capiscol 8.677 1.055 40% 60% 544 43% 57% 511 36% 64%
Son Espanyolet 7.667 | 1.050 38% 62% 477 44% 56% 573 34% 66%
Son Gotleu 9.501 | 1.029 40% 60% 547 44% 56% 482 36% 64%

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

En cuanto a la distribucion por sexo de la poblacion de 64 afios y mas, en aquellos barrios con una poblacion
mayor, el nimero de mujeres supera al de hombres en todos los barrios. No obstante, son los barrios de
Son Ferriol, Es Rafal Vell y Es Coll d’en Rabassa donde la proporcion de mujeres es inferior a la media
municipal que se sitla en torno al 59% de mujeres.
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3.1.2. La esperanza de vida y mortalidad de las personas mayores de 64 aios
Esperanza de vida de las personas mayores de 64 aiios

La esperanza de vida a los 65 afios es el promedio del nimero de afios que se espera que viva un individuo de
esa edad, si se mantienen las tendencias actuales en las tasas especificas de mortalidad por edad. A partir de
los 65 afios se espera que un individuo viva 19,13 en el afio 2004, es decir viven una media de 85 aiios.

En su distribucion por sexo, las mujeres viven como media 5 afios mas que los hombres. Los datos en 2004
reflejan que como término medio un hombre vivira 16,63 afos mas, frente a los 21,9 que alcanzara una
mujer, lo que corrobora la caracteristica de la feminizacion del envejecimiento.

Esperanza de vida al cumplir los 65 afios de la pobl  acion de las llles Balears y Palma.

Afios 2001-2004

Balears Palma
Ex Inc. Ex Inc.

2001 18,72 - 18,29 -
Total 2002 18,84 0,13 18,46 0,17

2003 19,13 0,29 18,90 0,44

2004 19,35 0,21 19,13 0,23

2001 16,7 - 15,92 -

2002 16,85 0,15 16,07 0,14
Hombres

2003 17,04 0,2 16,56 0,49

2004 17,24 0,19 16,63 0,07

2001 20,51 - 20,21 -
Mujeres 2002 20,62 0,12 20,42 0,21

2003 21,01 0,38 20,82 0,40

2004 21,23 0,23 21,19 0,37

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

La esperanza de vida especifica por grupos quinquenales de edad de la poblaciéon mayor a 64 afos, se
puede observar en la siguiente tabla:

Esperanza de vida por grupos de edad. 2004. Palma

Grupo de edad Esperanza de vida
65-69 afios 17,53
70-74 afios 13,82
75-79 afios 10,46
80-84 afios 7,62
85 y mas afios 4,82

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a
partir de datos de IBESTAT

Mortalidad de las personas mayores de 64 aifos

En el Afio 2006, Palma de Mallorca registré un total de 2.340 defunciones de personas mayores de 64 arios,
por lo que la tasa especifica de mortalidad: en los mayores de 65 arios es de 45,1 por 1.000 habitantes (51,1
defunciones por cada 1.000 hombres y 41 por cada 1.000 mujeres).

En la tabla siguiente se observa la evolucion entre 2002 y 2006, y por grupos quinquenales de edad.
Respecto a la evolucion desde 2004, llama la atencidon que el nimero de defunciones se ha reducido en los
grupos de edad de 65 a 79 y ha aumentado el nimero de defunciones en los grupos de mayor edad, desde
de 2004, como consecuencia de un aumento de la esperaza de vida.

2 Tasas especificas por edades (nimero de muertes de determinada edad/poblacion de esa misma edad x 100).
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Por sexo y grupos de edad, se observa que en el grupo 65 a 79 afios hay mayor nimero de defunciones
masculinas registradas, pero a partir de 80 anos se produce la tendencia contraria, registrandose un mayor
numero de defunciones femeninas, hecho causado por la existencia de una proporcién mayor en este grupo
de edad.

Evolucion de las defunciones de la poblacion de Pal ma segun edad y sexo

Afio 2004 Afio 2005 Afio 2006

Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres
Total 2.221 1.032 1.189 2.386 1.144 1.242 2.340 1.070 1.270
65 a 69 afios 186 121 65 174 129 45 182 120 62
70 a 74 afios 280 178 102 282 187 95 257 154 103
75 a 79 afios 431 238 193 394 220 174 410 227 183
80 a 84 afios 492 240 252 529 245 284 544 256 288
85 a 89 afios 439 142 297 547 218 329 521 197 324
90 a 94 afios 307 98 209 332 109 223 308 96 212
95 a 99 afios 77 15 62 110 33 77 102 17 85
100 y més afios 9 - 9 18 3 15 16 3 13

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

Pueden observarse también en la tabla siguiente las diferencias caracteristicas entre hombres y mujeres,
causadas por la sobremortalidad masculina.

Tasa especifica de mortalidad por grupos de edad 2  006. Palma

Grup de edad Total Hombres Mujeres

Total 45,1 51,1 41,0
65-69 afios 13,7 19,3 8,8
70-74 afios 19,5 26,7 13,9
75-79 afios 37,3 52,0 27,6
80-84 afios 68,0 92,3 55,1
85 y mas afios 145,4 171,9 135,2

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

350 +
300 -
250 -
200 -
150 4
100
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Defunciones de la poblacion de 65 afios yméas de Palma segun edad y sexo.Afio 2006

M ujeres

85a89 90a9%4

95a99 100y mas

afios

afios

afios
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Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

0. Afio 2007

% defunciones de las personas de 65 y mas afios resp

ecto a la poblacién mayor de Palma segin edad y sex

Paoblacién 1-1-2007 Defunciones 2006 % defunciones sobre poblacion

Total Hombres | Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres | Mujeres
Total 51.925| 20.934 30.991 2.340 1.070 1.270 5% 5% 1%
65-69 afos 13.276 6.217 7.059 182 120 62 1% 2% 1%
70-74 afos 13.148 5.758 7.390 257 154 103 2% 3% 1%
75-79 afos 10.986 4.363 6.623 410 227 183 4% 5% 3%
80-84 afos 8.003 2.775 5.228 544 256 288 7% 9% 6%
85y mas afios 6.512 1.821 4.691 947 313 634 15% 17% 14%

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT e INE
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% defunciones de las personas de 65 ymas afiosrespeto a la poblacié n mayor de
Palma segunedadysexo.Afio 2006

OTotal B Hombres O M ujeres
0 —
20% 7%
5% - 5% 1%
0% 9%
7%
5% 6%
5% - 4% 0
oo | |
65-69 afios 70-74 afios 75-79 afios 80-84 afios 85ymas afios

Fuente: elaborado por Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

La concentracion de la mortalidad en las edades mas altas provoca cambios en la estructura de la poblacion
segun estado civil, registrandose una proporcién mayor de viudos y viudas a medida que aumenta la edad,
el 45,3% de las pesonas difuntas mayores de 64 afos eran viudas.

Por otra lado, una de las consecuencias de la diferente esperanza de vida es las diferencias en el estado
civil de las personas difuntas: mientras que un 73,2% de los difuntos casados son hombres, el 77,2% de los
personas viudas que murieron eran mujeres.

La sobremortalidad masculina constituye uno de los factores que multiplica las probabilidades de

mujeres pasen los Ultimos afios de su vida viudas.

Evolucion de las defunciones de la poblacién de Pal

ma de 65 y méas afios segln sexo y estado civil

Total Hombres Mujeres

% Var % Var % Var

2004 2006 06/04 2004 2006 06/04 2004 2006 06/04
Total 2.221 2.340 5% 1.032 1.070 4% 1.189 1.270 7%
Soltero 211 206 -2% 77 81 5% 134 125 -7%
Casado 818 903 10% 613 661 8% 205 242 18%
Viduo 933 1.061 14% 222 242 9% 711 819 15%
Divorciado 48 49 2% 25 31 24% 23 18 -22%
N. C. 211 121 -43% 95 55 -42% 116 66 -43%

Fuente: elaborado por Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

% defunciones de los hombes mayores respeto al total de defunciones de Palma
segln estado civilytramos de edad. Afio 2006

B Soltero @ Casado @Viudo ODivorciado ONc
50%

40%
30%
20%

0%

0%
65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95imés

Fuente: elaborado por Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT
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% defuncions de les dones majors respecte al total de defuncions de Palma
segons estat civilitrams d'edat. Any 2006

B Soltera M@Casada M@Vidua ODivorciada ONc
80%

70% -
60% -
50% -
40% +
30% -
20% -
10% -
0%

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95imés

Fuente: elaborado por Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

% defunciones de las personas de 65 ymas afios de Palma segin sexo y
estado civil. Afio 2006
B Hombres O M ujeres
100% -+
() ()
80% - 76% 75%
58% 56% 55%
60% - 52% 0
° 7 48% 42% 44%  45%
40% -
24%  25%
20% -
0% - T T al
Total Soltero/ra Casado/da Viudo/da Divorciado/da N.C.

Fuente: elaborado por Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

% defunciones de las personas de 65y mas afios de Palma sobre el
total de defunciones segln estado civily sexo.Afio 2006

B Hombres O M ujeres
35% + 32%
30% 28%
25% ~
20% +
15B5% -
9%
10% -
o 5% [ 5%
5% | 4% 4%

| S
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Soltero/ra Casado/da Viudo/da  Divorciado/da N.C.

1%

Fuente: elaborado por Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

En el grafico siguiente se muestran los barrios que concentran mayor porcentaje de defunciones de las
personas mayores de 64 afos. Destacan Pere Garau, con el 6% y Bons Aires y Camp Redo, con el 5%. Son
los mas poblados los que presentan porcentajes mas altos de defunciones.
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Rénking de los 10 barrios de Palma con méas defunciones de los mayores de 64 afios. Afio 2006
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Fuente: elaborado por Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

Analizando las barriadas con mayor numero de defunciones (mayores de 64 afios) con respecto a la
poblacién mayor del barrio destaca muy sobresalientemente Son Malferit con el 27%, la Bonanova con el
20%, y Sa Teulera con el 11%.

Rénking de los barrios de Palma con mas defunciones de los mayores de 64 afios con
respeto ala poblacién mayor del barrio. Afio 2006

Son M alferit 27%
LaBonanova

Sa Teulera

Es Jonquet

SonFlor

Secar de la Real

Son Vida

Son Anglada
EstadiBalear

Los Almendros-Son Pacs
CalaMajor

Es Molinar

0% 5% 10% 5% 20% 25% 30% 35% 40%

Fuente: elaborado por Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBESTAT

3.2. Factores sociales

3.2.1. Tasas de la estructura de la poblacion

En cuanto a la tasa de envejecimiento® (indicador mas utilizado para analizar el proceso de
envejecimiento de la poblacion), muestra que por cada 10 personas mayores de 64 afios empadronadas en
el municipio de Palma hay 9 que son menores de 15 afios. Este dato refleja la situacion para el conjunto del
municipio. Sin embargo, si diferenciamos segiin CMSS observamos que Ciutat Antiga y Estacions presentan
una estructura de poblacion significativamente mas envejecida, siendo la tasa de envejecimiento en 2007
del 132,1% y 105% respectivamente.

La mayor esperanza de vida de las mujeres hace que en este grupo de edad se aprecien importantes
diferencias en funcion del sexo. Asi, la tasa de envejecimiento de las mujeres es de un 105,6% frente al
69,4% de los hombres. Diferencia que se acentla en la tasa de sobreenvejecimiento?, que es de un
76,7% para los hombres y de un 115,2% para las mujeres. Esta tasa de sobreenvejecimiento presenta las
mismas diferencias por CMSS, que las tasa anteriormente analizada.

3 Porcentaje de poblacién de 65 afios y méas sobre la poblacidn de 0 a 14 afios. (Poblacidn de 65 y mas afios/poblacién de 0 a 14 afios)*100.
* Esta tasa representa la proporcién de los mayores de 75 afios y mas sobre la poblacién de 65 afios y mas.
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La tasa de dependencia de la poblacién anciana® es un indicador que mide el peso de la poblacién de
64 anos sobre el total de la poblacion potencialmente activa (poblacion entre 16 y 64 afios), en tanto por
cien. La tasa correspondiente al municipio para la poblacion total es de 18,3% (14,7% para los hombres y
22,1% para las mujeres).

Ciutat Antiga, Estacions, Llevant Nord, Llevant Sud y Nord encabezan la lista de los centros municipales de
servicios sociales con las tasas mas altas, con tasas superiores al 18,3% (media municipal). En el otro
extremo se encuentran Est, Litoral de llevant, Mestral y Ponent, con tasas por debajo del 18,3%.

Indicadores de envejecimiento de la poblacion de Pa  Ima por sexo y centros municipales de servicios soc iales.

Padrén municipal a 1-1-2008

Tasa dependencia pobl.

Tasa de envejecimiento Tasa de sobreenvejecimiento anciana

Total | Hombres | Mujeres | Total |Hombres | Mujeres | Total |Hombres | Mujeres
Palma 87,2% 69,4% | 105,6% 97,7% 76,7% | 115,2% 18,3% 14,7% 22,1%
Ciutat Antiga 132,1% 97,8% | 168,9% | 121,1% 94,9% | 141,1% | 21,5% 16,3% | 26,8%
Est 61,7% 51,3% | 72,5% | 79,7% 61,6% | 959% | 15,6% 13,1% | 18,2%
Estacions 105,5% 80,5% | 130,4% | 108,6% 85,1% | 126,2% 19,7% 15,1% 24,2%
Litoral de LLevant 79,5% 68,8% 90,7% 82,5% 67,1% 96,8% 17,1% 14,8% 19,5%
Llevant Nord 90,3% 69,3% | 112,8% | 104,3% 84,0% | 120,2% 19,5% 14,8% 24,4%
Llevant Sud 95,6% 75,9% | 116,2% | 97,1% 78,0% | 112,6% | 19,9% 15,6% | 24,5%
Mestral 75,6% 60,4% | 91,3% | 88,7% 68,9% | 105,1% | 17,4% 14,1% | 20,7%
Nord 84,7% 67,4% | 103,0% | 102,9% 79,4% | 123,0% | 19,0% 153% | 22,9%
Ponent 93,3% 75,9% | 111,1% | 104,2% 80,9% | 124,3% 17,3% 14,3% 20,3%

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

3.2.2. Los hogares con personas mayores

Las unidades de convivencia constituyen una de las informaciones mas importantes a la hora de describir
cdmo acontece la vida de las personas mayores.

Asi el Padron Municipal del Ayuntamiento de Palma de 2008:

a) De las 161.782 unidades de convivencia contabilizadas en Palma, en 40.739, casi una cuarta parte (el
25,2%), vive alguna persona mayor de 64 afios, ya sea en soledad o en compafiia de otras personas de esta
edad o menores.

b) Del andlisis de las unidades de convivencia de las personas mayores residentes en Palma en la actualidad,
el aspecto mas destacado es la elevada proporcion (unos 40 de cada 100 personas mayores de 64 afos) de
personas que residen de forma auténoma, es decir, en su propio hogar, solos, en compaiiia del conyuge o
con otras personas mayores de 64 anos.

c) El nimero de hogares con personas sélo de mas de 64 afos es de 21.710, representando el 13,4% del
total de unidades familiares.

d) De aquellas unidades familiares que cuentan con algin miembro de 65 y mas afios, mas de la mitad
(53,3%) no tienen miembros de otra edad mas joven.

e) El nimero total de personas mayores de 64 afos que viven solas, asciende a 14.196 de un total de
54.453. lo que representa el 26,1% de dicha poblacion.

® Mayores (65 y mas afios) por cada 100 adultos en edad de trabajar (15-64 afios) con fecha de referencia a 1 de enero de 2008. (Poblacién de més de
64 afios/Poblacion de 15 a 64 afios)*100. Indica el peso (en términos porcentuales) de la poblacion mayor respecto de la poblacion potencialmente activa.
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f) En general, podemos destacar la importancia de los hogares unipersonales y que la forma predominante
de los hogares donde viven mayores de 64 afos en Palma es viviendo sélo.

g) No obstante, vivir s6lo es una pauta bastante mas normal a partir de los 75 afios que en cualquiera de las
otras edades.

Unidades de convivencia de Palma con miembros de 65

y mas afios por CMSS. Padrén municipal a 1-1-2008

Total
Palma 40.739
Ciutat Antiga 3.011
Est 3.410
Estacions 6.032
Litoral de Llevant 4.750
Llevant Nord 5.252
Llevant Sud 3.743
Mestral 5.922
Nord 3.276
Ponent 5.343

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir
de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

Unidades de convivencia de Palma con miembros de 65 ymas afios per
CM SS.Padrén municipal a 1-1:2008

Ponent Ciutat Antiga

5.343 301 Est

Nord 8% 7% 3410

3.276 8%

8%
Estacions
6.032
5%
M estral
5.922

5% .
Litoral de Llevant

Llevant Sud Llevant Nord 4750
3.743 5.252 2%
9% 1B%

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

Unidades de convivencia de Palma con miembros de 65 y mas afios por tipo

Padrén municipal a 1-1-2008

Total 40.739
Unidades unifamiliares de un miembro de 65y mas afios 14.196
Unidades de convivencia de 2 6 m&s miembros de 65 y més afios 7.514
Unidades de convivencia con algun miembro de 65 afios y mas 19.029

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma
Hogares unipersonales y tasa de soledad

La tabla siguiente refleja las unidades familiares de personas mayores que viven solas. Se observa que de
161.782 unidades familiares empadronadas en Palma, 14.196 son hogares unipersonales de mayores 64
afos (8,8%). Del total de las 14.196 unidades unifamiliares el 62,9% estan formadas por una persona de 75
afos y mas.

Los centros municipales con mayor nimero de unidades unifamiliares de personas mayores son Ponent
(15,3%) y Estacion (15%), siendo Est y Nord aquellos centros municipales con menor presencia de unidades
unifamiliares de personas mayores, con porcentajes inferiores al 8% del total, 6,8% y 7,7%
respectivamente.
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Por otro lado, Estacions es el centro que contabiliza mas casos de unidades unifamiliares con personas de 75
y mas anos, representando el 16,3% del total.

Unidades unifamiliares con un miembro de 65 afios y mas de Palma.

Padrén municipal a 1-1-2008

Unidades de Unidades Unidades
Total unidades de | convivencia de 1 | unifamiliares con | unifamiliares con
convivencia miembro de 65y | personas de 65- | personas de 75y

mas afos 74 afios mas afios
Palma 161.782 14.196 5.266 8.930
Ciutat Antiga 11.653 1.218 444 774
Est 15.320 960 393 567
Estacions 22.105 2.124 671 1.453
Litoral de LLevant 20.533 1.590 696 894
Llevant Nord 18.410 1.911 618 1.293
Llevant Sud 13.127 1.285 485 800
Mestral 23.533 1.832 687 1.145
Nord 12.899 1.097 384 713
Ponent 24.202 2.179 888 1.291

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

La tasa de soledad anciana®, que indica el porcentaje de personas mayores de 64 afios que viven solas
dentro del colectivo de personas mayores es de 26%.

Las diferencias por sexo y sector son significativas:

«  Con respecto al sexo, las mujeres presentan una tasa de soledad del 33%, el doble que la tasa de
los hombres que se sitla en el 16%.

* Los CMSS con mayor tasa de soledad son: Ciutat Antiga y Ponent (31% respectivamente), seguido
de cerca por Llevant Nortd (27%).

Unidades de convivencia con 1 miembro de 65y masa fios de Palma por sexo . Padrén municipal a 1-1-2008

Unidades de convivencia Unidades de convivencia Unidades de convivencia
unipersonales de 1 miembro de unipersonales de 1 miembro de | unipersonales de 1 miembro de 75
65 y mas afos 65 a 74 anos y mas afios
Total Hombres | Mujeres Total Hombres | Mujeres Total Hombres | Mujeres

Palma 14.196 3.441 10.755 5.266 1.728 3.538 8.930 1.713 7.217
Ciutat Antiga 1.218 357 861 444 186 258 774 171 603
Est 960 227 733 393 126 267 567 101 466
Estacions 2.124 402 1.722 671 161 510 1.453 241 1.212
Litoral de Llevant 1.590 465 1.125 696 255 441 894 210 684
Llevant Nord 1.911 430 1.481 618 183 435 1.293 247 1.046
Llevant Sud 1.285 298 987 485 158 327 800 140 660
Mestral 1.832 366 1.466 687 184 503 1.145 182 963
Nord 1.097 252 845 384 119 265 713 133 580
Ponent 2.179 644 1.535 888 356 532 1.291 288 1.003

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

® Tasa de soledad anciana: porcentaje de mayores que viven solos respecto a la poblacién de personas mayores de 64 afios de cada uno de los sexos y
territorios del municipio.
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Tasa de soledad de las personas de 65 y mas afios de

Padr6n municipal a 1-1-2008

Total Hombres Mujeres
Palma 26% 16% 33%
Ciutat Antiga 31% 23% 35%
Est 20% 11% 27%
Estacions 26% 13% 34%
Litoral de LLevant 25% 17% 32%
Llevant Nord 27% 16% 35%
Llevant Sud 26% 15% 34%
Mestral 23% 11% 31%
Nord 24% 14% 32%
Ponent 31% 23% 37%

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del
Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

El nimero de unidades de conviviencia con miembros de 65 y mas afios son 21.710, representando el
13,4% del total de unidades familiares.

Unidades de convivencia con todos sus miembros de 6 5 y mas afios de Palma.

Padrén municipal a 1-1-2008

Unidades de Unidades de Unidades de
Total unidades de | convivenciade 1 | convivenciade 2 | convivencia de 3y
convivencia miembro de 65y | miembros de 65y | mas miembros de
mas afios mas afios 65 y mas afios

Palma 161.782 14.196 7.328 186
Ciutat Antiga 11.653 1.218 387 17
Est 15.320 960 656 16
Estacions 22.105 2.124 1.136 22
Litoral de LLevant 20.533 1.590 929 22
Llevant Nord 18.410 1.911 990 23
Llevant Sud 13.127 1.285 675 16
Mestral 23.533 1.832 1.065 23
Nord 12.899 1.097 616 20
Ponent 24.202 2.179 874 27

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

Cargas familiares

En 19.029 unidades de convivencia del municipio conviven, al menos, una persona de 65 afios 0 mas con
una o mas personas menores de 65 anos. Representando el 11,8% del total de unidades, y un 46,7% del
conjunto de unidades donde vive al menos una persona mayor.

La mayoria de ellas (8.846, el 46,5%) son unidades que podria considerarse de riesgo o de alta carga
familiar, en cuanto son unidades donde la mayoria de los miembros son personas mayores.

El resto de familias podrian, aparentemente, soportar entre mas miembros las posibles cargas asociadas a la
convivencia y cuidados de una persona mayor.
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Unidades de convivencia con algin miembro de 65 afio s y mas de Palma. Padrén municipal a 1-1-2008

Unidades de | Unidades de | Unidades de .

convivencia convivencia convivencia Un]dadgs de
Total de 2 de 3 de 3 Sl de 4
Centros municipales unidades de | miembros con | miembros con | miembros con | °M3% m|.embros

convivencia | 1 miembro de | 1 miembro de | 2 miembro de ng égmegébsro
65 y mas 65 y mas 65 y mas aﬁgs
afios afios afios

Total municipio de Palma 161.782 6.141 3.240 2.705 4.450
Ciutat Antiga 11.653 448 216 173 314
Est 15.320 517 299 294 428
Estacions 22.105 921 487 408 591
Litoral de LLevant 20.533 698 381 300 525
Llevant Nord 18.410 769 403 344 512
Llevant Sud 13.127 599 301 245 415
Mestral 23.533 931 523 432 745
Nord 12.899 460 266 223 380
Ponent 24.202 798 364 286 540

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

3. 3. Factores Sanitarios

3.3.1. Poblacion mayor de 64 aios por centros de salud

En la tabla siguiente se muestra la distribucion de la poblacion mayor de 64 afios del municipio segun la
zona bésica de salud (ZBS) que tiene asignada’ . Cada una de las ZBS atenderian entre un 3% y un 11% de
las personas mayores de Palma. Destacan Casa de la Mar, con un 11,1%, y S'Escorxador, con un 9,2%. En
cambio, Platja de Palma y Son Ferriol no superan el 3% de las personas atendidas con 65 afios y mas.

Por lo que se puede afirmar que existe una gran disparidad en el nimero de personas mayores de 64 afos
atendidas por ZBS (hay ZBS con 1.623 personas atendidas, como es Platja de Palma, y otras que se acercan
a los 6.040, como es el caso del ZBS Casa del Mar.

Poblacion mayor de 64 y mas afios por centros de sal  ud.

Padrén municipal a 1-1-2008

Total Hombres Mujeres
Palma 54.453 22.088 32.365
Arqui. Bennassar 3.854 1.535 2.319
Camp Red6 3.653 1.507 2.146
Casa de la mar 6.040 2.468 3.572
Coll Rabassa 3.141 1.358 1.783
Escola Graduada 3.883 1.474 2.409
Pere Garau 3.751 1.470 2.281
Platja de Palma 1.623 737 886
Polig. llevant 2.829 1.157 1.672
Rafal Nou 2.647 1.122 1.525
Santa Catalina 3.216 1.235 1.981
S'Escorxador 5.033 1.888 3.145
Son Cladera 2.050 879 1.171
Son Ferriol 1.626 732 894
Son Gotleu 2.994 1.223 1.771
Son Pisa 2.630 1.100 1.530
Son Serra-Vileta 2.706 1.143 1.563
Valldargent 2.777 1.060 1.717

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos
del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

7 Los centros de salud estan agrupados por zonas basicas de salud (ZBS).
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El gréfico siguiente refleja la distribucion por sexo de la poblacion de cada sector asignada a cada uno de los
ZBS, y se puede observar la continuidad del mayor porcentaje de mujeres mayores de 64 aiios.

Poblacion mayorde 65y mas afios de Palma por centros de salud y sexo. P adré n municipal a 1:1:2008
B Hombres OMujeres

Valldargent 38% 62%

Son Serra-Vileta 42% 58%
SonPisa 42% 58%

Son Gotleu 41% 59%

Son Ferriol 45% 55%

Son Cladera 43% 57%

S'Escorxador 38% 62%

Santa Catalina 38% 62%

|

|

|

|

|

|

|

|

RafalNou 42% 58% |
Polig. llevant 4% 59% |
|

|

|

|

|

|

|

|

Platja de Palma 45% 55%

Pere Garau 39% 61%
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Camp Red6 41% 59%
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Palma 4% 59%
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Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos del Padrén municipal del Ayuntamiento de Palma

La comparacion entre tarjetas sanitarias a 31.12.2007 y el total de poblaciéon empadronada en el municipio a
01.01.2008 mostraba una diferencia total de 3.917 personas con tarjetas sanitaria pero sin ser
contabilizadas en el Padrdn, la causa de esta diferencia es que hay personas que han salido del municipio y
se han dado de baja del Padron pero mantienen su centro de salud en Palma. De las cuales 1960 son
personas mayores de sexo masculino y 1.957 son mujeres.

Cuando se compararan las tarjetas sanitarias emitidas por cada centro de salud con la poblacion
empadronada en los barrios vinculados en cada uno de estos, resulta que no todas las zonas basicas de
salud presentan una misma proporcion entre tarjetas emitidas y poblacion empadronada. En 8 de los 17
centros de salud hay mas tarjetas sanitarias que poblacién empadronada, y son por orden de mayor a
menor: Arquitecto Bennassar, Coll Rabassa, Camp Redo, Son Serra-Vileta, Pere Garau, Son Gotleu, Rafal
Nou y Son Ferriol.

En cambio en el resto de centros existe mas nimero de personas empadronadas que tarjetas emitidas, es
decir, existen personas que no disponen de tarjeta sanitaria, destacando entre ellas: Casa de la Mar, Escola
Graduada, S'Escorxador, Poligono llevant y Valldargent.

Hay que mencionar que existe tres nuevos centros de salud, que no se han contabilizado en las zonas del
dltimo padrdn, y que son: Pont d'Inca, Muntanya y Sant Agusti, lo que quiere decir que esta poblacion
corresponde a otros centros de salud asignados por el Padron municipal.
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Tarjetas sanitarias a 31 de diciembre de 2007 de Pa Ima de las personas de 65 y mas

afos por centros de salud y sexo

Total de
Total 65y méas | Hombres | Mujeres
afios
Total llles Balears 1.062.240 144.931 61.953 82.978
Total Mallorca 832.439 117.689 49.947 67.742
Total Palma 436.483 58.370 24.048 34.322
Arqu. Bennassar 33.700 4.285 1.747 2.538
Camp Redo 28.900 3.974 1.647 2.327
Valldargent (Centre) 17.230 2.702 1.052 1.650
Coll Rabassa 26.497 3.480 1.438 2.042
Polig. Llevant (Emili Darder) 19.943 2.740 1.168 1.572
Escola Graduada 24.640 3.446 1.364 2.082
Pont d'Inca 17.672 1.773 812 961
Pere Garau 25.972 4.012 1.581 2.431
Casa de la Mar (Ponent) 23.518 3.428 1.297 2.131
Rafal Nou 27.379 2.846 1.222 1.624
Platja de Palma (Platja de Palma) 13.066 1.588 725 863
S'Escorxador (Sa Riera) 32.067 4.863 1.845 3.018
Santa Catalina 20.329 3.214 1.258 1.956
Son Cladera 13.633 2.039 891 1.148
Son Ferriol 12.602 1.732 774 958
Son Gotleu 23.808 3.229 1.357 1.872
Son Pisa 24.684 2.598 1.102 1.496
Son Serra-Vileta 25.128 3.025 1.276 1.749
Muntanya 10.358 1.207 558 649
Sant Agusti 15.357 2.189 934 1.255

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de Ib-Salut

Los centros de salud que acumulan mayor nimero de poblacion mayor de 64 afos con tarjeta sanitaria son:
S’Escorxador (8%) y Arquitecte Bennassar, Camp Redo y Pere Garau con 7% cada uno. Por otro lado, el
centro con menos poblacién mayor con tarjeta sanitaria es Muntanya (2%).

% tarjetas sanitarias a 31de diciembre de 2007 de Palma de las personas de 65y mas afios
respecto altotal de Palma por centros de salud
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Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de Ib-Salut
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% tarjetas sanitarias a 31de diciembre de 2007 de Palma de las personas de 65y mas afios por
centros de salud y sexo
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Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de Ib-Salut

3.3.2. Envejecimiento y discapacidad

La Base de Datos del Centro Base de Minusvalias (IBAS), que contiene los datos de las personas que,
voluntariamente, han solicitado valoracion de su discapacidad y han sido valoradas como tal, muestra que
en Palma hay a 26.591 personas con algun tipo de discapacidad, de las cudles, 10.240 son mayores de 64
afios, es decir, casi el 38,5% de las personas con algin grado de discapacidad pertenece al colectivo de las
personas mayores.

Asi, en abril del 2008 la poblacién mayor de 64 afos valorada con discapacidad es de 10.240 personas, cifra
que representa el 18,8% de la poblacion de este grupo en Palma de Mallorca (54.453 personas a fecha
1/1/2008).

La poblacion mayor de 64 afios con discapacidad en Palma se encuentra algo feminizada, dado que en su
conjunto hay un 40,3% de hombres y un 59,5% de mujeres. En el total poblacional de este grupo de edad,
la proporcidn por sexos es similar, el 40,6% son hombres y el 59,4% mujeres.

Como hemos resaltado, el nimero de personas con alguna discapacidad es mucho mas importante entre las
mujeres que entre los hombres y, en consecuencia, cabe esperar una mayor demanda de ayuda entre las mujeres.

Personas de 65 y mas afios con discapacidad en Palma  atendidas por el
IBAS por sexo y tramos de edad a abril de 2008

Total Hombres Mujeres espS(l:Ii}icar
Total 26.591 13.015 13.542 34
De 0 a 2 afios 46 22 24 0
De 3 a5 afios 190 124 66 0
De 6 a 11 afios 536 335 200 1
De 12 a 15 afios 388 241 147 0
De 16 a 30 afios 2.120 1.290 828 2
De 31 a 45 afios 4.603 2.564 2.038 1
De 46 a 64 afos 8.445 4.304 4.130 11
De 65 y més afios 10.240 4.130 6.096 14
Sin especificar 23 5 13 5

Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBAS
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% personas de 65y mas afios con discapacidad en
Palma atendidas en el IBAS por edad a abril de 2008
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39%

De0a64
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Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBAS

Si diferenciamos seguin el grado de severidad de la discapacidad, el 50,7% de los palmesanos mayores de
64 afios que padecen alguna discapacidad, la padecen de forma moderada, el 13,2% de forma grave y el
17,6% de forma muy grave.

El grado de minusvalia segun el sexo refleja una menor incidencia de la discapacidad grave y muy grave en
hombres que en mujeres (38,0% frente a 61,8%).

Personas de 65 y mas afos con discapacidad en Palma  atendidas por

el IBAS por sexo y grado de discapacidad a abril de 2008

Total Hombres | Mujeres espgclzri}icar
Total 10.240 4.130 6.096 14
Nulo 1.895 850 1.040 5
Moderado 5.196 2.083 3.111 2
Grave 1.351 526 821 4
Muy Grave 1.798 671 1.124 3

Fuente: elaborado por el Observatori municipal de la Igualtat a partir de datos de IBAS

% personas de 65ymas afios con discapacidad en Palma
atendidas en el IBAS por grado de discapacidad a abril de 2008
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Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBAS

Mas de la mitad de las personas con discapacidad grave o muy grave, el 53% vy el 54%, son personas
mayores de 64 afnos, tal como se observa en el grafico adjunto.

Con el paso de los afios la discapacidad se hace mas severa y mayor es la deterioro de la autonomia
personal.

% personas de 65 ymas afios con discapacidad sobre el total atendidas en el
IBAS en Palmaporgrado de discapacidad a abril de 2008
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Fuente: elaborado por el Observatori Municipal de la Igualtat a partir de datos de IBAS
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La distribucion en porcentajes de la poblacion mayor de 64 afos con discapacidad reconocida segin la
tipologia de la discapacidad principal es la que se muestra en la tabla y grafico siguiente, y reflejan:

« Las discapacidades de tipo fisico son las que presentan una mayor incidencia, con el 45,9% de la
poblacion objeto de analisis. Las discapacidades de tipo organica ocupan el segundo lugar con el
24,8%, mientras que las discapacidades de tipo sensorial (visuales, auditivas,...) suponen un 14,1% y
las discapacidades psiquicas representan el 11,0%. Las discapacidades mdltiples y otras sin especificar
representan el 4,0%.

« Respecto a la incidencia de los diferentes tipos de dis