Recuperaci6 de les dones en situacio
de violéncia masclista de parella:
descripciod i instrumentacio6
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En qué ha consistit
la recerca aplicada?

La recerca respon a una doble necessitat:

< De precisi6 i sistematitzacié dels coneixements sobre
recuperaci6 de les dones en situaci6 de violéncia mas
clista de parella que abasti les multiples dimensions
d’aquest fenomen complex i llarg en el temps. Aquesta
necessitat ha estat expressada tant en els forums
professionals com en els d’investigaci6 cientifica.

<» Disposar d’instruments per al diagnostic de les dones,
per a 'avaluacio6 de la intervencié i per a la investigaci6
sobre factors i processos basics de recuperacio.

En conseqléncia, la recerca es va plantejar amb els
seglients objectius:

< Descriure el procés de recuperaci6 de les dones en les
seves diferents fases des d’una visié no victimista de
les dones.

< Proporcionar un model multidimensional d’avaluaci6
sistematica del procés d’alliberament i recuperaci6 de
les dones.

< Fiabilitzar i validar uns instruments de mesura de la
recuperacié que incorpori les dimensions psicoldgica,
de salut i d’inclusi6 social.
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Quins han estat
els resultats de la recerca?

La recerca ens ofereix tres tipus de resultats:

Defineix en qué consisteix el procés d’alliberament i recu
peraci6 psicosocial de les dones que viuen en situaci6 de
violéncia masclista de parella des d’una perspectiva psico
social, de génere i de procés.

Lalliberament i recuperacié psicosocial de les dones en
situacié de violéncia de parella és un estat final en el qual
ladonanorep cap tipus devioléncia en larelacié de parella,
ni dels familiars d'ell o d’altres persones properes a la
dona, reconstrueix i controla la seva vida personal, social i
familiar, gaudeix d’independéncia economica, d’inclusio
socialid'un bon estat de salut fisica i mental, alhora que és
capac de detectar noves situacions de violéncia si tornen a
apareixer.

Defineix un model integral de fases d’alliberament i recu
peracié de les dones que viuen en situacié de violéncia
masclista de parella.

A partir de la integraci6 de models precedents i de la
contrastacié empirica amb la veu de dones alliberades i
recuperades de la violéncia masclista de parella es
contemplen set fases: Vinculacié, Resisténcia, Conflicte i
Ambivaléncia, Posada en questio, Confrontacié i Ruptura,
Mantenir-se Lliure, i Reconstruccié del Futur en Llibertat.
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El procés de recuperaci6é i alliberament de la violéncia
viscuda s’inicia amb la Vinculacié a lestablir la relacié
d’atracci6, amor i projeccié de parella i/o familia en que el
balanc es decanta cap al creixement dels aspectes positius
de la relaci6. Segueix la fase de Resisténcia a 'augment i
instal-lacié de lavioléncia, en la que ladona es veu atrapada
entre ocultacions, la salvaguarda de la seva integritat i la de
la seva familia i la confusi6 entre la insatisfaccio i el resta
bliment de la bona relaci6 anterior. Perd aquesta insatisfac
ci6 segueix creixent, i en la seglient fase, Ambivaléncia, el
conflicte s’expressa amb exigéncies i esperances de canvi
per a eliminar la violéncia. Pero encara li falta recorregut en
aquest procés d’alliberament i de recuperacio.

La situacié de violéncia continua i en la seglent fase
Posada en qiiesti6 comenca a identificar internament i
externament la violéncia, s'apodera i revalora la relacié de
parella i el projecte vital. Quan aquesta fase pren consis

téncia arribara la seglient, Confrontacié i Ruptura, en que
s'enfronta a l'abusador, rebutja la relaci6 i prepara activa

ment la seva supervivéncia autonoma. Després la dona
entra en la fase Mantenir-se lliure en que lluita per la
supervivencia, per la seva seguretat i la dels seus fills i
filles i cuida de la seva salut i de les relacions socials. En la
darrera etapa, de Reconstruccié del futur en llibertat, la
dona déna nous significats a la seva experiéncia, estableix
nous projectes de vida i cuida les seqlieles de la violéncia en
els seus fills i filles.
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Aquest model de fases permet aprofundir la comprensié
d’aquest procés orientant l'exploracié a fer, la valoracio
diagnostica resultanti la intervenci6 a realitzar, contribuint
de manera decisiva a una major eficacia i qualitat de
l'atenci6 proporcionada tant des dels serveis socials com
de tots els serveis implicats en la lluita contra la violéncia
masclista (salut, justicia, cossos policials, ambit judicial,
acompanyaments, etc.).

Aporta una bateria d’instruments que mesuren quatre
dimensions: Violéncia, Separacié, Salut i Inclusié Social.
Diversos d’aquests instruments sén de nova creaci6 i supo
sen una innovacié important en el camp de l'atenci6 a les
dones que viuen violéncia masclista de parella. Altres sén
escales reduides i adaptades a la nostra realitat d’escales
utilitzades a nivell internacional.

Aquests instruments ajuden a les persones professionals a
objectivar les seves valoracions diagnostiques inicials, de
procés i de resultats, permeten igualment avaluar les inter
vencions i proporcionar informaci6é Gtil en la pressa de
decisions tant en la gesti6 dels casos com en la definicié de
politiques publiques.

> Veure taula a la pagina seglient



Bateria multidimensional d'instruments d'avaluacié per a l'alliberament
i recuperaci6 de les dones en situacié de violéncia de parella

Dimensions Subdimensions
Violéncia Violencia Fisica
actua Substancies toxiques J Assetjament directe
Assetjament indirecte
Violencia
assada : : : T
P Assetjament directe J Assetjament indirecte
Separaci6 Se.paracif') Control de la propia vida
LEEREEEl Valoraci6 de la relaci6 de parella
S.e_paracié Grau de contacte
fisicolegal
Salut Sa_lutl\ ) Ansietat i depressi6
psicologica Estrés posttraumatic
Diagnostic psicopatoldgic
§a_lut Sequeles fisiques
fisica - : :
Seqleles sexuals i reproductives
Inclysié Cap_ital . Nivell d’ingressos propis J Nivell d’ocupaci6
Social socioeconomic

Capital
relacional

Capital
sociosanitari

Precarietat d’ingressos propis

Nivell d’estudis J Accés autdnom a 'habitatge
Suport social
Malalties i adiccions J Accés al sistema sanitari

Discapacitats fisiques i trastorns mentals




Instruments

Escala de violéncia de parella (EVPexP)
de Neus Roca Cortés, Clara Porrta Garcia i Montserrat Yepes Baldé

Escala de separaci6 psicosocial de dones en violéncia de parella (SPS-VP vic) de
Neus Roca Cortés, Clara Porraa Garcia, Montserrat Yepes Baldé i Nuria Codina Mata

index de separaci6 fisicolegal de dones en violéncia de parella (SFL-VP)
de Neus Roca Cortés i Soledad Ruiz Saiz

HAD (versi6 curta per aVP). Escala reduida per Mireia Martinez Artola, Neus Roca
Cortés i Montserrat Yepes Baldé de l'escala d’ansietat i depressié d’Anthony Zigmon

i Philip Snaith

AUTEST- SPS (versi6 curta per a VP). Escala reduida per Neus Roca Cortés, Mireia
Martinez Artola i Clara Porria Gareia, de 'escala d’autoestima de Marshall Rosenberg

EPT (versi6 curta per a VP). Escala reduida per Mireia Martinez Artola, Neus Roca
Cortés i Montse Yepes Baldé de 'escala de trauma de Jonhatan Davidson

EDESP (versi6 curta per a VP). Escala reduida i adaptada per Mireia Martinez Artola,
Neus Roca Cortés i Soledad Ruiz Saiz de l'escala de desesperanca de Martha
Cordova, José C. Rosales i Luz Eguiluz

Registre de diagnostic psicopatologic i addiccions (DIAG PSICOPAT-ADD),
de Neus Roca Cortés

index de salut fisica en dones en violéncia de parella (ISF-VP), de Mireia Martinez
Artola i Neus Roca Cortés

index d’inclusié social de dones en situacié de violéncia de parella
(index INCLS-VP), de Neus Roca Cortés

Escala de suport social per a dones en situacié de violéncia de parella (ESS-VP),
de Clara Porrta Garcia, Neus Roca Cortés i Soledad Ruiz Saiz
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Qui hi ha estat
implicat?

LArea de Qualitat de Vida, lgualtat i Esports de
’Ajuntament de Barcelona, en el marc del Pla de gesti6 del
coneixement prioritza i promou projectes de col-laboraci6
estable amb les universitats amb finalitat cientifica, i espe
cificament recerques aplicades en temes d’interés estraté
gic per 'Ajuntament de Barcelona.

La Direcci6 del Programa Dona prioritza i promou en els
seus serveis la recerca aplicada com una eina basica en tot
procés de millora continua tant del coneixement i com
prensi6 del fenomen de la violéncia masclista, com de la
qualitat i eficacia de la intervenci6 des dels serveis socials
publics implicats.

LEquip d’Atencit a les Dones (EAD) és un servei municipal
ambulatori d’atenci6 especifica a les dones, i els seus fills i
filles, que viuen violéncia masclista. Des del gener de 2014
s’ha transformat en el Servei d’Atenci6, Recuperaci6 i
Acollida (SARA).

Fundaci6 Salut i Comunitat en tant que entitat gestora de
UEquip d’Atenci6 a les Dones (EAD) i actual SARA.

Direcci6 de la recerca:

< Dra. Neus Roca Cortés del Grup de Recerca Consolidat
PSICOsao de la Universitat de Barcelona
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Elagents implicats son:

<> Direcci6 i professionals de ’Equip d’Atenci6 a les Dones
(EAD)

< Fundacié Salut i Comunitat

<> Direccié del Programa Dona de U’Area de Qualitat de
Vida, Igualtat i Esports

< Grup de Recerca de la Linia GGC -Génere, Grups i Canvi
psicosocial- del Grup Consolidat PSICOsao de la Univer
sitat de Barcelona
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