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INTRODUCCION

CONSUMO DE DROGAS RECREACIONALES EN ADOLESCENTES
Y JOVENES

Las nuevas pautas de consumo adolescente/juvenil aparecen habitualmente ubicadas en de-
terminados espacios y tiempos y cobran sentido relacionadas con el binomio fin de semana y
précticas de ocio dominantes. Las drogas, junto con la fiesta, la musica, el baile, “la marcha”, son
elementos relevantes de la cultura juvenil.

Las diferentes sustancias, en importantes sectores de la juventud, se han convertido en “ins-
trumentos de consumo” que actian como facilitadores del logro de los estados de animo que,
de modo estereotipado, se esperan como los adecuados en el contexto de diversion del fin de
semana.

La asociacion entre el consumo de drogas, en especial del alcohol, y la diversion ha ido calan-
do entre los jovenes, hasta convertir el consumo de estas sustancias en un elemento bésico de la
cultura juvenil y de sus formas de ocio.

En sintesis, gran parte del uso de drogas entre los adolescentes tiene que ver con su especial
manera de divertirse, concentrado en sus actividades de fin de semana y en un contexto de rup-
tura con la dindmica cotidiana, liberacion y “descontrol”. Baste indicar que entre las actividades
de ocio practicadas en el fin de semana por los estudiantes de Secundaria esparoles figura en
segundo lugar el ir de bares o discotecas, asi lo declaré el 78 % de los encuestados en la Encuesta
sobre drogas a poblacion Escolar realizada por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas en el afio 2000.

Este perfil de adolescentes/ jévenes consumidores de drogas recreacionales, presentan las
siguientes peculiaridades:

e Sujetos que se inician en el consumo de drogas a edades tempranas

El contacto de los adolescentes/ escolares con las diferentes drogas se produce en edades
tempranas. El tabaco es la sustancia con las que los escolares tienen un contacto mas temprano,
situandose la edad media de inicio al consumo en los 13,2 afos, seguido del alcohol (13,6), los
tranquilizantes (14,5) v el cannabis (14,8). La cocaina es la droga cuyo consumo da comienzo
en edades més avanzadas (15,7). (Encuesta sobre drogas a poblacién Escolar. Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas en el afio 2000).

Asi mismo, los datos de la Encuesta Domiciliaria sobre consumo de Drogas en Esparia llevada
a cabo por la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas en el afio 2001 nos
indican que la edad media en el inicio del consumo de tabaco se sitia en 16,5 afos, la de consu-
mo de bebidas alcohdlicas se establece en esta misma encuesta para el afio 2001 en 16,9 afos.
La edad media de inicio del cannabis es de 18,4 afios, anfetaminas se sitia en los 18,7 afios,
los alucinégenos en 18,7 afios y en las drogas de sintesis es de 20 afios. La cocaina es junto a la
heroina, las dos drogas con una edad de inicio en el consumo mas elevada, 20,7 afios heroina
v 20,3 anos cocaina.



e Adolescentes mas o menos estructurados que realizan alguna actividad normalizada (estudian
o trabajan)

e Conviven y dependen de su familia
e Realizan un uso social de las sustancias

e Su consumo esta intimamente ligado a sus contextos de ocio, a su manera de divertirse y al
grupo

Aunque el consumo de alcohol estd muy generalizado entre los adolescentes/escolares, se
concentra basicamente en el fin de semana. El 42,9% de los escolares que consumi6 alcohol en
el tltimo mes restringi6 el mismo exclusivamente al fin de semana, en tanto que Ginicamente un
14,7% bebi6 en dias laborables y en el fin de semana (Encuesta Escolar. PNsD 2000). Asi mismo,
las motivaciones esgrimidas para justificar el consumo de cannabis y de psicoestimulantes son
las relacionas con la diversion y el caracter ludico y también se realizan, basicamente, durante el
fin de semana.

También en la Encuesta Domiciliaria se constata que entre los jévenes de 15-29 arios, el con-
sumo de bebidas alcohélicas se centra muy fuertemente durante el fin de semana (viernes, sdbado
o domingo), estando mucho menos extendido durante los dias laborables.

e Es un consumo centrado en el fin de semana que busca acompariar y ampliar sus activida-
des recreativas en este periodo de tiempo (prolongar los tiempos de diversion y de evasion,
mas vitalidad, “méas marcha”, mayores alteraciones perceptivas, la obtencion de refuerzos
positivos especificos dentro del grupo: sentirse unido y en estrecha sintonia con sus amigos,
facilitar las relaciones personales (desinhibicién), intensificar las sensaciones subjetivas de
identidad, pertenencia y transgresion...

Una vez pasado este periodo de tiempo, suelen retornar a sus actividades rutinarias entre se-
mana, a sus estudios y/o a su trabajo.

¢ La mayoria son policonsumidores, es decir, realizan un consumo simultaneo de varias sustancias,
pero sobre todo de alcohol, tabaco y cannébis y en mucha menor medida de estimulantes.

Un porcentaje elevado de adolescentes/escolares son policonsumidores, observandose una
asociacion bastante estrecha entre los consumos de alcohol, tabaco y cannabis: quienes han ex-
perimentado con tabaco son en un 95 % de los casos consumidores ocasionales de alcohol y en
un 58 % de cannabis. Los bebedores ocasionales son en el 42 % de los casos fumadores ocasio-
nales y en un 35% consumidores de cannabis. Entre los consumidores ocasionales de cannabis,
un 74 % consume tabaco, un 98 % alcohol, un 19 % éxtasis y un 18 % cocaina.

Asi mismo, en el Encuesta Domiciliaria se constata también que es frecuente que se consuman
varias sustancias de forma simultanea entre la poblacién de 15-64 afios a los que se dirige la
encuesta. Asi, por ejemplo, los consumidores de cannabis en el tltimo afio consumen otras sus-
tancias tales como: alcohol (94,6 %), tabaco (86,6 %), cocaina (29,9 %) vy éxtasis (16,2 %).

e Con poca percepcion de riesgo de las sustancias que toman (sobre todo del alcohol y del
cannabis). Tampoco se percibe riesgo por un consumo ocasional de otros tipos de drogas:
pastillas, acidos, cocaina...

El riesgo se asocia a la frecuencia de uso de las sustancias, con la tnica excepcion del alcohol.
El riesgo asociado al consumo habitual de cualquier sustancia es superior al del consumo habitual
de las mismas, por esto no se percibe el riesgo al ser un consumo basicamente centrado en el
fin de semana.

Los consumo habituales de heroina, cocaina y éxtasis son las conductas a las que los escolares
atribuyen un mayor riesgo. Sin embargo, conviene destacar que el riesgo asociado al consu-

mo habitual de cannabis es similar al atribuido al consumo diario de tabaco. (Encuesta Escolar
2000)
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e Percepcion de control del consumo al tratarse de un uso centrado en el fin de semana y no
diario. Piensan que esta pauta de consumo no genera dependencia y la percepciéon de otro
tipo de riesgos es muy baja

e Percepcion del uso de drogas como masivo y algo muy extendido en su generacion (todos los
chicos/as toman algo cuando salen los “findes”), lo cual autojustifica su propio consumo

El riesgo es que el adolescente/ joven encuentre la “horma de su zapato”, ya sea por los efec-
tos percibidos por accion directa de la sustancia o en forma de beneficio social que le reporte la
experimentacion: mayor reconocimiento social, desinhibicién, elemento cultural identificativo,
acceso a circulos hasta entonces vetados, etc., empezando a asociar el consumo de la sustancia
con determinadas experiencias, situaciones, sensaciones...como por ejemplo salir /diversion y
“coloque”.

Las consecuencias para el adolescente/joven van a estar estrechamente ligadas a la presencia
o ausencia, en su personalidad y en su entorno inmediato, de factores de riesgo o de factores de
proteccion o ayuda.

Cuando en la ecuacion factores de riesgo/factores de protecciéon, los primeros tienen un peso
especifico mayor que los segundos, es decir, cuando concurren varios factores especificos de
riesgo, tales como: familias conflictivas, inhibicion familiar en la educacién de los hijos, ausencia
de comunicacién y de normas o limites por parte de los padres, desmotivacion y fracaso escolar,
pertenencia a grupos de iguales con conductas desadaptativas, experimentacion habitual de la
diversion asociada al consumo, falta de aficiones u ocupaciéon de su ocio en actividades poco
saludables... nos encontramos con sectores de jévenes especialmente vulnerables.

En estos grupos de jovenes, empiezan a evidenciarse y emerger multiples problemas persona-
les y sociales que estan dificultando su desarrollo madurativo y personal.

EL OCIO COMO ESPACIO PARA LA PREVENCION

En los Gltimos afos, ante esta realidad social y cultural, se empieza a catalogar el ocio de fin
de semana, especialmente el ocio nocturno practicado por un niimero importante de jévenes,
como un espacio problematico, con la consiguiente alarma social y que va adquiriendo cada vez
mas protagonismo mediatico.

Diversas y recientes investigaciones sociolégicas evidencian que algunas formas de ocupacion
del ocio se asocian con el consumo de alcohol y otro tipo de drogas y sin embargo otras resultan
méas o menos incompatibles con dicho consumo. Un ocio centrado basicamente en las salidas
nocturnas, buscando vivir la noche “a tope”, la asistencia sistematica a fiestas, a discotecas,
pubs, bares...se relacionan con el consumo abusivo de alcohol y otras drogas en los lugares de
diversion y en el grupo de iguales. Sin embargo, otros modelos y contar con otras referencias de
ocio, estan menos vinculados al consumo de drogas.

El modelo de ocupacién del ocio nocturno consumista, comercial, pasivo y poco enriquecedor,
dominante en nuestra sociedad, estd muy implantado en amplios sectores de jovenes. Se trata de
un modelo cultural muy extendido y por eso mismo “hincar el diente” a este fenémeno no resulta
facil y requiere propuestas novedosas y sugerentes.

Pero de la misma manera que el ocio es el espacio central donde se realizan los consumos
de drogas, del mismo modo es un espacio central desde el cual prevenir los mismos, méaxime
cuando la acciéon educativa hoy en dia no se circunscribe a los ambitos tradicionales, familia y
escuela, sino que trasciende estas dos instancias socializadoras basicas y estd adquiriendo un
peso mas determinante la calle, los amigos, los momentos de ocio y los medios de comunicacion
(fundamentalmente la television).



Estos espacios de socializacion informales pueden constituirse en contextos y momentos que
favorezcan factores de proteccion (valores, actitudes y recursos personales positivos) en definitiva,
estilos de vida saludables o por el contrario faciliten y potencien el consumo abusivo de drogas.

Ademas, el ocio retine una serie de condiciones que le designan como marco idéneo para la
prevencion del consumo de drogas por varias razones, como senala Sanchez L. (1988):

e es elegido voluntariamente, lo que predispone positivamente a las personas que participan
en él

e los procesos educativos estan presentes y se dan sin el caracter formal que el marco escolar
determina, convirtiéndose en lugar excepcional para la formacion

e es un momento y un espacio de inicio, consolidacién y refuerzo de la pertenencia a los
grupos de coetaneos, de las relaciones afectivas y sexuales con sus iguales, la interaccién en
grupos, la toma de decisiones, la capacidad de resistencia frente a las presiones, la resolu-
cion de conflictos, la capacidad de organizarse y gestionar, de la adquisicion de identidades
grupales y de la propia identidad personal

e las actividades deportivas, en concreto, contribuyen a valorar el esfuerzo, adquirir disciplina,
fomentar el sentimiento de equipo, acostumbrarse a conseguir metas a medio y largo plazo,
controlar las frustraciones y permite el desarrollo de valores como la cooperacién, la tole-
rancia v la solidaridad.

e puede ser un espacio catalizador de las relaciones entre menores que en otros espacios
tienen dificultades de integracion y en éste pueden realizar procesos de aprendizaje que con-
tribuyan a una incorporacién social méas amplia.

En definitiva, como sefala Gil Calvo E., tiene lugar la adquisicion de capital humano social y
expresivo, no instrumental, como el que se adquiere en las instituciones de ensefianza y, por tan-
to, la generacion de alternativas de ocio y tiempo libre saludable se convierte asi en una estrategia
para la prevenciéon de drogodependencias.

Las Administraciones Publicas han recogido el reto de estimular, potenciar y apoyar los pro-
gramas de ocio saludable de fin de semana, hecho al que ha contribuido notablemente la aplica-
cion de la Ley del Fondo de Bienes decomisados a narcotraficantes, gestionada por la Delegacion
del Gobierno para el PNsD que ha permitido, con el amparo de un Convenio con la Federacion
Esparola de Municipios y Provincias, un procedimiento de ayudas para el disefio y la realizacion
de los mismos.

Concretamente en el afilo 2001, 26 municipios recibieron subvencién para llevar a cabo
Programas de alternativas de ocio, en el afio 2002 fueron 27 programas. En paralelo algunas
Administraciones Autonémicas también han puesto en marcha iniciativas similares.

En consecuencia, el crecimiento de este tipo de Programas ha sido muy rapido, pasandose de
una situacion, principios de 1998, en la que practicamente no existia ningtin tipo de programa,
a contar a comienzos del 2003, en sélo cinco afios, con un gran nimero de Ayuntamientos que
estan realizando o se proponen realizar actividades alternativas al ocio de fin de semana de los
jovenes.

Este rapido crecimiento ha configurado una realidad muy compleja y un tanto “caética” en
el desarrollo de este tipo de propuestas, superponiéndose iniciativas muy diferentes, tanto en su
concepcién y en su filosofia, como en su diferente nivel de planificaciéon y organizacion, como
asi se desprende del andlisis de los programas de ocio que han sido revisados y del grupo de
expertos, técnicos y profesionales que trabajan en el campo de la prevencion de las drogodepen-
dencias y de la juventud.



OBJETIVOS Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El desarrollo de este tipo de intervenciones esta suscitando numerosos interrogantes en torno
fundamentalmente a sus objetivos y su eficacia preventiva, por lo que se ha llevado a cabo esta
investigacion con la que se ha pretendido realizar un anélisis de los Programas de generacion de
alternativas saludables para el fin de semana existentes, con el propésito de estudiar y describir
sus caracteristicas de definicién mas relevantes.

Algunas intervenciones son puntuales y meras actividades por la noche del fin de semana, sin
existencia algunas veces de un programa previo disefiado, en cambio otras experiencias cuentan
con una planificaciéon y un esfuerzo de coordinacion intersectorial y de evaluacion importante,
como se puede constatar en las fichas sobre los programas que constituyen este catalogo.

El objetivo de esta revision y anélisis de programas ha sido ofrecer un catalogo de Programas
de Prevencion de ocio alternativo saludable de fin de semana en el que se incluya aquella infor-
macion basica que resuma las caracteristicas definitorias de los mismos y sea de utilidad para las
intervenciones que se quieran poner en marcha en este campo.

Los objetivos mas concretos de esta investigacion han sido:

e Conocer el nivel de desarrollo alcanzado en nuestro pais de este tipo de programas

e Motivar a los responsables de las instituciones implicadas para la puesta en marcha de ac-
ciones preventivas dirigidas al colectivo de jévenes, para que asuman un papel activo en el
impulso y/o apoyo de programas alternativos de prevencion en espacios de ocio de fin de
semana

e Aportar a los profesionales de la intervencién en prevenciéon de drogodependencias y con
jovenes los criterios tedricos y metodolégicos necesarios para el disefio y el desarrollo de un
Programa de prevencion de ocio alternativo en fin de semana

e Promover la toma de conciencia de la necesidad de evaluar este tipo de experiencias con
el objetivo final de lograr una mejora constante en la calidad, adecuaciéon y eficacia de las
mismas

Para la consecucion de los objetivos de este proyecto se propuso la elaboracion de un material
que fuera ante todo atractivo, agil y estructurado y que facilite al méximo su utilizacién por parte
de los profesionales, de manera que éstos vean en él un instrumento util de trabajo.

La metodologia seguida ha sido la siguiente:

1°) El trabajo se inici6 con un barrido exhaustivo de programas de ocio en nuestro pais. El
primer paso ha sido la busqueda bibliogréafica para la identificacion de programas de este
tipo puestos en marcha en los diferentes municipios. La busqueda de los mismos se hizo a
partir de la base de datos proporcionada por la Delegacion del Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas, Instituto Nacional de la Juventud, Federacion Esparfiola de Municipios
y Provincias, y el Sistema de Informacion Técnica sobre Prevencion del abuso de drogas
(Ideaprevencion).

2°) A continuaciéon se disenid una ficha/cuestionario tipo en la que se recogia la informaciéon
referida a la descripcion de las caracteristicas méas importantes que definen cada uno de los
programas encontrados

3°) Se envio las fichas/cuestionario de recogida de informaciéon a aquellos Ayuntamientos
identificados con Programas de este tipo.

4°) Segunda fase de rastreo de programas mediante llamadas telefénicas a aquellos Ayunta-
mientos que no habian respondido a la ficha/cuestionario enviada por correo ordinario



5°) Localizacién de informacién complementaria o paralela para localizar un mayor nimero
de programas de ocio saludable.

Como resultado de esta investigacion, se localizaron alrededor de 92 programas e iniciati-
vas de ocio alternativo y saludable. Para este catalogo, se ha trabajado con 58 programas
por dos motivos: por no haber recibido informacién suficiente sobre los restantes o haber
sido desechados por ser experiencias demasiado puntuales y no ceiiirse al tipo de progra-
mas que se querian recoger en el catdlogo, como por ejemplo, campamentos de verano,
actividades extraescolares dentro de un programa de prevencion escolar, etc...

6°) Estudio y analisis de las fichas/cuestionarios recibidas y de los Programas que se conozcan,
estableciendo unos criterios de valoracion y revisiéon de los mismos y constatando el grado
de cumplimiento de una serie de elementos metodolégicos fundamentales

7°) Realizacion de un grupo de discusion con técnicos responsables de este tipo de experien-
cias y profesionales ligados al campo de la prevencion de drogas para analizar los objetivos,
las estrategias, los puntos fuertes y los puntos débiles de estas iniciativas

Los programas que ofrece el catélogo se han clasificado siguiendo el criterio de territorialidad,
agrupando en una primera parte los que se desarrollan en capitales de provincia y en una segun-
da municipios que no son capitales de provincia.

Estructura de las fichas de cada programa

La informacién recogida en las fichas sobre los programas de ocio saludable se ha realizado
sobre los siguientes epigrafes:

« NOMBRE DEL PROGRAMA

e ENTIDAD: Dependencia Institucional del Programa, que en la mayoria de los casos se trata
de una dependencia de la Administracion Local

« DIRECCION, TELEFONO Y FAX DE CONTACTO

o INICIATIVA Y COORDINACION: Se especifica si el programa ha sido impulsado y esta
siendo coordinado basicamente por el area de drogas o el area de juventud del Ayuntamiento
o Comunidad Auténoma

Se ha insertado en cada ficha un icono identificativo en cada uno de los programas:

.
[Q | Programa impulsado y coordinado desde el Area de Drogas
o

%]

h; Programa impulsado y coordinado desde el Area de Juventud
L

e AREAS Y SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROGRAMA: En este
tipo de programas, quizds mas que en ningun otro, la participaciéon intersectorial es un requi-
sito muy importante, pues es preciso movilizar un gran nimero de recursos, por eso en este
apartado se recoge el numero y el tipo de Concejalias, Departamentos y/o Servicios que estan
colaborando en el programa

o PARTICIPACION COMUNITARIA: Asi mismo, la implicacion de diferentes agentes socia-
les, especialmente la participacion de los jovenes, es otro requisito importante para el acerca-
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miento vy la consolidacion de los programas de ocio. En este apartado se especifica en tipo de
participacion comunitaria que se ha logrado en cada uno de los programas.

o OBJETIVOS GENERALES Y OBJETIVOS ESPECIFICOS: Se recogen los cambios y los
logros que se persiguen conseguir en los jévenes por su paso por el programa, asi como los
avances en la modificacién en el modelo cultural que asocia salir, diversién y consumo y en la
implicacion en su ocio y participacion social de los jovenes

o CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA: Se concreta el grupo o franja de edad
a la que se dirige el programa, asi como la selecciéon de un grupo diana especifico en funciéon
de su exposicién a factores de riesgo (prevencion selectiva)

« DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES: Se especifica el Plan establecido de
captaciéon de los jovenes v las estrategias de difusion utilizadas.

o ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA: Se sefialan, a grandes rasgos, las
actividades que se han llevado a cabo, sin realizar un listado riguroso de las mismas, ya que en
la mayoria de los programas se han puesto en préactica varias y variopintas actividades y talle-
res. Se han mencionado aquellas que nos han parecido mas llamativas y/o novedosas

« DURACION DEL PROGRAMA: Se contempla el tiempo de inicio y el periodo de desarrollo
del programa especificando, cuando asi ha sido posible, el nimero de ediciones realizadas al
ano, con objeto de valorar la continuidad de los programas y en constatar el nimero de veces
en que el programa se interrumpe a lo largo de un afio

o TEMPORALIZACION: Hace referencia al horario habitual de las actividades v a los dias de
la semana en que se pone en marcha el programa

o PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA: Se especifican otros aspectos metodologicos
que se consideran de interés

o EVALUACION: Se indica el tipo de evaluacién que se ha realizado del programa:

Inicial: Aunque idealmente, como sefala Alvira.F, puede y debe separarse el andlisis del proble-
ma del ocio nocturno ligado al consumo de drogas sobre el que se va a intervenir de lo que es la
evaluaciéon de necesidades, lo cierto es que evaluaciéon de necesidades v el andlisis del fenémeno
estan estrechamente interrelacionados y deben hacerse juntos. Se recoge en este epigrafe el tipo
de andlisis de la realidad realizado para ajustar el programa a la misma.

Proceso: El tipo de Indicadores e Instrumentos que se estan utilizando para conocer cémo esta
funcionando el programa en la préactica

Resultados /Impacto: Se centra en la descripciéon de los Indicadores utilizados e Instrumentos
para analizar los efectos conseguidos por el programa

Se ha insertado en cada ficha un icono identificativo en cada uno de los programas:

= -

I) Programa con evaluacién inicial
o

- = |

x | Programa con evaluaciéon de proceso
d
1

LI ., .
s | Programa con evaluacion de resultado o impacto
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1. CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE LOS
PROGRAMAS DE OCIO SALUDABLE:
BUENAS PRACTICAS Y RETOS

El niimero de total de Programas analizados, en base a los criterios de calidad previamente
establecidos han sido 58. Las conclusiones mas relevantes sobre la evolucion de los mismos se
sefialan en este apartado, asi como lo que se consideran los retos méas importantes para mejorar
su calidad y eficacia.

1.1. CUATRO CLAVES METODOLOGICAS PARA EL EXITO DE LOS
PROGRAMAS

Definicion de un marco teérico vy conceptual de partida

Establecer un modelo tedrico explicativo de aquel fendbmeno sobre el que queremos influir se
considera prioritario. Un modelo que nos permita determinar cuéles son las variables que influ-
yen en el mismo y como podemos modificarlas.

La relacion entre teoria y practica es todavia un ambito joven en que se necesita avanzar y
profundizar. Como indica Moncada S. (1997) “La ausencia de marcos teéricos en la base de
muchos programas afecta al disefio de los mismos: si no se conocen los factores que subyacen
al consumo de drogas, sera complicado analizar la realidad , ya que no se sabra que aspectos
de la misma hay que valorar, no se podran establecer las necesidades v dificilmente se podran
determinar los aspectos sobre los que intervenir”.

Para la eleccion de modelos tedricos es aconsejable tener en cuenta una serie de criterios para
la intervencién en el ocio y en el tiempo libre con fines preventivos, como sefialan Acero A. y

Moreno J. (2002):

e La necesidad de partir de un modelo actualizado en cuanto a la evoluciéon que el anélisis de
las diferentes estrategias preventivas han ido aportando respecto al tipo de programas a los
que han dado lugar estos diferentes modelos.

e La importancia de partir de modelos orientados a la intervencion, con clara vocacién précti-
ca y que senalen las esferas de riesgo/protecciéon sobre las que se quiere intervenir.

e Modelos que otorguen protagonismo a los sujetos receptores de la intervencion, siendo el
auténtico objetivo de las acciones el individuo vy sus aprendizajes. Se trata de enfocar los ob-
jetivos v las actividades hacia los jovenes receptores, encaminando la accién a la transmisién
de conocimientos, aprendizajes y experiencias, asi como a la esfera de lo educativo

e Los modelos seleccionados estén formulados en positivo, incidiendo en el desarrollo de
factores de proteccién con la finalidad de contrarrestar las condiciones adversas previas que
indican una alta probabilidad de iniciarse en el consumo de drogas.

Del total de 58 programas analizados, tinicamente 16 hacen referencia a un modelo concep-
tual de referencia de la intervencion.

Los modelos conceptuales y referencias para orientar este tipo de intervencion preventiva y en
los que se enmarcan los programas que lo han explicitado son:
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— el modelo ecologico y multicausal integrador de los factores de riesgo/proteccién psicold-
gicos, sociales y ambientales relacionados con el consumo de drogas. Este modelo es muy
adecuado ya que entiende al individuo inmerso en una serie de espacios de relaciéon, mas o
menos cercanos, sobre los que es preciso intervenir en su conjunto y uno de ellos, funda-
mental hoy en dia, es el espacio del ocio.

— el modelo biopsicosocial que recoge la importancia de promover la responsabilidad individual
y social en el mantenimiento de la salud, entendiendo ésta como un proceso de desarrollo
continuo a nivel fisico, psiquico y social

— la Teoria del Aprendizaje Social, que enmarca los procesos y elementos que intervienen en
el inicio, desarrollo y mantenimiento de las conductas de consumo.

— el modelo de Potenciacion o Modelo de Competencia, ya que se centra en potenciar las
capacidades de las personas y las comunidades e implicarlas en la busqueda de soluciones a
sus propios problemas, favoreciendo la autogestion.

Para una mayor profundizacién en los modelos o las bases teéricas que sustentan los progra-
mas de ocio saludable, se recomienda consultar el libro de Becona Iglesias. E “Bases teéricas que
sustentan los programas de prevencion de drogas” (ver Bibliografia).

Los Programas no han de circunscribirse solo al consumo de drogas, sino inscribirse en Pro-
gramas mas generales de promocién de estilos de vida saludables en la juventud, entre los que la
ocupacion del ocio que realizan y la organizacion de su tiempo libre es un elemento fundamental.
Por esto es importante también el marco conceptual sobre el modelo de ocio de los jovenes, para
lo cual se recomienda la lectura de una serie de monograficos editados por el Instituto Nacional
de la Juventud sobre este tema (ver Bibliografia)

La inscripcion en Programas Globales de intervencion

La constatacién de que son multiples los factores que condicionan los consumos de drogas,
es decir, el reconocimiento del caracter multicausal del fenémeno, nos lleva a afirmar que los
Programas de ocio saludable no tienen sentido como intervenciones puntuales, aisladas y des-
contextualizadas, sino como intervenciones integradas en un marco de estrategias de prevencion
mas amplias y/o Planes Globales de intervenciéon con jovenes.

Estos programas de alternativas de ocio saludables deben apoyarse y simultanearse con otros
esfuerzos preventivos para potenciar su eficacia, ya que es una “fantasia” pensar que un progra-
ma de ocio nocturno, por si solo, puede cambiar una realidad tan compleja.

Un reto importante, por tanto, es que vayan acompariados por otro tipo de actuaciones mas
globales que incidan en todos los agentes que rodean e influyen en el contexto juvenil, es decir,
acompanado de actuaciones especificas en el contexto escolar, familiar, etc....

Compartimos la premisa de partida de que la educacién de los nifios y adolescentes debe ser
entendida como una educacién integral, global de las personas, por esto, desde la perspectiva del
ocio, no solo hemos de centrarnos en la educacién informal sino también en la formal, siendo
ambas complementarias. En este sentido es necesario realizar un intercambio en el &mbito me-
todolégico entre ambas, educacion formal y educacion informal.

Del andlisis de los 58 programas constatamos que 26 de ellos estan articulados en Planes
Municipales de Prevenciéon Drogodependencias, es decir, estan ligados a politicas de prevencion
en los que se abordan otros aspectos de la prevencion de las drogodependencias. Otros 24 pro-
gramas estan articulados en Planes o Programas dirigidos a la Juventud. Asi mismo, constatamos
que 8 de ellos se vertebran en el Area de juventud y en el Area de drogas conjuntamente.

La colaboracion interareas en el diseiio y gestion del programa

La responsabilidad de impulsar la implementacién de estos programas corresponde a los
Ayuntamientos, como instituciéon piblica mas cercana a la realidad social de los ciudadanos, pero
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también han de implicarse otras administraciones como las Comunidades Auténomas. Aunque el
escenario natural de las intervenciones es el municipio, en ocasiones habra que recurrir a unida-
des mayores (comarcas) o menores (barrio o distrito), para conseguir una mayor eficacia y en el
caso de los Ayuntamientos muy grandes tendran que descentralizar el programa en los diferentes
distritos y/o los barrios.

Es fundamental la implicacion y el respaldo del Ayuntamiento como institucién y un compromi-
so municipal integral: cada area, servicio y/o departamento, analiza y valora su forma de actuar
y se han de distribuir las posibles intervenciones ante el fenémeno, adquiriendo compromisos de
actuaciéon cada uno de los sectores. Se apuesta pues decididamente por la interrelacion de areas
y servicios de los Ayuntamientos y la coordinacién intramunicipal para poner en marcha este
tipo de programas y optimizar recursos, ya que conlleva una gran cantidad de presupuesto, de
medidas e infraestructuras que una sola Concejalia no puede asumir. Obviamente la implicacion
politica es el primer requisito para empezar a trabajar.

Cada éarea de intervencion, servicio o programa municipal con competencias en la materia,
pondra sobre la mesa qué puede aportar y cobmo encajaria un programa de este tipo en su area,
en los servicios y programas que tiene en marcha en el municipio y a partir de ahi se analizara
si hay que crear alguno nuevo. El resultado sera conocer con qué se cuenta, de dénde partimos,
qué se estd haciendo y qué se puede mejorar con poco esfuerzo, qué cosas se pueden hacer y
sobre todo saber con quién hemos de contactar e implicar para llevar a cabo el programa. Todo
esto requiere una cuidadosa planificacion.

El hecho de que las competencias estén repartidas en distintas areas municipales obliga a es-
tablecer estructuras internas de coordinacion, este es otro requisito y uno de los retos claves del
programa: un equipo técnico multidisciplinar se ha de responsabilizar de conseguir una accién
coordinada operativa. Se trata de una coordinaciéon de alcance interinstitucional, intersectorial y
comunitario.

En la mayoria de las propuestas analizadas se explicita la colaboracion e implicacion de varias
Concejalias o Servicios en los programas, aunque los niveles de coordinacién conseguidos son
muy diversos: en algunos casos la implicacién consiste en la mera cesion de instalaciones o la
participacion en alguna actividad puntual, sin embargo en otros casos existen auténticos esfuer-
zos de coordinacion intersintitucional y también comunitaria estableciéndose Mesas, Comisiones,
Foros...en los que se integran varias Concejalias, Servicios y/o Departamentos.

La estrategia de Intervenciéon Comunitaria

La metodologia de intervencién comunitaria es la mas adecuada para conseguir la eficacia de
estos Programas, ademas de su consolidacién. Pero la intervencién comunitaria no es solamente
que se trabaje sobre el escenario comunitario, sino que implica dar el protagonismo a la partici-
pacién social, fundamentalmente a los jovenes y optimizar recursos.

Un reto fundamental de este tipo de programas es impulsar la implicacién y el protagonismo
del tejido asociativo, es decir, movilizar a la comunidad propiciando férmulas de gestién conjunta
en el diseno, desarrollo y evaluacion de los programas. Los jovenes sobre todo deben ser los
protagonistas y los profesionales debemos de estar atentos y tener una metodologia preparada
para aprovechar al maximo sus aportaciones.

Supone una apuesta por el reconocimiento de la iniciativa social y, en el caso que nos ocupa,
significa basicamente aceptar como eficaz la iniciativa y la intervencion de los propios jovenes y
de sus organizaciones, que analizan, motivan, sensibilizan, captan, planifican, organizan... rom-
piendo de este modo la actitud de delegacion tan presente en este colectivo.

La participacion se ha de abrir no sélo a asociaciones legalmente constituidas, sino a grupos
o colectivos de jovenes que estén interesados en tomar parte en el programa, ya que se consta-
ta que la mayoria de los jovenes no estan asociados y no por eso van a quedar excluidos de la
participacion.
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Asimismo, esta metodologia de intervencién propone un progresivo incremento de otros
sectores implicados, no sélo los jévenes. Se trata de que cada vez mas redes sociales apoyen el
Programa, contando con el tejido asociativo y con entidades relacionadas con jovenes y con el
ocio de las diferentes zonas para que la iniciativa se consolide. Esta es la mejor manera de no
alejarse de cada realidad concreta.

Por ejemplo, implicar a los padres a través de las Escuelas de padres y de las AMPAs para que
conozcan lo que esta pasando con el tiempo de ocio nocturno de sus hijos, lo que implican “las
salidas nocturnas” y la importancia de una educacién para el ocio desde la familia. Asi mismo,
pueden reforzar su actuacion en la comunidad, asumiendo una participacion activa para el logro
de una oferta amplia de alternativas de ocio saludable para los jévenes.

La implicaciéon de los centros educativos también es un reto fundamental. Se trata de incorpo-
rar una reflexion sobre el ocio nocturno y fomentar actividades extraescolares que puedan llegar
a constituirse en referentes de ocio alternativo y saludable para los fines de semana.

En definitiva, se trata de involucrar a toda la comunidad como parte integrante del Programa,
creando redes de colaboracién entre los diferentes agentes sociales para que todos apoyen en
una misma Optica y en una misma direccion.

Esta metodologia de intervenciéon es ya en si misma preventiva pues cuando los jovenes son
capaces de implicarse en la organizacion de una actividad, comprometerse con un grupo, tomar
decisiones, resolver conflictos... van adquiriendo responsabilidades y experiencias que ayudan a
fomentar y desarrollar elementos de proteccion y que les llevaran por caminos diferentes al del
consumo rutinario de fin de semana.

Por esto, la participacién de los jovenes debe ser entendida como un criterio de trabajo y tam-
bién como un objetivo, para lo cual es necesario la informacion, la formacién y la dinamizacion
de los mismos. En esta labor cobra especial importancia la animacién sociocultural como una
propuesta a seguir, en la que las asociaciones y los grupos de jévenes se convierten en actores de
su propio plan de actuacion y colaboran en el disefio y ejecucion de sus propias necesidades.

Las diferentes Concejalias del Ayuntamiento implicadas tiene un papel clave para aportar
recursos formativos, asistencia técnica y cierto acompariamiento que lance a los jévenes a or-
ganizarse de forma autbnoma ya que cada vez hay un mayor nimero de jovenes que quieren
organizar su ocio de otra manera, pero precisan recursos y asistencia técnica.

En el conjunto de los Programas analizados se cuenta, de una forma u otra, con la participa-
cion de los jovenes. La mayoria son programas abiertos y que continuamente estan recibiendo el
feed back de los jovenes, para ajustar sus programaciones a sus demandas e intereses.

No obstante, en los 58 programas analizados, la articulacion de la participacion comunitaria
es muy dispar. En algunos casos se explicita que han colaborado pero no se concreta cémo ni
en qué.

En 30 de los programas analizados se ha establecido un modelo de coparticipacién, coges-
tion y coordinacion en el que los jovenes (v en algunos casos otros agentes sociales) han estado
presentes para la deteccion de necesidades, el diagnéstico de la situacion, disefio, desarrollo y
evaluacion del programa.

Se trata de un criterio de intervencion clave, en el que se realiza una convocatoria a las aso-
ciaciones juveniles (en caso de estar poco consolidadas, también de los grupos de jovenes no
organizados de las zonas), para su sensibilizacién, motivacién y compromiso con el programa.

Se han puesto en marcha diferentes modelos para vertebrar la participacion de los jovenes y
de otros agentes sociales, como se puede constatar en algunos de los proyectos, sobre todo en

30 de ellos:
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e Consejos de la Juventud local o Plataformas de Asociaciones de Jovenes

e Grupos promotores del programa integrado por jovenes (asociados o no asociados)
e Consejos Locales en los que participan todos los sectores implicados

e Comisiones o Mesas de coordinacién temporales

e Foros Locales

El tipo de estructura que se proponga para la coordinacién y la participacién dependera de
cada programa. En cualquier caso, de lo que se trata es de establecer un cauce de didlogo, par-
ticipacion y colaboracién con los colectivos de jévenes y con la iniciativa social concreta (asocia-
ciones y entidades relacionadas con el fenémeno del ocio nocturno) con objeto de partir de un
lenguaje comin sobre el fenémeno del ocio asociado al consumo en la comunidad, para lo cual
va a ser preciso partir de una formacién también comin que permite unificar filosofia, finalidad
v metodologia.

El modelo de gestion mas habitual es un modelo mixto en el que participan: los técnicos mu-
nicipales y una empresa o asociacién adjudicataria con contrato por obra y servicio, relacionada
normalmente con la animacién sociocultural o el ocio y el tiempo libre. En algunos casos hay
colaboraciones puntuales de asociaciones a través de convenios de colaboracion para la ejecu-
cion de las actividades.

Otro aspecto metodologico importante a tener en cuenta es conseguir implicar a la iniciativa
privada en la realizacion de actividades, ya sea el caso de empresas relacionadas con el depor-
te de aventura o medioambiental, potenciando la realizacion de actividades culturales juveniles
(musica, teatro, exposiciones...) y también de aquellos establecimientos hosteleros (bares, pubs,
cafeterias, discotecas...) cuyas caracteristicas lo permitan.

Asi mismo, debe contemplarse la posibilidad de “sponsorizaciéon” y patrocinio que puede inte-
resar a diferentes empresas para colaborar con los programas de actividades.

Necesitarian informacién sobre el programa, sobre el compromiso que implicaria su partici-
pacién, sobre las ventajas. Pueden recibir una gratificaciéon econémica, recibir el reconocimiento
simbolico del Ayuntamiento y de la comunidad, etc. Asi mismo habria que despejar los obstaculos
y trabas que dificultan la incorporacion de las empresas privadas de ocio y tiempo libre al empe-
o comunitario, por ejemplo problemas burocraticos, administrativos y laborales.

1.2. PLANIFICACION DE LOS PROGRAMAS

Al realizar una planificacion sobre los programas de ocio, siempre hay que comenzar por un
andlisis de la demanda. El disefio del proyecto de ocio alternativo estard condicionado por cémo
hayan sido percibidas las demandas y los problemas que causa el modelo de ocupacién de ocio
juvenil por parte de la institucién que va a impulsarlo, en este caso el Ayuntamiento. Conviene
pues saber dénde se originé la demanda, de déonde proceden las quejas, las protestas o las peti-
ciones de busqueda de posibles soluciones o alternativas.

“Este andlisis de la demanda, puede tener importantes consecuencias porque el impulsor del
programa reproducira no sélo una demanda sino también influira en el diagnéstico que realice”
(Ramirez de Arellano.A 2002)

Es preciso escuchar a todos y las diferentes perspectivas pues en este asunto (como en todos)
no hay una sola verdad, sino diferentes puntos de vista.

El reto de dar una respuesta ante el fenémeno del ocio nocturno asociado al consumo de alco-
hol y de otras drogas, es cada vez mas claro y apremiante y proviene de varios sectores:
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e de los propios jovenes: por la poca diversidad y la escasa promocion de alternativas de ocio
no consumista para ellos y la sensaciéon de rutinizaciéon y aburrimiento en sus actividades de
ocio nocturno. Cada vez mas jévenes buscan y reclaman apoyo para contar con otro tipo de
ocio en el que se sientan mas participes y les resulte méas innovador y enriquecedor.

e de los padres y educadores: por la prolongacion de los ratos de ocio de los jovenes a cada vez
mas altas horas de la noche, el desconocimiento de sus actividades al estar ajenos al control
y vigilancia de los adultos, la desconexién y la vivencia en paralelo de la realidad familiar
durante el dia en el fin de semana (ya que tienen que reponerse de sus salidas nocturnas),
por el consumo de drogas recreativas durante estos momentos y las problemaéticas asociadas
a este mundo recreativo del fin de semana nocturno: accidentes de trafico, comas etilicos,
embarazos no deseados, violencia y gamberrismo callejero...

e de los vecinos: por el deterioro urbano producido y las molestias a los ciudadanos de las
zonas frecuentadas por jovenes, especialmente desde que se puso de moda entre los adoles-
centes el fenémeno de “el botellon” (suciedad, ruido, actos de vandalismo, peleas...)

En ocasiones es necesario reconvertir la demanda, por ejemplo, en el caso de vecinos para los
que lo prioritario es desplazar la movida a otras zonas, lejos de sus barrios, mandar a los jovenes
a ser posible al “quinto pino”... la preocupacion se habria de centrar en buscar alternativas mas
enriquecedoras al ocio de los jévenes

El segundo aspecto a tener en cuenta es la necesidad de contar con un Area o Servicio del
Ayuntamiento impulsor, que aliente la iniciativa. En este tipo de programas se movilizan muchos
recursos y en él colaboran diversos agentes sociales (ciudadanos no asociados, asociaciones
diversas, entidades, técnicos, politicos, voluntariado). Un equipo impulsor—coordinador es el
encargado de organizar, coordinar, facilitar y animar el programa. No sera solamente un equipo
técnico, sino que también alguien tendra que hacerse cargo de la coordinaciéon politica del pro-
grama.

En el conjunto de los programas analizados, 24 programas han sido promovidos desde el
Area de Juventud, 26 programas desde el Area de Drogas y 8 programas desde ambas Areas
conjuntamente.

Como conclusion del anélisis de los programas, dos recomendaciones nos parecen muy im-
portantes:

e Vincular a los Ayuntamientos que reciben subvenciéon de la Delegacion para Gobierno del
Plan Nacional sobre Drogas para el desarrollo de los programas de ocio saludable, es decir,
una partida presupuestaria importante dedicada al programa de ocio alternativo en el mu-
nicipio

e Tender hacia el abordaje normalizado. Aunque los Planes Municipales de Drogas actien en
este momento, en algunos casos, como “estimulador”, debido a la realidad actual del feno-
meno ocio nocturno y consumo de alcohol y otras drogas, en el futuro la intervenciéon ha de
llevarse a cabo desde las instancias que habitualmente producen este tipo de intervenciones:
Juventud, Deportes, Cultura...El eje vertebrador de la coordinacién municipal tenderia a ser
el Departamento méas cercano a los jovenes: el Area de Juventud, Cultura y Deportes de
cada municipio, asumiendo este nuevo enfoque del ocio y su realidad, analizando y ajustando
sus ofertas de ocio para los jovenes, con objeto de conseguir paulatinamente producir el
cambio necesario en el modelo de ocupacién de ocio.

El siguiente paso, una vez analizada la demanda y constituido el equipo impulsor—coordinador,
es el momento de la Planificacion.

Una actuacion sobre alternativas saludables para el ocio de fin de semana exige un compro-
miso previo de planificacién, que incluya una programacion adecuada y una ordenacion correcta
de recursos y actuaciones.

18



Hay que negociar con todos los que se van a implicar en la realizacion del programa, formen
o no parte del equipo impulsor/coordinador. Es preciso clarificar el papel que jugara la incorpo-
racién social y como se va a llevar a cabo y el papel de cada area del Ayuntamiento y sus tareas
de coordinacion.

Se trata de intentar elaborar una respuesta racional y consensuada al fenémeno, contando con
los puntos de vista y la participaciéon de diversos sectores sociales y comprometiendo una serie
de recursos que se van a poner a disposicion del Programa.

A continuacioén se sefialan los aspectos esenciales para un adecuado disefio y planificacion de
los programas de ocio saludable.

El analisis de la realidad

En andlisis de la realidad no se basa tiinicamente en las aportaciones técnicas de los profesio-
nales sobre como ven el problema del ocio en su comunidad, sino que habra que tener en cuenta
la definicién que los propios interesados, en este caso los jovenes, hacen de su propia situacion,
de sus problemas, qué creen que se podria hacer, quién tendria que hacerlo, cudles son sus in-
tereses...

Se trata de dar voz a los protagonistas directos y afectados por el problema ya que, la mayoria
de las veces, son otros los que definen lo que les ocurre a los jovenes y lo que necesitan en sus
momentos de ocio. El éxito de los programas depende de que se adapte totalmente a la realidad
local. La descentralizacion es fundamental por tanto en estos programas, adaptandose a las ca-
racteristicas de cada municipio o zona del municipio en el que se va a desarrollar.

En la fase de estudio de la realidad ya estamos de hecho interviniendo. Es dificil separar las
fases investigadoras de las del desarrollo mismo del programa en coherencia con la metodologia
de intervencién comunitaria que se propone.

Los jovenes vy los diferentes agentes sociales han de encontrar alguna ventaja, algin aliciente
para su participacién. La motivacion de nuestros colaboradores no remunerados y el esfuerzo
que podemos ofrecerles son fundamentales. “Participar en un proyecto de intervencion comuni-
taria tiene que ser atrayente porque es vanguardista, porque goza de reconocimiento social, por-
que permite variar las rutinas, porque se aprende algo o porque facilita el intercambio positivo
en el ambito personal” (Ramirez de Arellano A. 2002)

El primer paso es acceder a la informacion disponible. Por un lado, estéan los grandes datos
nacionales e internacionales referidos a la ocupacién del ocio y al consumo de drogas con fines
recreacionales y por otro la informacion local, que dard cuenta de cémo esos datos generales se
reflejan en el municipio y como el problema es vivido por la comunidad.

Debemos conocer el perfil general de ocupacion del ocio ligado al consumo para asi poder
contextualizar la realidad del municipio.

Se trata en primer lugar de ponernos al dia sobre las caracteristicas, la percepcion y la evo-
lucién del fendémeno a través de los grandes datos nacionales disponibles en diferentes institu-
ciones, tales como datos del INJUVE vy las encuestas mas recientes sobre el consumo de drogas
entre la poblaciéon juvenil que publican peribdicamente el Observatorio Europeo, la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y también algiin Plan Autonémico.

Asi mismo, es muy importante conocer las experiencias de similares caracteristicas a la que
queremos poner en marcha en nuestra localidad. Esto es precisamente lo que tratamos de impul-
sar con este catalogo de programas de ocio saludable.

El segundo paso es estudiar las caracteristicas de la juventud de la zona. Habra que realizar un
trabajo de busqueda y comprobacién de si existe algin estudio referido al municipio o a la zona
sobre la que vamos a trabajar.
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Existen buenos estudios nacionales y autonémicos con los que comparar y contextualizar los
datos locales sobre la ocupacion del ocio relacionado con el consumo de drogas. La mayoria de
las veces sera una simple proyeccién de los datos nacionales y autonémicos conocidos y no varia-
ran mucho en la realidad local. Los joévenes generalmente seguiran la misma ténica en cuanto al
consumo de drogas recreativas ligadas a sus momentos y espacios de ocio nocturno. Si aparecen
peculiaridades muy senialadas, habra que prestarles una atencién especial, tanto si se trata de
aspectos negativos (municipios especialmente relacionados con la oferta de ocio consumistas y
de distribucion de drogas) como positivos (oferta importante de ocio cultural, deportivo...)

Si no hay ningin estudio previo, hay que obtener la informacién bésica para poder tener una
vision sobre la ocupacion del ocio por parte de los jovenes del municipio. Esta informacion téc-
nica la encontraremos repartida entre diversos Servicios y Departamentos. Este anélisis deberia
contemplar:

— Iniciativas de intervencién de este tipo en el municipio y sus resultados

— Situacién de partida de los jovenes con relaciéon a su ocupaciéon del ocio (sus carencias y sus
oportunidades), la identificacion de los colectivos de riesgo, las caracteristicas del consumo
de drogas con fines recreacionales de la poblacion joven y los escenarios de riesgo.

— Nivel de Participaciéon social en el municipio

— Marco legislativo—normativo relacionado con la materia (venta de alcohol, oferta de bares,
pubs, discotecas...)

El tercer paso es recurrir a la mediacion social. Contar con la visién cualificada que sobre el
fenémeno de ocupacioén del ocio nocturno ligado al consumo de drogas tienen algunos observa-
dores de nuestra comunidad: Concejales, expertos, lideres de opinion, informantes claves. ..

De sus aportaciones y sugerencias podemos obtener informacion valiosa sobre el funciona-
miento de los recursos de ocio del municipio, sobre la percepcion del fenémeno, sobre posibles
propuestas de soluciones, sobre sus necesidades, intereses y demandas.

La interrelaciéon entre ambos, técnicos y agentes sociales, tiene que tener un caracter hori-
zontal, lo que significa que la reflexién se efectiia conjuntamente, al igual que la toma de deci-
siones.

Hay que partir de una premisa bésica: no existen alternativas de ocio que a priori sean Utiles
para trabajar con cualquier grupo, por lo que también es preciso profundizar en el conocimiento
de las expectativas, preferencias y posibilidades de abordar el ocio vy el tiempo libre que cada
contexto concreto tiene, partiendo de la realidad que viven los jévenes, de sus necesidades y
recogiendo sus propuestas.

Esta evaluacién inicial se puede considerar en si misma como un proceso participativo en el
que los propios jovenes contestan a qué hay que saber, como se puede saber y para qué vamos
a utilizar esta informacién. Para ello es preciso contemplar una serie de pasos, como sefiala
Ramirez de Arellano A. (2002):

e Consensuar con los participantes qué se quiere saber

e Determinar las fuentes y los procedimientos por los que obtendremos la informacion
e Recopilar la informacion suficiente

e Ordenar y elaborar colectivamente la informacién obtenida

e Discutir los resultados

e Transformar estos resultados en los elementos esenciales para el disefio del programa
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Por otro lado, se indican una serie de procedimientos o técnicas para obtener la informacion,
recopiladas y resumidas por Alvira F. (2000):

— Inventario de recursos

— Indicadores Sociales (poblacién objeto, grupos de riesgo, escenarios de riesgo...)
— Anadlisis de posibles participantes en el programa de ocio
— Andlisis de uso/utilizacion

— Encuesta a informantes claves

— Encuesta a jovenes

— Encuesta a publico en general

— Observacion

— Grupo focalizado

— Grupo nominal. Delphi

— Foro o asamblea comunitaria

La idea que se quiere transmitir, que esperamos que llegados a este punto ya se haya consegui-
do, es que no se pretende disefiar un programa partiendo de cero, sino precisamente partiendo
de lo que hay y contando con las personas que ya estan y los recursos existentes.

Las propuestas de ocio alternativo y saludable variaran mucho de un lugar a otro dependiendo
de lo que se haya realizado hasta ese momento como sefiala Ramirez de Arellano, no es lo mis-
mo disefiar estas propuestas para una ciudad que cuente con un Plan Integral de Juventud como
Barcelona o Madrid, con escuelas de animaciéon socioculturales y monitores de tiempo libre,
entidades y asociaciones dedicadas al ocio y al tiempo libre, servicios de informacion juvenil, una
variada oferta cultural v deportiva para todas las edades y sectores, etc...que hacerlo partiendo
de unas cuantas actividades repartidas a lo largo del afio sin demasiada continuidad ni alcance
entre los jovenes.

Por lo tanto, es importante realizar un andlisis cuidadoso de recursos disponibles, reales y
potenciales, un inventario o guia de recursos, para conocer lo mas exhaustivamente posible la
oferta de servicios y programas que puedan ser utilizados para favorecer alternativas de ocio con
los recursos existentes completados, en lo que sea necesario, con recursos nuevos.

Conviene contactar y recoger la disposicion positiva y/o negativa para colaborar en la tarea de
construir un modelo de ocupacién de ocio saludable en la comunidad con las siguientes entidades
e instituciones:

e Entramado de Asociaciones especificas de jovenes asi como con los grupos juveniles exis-
tentes en la comunidad, Asociaciones de ocio y tiempo libre y otro tipo de Asociaciones
susceptibles de incorporarse al proyecto (Vecinos, AMPAS, Culturales, Sociales, Religiosas,
Perias, Hermandades, Recreativas, etc...)

e Centros especificos y entidades relacionadas con la atencién y de referencia de jévenes y de
drogas, que nos pueden facilitar datos sobre: consumo de drogas en la zona y los problemas
asociados al ocio nocturno, caracteristicas y percepcion del fenémeno en la zona, los facto-
res de riesgo y de proteccion de los jovenes del municipio, tipos de programas especificos
sobre ocio y tiempo libre e iniciativas locales en esta materia.

e Recursos relacionados con la educacién: centros escolares y programas de educacion.
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e Centros, servicios y programas culturales: conocer la oferta cultural de la ciudad para poder
evaluar la capacidad real y potencial de ofrecer alternativas de ocio y para el tiempo libre
saludables de cada area

e Instalaciones, servicios y programas de deportes
e Programas especificos de los Servicios Sociales

e Programas especificos de prevencion de drogas v promocion de la salud desde los Servicios
de Salud

e Medios de comunicacién locales
e Recursos relacionados con la oferta de informaciéon

e Censo de empresas y entidades relacionadas con el ocio y el tiempo libre y con la industria
del ocio (conocer cuales son los principales recelos, objeciones y prejuicios del sector para
participar en iniciativas de esta indole y las estrategias para implicarles)

Esta recogida de informacién y el andlisis de la misma, es una tarea del grupo de trabajo que
va a disefar y realizar la intervenciéon y que va a permitir precisar los objetivos a formular: desde
objetivos meramente de oferta de alternativas de ocio, de caracter mas preventivo de consumos
probleméticos de drogas, educativos, de captaciéon de casos de reduccién de riesgos y darios.

La mayoria de los programas analizados justifican el programa bien sea a partir de:
e Estudio sobre ocupaciéon de ocio y consumo de drogas a nivel nacional.
e Estudio sobre ocupacioén del ocio y consumo de drogas de &mbito autonémico o local

e Estudio concreto de evaluacion de necesidades y recursos de la zona con metodologia de
intervencién comunitaria. En 20 programas del total de los 58 programas analizados, se ha-
bia realizado un estudio previo de necesidades, contado con los propios jévenes y con otros
interlocutores sociales para partir de sus intereses y sugerencias, normalmente convocando
a las asociaciones o grupos organizados que les representan.

Diagnostico de la situacion

Una vez recogida toda la informacién pertinente, se trata de organizarla y sistematizarla para
hacerla més comprensible y realizar un diagnoéstico compartido y un debate con los implicados.

La valoracién de las debilidades y fortalezas sobre las caracteristicas del fenémeno, el discurso
de la comunidad, las soluciones que proponen, las propuestas, los recursos humanos e infraes-
tructuras disponibles, etc... son de suma utilidad para facilitar la toma de decisiones en la futura
intervenciéon. Asi mismo, es un primer instrumento muy valioso de formacion y de lenguaje co-
mun para los que van a participar en el programa.

El analisis y la valoraciéon no se refieren solo a los aspectos negativos del fenémeno sino tam-
bién v muy especialmente a los aspectos positivos, es decir, recursos, posibilidades y propuestas.

Establecimiento de metas y objetivos

Una vez detectadas las necesidades es el momento de clarificar lo que esperamos del pro-
grama, los cambios vy los logros que pretendemos conseguir en los jovenes por su paso por el
programa, ligado a las necesidades detectadas y fijando prioridades.

Los objetivos se formularan en tres niveles, como sefiala Ramirez de Arellano A. (2002).
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Nivel Estratégico Mision /Meta

Nivel Tactico Objetivos generales y especificos de los programas

Nivel Operativo Objetivos operativos

En el nivel de planificacion estratégico las metas indican hacia donde se dirige el programa,
haran referencia a la promociéon de habitos de ocio saludables, es decir, dirigidas a mejorar la
calidad del uso del tiempo libre por parte de los jévenes del municipio.

En el nivel tactico se sittian los objetivos generales y los especificos. “Un objetivo general se
formula a un tiempo temporal mas corto y se especifica mas lo que se quiere conseguir que en
el caso de las metas o finalidades. No tiene necesariamente que ser formulado en términos me-
dibles, pero deben ser congruentes con la meta y los objetivos especificos e indicar la direccion
hacia la que se encamina el programa” (Alvira 2000). Por ejemplo en nuestro caso: “Favorecer
una educacion para el ocio alternativa al modelo consumista y saludable”

Los objetivos especificos y los objetivos operativos se formulan lo mas concretamente posibles
y con referencia temporal, concretando la poblaciéon destinataria y los resultados esperados. Es
importante especificar al maximo lo que se espera modificar con la aplicacion de las actividades
de ocio del programa en forma de objetivos alcanzables, precisos y simplificados de forma que
sean cuantificables y mensurables en la evaluacion y que sean realistas a partir de los recursos
disponibles. Por ejemplo: “ofrecer actividades y recursos socioculturales de ocio y para el tiempo
libre, incompatibles o alternativos al consumo de drogas, a los jovenes de 14 a 18 afios de edad
y generar aficiones nuevas en los jévenes en sus ratos de ocio”

En los Programas analizados se constata una diversificacion de objetivos muy amplia, mezclan-
dose en algunos de ellos metas, con objetivos generales y especificos y medios para conseguir
fines.

Como senala Alvira A. (1995), es importante clarificar la “marafia” de objetivos inmediatos,
objetivos intermedios, los medios para conseguir los fines esperados y los objetivos de resulta-
dos. No se puede confundir la “herramienta” (objetivos intermedios o medios para conseguir los
fines), con lo que es el objetivo final del programa. Por ejemplo; un resultado esperado en los
programas preventivos de generacion de alternativas es reducir los niveles de consumo o retrasar
la edad de inicio de consumo de alcohol y otras drogas.

Un objetivo general sera por ejemplo, “promover alternativas diferentes para el ocio nocturno
o favorecer hébitos saludables de utilizacién del tiempo libre”. Sin embargo, un objetivo opera-
tivo o lo que podriamos llamar medios para conseguir los objetivos es implicar en el programa
a diferentes areas del ayuntamiento o potenciar la participaciéon de los propios jovenes o el aso-
ciacionismo juvenil.

El conjunto de los programas analizados se pueden agrupar en cuatro tipologias en funcién de
las metas o finalidades que se proponen:

¢ Programas de promocion y oferta de actividades de ocio alternativo, 51 programas contem-
plan este objetivo

e Programas de prevenciéon de drogodependencias, 38 programas analizados explicitan este
objetivo

e Programas de educacion para el ocio, solamente 16 programas incluyen este objetivo

e Programas de gestion y reduccion de riesgos en el tiempo de ocio, incorporan objetivos de
este tipo 15 programas analizados

En torno a estos cuatro grandes objetivos generales se articulan un conjunto de objetivos mas
concretos. Es importante precisar que hay numerosos programas mixtos, es decir, combinan
estos cuatro objetivos o al menos, dos de ellos.
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Desde la perspectiva de la prevencion de las drogodependencias se quiere ir mas alla que la
sustitucion de ciertas actividades por otras que no comporten riesgos y la oferta de lugares de
reunion libres de drogas, por esto han de incorporar a su programa objetivos preventivos, en los
que la educacion para el ocio y la reduccién de riesgos y darfios son fundamentales.

El objetivo no es solamente entretener o tener ocupados a los adolescentes y jovenes. El ocio
es un valor social necesario y positivo, pero no es de por si preventivo, cualquier actividad de ocio
no es preventiva en si misma, sino que es preciso garantizar el tamiz preventivo en toda ellas.

En primer lugar hay que asegurarse que son centros libres de drogas.

En segundo lugar, la educacién para el ocio se considera un objetivo preventivo bésico, ofre-
ciendo otras actividades cuando los adolescentes comienzan a salir. Se trata de mostrar otras
opciones (hay otras cosas que hacer y de experimentar la diversion sin necesidad de recurrir al
consumo de alcohol u otro tipo de drogas) e ir creando y consolidando un “poso” de opciones
de ocio que generen aficiones perdurables en los jovenes.

En tercer lugar, hay que apostar por crear determinados espacios y oportunidades desde las
que realizar un trabajo méas educativo, sin renunciar a los aspectos ludicos. Muchos educadores
saben que el tiempo de ocio encierra grandes posibilidades para la educaciéon y la formaciéon de
los adolescentes y de los jovenes. “Lograr que la diversion y el ocio sean sobre todo un tiempo
de aprendizaje de competencias y recursos que les permitan gestionar sus riesgos, para aprender
a relacionarse y convivir, para transmitir valores, etc...es uno de los objetivos de la prevencion
en el tiempo libre” (Moreno G. 2002)

De esta forma, se van concretando una serie de objetivos que hacen referencia a la incor-
poracién y/o modificacion de los habitos de ocio de fin de semana y que se van estableciendo
como factores de proteccién o ayuda, claramente preventivos de los consumos problemaéticos
de drogas. Se trata de ofrecer actividades ludicas, pero de caracter preventivo. Son muchos los
objetivos preventivos que se pueden abordar desde las actividades de ocio, si se disefian adecua-
damente, tales como:

e Cambio en las actitudes ante el modelo “salir de marcha”, diversion y consumo de alcohol

e Relaciones personales positivas y desinhibiciéon sin necesidad de consumir e interacciéon de
grupos de iguales diferentes (consumidores con no consumidores)

e Descubrimiento, desarrollo y consolidacion de aficiones protectoras diversas, no asociadas
al consumo de drogas

e Educacion y aprendizaje de una educacion civica y ciudadana
e Actitud critica frente al modelo de ocio consumista y comercial

e Informacion necesaria, tanto referida a los riesgos objetivos en el tiempo libre como de otros
intereses juveniles

En conclusion, uno de los retos claves de los programas es que las actividades de ocio que se
programen permitan trabajar objetivos preventivos y educativos, es decir, desde lo ludico pero
“subliminalmente” educativos y formativos, incidiendo y potenciando determinados factores de
proteccion y habilidades sociales que directamente inciden en el consumo de drogas. Se trata de
tener en cuenta la dimensién educativa de las actividades de ocio, lo cual implica necesariamente
prestar atencion a los aspectos pedagégicos.

Otro reto importante de los programas de ocio saludable, es incorporar objetivos de reducciéon
de riesgos y/o dafios asociados al consumo de drogas, a través de puntos de informacion en los
locales de ocio sobre consecuencias del consumo y del disefio de materiales preventivos especifi-
cos para integrar en el ambito de la educacién del tiempo libre, de la practica de deportes, etc.
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Es importante también diferenciar en los Programas entre poblacién destinataria final (ado-
lescentes y jévenes) y poblacion mediadora (educadores, lideres o mediadores juveniles, tejido
asociativo, padres, profesores... para los cuales también es interesante formular y plantearse una
serie de objetivos.

La poblacion diana

Una cuestion clave es definir con claridad el segmento de poblacion al que nos dirigimos, aco-
tando franjas de edad, fijando poblaciones dianas especificas y aplicando a las mismas objetivos
particulares, si se estima conveniente.

La mayoria de los programas de ocio analizados se dirigen a una amplia franja de edad (16 a
30 arios), lo que se puede considerar el colectivo juvenil. Unicamente 19 programas contemplan
diferentes modalidades en funcién de diferentes franjas de edad, siendo este criterio metodolégi-
co sumamente importante y solamente 16 programas se dirigen especificamente a adolescentes
menores de 18 afos.

Dirigir los esfuerzos preventivos a unos sectores o a otros, a unas edades o a otras, puede
hacer cambiar las estrategias a seguir. Se constata, que en grupos de mayor edad 18 a 30 arios,
el modelo cultural dominante, que asocia fin de semana, noche, diversiéon y consumo, esta en
ocasiones muy implantado y por lo tanto una apuesta importante es dar prioridad a los adoles-
centes de 12 a 16 aros, en los que el modelo de ocio nocturno atin no esta consolidado, dando
prioridad a la educacién para el ocio y creando un abanico de aficiones que les permita en un
futuro diversificar sus opciones y contar con mas alternativas para su tiempo libre.

Otro criterio de intervenciéon a tener en cuenta es la exposicion a los factores de riesgo. A este
tipo de programas acuden jovenes muy diferentes y con perfiles de riesgo muy diversos. Esta-
blecer grados de objetivos diferentes en funcién de los distintos factores de riesgo se considera
también una cuestion clave.

En este sentido, un reto importante de los programas de ocio saludable, es poner en marcha
metodologias que permitan acceder a los/las jovenes que se encuentran en mayor relacién con
los riesgos. Unicamente 11 programas de los revisados contemplan alguna estrategia especifica
para captar a esta poblacién concreta. Es importante generar alternativas para los grupos mas
excluidos socialmente.

La captacion de estos colectivos, que normalmente no participan en este tipo de propuestas,
se puede realizar a través de la educacion de calle, de la derivacion de otro tipo de programas so-
ciales especificos o de los centros educativos correspondientes (Departamentos de Orientacion,
Programa de Garantia social...) Para estos grupos los programas son gratuitos y se debe facilitar
al méaximo el reparto de invitaciones para acudir y participar en las actividades.

Asi mismo, se pueden plantear programas de educacién social en los que se use la calle y los
parques o las instalaciones municipales deportivas al aire libre, como espacio preventivo educati-
vo, como va estan haciéndolo algunos de los programa analizados. El ocio y el tiempo libre con
estos jovenes mas vulnerables, deben asumir su papel en la reducciéon de danos, trabajando las
actitudes v la interrelaciéon con el entorno.

Estrategias de captacion y de difusion del Programa

El fuerte referente que supone el ocio consumista para muchos jévenes, junto al caréacter ins-
titucional de la mayoria de estos programa, juega en contra de la atracciéon de los jovenes por
los mismos, por esto es importante tener previsto un Plan de captacion de los participantes y un
Plan de Difusiéon y Comunicacién del Programa.

Lograr descubrir las claves de los tipos de mensajes que les llegan, el medio v la estética de
éstos, es fundamental y es uno de los retos de estos programas.

25



Aunque la publicidad, folletos, carteles, prensa, radio... es necesaria, la experiencia nos indica
que los jovenes no suelen leerlos, es decir, las formas de difusion tradicionales se han quedado
algo obsoletas y no aseguran el éxito de la actividad a difundir. Por lo tanto, hay que tratar de
potenciar métodos de difusién y captacion que lleguen a los jévenes, innovando estrategias mas
cercanas a ellos.

Dilucidar y explorar los mensajes y la forma de transmitirlos es fundamental, porque un buen
programa o una buena idea no va a funcionar si en tltimo término no dispone de una plataforma
de escaparate y lanzamiento que permita que el programa sea conocido y por tanto utilizado. Es
imprescindible captar su atencién empleando formas llamativas y originales.

Lo maés importante es acercarse a los jévenes, trasladarse a su entorno y crearles la necesidad
de ese otro ocio alternativo. De igual manera que la industria del ocio utiliza como estrategia las
personas encargadas de las relaciones publicas para promocionar sus locales, el ocio alternati-
vo ha de servirse de jévenes para la captacion y para difundir “la imagen” v los contenidos del
programa.

En los programas analizados se proponen algunas vias innovadoras de captacion de parti-
cipantes, sefialamos algunas de ellas y para mas informacién se sugiere consultar el apartado
correspondiente en las fichas de los programas:

e Difusion y captacién directa en zonas de consumo “maés escandaloso”: botellén y locales de
ocio nocturno, a través de reparto de invitaciones

e Captacion y divulgacion de las actividades en sus lugares de concentracion habituales durante
la semana, acercandose alli donde estan ellos (colegios, institutos, calles, parques donde se
reGinen....) a través de mediadores que ellos reconozcan como iguales (jbvenes procedentes
de asociaciones, educadores de calle, lideres naturales de diferentes “tribus urbanas”...)

e Centros educativos, a través de una informacién directa, aula por aula, explicando los obje-
tivos, las actividades y las caracteristicas del programa.

e Comunicacién directa entre los jovenes. La difusion “boca a boca” es una de las estrate-
gias que mas ha funcionado en numerosos programas. La mayoria de los participantes que
fueron encuestados dicen haber participado en el programa “porque se lo dijo un amigo o
conocido”. Son las redes naturales de comunicacién que forman los grupos de jévenes las
que en ultima instancia han hecho que se difundan los programa

e Otros ejemplos de estrategias de difusiéon con éxito han sido los coches con megafonia acom-
pafiados de musica joven, actividades puntuales masivas para dar a conocer el programa:
pasacalles, gymkanas, conciertos de musica, etc.

e Las nuevas tecnologias de la informacion (paginas web, foros y chats, mensajes a méviles. ..)

Con relacién a los contenidos, no parece oportuno que la oferta de ocio alternativo juvenil
esté excesivamente asociada a mensajes a favor de los “ jévenes saludables” porque esto puede
limitar la capacidad de convocatoria, sino mas bien hacia la diversidad del ocio y la ampliacion
de su abanico de opciones, incidiendo en la libertad de su eleccién.

Seleccion y programacion de Actividades

Estos programas, sobre todo para los jévenes buscadores de sensaciones y los de mayor
riesgo, son vistos como provenientes del mundo adulto con el objetivo de controlarlos y/o con-
trarrestar los riesgos percibidos (que la mayoria de los jovenes no comparten) y las molestias
ocasionadas por su ocio nocturno. Muchas veces son rechazados por esto.

La participacion de los diferentes actores sociales y fundamentalmente de la poblacién desti-
nataria (los jovenes) en el disefio y en la puesta en marcha del propio Programa se considera una
cuestiéon clave para que sean percibidos como propuestas cercanas a ellos. Se trata de un requi-

26



sito basico para asegurar, tanto la satisfaccion de las expectativas de los adolescentes y jovenes,
como la continuidad futura de las aficiones generadas.

Lo que se persigue es estimular la capacidad de organizarse el ocio los jévenes donde, a partir
de sus gustos e intereses, se desencadene un proceso de busqueda de recursos y de organizacion
v puesta en marcha de actividades, en lugar de darselo todo hecho. Esta es la mejor manera de
garantizar su motivacion y su implicacion en los Programas: recogiendo sus intereses, lo que les
moviliza, las cosas que a ellos les “enganchan”, lo que realmente buscan en sus ratos de ocio. En
este sentido, se constata que valoran especialmente bien las actividades propuestas, disefiadas y
realizadas en parte por los grupos de jévenes y son las que han tenido mayor éxito de participa-
cion, segun se describe en los diferentes programas.

Conviene a la hora de disefiar el programa de actividades no perder de vista las motivaciones
basicas explicitadas por los jévenes para sus salidas “de marcha”, es decir, lo que buscan en estos
momentos de ocio nocturno y que ha sido recogido en diferentes investigaciones socioldgicas: la
busqueda de la diversion y el disfrute, encontrarse con sus amigos, relacionarse con otros jove-
nes, escuchar musica, ligar, bailar, romper con la rutina vy la disciplina de la semana, contar con
un espacio propio alejado de la mirada de los adultos, mostrar su imagen y observarse... Sola-
mente un porcentaje pequeriio tienen como objetivo fundamental en sus ratos de ocio consumir
alcohol u otro tipo de drogas.

Por tanto, cualquier alternativa de ocio que pretenda tener éxito debe cuidar que las actividades que
se oferten a los jévenes incorporen estos elementos claves de su cultura y de su identidad juvenil.

El reto mas dificil es disefiar actividades que atraigan a aquellos jévenes cuya finalidad durante
los fines de semana es tnica y exclusivamente “salir de marcha” y que en numerosas ocasiones
estan aburridos de realizar esta actividad monotematica pero no saben como “romper” con esa
rutina. Los jovenes, por encima de todo, han de percibir que lo que se les propone va ser diver-
tido v que son actividades atractivas y novedosas.

Asi mismo, conviene no perder de vista, que no se pretende satisfacer necesidades puntuales en
el campo del ocio, sino instaurar unos habitos de ocio mas saludables, que reduzcan los compor-
tamientos de riesgo, por lo tanto, las actividades a desarrollar deberian orientarse a generar aficio-
nes perdurables, debiendo procurarse su continuidad, en lugar de tener un caréacter finalista.

El programa de actividades conviene que sea muy abierto, variado y dindmico, para que no
acuda solo un tipo de joévenes, por ejemplo solo deportistas y que atraiga al mayor nimero posi-
ble de participantes, con gustos e intereses variados.

Por otro lado, ademas de planificar un conjunto de actividades, es importante que cuenten con
espacios en los que puedan estar, hablar, disfrutar, reunirse...sin tener necesidad de realizar una
actividad programada. Se trata de ofrecer a los jévenes espacios donde desarrollar y expresar sus
inquietudes vy ejercer su propio espacio y tiempo de socializacion.

Ademas, se constata la necesidad de trabajar directamente los contenidos preventivos, es de-
cir, realizar algunas acciones preventivas especificas (como por ejemplo cine forum sobre algin
tema concreto) o inespecificas (talleres para favorecer la interrelacion personal), sin abandonar
las acciones de promocién.

En los programa analizados, las actividades que se incluyen con mayor frecuencia son:
e Deportivas

e Culturales

e Talleres diversos

Ademas hay que prestar atencion al lugar en que se desarrollan las actividades, o sea, disponer
de espacios para ocio desvinculados de riesgos y ofrecer actividades alternativas alli donde se
produce la concentraciéon de riesgos (en las zonas de movida).

27



Recursos humanos

Adaptarse al ambito nocturno y lidico requiere la utilizacién de mediadores juveniles, cerca-
nos a los jovenes y utilizar la educaciéon entre iguales como estrategia de aproximacion. Ya se ha
comentado la conveniencia de que los propios jovenes se impliquen y sean los protagonistas de
sus propios proyectos de ocio, pero es fundamental que cuenten con la formacién y la capaci-
taciéon adecuada y que ademas haya profesionales que apoyen y supervisen la planificacion, la
organizacion y el desarrollo de las actividades. Se trata en ultima instancia de conjugar ambas
posibilidades, protagonismo de los jovenes, pero suficientemente formados y capacitados.

En el conjunto de los programas analizados, 32 han contado con coordinadores—monitores de
tiempo libre y/o de animacién sociocultural profesionales contratados a través de una empresa
de servicios o getionados por una asociacion. En 26 programas han sido los propios jévenes,
convocados por medio de las asociaciones juveniles, los que han coordinado y desarrollado las
actividades, previa realizacion de un curso de formacién como monitores de tiempo libre y/o
animacion sociocultural, aunque para llevar los talleres especificos se ha recurrido a monitores
especializados en las actividades en cuestion. Unicamente 20 programas contemplan una forma-
cion especifica en prevencién de drogodependencias antes de implementar los programas.

Si pretendemos que los animadores, monitores, educadores desarrollen un proceso partici-
pativo y educativo con los jévenes y no meramente de entretenimiento, es preciso un dominio
técnico y profesional. Aunque la actividad en si pueda ser muy atractiva, ha de proponerse de
forma adecuadamente atrayente, en definitiva profesional.

El programa debe ser capaz de ofrecer formacion especifica béasica a todos los colaboradores
y participantes en el programa, como medio para tener una filosofia y una metodologia comin
y garantizar una actividad preventiva en si misma.

Por otro lado, si se apuesta por convocar y captar a jovenes en una mayor situacion de riesgo
0 mas vulnerables, el papel del monitor cobra una mayor relevancia y el requisito de su capaci-
tacion y formacion, que incluya el conocimiento de los colectivos en situacion de riesgo social,
resulta fundamental.

La formacion de los coordinadores técnicos y de los monitores y animadores que van a estar
en contacto directo con los jovenes es por tanto es un aspecto fundamental y deberia incluir for-
macion especifica en prevencion de drogas, manejo de grupos e interculturalidad.

Ademés de su formacion especifica, como sefiala Moreno G., “los monitores/animadores que
trabajan con adolescentes y jévenes organizando actividades de ocio y tiempo libre, cuentan con
Sus propios recursos, con su bagaje personal y su competencia y con su propio comportamiento
para hacer de este espacio de tiempo libre un tiempo para la formacion y la educacion, tratando
de favorecer desde estas actividades, experiencias que enriquezcan su desarrollo. Buena parte del
éxito de los monitores y animadores vendra determinado por la calidad de las relaciones inter-
personales que éste establezca con los adolescentes o jovenes con los que trabaja, se conviertan
personas significativas para ellos y que por lo tanto ofrecen modelos de comportamiento que
probablemente tenderan a imitar, les prestan apoyo, conectan con sus intereses, les motivan, les
piden cambios... en definitiva, pueden potenciar su desarrollo personal y su crecimiento”.

Por esto es muy importante el papel del monitor, porque si es importante adecuar las activida-
des a los objetivos de la prevencion de consumos de drogas, lo es mucho mas cuidar la calidad de
la comunicacién y de las relaciones interpersonales que establece con los jévenes.

De poco sirve disefar actividades de prevencioén en el tiempo libre si luego en la relacidon que
se establece entre el monitor/animador y los jévenes, éste mantiene un comportamiento clara-
mente contradictorio con los objetivos que se planteaban en las actividades.

El monitor/animador que comparte espacios de ocio con adolescentes y jovenes tiene un
papel clave y cuidar la manera de relacionarse con el grupo es un elemento decisivo para una
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prevencion eficaz. Entre las ventajas que dispone el monitor/animador de tiempo libre, siguiendo
a Moreno G., se encuentran:

e Las actividades ludicas son experiencias muy gratificantes para los jovenes y los monitores
que las organizan estan asociados a condiciones y emociones positivas, por lo tanto, tienen
sin duda maés poder de influencia que las personas asociadas a emociones mas negativas o
menos placenteras.

¢ Los monitores suelen ser personas jovenes, mas cercanas y por lo tanto modelos maés crei-
bles de comportamiento. Un objetivo del monitor es convertirse en un modelo positivo, en
una persona significativa, cercana y que resulte atractiva, de modo que los jovenes muestren
interés por imitarles. No olvidemos que los jovenes aprenden observando el comportamiento
de las personas que les rodean.

¢ Los monitores han de estar capacitados para desarrollar una metodologia de trabajo orienta-
da a crear grupo y un ambiente saludable de relaciones sociales, utilizando técnicas grupales
que faciliten el acercamiento, la aceptacion mutua y el fortalecimiento de las relaciones per-
sonales de los participantes.

Los animadores/monitores conocen a los jovenes que se fidelizan al programa y que partici-
pan en las actividades casi todos los fines de semana. Esto permite “personalizar” la relacion
y en un momento dado, mostrar interés por algin joven con dificultades y conectar con ellos,
conocer sus intereses, problemas, capacidades...Son por tanto espacios especialmente im-
portantes para conocer mejor su situacion, ofrecerles apoyo, reforzar comportamientos, etc.
Esto resulta a veces mas enriquecedor que las propias actividades de ocio.

Temporalizacion y duracion de los programas

Los horarios de los programas analizados suelen ser nocturnos (27 programas) variando su
horario de finalizacién entre las 2 de la madrugada a las 5 6 6 horas y la mayoria se desarrollan
durante las noches de los viernes o los sdbados, dando asi prioridad a dar una alternativa a los
momentos en que se concentra normalmente el ocio de los jévenes.

Parece adecuado este horario para los grupos de edad de mayor edad, es decir, a partir de los
18 arfios, que permite convivir con el ocio habitual centrado en “salir de marcha”, pero que les
ofrece opciones diferentes y amplia su abanico de posibilidades, rompiendo la percepcion de que
la diversion esta asociada a “salir de marcha” y a consumir.

No obstante, surge claramente la necesidad y la demanda de actividades en el fin de semana
para el sector de adolescentes entre 12 y 17 afios. En este caso, lo aconsejable son los horarios
de tarde o los domingos por la mafiana, ya que segiin demuestran las tltimas investigaciones en
las que se aborda el tema de las salidas nocturnas de los jovenes, a estas edades atin no han co-
menzado a practicarlas y no parece oportuno que estos programas se conviertan en “estimulado-
res” e incitadores de un ocio nocturno. Sin embargo, a partir de los 17 afios las salidas nocturnas
va se estan produciendo con frecuencia, tal y como también nos dicen las Gltimas investigaciones
sociolégicas al respecto.

Solamente 24 programas analizados contemplan dos modalidades de horario: uno de tarde
para los adolescentes (12 a 18 afios) y otro nocturno (para mayores de 18 afios). Asi mismo, hay
7 programas de ocio que centran sus propuestas en el horario de tarde de los fines de semana y
del domingo por la mafiana, obviamente esta dirigido a la franja de edad de menor edad.

El limite de edad del Programa v los horarios previstos, depende de la prioridad en los objetivos
de cada municipio en funcién del analisis de la realidad realizado y de las necesidades detectadas.

Por otro lado, se ha de tender a un calendario de actividades desarrollado durante la mayor
parte del afio, con objeto de ir consolidando un modelo de ocio estable y mantenido, de manera
que estos programas de alternativas de ocio saludables se conviertan en referentes estables de
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ocio para los jovenes en su municipio. Es imprescindible, para incorporar en las practicas de
ocio otras opciones, que éstas sean contempladas y usadas con normalidad por los jévenes. Esto
implica una apuesta firme por parte de las distintas administraciones competentes por la conso-
lidacién de este tipo de programas.

Asi mismo, es aconsejable que los programas funcionen con los afios lectivos, es decir, em-
pezando las actividades en septiembre/octubre y que se desarrollen sin interrupciones hasta el
verano, ya que se ha constatado que los “parones” de varios meses son contraproducentes para
una eficaz captaciéon, motivacion y retenciéon de los usuarios.

Para los grupos de mayor riesgo, tales como minorias étnicas y jovenes de barrios marginales
va incorporados a la red de ocio, las alternativas deberian mantenerse también en épocas estiva-
les, pues el interrumpir las actividades supone una perdida considerable de jévenes con los que
se ha hecho un esfuerzo considerable de captacién.

Evaluacion de los programas

Es prioritario que se contemple una partida de recursos econémicos destinados a la Evaluacion
del programa y acorde con el tipo de evaluacion que se quiera realizar.

La primera cuestion a dilucidar es ;qué es lo que se va a evaluar?

No resulta facil concretar los objetivos en este conjunto de programas de ocio alternativo, lo
que implica serias dificultades para una correcta evaluacion de los mismos, por esto la evaluacion
ha de estar pensada antes de la puesta en marcha del programa, es decir, incluida en el propio
disefio de la planificacion. Esto facilitara la formulacion de unos objetivos ajustados y cuantifica-
bles y, por lo tanto, se tendra capacidad de medir los cambios o modificaciones previstos en los
participantes por su paso por las actividades de ocio programadas.

Una propuesta de minimos deberia incluir una evaluacion que haga referencia a la evaluacion
del diserio, del proceso y a la evaluacion de impacto de los programas.

e Evaluacién del disefo

Consiste en un analisis l6gico y de coherencia del programa antes de su aplicacién: coherencia
interna (actividades coherentes con los objetivos, objetivos ordenados y coherentes entre si, co-
herencia del programa con los resultados obtenidos en el anélisis de la realidad, temporalizacién
adecuada, etc...).

e Evaluacién del Proceso

El objetivo de esta evaluaciéon es comprobar que lo que se esta haciendo o se ha hecho coin-
cide con lo planificado, es decir, los recursos y la metodologia utilizada es la adecuada para los
objetivos propuestos. Permite conocer como esta funcionando el programa en la préactica.

En todos los programas analizados se habia realizado una evaluaciéon del proceso, aunque con
diferentes niveles de profundizacion.

Entre el conjunto de variables e indicadores que se contemplan en los programas, resaltamos
los que consideramos mas relevantes a tener en cuenta en este tipo de evaluacién en los progra-
mas de ocio saludable:

Indicadores tipo

e Grado de participacién y aceptacion del programa: n® de usuarios y personal que participa

e Nivel de retencién/fidelizacion al Programa
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e Satisfaccion de los participantes con el programa: actividades preferidas, expectativas cubier-
tas, monitores, horarios, instalaciones. ..

e Integracion de areas municipales, colaboracién intersectorial y coordinaciéon del Programa

e Nivel de participacién comunitaria y grado de coordinacién con el tejido asociativo
Teécnicas e instrumentos

Es necesario preparar al comienzo del programa, antes de poner en marcha las actividades, un
sistema de recogida de informacién de una forma sistematica y continuada, que no tiene porque
ser complejo ni costoso. Las técnicas mas habituales utilizadas para llevar a cabo una evaluacién
del proceso han sido:

a) Fichas en las que se recoge las caracteristicas de la poblaciéon participante v las actividades
del programa. Las fichas son de dos tipos: fichas de inscripcion de los participantes o bien
fichas de registro de informacién y valoraciéon de los monitores

b) Encuesta para hacer el seguimiento de la participaciéon en las actividades y los efectos a
usuarios a través de cuestionario aplicado a una muestra representativa al finalizar las acti-
vidades o bien encuesta a monitores/animadores de las actividades

c) Buzones o paneles de sugerencias para los participantes
e Evaluacion sobre el Impacto del programa

Con este tipo de evaluacion se trata de valorar el efecto o el cambio previsto sobre los par-
ticipantes en base a los objetivos formulados, es decir, si se han producido los cambios que se
esperaban que se iban a producir con la intervencién realizada.

Sin embargo, los términos utilizados se prestan a menudo a confusion, mezclandose en mu-
chas ocasiones: evaluacion de objetivos/ evaluaciéon de resultados y evaluacion de impacto. Son
téerminos que pueden y deben diferenciarse, como sefiala Alvira F. (1995)

Indicadores tipo en la evaluacion de impacto

e Incidencia social del programa: conocimiento y divulgaciéon del programa

e Percepcion del programa entre los jovenes del municipio

e Método de conocimiento del programa y valoracion de las estrategias de divulgacion
e Interés por asistir y motivaciones para acudir y motivos para no acudir al programa
e Grado de participacion de jovenes en el programa

e Satisfaccion de los participantes con el programa: actividades preferidas, expectativas cubier-
tas, monitores, horarios, instalaciones...

e Perfil de los participantes: perfil sociodemografico, ocupacién de su ocio y tiempo libre (afi-
ciones, actividades mas frecuentes los fines de semana, consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas, actitudes ante al diversion y el consumo de drogas, percepcion sobre los riegos del
consumo de sustancias...)

e Actividades mas habituales después de participar en el programa y actividades en el mismo
horario en caso de no estar participando en el programa

e Sugerencias para mejorar el programa
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Técnicas e instrumentos

a) Encuesta para hacer el seguimiento de la participaciéon en las actividades y los efectos a
usuarios a través de cuestionario aplicado a una muestra representativa al finalizar las activi-
dades complementado con encuesta a monitores/animadores de las actividades

b) La combinacién de metologias cuantitativas y cualitativas se considera un requisito funda-
mental de la evaluaciéon de estos programas. La técnica de los grupos de discusion es la
técnica mas idonea para llevar a cabo una evaluacion cualitativa de los mismos. En algunos
de los programas analizados se ha incorporado la misma.

Los grupos de discusion deberian realizarse con los diferentes agentes implicados o afectados
por el desarrollo del programa, tales como:

e los jovenes participantes
e los monitores/animadores que desarrollan las actividades
e los representantes institucionales implicados en el programa

e miembros representativos de la comunidad o del tejido asociativo en que se estéd implemen-
tando el programa

e Evaluacion sobre los Resultados

Es importante diferenciar entre: evaluacion de resultados (por ejemplo, reducir los niveles de
consumo o retrasar la edad de inicio), de la evaluacion de objetivos (por ejemplo, promover alter-
nativas diferentes para el ocio nocturno o favorecer hébitos saludables de utilizacion del tiempo
libre) de lo que son medios para conseguir los objetivos (por ejemplo, implicar en el programa
a diferentes areas del ayuntamiento o potenciar la participaciéon de los propios jovenes o el aso-
ciacionismo juvenil).

La confusion arranca esencialmente de la no especificaciéon de un modelo causal de interven-
cion y de la superposicion de objetivos, con resultados intermedios y resultados tltimos. Estable-
cer un modelo causal ligado a los objetivos que se hayan formulado en el programa se considera
fundamental para responder a la pregunta que nos haciamos al comienzo: ;qué hay que medir y
qué podemos medir con los recursos disponibles?.

En definitiva se trata de comprobar qué cambios se han producido en los jévenes por su paso
por el programa, tanto en las actitudes, en los habitos, como en sus comportamientos con rela-
cién al ocio nocturno.

Que duda cabe que la evaluacion de resultados constituye LA EVALUACION por excelencia:
técnicos, politicos, usuarios y publico en general quieren saber si los programas de ocio alternati-
vo y saludable consiguen o no los efectos perseguidos, es decir, si se consigue reducir los niveles
de consumo de alcohol u otro tipo de drogas (Alvira F. 1996).

Este mismo autor propone para el disefio de la evaluaciéon de resultados, la utilizacion de
grupos de comparacién o control o la realizacién de mediciones sucesivas en el tiempo sobre el
mismo grupo. Propone en concreto una serie de disefios experimentales, disefios cuasi experi-
mentales con pretest—postest y grupos de comparacioén y los disefios de series temporales (Alvira
F. 2002).

Como premisa de partida ha de tenerse en cuenta que, como la mayoria de las actuaciones
dirigidas a transformar actitudes y habitos, son programas que empezaran a dar sus resultados,
en el sentido arriba expresado, a largo plazo, tras una decidida voluntad de continuidad de los
mismos.

El problema con la evaluacién de resultados que se plantea como serfiala Ramirez de Arellano.A
es en numerosas ocasiones, la disponibilidad de recursos técnicos v econémicos para la correcta
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realizacién de determinados disefios de evaluacién y la proporcionalidad entre los modestos re-
cursos con los que cuentan los programas en algunos municipios y las exigencias metodolégicas
de algunos disefios de evaluacion.

“En estos casos hay que pensar en sistemas sencillos y faciles de manejar que se apliquen si-
multaneamente a la realizaciéon del programa, al menos en los programas con menores recursos
econdmicos. En caso contrario, nos encontraremos con lo que ocurre actualmente, que se evalGia
poco porque los que tienen que desarrollar los programas de ocio saludable con pocos medios
perciben la evaluacién como una imposicién y un inconveniente, mas que como una ventaja”’
(Ramirez de Arellano A. 2002)

Exigir una autoevaluacién de resultados de los programas a nivel local no resulta posible hoy
en dia, maxime teniendo en cuenta que la evaluaciéon de resultados es mas complicada que la
evaluacion escolar al no contar con una poblaciéon “cautiva” como ocurre en los centros educa-
tivos.

En cualquier caso el grado de exigencia del cumplimiento de los requisitos sobre todo en la
evaluacion de resultados mediante procedimientos cientificos, sera distinto dependiendo de los
medios del programa.

Una sugerencia o propuesta sefialada en el grupo de expertos que formaron parte de la inves-
tigacién, es la inversion en esfuerzos que provenga desde instituciones como las Comunidades
Auténomas o desde la propia Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, v
que proporcione instrumentos de trabajo protocolarizados susceptibles de ser adaptados a cada
zona. Se conseguiria con esta propuesta homogeneizar indicadores y criterios de evaluacion de
estos programas y obtener datos comparables.

En varios de los programas analizados (34 programas) se ha llevado a cabo una evaluacion
de los objetivos o una evaluacion de resultados de impacto, pero en muy pocos programas
se contempla una evaluaciéon de resultados en el sentido de valorar la incidencia del programa
en la disminucién del consumo de alcohol u otras drogas o el retraso en la edad de inicio en el
consumo.
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2. PUNTOS DEBILES Y PUNTOS FUERTES DE
LOS PROGRAMAS DE OCIO SALUDABLE

Los puntos débiles mas relevantes de los programas de ocio alternativo
saludable a juzgar por el analisis de los programas analizados son los
siguientes:

e Reticencias por parte de los jévenes hacia las iniciativas que vienen desde las instituciones.

e La percepciéon del programa con iniciativas que provienen del mundo adulto con el objetivo
de “controlarlos”, que no molesten a los vecinos y asociado a consignas de “no bebas” “no
te drogues”, o bien se relaciona el programa con el antibotellébn Ginicamente. La dependencia
institucional de los Planes Municipales sobre Drogas es contraproducente y condiciona la

participacién de muchos jovenes.

e Dificultades para atraer y captar la atencion de los chicos/as de mayor riesgo por la fuerte
atraccion que tiene la practica del modelo de ocio dominante nocturno sobre cualquier otra
actividad que se plantee.

e Competencia del sector de la industria del ocio privada muy fuerte y desproporciéon entre los
recursos publicos frente a la oferta de recursos de ocio privados.

e Dificultades para adaptarse a los gustos de la poblacién juvenil y ofertar un conjunto de acti-
vidades novedosas v atractivas para ellos.

e Dificultades para conseguir la participacion de los jovenes en actividades que se “salen del
ocio habitual” (copas, bares, botellén, discotecas...). El peso de la fuerza de la costumbre
“salir de marcha”, frente a otras opciones diferentes durante el mismo horario.

e Dificultad para cambiar de habitos de ocio ante la presiéon del grupo de iguales y del entorno
por la imagen negativa de los jovenes que realizan otras actividades diferentes.

e Extension de la idea de una costumbre cultural o normal generalizada de una manera de
utilizaciéon del tiempo de ocio nocturno (todo el mundo lo hace).

e Aceptacion por parte de la sociedad adulta del modelo cultural de ocupacién de ocio noctur-
no y permisividad social hacia el consumo de alcohol.

e Valores dominantes entre algunos sectores de la juventud: hedonismo, presentismo, escasa
tolerancia a la frustracién, aislamiento e individualismo.

e Existencia de un volumen demasiado importante de jovenes desmotivados por los estudios y
con trabajos poco gratificantes y enriquecedores lo que provoca que se utilice el fin de sema-
na como valvula de escape para desfogarse.

e Las grandes ciudades como marco de implementacion del programa con carencias de areas
que permitan diversificar la oferta de ocio en la ciudad, lo que provoca el desplazamiento al
centro u a otros distritos los fines de semana.

e Romper con el espejismo de que se podra modificar el modelo cultural del ocio dominante
con este tipo de programas, ya que solo se avanzara en esta linea cuando cambie a su vez el
estilo de vida de ocio v la filosofia que los sustenta.
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e Insuficiencia de recursos financieros, materiales y personales para pode llevar a cabo los
programas de ocio alternativo saludable.

e Distorsion y choque entre la flexibilidad y el dinamismo que requiere este tipo de programas,
en cuanto a gestiébn de materiales, actividades innovadoras, variadas, etc....con la lentitud
general y la poca capacidad operativa de la burocracia administrativa.

e Dificultades de comunicacién y coordinacion entre los diferentes sectores instituciones y
entidades implicados en la organizacion.

e Insuficiente capacidad politica y de gestion del organismo, instituciéon o equipo que va a rea-
lizar la aplicaciéon del programa.

e Insuficiente apoyo al programa por parte de las autoridades y representantes politicos de la
comunidad.

e Problemas para contactar con las organizaciones necesarias y asegurarse su colaboracién en
el programa.

Los puntos fuertes mas significativos de los programas de ocio alterna-
tivo saludable a juzgar por el analisis de los programas analizados son
los siguientes:

e Los jbvenes perciben los programas como un modelo distinto de ocio, una forma alternativa
de divertirse al margen de los circuitos comerciales y del consumo de alcohol. La opcién por
otros modelos de ocio ya es en si mismo preventivo.

e Apartar, al menos unas horas, a los jovenes del ocio consumista. Al menos una buena parte
de la noche lo habran dedicado a divertirse de otra forma distinta.

e Satisfacer necesidades fundamentales en los jovenes como son la autonomia e independen-
cia con respecto a sus padres, la diversion y las relaciones con otros adolescentes.

e Introducir en los jovenes, de forma vivencial, aficiones creativas y saludables de ocio, que
luego ellos podran seguir practicando al margen del programa.

e Escaso o nulo desembolso econémico por participar en las actividades.

e Ampliacion de la oferta sociocultural y deportiva en momentos de mayor riego de consumo,
con la apertura de equipamientos y servicios educativos y deportivos durante el fin de sema-
na en diferentes horarios incluida la noche.

e Oferta de actividades diversificadas integradas en un recinto tnico durante los fines de sema-
na, evitando desplazamientos innecesarios durante la noche.

e Descentralizacion del ocio a zonas que no estan ubicadas en el centro de la ciudad lo que
posibilita una optimizaciéon de recursos e instalaciones cercanos a los lugares de residencia y
evita desplazamientos al centro de la ciudad, ademas se revaloriza el territorio en barrios con
alta densidad de poblaciéon que por la noche carecen de servicios.

e Maximo aprovechamiento y rentabilidad de instalaciones y equipamientos publicos ya exis-
tentes, sin crear nuevas necesidades.

e Contar con monitores especializados en la realizacion de las diferentes actividades.

e Mejora en la coordinacién entre los diferentes recursos, el anélisis compartido de la realidad
y la reflexion conjunta sobre el fin de semana de los jovenes.
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e Plantear la cuestion de la “transversalidad” en las politicas sociales y culturales en los ayun-
tamientos, gracias a las exigencias de coordinacion interdepartamental para su eficaz desa-
rrollo.

¢ En aquellos programas con una metodologia de intervencién comunitaria y que cuenta con
las Asociaciones Juveniles, ayuda al movimiento asociativo a fortalecerse y da a conocer a
asociaciones donde los jévenes pueden seguir practicando la aficiébn correspondiente. Asi
mismo, este tipo de programas fomentan y consolidan politicas de caracter horizontal, esta-
bleciéndose una coordinaciéon entre todas las asociaciones juveniles y se crean y desarrollan
canales de colaboracién entre el tejido asociativo y los servicios municipales de juventud y/o
drogas.

e Indice alto de retencioén al conseguirse fidelizar a un niimero importante de jovenes en las
actividades, convirtiéndose el programa en un referente para su ocio nocturno. Contribuye
a ello el hecho de que las actividades no sean puntuales, sino que permanezcan a lo largo
del tiempo.

e Los participantes valoran muy bien las actividades, se muestran satisfechos por el desarrollo
de las mismas y mantienen una opinibn muy positiva sobre su permanencia.

e Favorecer un debate social sobre habitos de consumo durante el fin de semana y riesgos
asociados a las diferentes sustancias.

e Se posibilita un marco favorable para la integracion social de los jovenes con mayores pro-
blemas para conseguirlo en otros espacios.

e Cada vez mayor sensibilizacion institucional y social ante el modelo de ocupacién del ocio
nocturno por los jévenes. Programas e iniciativas en expansion.

e Ante la concienciacién progresiva del deterioro medioambiental que genera “la movida”, se
reducen los efectos negativos que el uso del ocio nocturno por parte de los jovenes genera
en los vecinos de las zonas de concentraciéon de jovenes.

¢ Conseguir una imagen positiva en la opinién publica o menos negativa y estereotipada sobre
los jovenes y todo lo relacionado con su ocio nocturno.
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ALICANTE

“Las noches de los Institutos de Ensefianza Secundaria”

Entidad: Ayuntamiento de Alicante
Plaza del Ayuntamiento s/n
Tlfno: 965 14 96 66 Fax: 965 14 96 88

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO
e Concejalia de Accién Social (Plan Municipal sobre Drogodependencias)

e Concejalia de Participacion Ciudadana, Concejalia de Educacion y Cultura, Areas de Seguridad Policia,
Comercio y Consumo, Gestién de Urbanismo

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboran en el disefio del programa las Asociaciones de alumnos de los IES, las Asociaciones socio
culturales del Consejo de la Juventud, Asociaciones que trabajan en materia de prevencién de drogode-
pendencias, Asociaciones de padres y madres de alumnos, alumnos ciclos formativos relacionados con la
animacion sociocultural v alumnos del programa de Diversificacion Curricular,

OBJETIVOS GENERALES

Incrementar las ofertas alternativas de ocio dirigidas al publico joven durante los fines de semana en ho-
rario nocturno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Crear un programa de actividades de ocio, culturales y deportivos dedicado a los jévenes

e Programar actividades donde el factor econémico no sea un obstaculo para los jévenes

e Crear un espacio de ocio alternativo a los bares y discotecas como centro de reunién juvenil

e Potenciar su lugar de encuentro natural y cercano a los jévenes como centro de reunién y actividades
juveniles

e Acercar a los jévenes la Concejalia de Juventud como interlocutora de sus inquietudes

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes en general de 14 a 19 afos, diferenciando actividades para dos franjas de edad: de 14 a 16 afios
yde 17 a 19 afios.

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Puntos de informacion juvenil de los IES/ Asociacién de alumnos de los centros y alumnos participantes
en la organizacion del programa,/ Materiales divulgativos (carteles, folletos y tripticos)

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Deportivas/ Socio Culturales (Talleres)/ Ocio/ Prevencion y disminucion de riegos (Cineforum, Talleres
de salud y calidad de vida y Exposicién itinerante “;de qué van las drogas? ;de qué van los jovenes?/ For-
macién de Mediadores
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DURACION DEL PROGRAMA

Inicio en el afio 2001

TEMPORALIZACION

El proyecto es de caracter rotativo y con una duracion minima de dos fines de semana y méaxima de cuatro
por centro, de Octubre a Mayo en horario de 21:00h a 02h durante los viernes y sabados

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA (Otros aspectos metodologicos de interes)

Grupos concretos de jovenes, respaldados por un tutor y un técnico de la Concejalia de Juventud, disefian
los modelos de encuestas de recogida de informacion e implican al resto de los jovenes de los centros.

Las entidades y colectivos juveniles se promocionan y participan como monitores en las actividades del
programa

EVALUACION

INICIAL (analisis de la realidad previo a la intervencion con objeto de conocer la realidad de
la zona y detectar las necesidades e intereses de los jovenes)

Grupos concretos de jovenes, respaldados por un tutor y un técnico de la Concejalia de Juventud disefian
los modelos de encuestas para recoger los intereses y las demandas de los jovenes e implican al resto de
los j6évenes de los centros.

PROCESO
Indicadores: Actividades programadas/ Actividades realizadas/ Incidencias y sugerencias

Instrumentos: Hojas de registro de actividad/ Partes de incidencia/ Cuestionario de satisfaccion/ Buzén
de sugerencias

RESULTADO/ IMPACTO

Indicadores: Cobertura (n°® de participantes y participantes previstos)/ Perfil de los participantes/ Perfil
previsto y perfil encontrado/ Satisfaccion percibida por los participantes/ Impacto en el uso de recursos y
servicios municipales del Area de Juventud postactividad

Instrumentos: Hojas de registro de actividad/ Partes de incidencia/ Cuestionario de satisfaccion/ Buzén
de sugerencias



“Esta Noche Kedada”

Entidad: Ayuntamiento de Avila
Plaza del Mercado Chico, 1 Avila 05001
Tlfno: 920 25 09 31 FAX: 920 25 09 71

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Servicios Sociales: Plan Municipal sobre Drogas.

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalia de Bienestar Social/ Concejalia de Juventud (Area de Cultura, Juventud y Deportes)

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboracion: Consejo Local de la Juventud

OBJETIVOS GENERALES

Promocionar alternativas de ocupacién del ocio de los jévenes en fines de semana y periodos vacacionales
que ofrezcan oportunidades para participar en actividades ludicas, deportivas, culturales y sociales que se
dirigen a evitar, reducir o sustituir la implicacién de los jovenes en actividades relacionadas con el abuso de
alcohol y otras drogas

OBJETIVOS ESPECIFICOS
De 13 a 16 anos

e Retrasar la edad de inicio del consumo de sustancias adictivas proporcionando espacios libres de drogas
y actividades atrayentes para los mas jovenes

e Apoyar los procesos de desarrollo individual, sentimiento grupal y de participacion de los jovenes con el

fin de fomentar los valores de tolerancia, solidaridad, respeto e igualdad de oportunidades

De 17 aiios en adelante
e Ofrecer una alternativa a los espacios habituales de encuentro y diversion existentes (bares y discotecas)

e Disminuir el consumo de sustancias adictivas que existen entre la poblacion juvenil durante los fines de

semana para evitar los riesgos asociados a este consumo

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jévenes comprendidos entre los 13 y 25 afios, estableciendo dos modalidades de objetivos y actividades

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

e En todos los IES de la capital se proporcionara informacion del programa a los alumnos, por aula y/ o
grupos/ Captaciéon de usuarios a través de otros programas que estan funcionando en el propio Ayun-
tamiento, en otras entidades o relacionados con otros agentes sociales/ Presentacion del programa en
todos los medios de comunicacién social de nuestra ciudad: prensa, radio y television

e Actividades de impacto: mimos, malabares, pasacalles, etc./ Carteles y dipticos (generales del programa
y especificos de actividades)/ Mensajes a méviles

e Puntos informativos y de inscripcién



ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Deportivas/ Culturales (cine y noches de musica)/ Talleres/ Actividades en la naturaleza en verano

DURACION DEL PROGRAMA

1° periodo: de Noviembre a Diciembre/ 2° periodo: de Enero a Abril y en Vacaciones de verano. Afios
2000-2001 y 2003

TEMPORALIZACION
e Fines de semana: Joévenes de 13 a 16 afios en horario de 20 horas a 23 horas.
e Jovenes de 17 a 25 afios en horario de 23 horas a 2.00 horas

e Vacaciones de verano: Horario de 11h a 14h, que se ampliara en dias de excursion.

EVALUACION

INICIAL (analisis de la realidad previo a la intervencion con objeto de conocer la realidad de
la zona y detectar las necesidades e intereses de los jovenes)

Encuesta a jévenes para conocer sus propuestas de actividades

PROCESO
a) Evaluacion de cobertura:
— Tasa de cobertura sobre la poblaciéon objetivo v sobre la poblacion de la capital

— Adecuacion de la poblacion comparando las caracteristicas de la poblacion definida inicialmente con
la poblacion participante

— Nueva demanda de los usuarios si la hubiera
b) Evaluaciéon de las actividades:

— Asistencia/ Adecuacion de las actividades a la poblaciéon destinataria y de los materiales
¢) Evaluacion de recursos humanos:

— Dedicacién en la realizacion de funciones de cada profesional que intervenga en el desarrollo del
Programa/ Datos referentes a la coordinacion entre las diferentes instituciones y profesionales que
intervienen en el programa,/ Datos sobre la adecuacion de la temporalizaciéon y los recursos materiales
y presupuesto previsto

RESULTADOS

Indicadores: N° Total de participantes totales y por actividad/ N° de usuarios distintos/ N de veces que
un participante acude al programa/ N° de actividades previstas y desarrolladas/ Grado de satisfaccion de
los participantes/ Grado de implicacién y satisfaccion de los profesionales que intervengan en el progra-
ma/ Grado de consecucion de los objetivos

Instrumentos: Cuestionarios/ Hojas de registro/ Entrevistas/ Cuadernos de observaciéon/ Hojas de
inscripcion



BADAJOZ

“Vive la Noche en Badajoz”

Entidad: Ayuntamiento de Badajoz
Plaza de Esparia, n®1 06001 BADAJOZ
Tlfno: 924 21 00 88 Fax: 924 21 02 02

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Concejalia de Juventud/ Concejalia de Sanidad/ Concejalia de Cultura/ Plan Municipal sobre Drogas/
Fundacioén Municipal de Deportes/ Policia Local/ Vias y Obras/ Personal/ Proteccion Civil/ Instituto
Municipal de Servicios Sociales/ Patrimonio, Cultura y Promocién Industrial/ Universidad Popular de
Badajoz

PARTICIPACION COMUNITARIA

e Red comunitaria de participaciéon en la que tienen cabida cuantos maés colectivos sociales y asociaciones
sea posible.

e Convenio de colaboracién para el disefio, difusion, ejecucion y evaluacion con las diferentes Asociacio-
nes Juveniles, Culturales, Asociaciones de Vecinos y Consejo Local de la Juventud

OBJETIVOS GENERALES

Fomentar actividades saludables, alternativas al consumo de sustancias téxicas en el ocio nocturno juvenil

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Demostrar lo positivo de la diversion y la ocupacion del ocio sin drogas
e Posibilitar el deporte en el ocio juvenil

e Acercar las nuevas tecnologias a los jovenes, haciendo especial hincapié en aquellos a los que les es més
dificil acceder

e Potenciar el asociacionismo juvenil y promocionar el voluntariado joven de nuestra ciudad
e Fomentar la creacion y el desarrollo de la imaginacién

e Fomentar la participacion ciudadana en general implicando a los jovenes y a los diferentes colectivos de
la ciudad en el desarrollo de nuevas alternativas de tiempo libre

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA
e Jovenes de 14 a 18 afos, con objetivos y acciones especificas en las diferentes franjas de edad

e Se incidira especialmente en la difusién para los jovenes del ambito rural y vecinos de las zonas periféri-
cas, proporcionando transporte y becas en su caso, si se solicitan por los jévenes. Se realizaran acciones
con prioridad en las barriadas de menores recursos

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Red municipal de informacion juvenil/ Edicion de carteles, folletos informativos, camisetas, carpetas.../
Medios de comunicacion local/ Difusion postal individual a todos los jévenes de la ciudad/ Centros de
ensefianza secundaria/ Asociaciones juveniles/ Asociaciones de vecinos.../ Pagina web de la Concejalia
de juventud/ Boletines de informacién juvenil del ayuntamiento
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Actividades deportivas/ Creativas (Talleres relacionados con la expresion artistica en general)/ Medio
ambiental (relacionadas con el disfrute de la naturaleza) Actividades solidarias/ Ludico festivas (eventos
festivos, bailes, percusion, conciertos...)/ Nuevas tecnologias (ciberespacio y ciberbs)

Formaciéon de Mediadores ofertada a los voluntarios y agentes juveniles que participan en el proyecto:
Cursos de monitores de actividades de Tiempo Libre y Cursos de Mediadores de Salud

DURACION DEL PROGRAMA

Primera fase: Febrero, Marzo y Abril. Segunda Fase: Julio y Agosto. El Programa comenzé en el afio

2000

TEMPORALIZACION
Viernes y sdbados desde las 20:00h a las 24:00h y los domingos de 20:00h a 23:00h.

EVALUACION

INICIAL (analisis de la realidad previo a la intervencion con objeto de conocer la realidad de
la zona v detectar las necesidades e intereses de los jovenes)

Acogida y participacion de los jévenes en un didlogo abierto a sus sugerencias al comienzo de las activi-
dades.

Buzén de sugerencias y mesa de recogida de fichas de evaluacion de cada actividad en los puntos informa-
tivos habilitados en cada zona

PROCESO

Técnicas: Fichas de resultados especificos por &reas, cumplimentadas por los jévenes y agentes sociales,
las Delegaciones Municipales que colaboran en el proyecto, los colectivos y la red Municipal de Informa-
cién Juvenil/ Reuniones con los implicados que se estimen convenientes

RESULTADOS

Cuestionarios y didlogo con los jovenes, educadores, agentes sociales y la propia Red municipal para va-
lorar el programa en general y el grado de satisfaccion con el mismo



BALEARES

“clubdenit.com”

Entidad: Gobierno Balear
Mallorca.- Calle Cuba, 4. Local 6.- 07006 Palma de Mallorca.
Menorca.- Centre Polivalent de Serveis “Sa platja gran”.- C/ Republica Argentina, 96 ler.
07760 Ciutadella. Menorca.
Pitiuses.- CEPCA C/ Bisbe Gonzélez Abarca, 10b. ler 32 07800 Eivissa
Telf: 971 27 34 33

INICIATIVA Y COORDINACION

Direccion General de Juventud de la Conselleria de Bienestar Social del Gobierno Balear

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Coordinacién Autonémica de Drogas / Conselleria de Salud y Bienestar Social del Consell Insular de
Menorca / Conselleria de Bienestar Social del Consell Insular de Ibiza y Fomentera / Centro de Estudios
v Prevencion de Conductas adictivas de la Conselleria de Bienestar Social del Consell Insular de Ibiza y
Fomentera / Departamento de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Ibiza / Area de Juventud y Accién
Social del Ayuntamiento de Palma de Mallorca

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colabora Consell de la Joventut de les llles Balears, Movimiento escolta “Es Tur6 d’es Drac” y diversos
promotores del ambito recreativo nocturno

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

e Facilitar y mejorar la informacién de los riesgos producidos por el consumo de drogas entre los jovenes
de las islas Baleares que pertenecen a colectivos en situacion de riego y alto riesgo

e Promover el cambio en aquellas actitudes que favorecen el consumo de drogas e incrementar factores de
proteccion personal de los jovenes de las islas Baleares

o Facilitar a las familias de los jovenes y con los cuales el programa interviene, la formacién, apoyo vy ase-
soramiento necesario para resolver situaciones de conflicto e implicarlas en el proceso preventivo

o Implicar a los jévenes, sus familias y los agentes sociales en la difusion del riesgo y consecuencias deri-
vadas del uso de drogas

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de las Islas Baleares de 14 a 29 afios que presentan comportamientos de riesgo v alto riesgo en
cuanto al consumo de drogas

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Curias de radio/ Postal Free y pegatinas / Anuncios de la fiesta de presentaciéon /Envio masivo por correo
postal de lanzamiento del programa, publicaciones y puesta en marcha de intervenciones en el ambito re-
creativo/ Dos envios masivos por correo electrénico para usuarios y personas interesadas y para profesio-
nales del ambito de la prevencion/ Notas y dossieres de prensa de actuaciones del programa/ Reuniones
de presentacién del programa/ Incorporacion del logo del programa en publicidad de afters y discotecas

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

e Miniportal www.clubdenit.com. Mediante una web—site se informa de todo lo que ocurre relacionado
con el entorno recreativo de los jovenes, con una subsecciéon de reduccion de dafios, consultas relaciona-
das con las sustancias y un foro de debate sobre inquietudes y experiencias con drogas para los jovenes
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e Informacion sobre drogas mediante la mediacion entre iguales
e Talleres socio educativos con jévenes consumidores de drogas

e Grupo de apoyo y refuerzo para padres de los jévenes que participan en los talleres socio educativos

DURACION DEL PROGRAMA.
Inici6 en Octubre de 2001 y previsto hasta el 31 de Diciembre de 2003

TEMPORALIZACION

Las actividades se llevan a cabo durante todo el afio, el horario es flexible dependiendo de cada tipo de
actividad.

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Es un programa de prevencién selectiva e indicada y se incluye en el modelo de intervenciéon de la reduc-
cién del riesgo.

La globalidad es una de las caracteristicas que distinguen al programa, al estar integrado por cuatro proyec-
tos con objeto de trabajar de forma especifica el uso problematico de drogas y al mismo tiempo inespecifi-
ca incidiendo en el aprendizaje y entrenamiento de habilidades sociales en los talleres socio educativos

La gestion del programa la lleva a cabo una ONG, el Instituto de Reinsercion Social (IreS), asociacion con
experiencia en la funciéon social, asistencia, educativa y de prevencién especialmente dirigida a colectivos
con problemas de exclusion social, delincuencia, drogodependencias y en general marginacion.

EVALUACION

La supervision y evaluacion del programa la realiza IREFREA ( Instituto y Red Europea del Estudio de los
Factores de Riesgo en la Infancia y la Adolescencia)

INICIAL

Recopilacion de estudios existentes en Baleares: estudio demogréafico de la poblacion diana y habitos de
consumo recreativo, vida recreativa y recursos de prevencién y tratamiento de drogodependencias exis-
tentes

PROCESO E IMPACTO

Indicadores de Proyecto web-side: Andlisis de la difusién e impacto de la web: aparicion en medios
de comunicacion/ Secciones y contenidos de la pagina web/ Alcance de la web/ Difusion e informacion
de las actividades de ocio/ Satisfaccion de los usuarios: grado de satisfaccién con la informacion recibida/
N® de consultas en la web

Indicadores de Proyecto informacion a través de la mediaciéon entre iguales: N° de locales
recreativos donde se ha realizado prospeccion/ N2 de Folletos creados y repartidos/ N° de mediadores
implicados en el programa y n® intervenciones en espacios recreativos/ Valoracién de la informacion
facilitada y la intencién de recibir mas informacion por parte de los jovenes

Indicadores de Proyecto Talleres socio educativos: N° de Instituciones contactadas y que participan
en la derivacion de jovenes/ N de derivaciones/ N° de participantes en los talleres/ Perfil y caracteristicas
de los participantes en los talleres/ Valoracion de los talleres por los participantes

Indicadores de Proyecto Grupo de refuerzo para padres: N° de Talleres y grupos de discusién con
padres/ N° de participantes que inician y n® de padres que finalizan el programa/ Satisfaccion con los
talleres/ Valoracion subjetiva de la mejora de la comunicacién con sus hijos/ Valoraciéon de la necesidad de
cambio en las actitudes con los hijos y con su propio consumo

Instrumentos: Fichas de recogida de informacién in situ de los mediadores/ Cuestionarios pre test y post
test para evaluar a los participantes en los Talleres/ Grupos de discusién con jévenes y con mediadores
que participan en el Programa



BARCELONA

Barcelona Bonanit

Entidad: Ayuntamiento de Barcelona.
Concejalia de Juventud. Oficina de Pla Jové. Serveis Personals
¢/ Diagonal 233. 32 Planta. Barcelona 08013
Telf: 93413 26 71

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO
Departamentos de Cultura/ Deportes/ Educacién/ Juventud/ Parques y Jardines/ Salud/ Via Pablica

PARTICIPACION COMUNITARIA

Coparticipaciéon y cogestion del Consejo de la Juventud de Barcelona, Asociaciones juveniles y profesio-
nales de los distintos &mbitos implicados con jévenes.

El conjunto de entidades de la ciudad que trabajan desde los diferentes distritos participan con los técnicos
de juventud en la elaboracion y gestion de las propuestas.

OBJETIVOS GENERALES
1. Ampliar las posibilidades de realizar actividades durante la noche
2. Incidir sobre los aspectos relacionados con la movida nocturna

3. Impulsar el “Pacto por la noche” como una férmula de abordar, mediante el didlogo v el consenso, los
problemas de convivencia

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1. Promover la realizaciéon de actividades en horario nocturno mediante centros y servicios publicos o
privados asociativos, y por lo tanto, facilitar espacios de participacién y de autoorganizacién de acti-
vidades durante la noche

1.2. Alcanzar acuerdos con el sector privado para promover iniciativas que faciliten un consumo alterna-
tivo a bares y discotecas.

1.3. Consolidar el funcionamiento nocturno de la red de equipamientos de la ciudad, con una oferta de
servicios y actividades permanentes

2.1. Promover mejoras y ampliacion del horario y servicio del transporte publico
2.2. Potenciar el desarrollo del transporte alternativo

3.1. Coordinar el discurso y las actuaciones de los diversos 6rganos de la Administracion Local y las diver-
sas areas de actuacién municipal involucradas en la actividad nocturna de la ciudad

3.2. Conocer las demandas y necesidades de los jovenes, vecinos y promotores, respecto a la noche

3.3. Realizar un estudio técnico interdisciplinar sobre la actividad econémica nocturna de la ciudad

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de 14 a 30 anos
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Se estructuran en cuatro grandes bloques:

e Nits als barris (Noches en los barrios). Es la propuesta de los distritos en la que participan la mayor parte
de los equipamientos y las actividades son talleres diversos

e Nits en forma (Noches en forma). Son actividades deportivas
e Nits amb cap (Noches con cabeza). Programacion de salas de estudio, bibliotecas y museos

e Nits en ruta (Noches en ruta). Propuestas de ciudad producidas por diferentes departamentos, entidades
o sector privado

DURACION DEL PROGRAMA

Se puso en funcionamiento en el afio 1998, durante los meses de verano (Junio a Septiembre). A partir
del afio 2000 la programacion es estable, de Enero a Diciembre

TEMPORALIZACION

Noches y madrugadas de los fines de semana

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA (Otros aspectos metodologicos de interés)

La apuesta méas innovadora es la implicacion del sector privado, mediante el establecimiento de acuerdos
que faciliten el acceso de la juventud a las ofertas de ocio. Se pondra en marcha el carnet Barcelona Bo-
nanit, un instrumento que facilite, mediante descuentos, el acceso de los jovenes a una parte de la oferta
ludica, cultural y servicios de la iniciativa privada, tales como: cines, teatros, festivales, restauracion...

EVALUACION

INICIAL (analisis de la realidad previo a la intervencion con objeto de conocer la realidad de
la zona y detectar las necesidades e intereses de los jovenes)

Conocer las demandas y necesidades de los jovenes, vecinos y promotores, respecto a la noche y realiza-
cién de un estudio técnico interdisciplinar sobre la actividad econémica nocturna de la ciudad

PROCESO

Indicadores: N° de participantes/ N° de actividades programadas/ Implicaciéon de los equipamientos de
los distritos/ Grado de implicacién de servicios publicos y privados

Técnicas: Fichas de registro e inscripcion/ Carnets Barcelona Bonanit



BARCELONA

“De marcha sin tropiezos” (“De marxa sense entrebancs2”)

Entidad: Ajuntament de Barcelona
Institut Municipal de Salut Publica.Pla d “accié sobre drogues
Plaza Lesseps n°1. Barcelona 08023
Telf: 93 238 45 60 FAX: 93 217 31 97

INICIATIVA Y COORDINACION
Institut Municipal de Salut Pablica (IMSPB). Plan de Accién sobre Drogas

AREAS O SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Area de Servicios Personales/ Servicios Sociales/ Area de Via Publica/ Guardia Urbana (Policia Local)

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboracioén y participacion de Asociacion para la Promociéon y Desarrollo Social en el desarrollo de al-
gunas de las actividades. Ademas participaran voluntarios de asociaciones y entidades juveniles y Centros
Civicos.

OBJETIVOS GENERALES

e Promover alternativas saludables de ocupaciéon de ocio y tiempo libre en los adolescentes y jovenes,
ofreciendo oportunidades para participar en actividades ludicas, sociales, saludables y culturales del mu-
nicipio

e Contribuir a promocionar una conciencia ciudadana critica ante el consumo de bebidas alcohélicas y
otras drogas, generando un estado de opinion favorable a la salud

e Promover la implicacion activa de los adolescentes y jovenes en las actividades propuestas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Impulsar actividades de ocio saludable y no asociado al consumo de alcohol y otras drogas en grupos de
jbvenes organizados (asociaciones, entidades juveniles...)

e Evitar y retardar la edad del primer uso de alcohol entre los adolescentes y jovenes

e Intentar que el no consumo sea una opcién culturalmente aceptada en los ambientes recreativos
e Favorecer procesos de reflexion critica ante el consumo abusivo de alcohol

e Retrasar la edad de inicio en las actividades recreativas que mas se asocian al consumo de drogas

e Sugerir estrategias de autocontrol ante el consumo de bebidas alcohélicas y de reducciéon de riesgos en
caso de consumo de alcohol

e Informar y sensibilizar sobre las consecuencias del consumo abusivo de alcohol

e Facilitar mediante estrategias de formacién e informacion el desarrollo de funciones preventivas inheren-
tes al papel de mediador social

e Aportar a los mediadores propuestas y estrategias de actuacion ante situaciones conflictivas relacionadas
con el consumo de alcohol

11
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CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Colectivo adolescente y jévenes usuarios de recursos ludicos, de ocio, diversiéon y tiempo libre de la ciu-
dad, de edades comprendidas entre los 14 y 18 afios, diferenciando actividades para diferentes tramos de

edad.

Estrategias dirigidas a la subpoblacion de riesgo probable o identificado

DIFUSION, CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Medios de comunicacién/ Programas de publicidad de centros civicos, asociaciones y publicidad en espa-
cios de ocio abiertos/ Actividades de teatro en la calle/ Juego informatico/ Difusion de postalfree/ Paginas
web juveniles de diferentes entidades

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Actividades de ocio alternativo saludable (Talleres)/ Taller de aprender a ligar sin alcohol/ Formacién a
monitores de ocio y tiempo libre/ Formacién a la guardia urbana sobre pautas y estrategias utiles para
intervenir sobre situaciones problematicas causadas por el consumo de alcohol /Acciones de informacion
y sensibilizacion

DURACION DEL PROGRAMA

Primera fase en 2002

TEMPORALIZACION

De Noviembre hasta Octubre durante las noches de los fines de semana

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Se plantea una formaciéon a la guardia urbana (Policia Local) con objeto de dotar a éstos de las habilidades
necesarias para desarrollar una tarea preventiva y asistencias y hacer frente a situaciones de riesgo en
espacios juveniles de ocio nocturno

EVALUACION
INICIAL

Estudio sobre Consumo de Drogas en el ambito juvenil realizado en el aiio 2001 por el Observatorio de
Nuevos Consumos de Drogas a iniciativa del IMSPB

PROCESO

Indicadores: Grado de implicacion de los jovenes y asociaciones juveniles/ Ultilizacion de recursos muni-
cipales para el ocio saludable/ Implicacién de los medios de comunicacién

RESULTADOS

Indicadores: Nivel de informacién de los jovenes sobre las consecuencias del consumo de alcohol/ Mejo-
ra en las habilidades de relaciéon social/ Mejora en las habilidades y pautas de actuaciéon de los mediadores
sociales

Sistemas de evaluacion: Realizacion de actividades previstas y cumplimiento de su cronograma/ N°
de materiales distribuidos y vias de difusion/ Valoracion de contenidos del material editado/ Valoracion
por los jévenes de las actividades realizadas/ Valoraciéon por parte de los responsables de espacios ludicos
y de ocio/ Repercusion en medios de comunicacion/ Personas que visitan la web y consultas realizadas/
Participacion y evaluaciéon de la Formaciéon a Mediadores



BILBAO

19 Gaua”

Entidad: Ayuntamiento de Bilbao
Plaza Ernesto Erkoreka s/n. Bilbao 48007
Telf: 944 20 42 00

INICIATIVA Y COORDINACION

Area de Educacion, Juventud y Deporte

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Cultura/ Relaciones Ciudadanas/ Instituto Municipal de Deportes

PARTICIPACION COMUNITARIA

e Colaboracién de asociaciones activas en los barrios en el desarrollo y gestion de las actividades. En la 12
edicién (2000) participaron 11 Asociaciones

e Grupo gestor del Programa integrado por un componente de cada una de las asociaciones gestoras de
las actividades

e Gestion del programa por una asociacion

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer otra alternativa a las formas habituales de ocio nocturno, potenciando actividades culturales y
deportivas aprovechando los recursos municipales existentes en este municipio

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Maximizar los recursos municipales poniéndolos a disposicién de los joévenes en horario nocturno

e Impulsar actividades creativas de caracter participativo que permitan a los jovenes unas relaciones inter-
personales saludables

e Favorecer la implicacion de los jovenes en la elaboraciéon y programacion del proyecto, respondiendo a
las diferentes iniciativas surgidas en cada distrito

e Fomentar la relacién entre las asociaciones colaboradoras, asi como la de dichos colectivos con los jo-
venes participantes

e Promover la colaboracion con el sector privado para la ampliacion de una oferta juvenil en la ciudad

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de 16 a 30 anos

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Actividades deportivas/ Actividades lidico culturales/ Biblioteca/ Talleres/ Espacio de encuentro y salas
polivalentes (exposiciones, conciertos...) /Cine al aire libre.

DURACION DEL PROGRAMA

12 fase: primavera, mayo y junio. 22 Fase: otofio, Noviembre y diciembre. Afio 2000/ 2001
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TEMPORALIZACION

Viernes y sdbados por la noche

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Cada asociacioén gestora es la encargada de implicar al resto de asociaciones de su distrito, para la pro-
puesta de actividades y la aportacién de sugerencias a incluir en el programa.

Como elemento cercano a las demandas y necesidades de los jévenes se crea un “Consejo Gaua”, forma-
do por una seleccién de jovenes participantes y asociaciones implicadas, como 6rgano evaluador y asesor
para futuras ediciones.

EVALUACION

INICIAL (analisis de la realidad previo a la intervencion con objeto de conocer la realidad de
la zona y detectar las necesidades e intereses de los jovenes)

Cada asociacion gestora es la encargada de implicar al resto de asociaciones de su distrito, para la pro-
puesta de actividades y la aportaciéon de sugerencias a incluir en el programa.

PROCESO
e N° de participantes y perfil sociodemogréafico

e Valoraciéon de la experiencia por parte de los distintos agentes implicados (Ayuntamiento, Asociaciones
gestoras, Asociaciones colaboradoras, Monitores)

e Satisfaccion de los participantes del programa en su conjunto y de cada una de las actividades



BURGOS

“Ocio Alternativo®

Entidad: Ayuntamiento de Burgos
Plan Municipal sobre Drogodependencias
Plaza Mayor n°1 Burgos 09071
Telf: 947 28 88 23 - 947 288 800 Fax: 947 28 88 77
Correo electrénico: plandrogas@aytoburgos.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Seccién de Sanidad (Plan Municipal sobre Drogas) v Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO
Sanidad (Plan de drogas)/ Accién Social/ Juventud/ Policia Local/ Area de Mujer/ Deportes y Festejos

PARTICIPACION COMUNITARIA

e limplicacién y participacion del tejido social, tanto en la realizacién como en el disefio y evaluacion de
las actividades.

e Gestionada la ejecucion del proyecto por la Asociacion Profesional de Educadores Sociales mediante un
convenio con el Ayuntamiento.

e Monitores especializados pertenecientes asociaciones del municipio: juveniles, deportivas, culturales,
grupos de teatro y musicales, contratados por APESO, desarrollan los talleres v las actividades

OBJETIVOS GENERALES

Retrasar las edades de inicio en el consumo de alcohol, mediante la adquisiciéon de habilidades y valores
que les preparen para enfrentarse a un consumo mas responsable y por medio de la ocupacién del tiempo
de ocio con alternativas saludables

OBJETIVOS INMEDIATOS (por tramos de edad)

11 a 16 anos

e Reduccion de la demanda de sustancias

e Potenciacién de habilidades sociales en general y de rechazo de las drogas

e Promocion de alternativas saludables

e Deteccidon precoz de situaciones de riesgo

15 a 20 anos

e Promocion de alternativas de ocio saludables/ sustitucion de otros no saludables

e Promocién de un ocio libre de drogas v habilidades sociales de rechazo a las mismas
e Blisqueda de grupos de encuentro y diversion libres de drogas

e Deteccidn precoz de situaciones de riesgo e integracion en colectivos de riesgo en actividades normali-
zadas

20 a 30 anos
e Promocioén de alternativas de ocio saludables/ sustituciéon de otros no saludables

e Busqueda de grupos de encuentro y diversion libres de drogas

pr— —
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CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Actividades adaptadas para tres grupos de edad diferentes: 12 a 14 afos, de 15 a 18 afios y de 18 a 30
anos, con distintas franjas horarias

Captacion de menores en riesgo derivados de proyectos de Educacion de Calle y asociaciones sociales,
de la Unidad de Intervencién Educativa, de la Unidad de Socializaciéon y de Unidades de Salud Mental de
centros sanitarios.

DIFUSION, CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Captacioén en lugares de encuentro y de ocio juvenil/ Captacién a través de programas ya existentes,/ Uti-
lizacidon de nuevas tecnologias/ Tablones de anuncios/ Actividades de impacto al inicio/ Carteles, dipticos,
postal.../ Medios de comunicacién social/ Explicacion directa en centros educativos

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Culturales/ Deportivas/ Medio Ambiente/ Nuevas tecnologias/ Solidaridad y Cooperacién/ Ocio y Tiem-
po Libre/ Talleres puntuales a lo largo de un dia y Talleres con continuidad en los que los jovenes se ins-
criben para aprender una actividad concreta y con un caracter formativo

DURACION DEL PROGRAMA

Desde 1999. El programa se desarrollara de Diciembre a Diciembre, interrumpiéndose en vacaciones de
verano.

TEMPORALIZACION

Sabados en diferentes franjas horarias segiin la edad de los participantes. Para los jovenes de 12 a 18 afios
la hora de finalizacion de las actividades sera las 23h.

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Las actividades estan orientadas a la adquisicién de habilidades sociales y no a la realizacion de la actividad
como ocupacion, que potencien el gusto del joven por esa actividad y que constituyan actividades que pue-
dan realizar posteriormente sin necesidad de contar con la organizacién detrds. Asi mismo, se procurara
seleccionar las actividades maés atractivas para los grupos de mayor riesgo

EVALUACION
PROCESO y RESULTADOS

INTERNA:

Evaluacién por parte de cada monitor de la actividad, por los animadores y educadores individualmente,
conjunta por parte del equipo técnico de gestién, por las asociaciones participantes, por los técnicos mu-
nicipales de las areas implicadas

Instrumentos: Observacion directa de la actividad/ Fichas de recogida de informacion de los monitores/
Ficha de reuniones semanales con las asociaciones

EXTERNA:
Evaluacién por parte de un equipo de investigacion independiente al programa

Indicadores: Valoracion de la difusion/ n® de colaboradores para el desarrollo de las actividades/ Grado
de aceptaciéon de las actividades/ Evaluacién de los costes y financiacion/ Desarrollo de las actividades
(dificultades encontradas, n® de asistentes, incidentes...)/ Caracteristicas de los participantes (perfil socio-
demografico, fidelizacion al programa, compariia, intencion de repetir la experiencia, ocupacion habitual
del ocio los fines de semana, actividad mas habitual en caso de no estar participando en el programa,
motivos por los que acuden, sugerencias de mejoras...)

Instrumentos: Cuestionario a participantes/ Ficha valorativa de los participantes



CACERES

“Programa de prevencién comunitaria de
drogodependencias”
:Te apuntas? ;Te vienes?

Entidad: Ayuntamiento de Céceres
C/ Atahualpa s/n — Caceres 10004
Telf: 927 21 23 35 927 21 65 91.Fax: 927 22 30 99
Correo electrénico: amuriel@aytocaceres.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Instituto Municipal de Bienestar Social. Plan Municipal de Drogas

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalia de Participacién Ciudadana/ Concejalia de Seguridad Ciudadana/ Concejalia de Educacion y
Deportes/ Consejeria de Sanidad (Plan Integral de Drogas)

OBJETIVOS GENERALES

Reducir o sustituir la implicacion de los jévenes en actividades relacionadas con el abuso de alcohol y otras
drogas, educando en el ocio y tiempo libre, incrementando las oportunidades de ocio vy las alternativas al
consumo de drogas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Dotar de contenido las relaciones en grupo y desarrollar la capacidad de los sujetos para interaccionar
en grupo

e Retrasar o impedir el consumo de drogas

e Contrarrestar las influencias de los factores que puedan favorecer la aparicion del problema del consumo
de drogas

e Favorecer el desarrollo de actitudes y valores favorables a la salud y la ocupaciéon del tiempo libre
e Ofrecer informacién (til, precisa y adaptada sobre aspectos relacionados con la salud

e Facilitar informacién (til a los jévenes sobre educacion para la salud

e Favorecer la autoestima

e Favorecer la cooperaciéon de grupo

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de 14 a 18 afios. Objetivos diferenciados por tramos de edad

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Campana informativa a través de carpetas, carteles, pegatinas, publicaciones y tripticos

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

e Acciones generadoras de nuevas formas de ocio: Talleres/ Actividades ludico educativas en la naturaleza/
Talleres de habilidades sociales y educacién sexual

e Acciones informativas/ Acciones formativas especificas sobre drogas

1
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DURACION DEL PROGRAMA
2002/ 2003

TEMPORALIZACION

Viernes y sdbados en horario de tarde y noche, desde Octubre a Julio

EVALUACION
PROCESO

Indicadores: Nivel de participacion de los jovenes/ Valoracion de las actividades: n® de asistentes, ade-
cuacion a edades, materiales utilizados, etc./ Valoracion del planteamiento y organizaciéon del programa/
Actuacion de los monitores y/ o técnico, técnicos y voluntarios/ Relaciones con los profesionales y grado
de implicaciéon de éstos

Instrumentos: Reuniones con monitores y técnicos del programa,/ Cuestionarios y encuestas a los usuarios
RESULTADOS
Grado de consecucién de los objetivos propuestos/ Nivel de respuesta a las necesidades detectadas

IMPACTO

En el usuario directo: cambio de héabitos no saludables/ consumo de alcohol y otras drogas/ ocupacion del
ocio y tiempo libre



CADIZ

“Céadiz Alternativo”

Entidad: Ayuntamiento de Cadiz
Avda. José Ledn de Carranza, s/ n Cadiz 11011
Telf: 956 263 203 FAX: 956 263 006

.

| -

INICIATIVA Y COORDINACION:

Delegacién de Juventud y Deporte

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO | X |
Juventud y Deporte/ Transporte Publico/ Proteccion Civil/ Vias y Obras/ Asuntos Sociales/ Traficoy . .
Policia [ —

; I

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboracion de: voluntarios de Cruz Roja Juventud y de Alcohélicos Rehabilitados de Cédiz y 24 asocia-
ciones y entidades colaboradoras: club deportivos, asociaciones juveniles

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer alternativas al consumo de alcohol y plantear formas de diversién y formaciéon saludables

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Presentar una oferta integral de ocio atractiva para los fines de semana, con la participacion del mayor
numero de entidades juveniles, deportivas, culturales, etc.

e Apostar por la prevencion e informacién mediante programas sobre drogas a través de asociaciones
colaboradoras y mediadores sociales formados en la anterior camparia

e Concienciar sobre el problema del alcoholismo mediante camparias preventivas con la colaboracién de
personajes famosos conocidos por la poblacién juvenil

e Sensibilizar a los jévenes sobre los efectos nocivos relacionados con el consumo de alcohol y otras drogas
e Incrementar la participaciéon de jbvenes en la educacion sobre el alcohol

e Ofrecer una respuesta alternativa de ocio para los jovenes con objeto de reducir el inicio v la frecuencia
de consumo de alcohol entre adolescentes v jovenes gaditanos

e Introducir a los jovenes en habitos deportivos apostando asi por un futuro sano.

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Adolescentes vy jovenes de edades comprendidas entre los 14 y 30 arfios

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

e Camparia de difusion en centros de ensefianza secundaria a través de una empresa de animacion

e Remision al domicilio de todos los jovenes con edades comprendidas entre 14/24 afios del programa,
con informacion de las actividades, lugares, horarios e invitaciones para participar en las mismas

e Publicidad mediante carteleria, volatinas y tripticos en las tres instalaciones que acogen las actividades y
en otros centros con asistencia juvenil

e Espacios publicitario para difundir el programa en distintos medios de comunicacion: radio, prensa local. ..
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

e Deportivas/ Internet y Juegos en red/ Talleres diversos/ Conciertos de grupos locales/ Espacio abierto
como punto de informacién y prevencion de drogas: reparto de folletos, tripticos y cuadernillos sobre el
alcoholismo.

e Mural expresivo de las opiniones de los jévenes y didlogo con ellos sobre las drogas y puesto de informa-
ci6on para atender las dudas planteadas a cargo de especialistas sobre el tema

e Aventura Temética: certamen y recorrido por las calles de la ciudad con objeto de resolver un enigma

DURACION DEL PROGRAMA

Cuatro ediciones. Inicio en afio 1999.

TEMPORALIZACION
Sabados de Marzo, Abril y Mayo en horario de 22:00 horas a 2:30h.

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Ampliacion de horario de una linea de autobts que les facilita la asistencia a los centros

EVALUACION
PROCESO

e Evaluacion del disefio: analizando la adecuacion del programa se ha ido modificando aspectos para ade-
cuarlo a los objetivos

e Evaluacién del desarrollo y del funcionamiento organizativo a través del equipo de trabajadores y colabo-
radores a través de Fichas de observacion en cada instalacion

RESULTADOS

Indicadores: Nivel de conocimiento del programa/ Medio de informacion sobre el programa,/ Opinién
de los padres sobre programa/ Indice de retencién/ Motivaciones para acudir/ Actividad en caso de no
estar participando en el Programa/ Valoracién de las actividades: actividades preferidas y propuestas de
otras nuevas/ Satisfaccién de los participantes: relaciones en los grupos, creacion de habitos de ocio dife-
rentes, informacion recibida sobre drogas, instalaciones, horarios, monitores, etc.

Instrumentos: Cuestionarios/ Registros/ Grupos de discusion



CASTELLON

“Jocs de nit a Castell6”. Animaci6 i esports”

Entidad: Ayuntamiento de Castellon de la Plana
Plaza Mayor n®1. Castellon de la Plana 12001
Telf: 964 355 366

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Servicios Sociales. Unidad de Prevencion comunitaria de drogodependencias

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Unidad de Prevencion Comunitaria (Servicios Sociales Negociado de Drogodependencias)/ Patronato de
Deportes/ Area de Juventud y Cultura

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colabora la Coordinadora de Asociaciones Vecinales de Castelléon

OBJETIVOS GENERALES

1. Disminuir la demanda v el uso indebido de drogas entre los jovenes durante los momentos de mayor
consumo, fomentando estilos de vida positivos y saludables

2. Implicar al tejido social en la prevencién de drogodependencias

3. Optimizar los recursos publicos de los que se dispone, dandoles un uso adecuado y poniéndolos al ser-
vicio de los jovenes en horarios no habituales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1. Ofertar a los jovenes una alternativa de tiempo libre durante las noches de los fines de semana, con
una propuesta deportiva y cultural

1.2. Fomentar entre los jovenes actividades atractivas con caracter participativo y de relacion, favorecien-
do asi que se establezcan relaciones interpersonales en otro ambiente que no sea el de los bares y las
discotecas

1.3. Realizar actividades en las que no se limite la participacién por motivos econémicos, fomentando asi
el caracter no consumista del tiempo libre

2.1. Sensibilizar a las entidades publicas y AASS sobre la importancia del fenébmeno y la necesidad de dar
una respuesta

2.2. Promover una respuesta conjunta de organismos y entidades de diferentes &reas: deportes, servicios
sociales, cultura y juventud

3.1. Utilizar los espacios deportivos y los espacios culturales con los que cuentan los barrios

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes entre 16 y 28 arios, diferenciando dos segmentos con programacién de actividades y horarios
diferentes: de 16 a 20 afios y otro grupo de 23 a 28 afios

DIFUSION Y CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

e Edicién de carteles y programas de bolsillo/ Seguimiento del programa en prensa y radio/ web de la
Universidad y del Ayuntamiento y web propia del programa

l
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e Mailing a todos los alumnos de la Universidad/ Mesas informativas en lugares estratégicos: zonas de
marcha, centros educativos, centro de la ciudad, etc.

e Informacion clase por clase en los centros educativos donde estudia la poblacién diana y en asociaciones
juveniles.

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Deportivas/ Culturales y talleres/ Exposiciones y sesiones en el planetario de Castellon

DURACION DEL PROGRAMA
Durante los meses de Abril, Mayo y Junio. Anios 2001 y 2002

TEMPORALIZACION

Viernes y Sabados por la noche
Las actividades para los maés jévenes (16 a 20 afios), en horario de 22h a 24 horas.

Las actividades para los méas mayores (21 a 28 afios), en horario de 23h a 3 de la madrugada

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Se habilitara un formulario de inscripciéon a través de internet, telefénico, a través de las diversas mesas in-
formativas y en los servicios de informacion juvenil. En la ficha de inscripcion se recogen los datos béasicos
de los usuarios, lo cual supone una primera informacién para la posterior evaluacién.

EVALUACION
PROCESO
Evaluacién de cobertura.

e Tasas de cobertura, comparando el niimero de participantes sobre la poblacién objetivo por grupos de
edad y zonas.

e Perfil sociodemogréfico de los usuarios a través de las fichas de inscripcién
e Medio de difusion utilizado para conocer el programa
Evaluacion de las actividades

e Cuestionarios y encuestas a los participantes (muestra aleatoria en cada una de las actividades) para va-
lorar el grado de satisfaccion de los usuarios con la calidad de la intervencion: actividades programadas,
organizacién, horario, nivel de participacion, lugar de desarrollo

e También se administraran cuestionarios y encuestas a los monitores y animadores vy a las instituciones
implicadas en este programa, asi como al tejido social.

e Se registraran las reuniones y contenidos de la coordinacién intersectorial
Evaluacion de la temporalizacion
Evaluaciéon de recursos materiales y del presupuesto

RESULTADOS

e Evaluar el efecto directo a corto plazo en los estilos de vida de los jovenes, a través de indicadores in-
directos ;qué estarian haciendo si no estuvieran en el programa? O bien preguntas abiertas sobre la
¢
percepcién de los usuarios con relacion a este objetivo.

¢ Nivel de sensibilidad encontrado en las instituciones y tejido asociativo de la zona y el nimero de partici-
pantes a través de técnicas cuantitativas y cualitativas



CASTILLA - LA MANCHA

“Comunidad, escuela de salud”

Entidad: Consejeria de Sanidad. Plan Regional de Drogas de Castilla la Mancha
Avda/ Francia n®4 Toledo
Telf: 925/ 26 77 53 925/ 26 77 63 Fax: 925 26 77 62

INICIATIVA Y COORDINACION
Plan Regional de Drogas. Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla La Mancha.

Participan 197 Ayuntamientos en 18 comarcas. Cada comarca es coordinada por un Ayuntamiento como
cabecera del programa

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Presencia de todas las instituciones que cooperan en un plano de igualdad. Cada una de ellas, en la medida
de sus posibilidades, aporta sus recursos y se responsabiliza de una parte de las intervenciones.

PARTICIPACION COMUNITARIA

Contacto y colaboraciéon de las asociaciones relacionadas con el ocio y el tiempo libre de la comarca y
participacién de voluntarios y recursos institucionales

OBJETIVOS GENERALES

Favorecer el desarrollo de habitos saludables, reduciendo el consumo de drogas, especialmente de alcohol
y tabaco

OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Ofertar actividades de tiempo libre alternativas al consumo de drogas, especialmente de alcohol y tabaco
e Lograr un empleo satisfactorio del tiempo libre en la poblacion infantil

e Posibilitar la participacion de toda la comunidad en la prevencién de drogodependencias

OBJETIVOS OPERACIONALES

e Realizar un inventario de recursos disponibles susceptibles de ser utilizados en programas de prevencion

e Desarrollar al menos tres programas de actividades de tiempo libre por comarca

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Nifos y adolescentes de 10 a 14 afios

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Segn la actividad realizada por los Ayuntamientos

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
e Programa de Deporte y Salud: escuelas deportivas

e Programa Cultura y Salud: talleres de artesania, prensa, radio, musica, danza y bailes, conservacion del
patrimonio, etc.

e Programas de Naturaleza (huertos, jardineria, conservaciéon del medio, etc.)
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DURACION DEL PROGRAMA
Actividad continuada desde 1992

TEMPORALIZACION

Horario diurno extraescolar

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

e El programa no se implanta en municipios aislados sino en comarcas, entendiendo por comarca el con-
junto de municipios que, de manera espontanea, han establecido vinculos de convivencia o formas de
vida que implican un gran niimero de contactos entre ellos.

e La comarcalidad implica la puesta en comtin de los recursos dependientes de varios municipios, logran-
dose asi un mejor aprovechamiento de éstos y permitiendo el acceso a este tipo de programas a munici-
pios que por su reducido tamario dificilmente podrian hacerlo de otra forma.

EVALUACION
INICIAL

e Andlisis de la situacién del consumo de drogas en Castilla La Mancha a través de los ultimos estudios
realizados en la Comunidad Auténoma.

e Los Ayuntamientos interesados realizan un completo anélisis de los recursos disponibles en materia de
cultura, deporte, naturaleza, etc.

e A partir de estos recursos se elabora el programa que incluye siempre un programa de coordinacién, un
programa de motivacién y evaluacion.

PROCESO

e Fichas de registro de informacién cumplimentadas por los Ayuntamientos colaboradores que incluyen
las actuaciones previstas/ actuaciones realizadas/ plazos de ejecucion/ el registro de participantes e
implicacién en el programa, etc.

e Carnés de inscripcion de los participantes

RESULTADOS

¢ Indicadores: Al finalizar cada actividad: Satisfaccion de los participantes/ Valoracion de las relaciones
interpersonales establecidas/ Grado de conocimiento adquirido o habilidades desarrolladas durante la
actividad y capacidad para el trabajo cooperativo/ Percepcion de continuidad en la practica de las ac-
tividades (aficiones estables)/ Percepcion de prevalencia del consumo de dogas legales/ Desarrollo de
héabitos y estilos de vida saludables/ Habitos de trabajo interinstitucional/ Nivel de aprovechamiento de
los recursos existentes

o Instrumentos: Encuesta a participantes y fichas de seguimiento de cada actividad



GRANADA

“Enrédate conmigo*

Entidad: Ayuntamiento de Granada
Plaza del Carmen s/ n
Teléfono y fax:958 24 82 45
Correo electrénico: ayuntamiento@granada.org

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud y Patrimonio

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Colaboraciones puntuales de otras areas municipales para la cesién de espacios e infraestructuras.

PARTICIPACION COMUNITARIA

e Modelo de codecisién y cogestion: 21 asociaciones de tipo juvenil, cultural, deportivo, vecinal y de tiem-
po libre.

o Abierta también la participacion a grupos o colectivos interesados en tomar parte en el proyecto (aunque
no sean asociaciones legalmente constituidas)

OBJETIVOS GENERALES
e Disminuir y prevenir las consecuencias negativas del consumo de alcohol

e Promocionar estilos mas saludables de ocio

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO A

e Disminuir el consumo de alcohol

e Informar y formar sobre los riegos y consecuencias del mal uso del alcohol
e Prevenir enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados

e Mejorar las relaciones interpersonales

OBJETIVO B

e Ofrecer recursos y actividades de ocio alternativo al consumo de alcohol

e Fomentar la participacion de los jévenes en otro tipo de actividades nocturnas, diferentes a las que ha-
bitualmente realizan

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jévenes con edades comprendidas entre los 16 y los 30 afios

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

e Medios de comunicacién social: prensa, revistas universitarias y de difusion cultural radio, television.../
Péagina web y correo electronico/ Orientadores de ocio nocturno/ Animacion callejera

e Material publicitario diverso: camisetas, gorros, pins, carteras, calendarios, marcapéaginas, folletos, car-
teles....
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

o Actividades puntuales: Jornadas de rol, representacion de un musical, talleres, cine forum, festival de
hiphop, maratén deportivo, “Noche de San Juan”

o Actividades permanentes: Noches fotogréficas, rol en vivo, clases de baile, itinerarios culturales, visita al
Parque de las Ciencias...

e Actividades especificas de prevencion: informacion de contenido preventivo a los asistentes (sesiones de
cine forum sobre drogas, Sida, violencia...

DURACION DEL PROGRAMA

Todas las noches de los viernes y sdbados

TEMPORALIZACION
Abril de 2001 a 2002.

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

La metodologia del programa Redes contempla una serie de pasos para hacer efectiva la PARTICIPACION
COMUNITARIA y fundamentalmente la participacion de los jovenes, aspecto clave de esta intervencion:

1°) Contacto, convocatoria y motivacién a todas aquella asociaciones, entidades, instituciones y personas
susceptibles de involucrarse en la iniciativa

2°) Creacion de una red de técnicos municipales, miembros de asociaciones y personas implicadas en el
programa a titulo particular

3°) Conformar y Consolidar un “Grupo promotor” surgido de la plataforma de técnicos municipales, enti-
dades, asociaciones y jovenes integrados a titulo particular (plataforma de coordinacién interasociativa,
codecision y cogestion con los técnicos municipales)

4°) Curso formativo del “Grupo Promotor” para unificar filosofia, finalidad, objetivos, y metodologia

59) Disefio del proyecto por parte del Grupo promotor constituido por los jévenes de las diferentes asocia-
ciones que proponen y planifican las actividades

6°) Desarrollo de las actividades segiin los siguientes criterios: gestionadas por entidades del grupo promo-
tor, llevadas a cabo por gente joven, oferta variada y de interés para la poblacién a la que se dirigen,
que fomenten habilidades para la gestién de riesgos y capacidades personales.

EVALUACION

INICIAL (analisis de la realidad previo a la intervencion con objeto de conocer la realidad de
la zona y detectar las necesidades e intereses de los jovenes)

“Foro por la movida”: vecinos, jovenes, representantes institucionales y demés implicados para estudio de
los efectos y busqueda de alternativas a la situacion creada por la movida juvenil

Contacto, convocatoria y motivaciéon a todas aquella asociaciones, entidades instituciones y personas sus-
ceptibles de involucrarse en la iniciativa con objeto de realizar un analisis de necesidades conjunto

PROCESO

Indicadores: Estrategia de difusion/ Valoracién de las actividades/ Satisfaccién de los participantes/
Grado de coordinacién intramunicipal/ Grado de participacion de las entidades

Técnicas: Ficha de registro de actividades/ Encuesta a usuarios y grupos de discusiéon
IMPACTO

Indicadores: Grado de conocimiento del programa/ Organizacion del tejido asociativo/ Valoracion de la
metodologia de Redes/ eficacia y utilidad del programa

Técnicas: Encuesta a usuarios y grupos de discusion



HUESCA

“El local Joven”

Entidad: Ayuntamiento de Huesca
Plaza de la Catedral n°1 22002 Huesca
Telf: 974 29 21 00 Fax: 974 29 21 63

INICIATIVA Y COORDINACION

Juventud y Servicios Sociales (Unidad de drogodependencias)

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Plan Municipal de Juventud/ Patronato de Deportes/ Cultura/ Fundacién Municipal de Servicios Sociales
(Unidad de drogodependencias)/ Servicio provincial de Educacién

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboran en la difusion y en la ejecucion de las actividades el Consejo de la Juventud y Cruz Roja

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer espacios y alternativas de ocio y tiempo libre dirigidas a reducir y/ o evitar el consumo de drogas
en la ciudad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Crear un espacio propio para jévenes inserto dentro de un centro cultural y juvenil , con otros servicios
y espacios dirigidos a los jovenes de todas las edades y a la poblaciéon en general

e Llevar a cabo una experiencia piloto, en un periodo largo vacacional, para darle continuidad y consoli-
darlo como un espacio fijo con actividades continuadas todo el afio, en funcién de los resultados

e Ofrecer actividades especificas para la franja de 12 a 16 afios introduciendo otros centros de interés
diferentes a los habituales para ir creando nuevos habitos que generen maés posibilidades de eleccion de
ocio

e Ofrecer alternativas incompatibles con el consuumo de drogas en el tiempo de ocio e inicio de salidas
en pandillas

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jévenes de 12 a 16 afios que estan cursando la Ensefianza Secundaria

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Centros Escolares/ Anuncios en prensa/ Carteles v folletos/ Difusion directa a través del Consejo de la
Juventud/ Departamentos de Orientacién de los Centros Educativos/ AMPAS

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Futbolines/ Billar/ Dardos/ Ping-pong/ Juegos de Mesa/ Pantalla de audiovisual/ Taller de percusion y de
astronomia/ Danza y Baile/ Karaoke/ Exposiciones/ Centro de Informaciéon joven

DURACION DEL PROGRAMA

De Diciembre a Enero

pr— —
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TEMPORALIZACION
Tarde

EVALUACION
PROCESO

Indicadores: Material de difusion repartido/ N© de usuarios en las actividades/ Grado de satisfaccién con
las actividades/ N° de usuarios que han accedido a otros espacios del centro/ N° de informacién recogida
o solicitada en los centros de informacién joven

Instrumentos: Planillas de registro de recogida de informacion para la evaluacion de cada actividad



GUADALAJARA

“Esta noche toca”

Entidad: Ayuntamiento de Guadalajara
Plaza Mayor, 1 — Guadalajara 19001
Telf: 949 88 70 70 Fax: 949 88 70 93

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud y la Delegacién de Cultura, Juventud yv Deporte

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Diputacién Provincial

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboracién en la elaboracion y ejecucion del programa: Consejo de la Juventud Local y de todo el en-
tramado de asociaciones juveniles, culturales, deportivas, de vecinos, voluntarios

OBJETIVOS GENERALES

e Ofrecer a los jovenes de la ciudad espacios alternativos de ocio durante los fines de semana y contribuir
asi a disminuir el consumo de alcohol y otras sustancias negativas para el organismo

e Potenciar entre los jovenes estilos de vida saludables y positivos
e Inculcar entre los jévenes valores y actitudes adecuados

e Utilizar los recursos e instalaciones publicas de la ciudad para el desarrollo de actividades ltdicas y edu-
cativas durante horarios no habituales

e Promover espacios destinados a la participacion y convivencia
e Estimular la creatividad e imaginacion
e Difundir entre la juventud nuevas formas de expresion y ocupacion del tiempo libre

e Desarrollar actividades de caracter gratuito, inculcando entre los jovenes un estilo de vida no consumista

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes con edades entre 14 y 35 arios, diferenciando objetivos vy actividades por tramos de edad

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Tripticos/ Pancartas/ Carteles/ Anuncios en prensa local, radio v television/ Visitas a IES y centros es-
colares

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Talleres diversos/ Internet/ Mercado de intercambio/ Deportes/ Rocdédromo/ Juegos cooperativos/ Ac-
tuaciones/ Cine/ Representaciones de teatro/ Internet

DURACION DEL PROGRAMA
2001/ 2002

TEMPORALIZACION
Meses de Abril/ Mayo/ Junio/ Septiembre y Octubre del 2002 en horario de 18h a 23h.

S
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EVALUACION
PROCESO

Indicadores: N° de participantes totales y por actividad/ Valoracion de las actividades y satisfaccién de
los usuarios

Instrumentos: Fichas de recogida de informacion



JAEN

"Disfruta la Noche en Jaén”

Entidad: Ayuntamiento de Jaén
C/ Bernardo Loépez, s/ n
Telf: 953 21 91 00 Ext. 203 Fax.953 21 91 20
Correo electrénico: juventud@aytojaen.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia Delegada de Educacion, Juventud y Mujer

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalia de Cultura/ Concejalia de Festejos/ Servicios de Conservaciéon y Mantenimiento Urbano/
Patronato Municipal de Deportes/ Concejalia de Seguridad Ciudadana/ Trafico y Transportes/ Policia Lo-
cal/ Universidad Popular Municipal de Jaén/ Area de Informética y Patrimonio/ Concejalia de Hacienda
v Promocion Econdmica.

PARTICIPACION COMUNITARIA

e Modelo de codecisién y cogestion: 18 asociaciones y entidades fundamentalmente de d&mbito juvenil, asi
como deportiva, de estudiantes, y culturales.

e Universidad de Jaén/ Federacion de asociaciones de vecinos/ Asamblea provincial de Cruz Roja Espa-
fola

OBJETIVOS GENERALES

e Prevenir y evitar riesgos que perjudican especialmente a este sector de la poblaciéon y que se manifiestan
sobre todo en el tiempo de ocio de fin de semana

e Elaborar una oferta de ocio variada que atraiga y que implique a la juventud de Jaén, con la pretension
de revalorizar las formas de ocio juvenil

e Potenciar el tejido asociativo de la ciudad, implicando y responsabilizando a éste sobre la planificacion y
desarrollo del programa

e Fomentar las relaciones interpersonales de los jovenes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Optimizar el mayor nimero posible de recursos comunitarios para crear una red de ocio variada que
logre implicar al mayor nimero de agentes sociales en la ciudad

e Consolidar los recursos utilizados por el programa como propios para el uso juvenil en el desarrollo de
las actividades

e Fomentar un Grupo Promotor de Cambio estable en la ciudad, logrando incluir el mayor niimero de
asociaciones juveniles y agentes sociales

e Implicar al mayor nimero posible de instituciones de la ciudad

e Emplear herramientas de evaluacién aplicables a todos los recursos del programa vy a las actividades que
lo componen de forma clara y veraz

e Consolidar el programa en la ciudad a largo plazo ya que al tratarse de actuaciones de tipo comunitario,
deberan comprender varios periodos de tiempo.

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de 16 a 30 anos de edad

S
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DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Medios de comunicacion locales: camparias en prensa escrita, cadenas de radio, television local/ Carteleria
y edicion de otros materiales escritos/ Red de mediadores sociales/ Pagina web del Area de Juventud

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Musicales: ciclos de conciertos y sesiones de D, J/ Representaciones teatrales/ Ciclos de Conferencias y
Cinematogréficas/ Talleres y Deportes alternativos

DURACION DEL PROGRAMA
Noviembre de 2000 a 2002.

TEMPORALIZACION

Viernes y sdbados por la noche y e incluso algunos jueves

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

La metodologia del programa Redes contempla una serie de pasos para hacer efectiva la PARTICIPACION
COMUNITARIA y fundamentalmente la participacion de los jovenes, aspecto clave de esta intervencion:

1°) Contacto, convocatoria y motivacién a todas aquella asociaciones, entidades, instituciones y personas
susceptibles de involucrarse en la iniciativa

2°) Creacion de una red de técnicos municipales, miembros de asociaciones y personas implicadas en el
programa a titulo particular

3°) Conformar y Consolidar un “Grupo promotor” surgido de la plataforma de técnicos municipales, enti-
dades, asociaciones y jovenes integrados a titulo particular (plataforma de coordinacién interasociativa,
codecision y cogestion con los técnicos municipales)

4°) Curso formativo del “Grupo Promotor” para unificar filosofia, finalidad, objetivos, y metodologia

59) Diserio del proyecto por parte del Grupo promotor constituido por los jévenes de las diferentes asocia-
ciones que proponen y planifican las actividades

6°) Desarrollo de las actividades segtin los siguientes criterios: gestionadas por entidades del grupo promo-
tor, llevadas a cabo por gente joven, oferta variada y de interés para la poblacién a la que se dirigen,
que fomenten habilidades para la gestién de riesgos y capacidades personales.

EVALUACION
INICIAL

Diferentes estudios estadisticos, tanto sobre habitos juveniles, impacto de la llamada “movida”, y sobre
preferencias de empleo del tiempo de ocio de los jovenes. La asociacion universitaria “Anova” (estudiantes
de estadistica) realiz6 dichos estudios sociolégicos encargados desde el area de Juventud

PROCESO

Indicadores: Estrategia de difusion/ Valoraciéon de las actividades/ Satisfaccién de los participantes/
Grado de coordinaciéon intramunicipal/ N° de asociaciones participantes/ Grado de implicacion de los
colectivos sociales/ N2 de organismos colaboradores

Teécnicas: Ficha de registro de actividades/ Encuesta a usuarios y grupos de discusion

IMPACTO

Indicadores: Grado de conocimiento del programa,/ Organizacion del tejido asociativo/ Valoracion de la
metodologia de Redes/ Eficacia y utilidad del programa

Técnicas: Encuesta a usuarios y grupos de discusion



LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

“Noche en marcha 2003”

Entidad: Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria
C/ Ledn y Castillo n® 330 — 82 Planta Las Palmas de Gran Canaria 35007
Telf: 928 44 60 32 Fax: 928 44 60 34

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Juventud/ Deportes/ Universidades Populares/ Servicios Sociales

PARTICIPACION COMUNITARIA

Contratacion de Asociaciéon de ocio y tiempo libre para la ejecucion de las actividades

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer una alternativa realista a los actuales habitos de los jévenes en el tiempo de ocio nocturno, colabo-
rando en su desarrollo personal y propiciando una mayor diversificacién de ambientes juveniles mediante
campanas y actividades de ocio, deportivas y culturales, que promuevan la interacciéon entre ellos de una
forma positiva y saludable a través de la prevencion sobre drogodependencias

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promocién de comportamientos incompatibles con el consumo de drogas, a través de actividades ludicas
y deportivas

e Sensibilizar a los jévenes de la necesidad de introducirse en procesos educativos
e Facilitar habitos de vida saludables

e Facilitar cauces a través del deporte de caracter ludico que favorezcan la superacién personal y el desa-
rrollo de précticas saludables

e Interrelacionar a los distintos grupos de jovenes en actividades comunes

e Conocer e intervenir positivamente en su medio ambiente mas proximo y poner en contacto al grupo
con su medio ambiente natural

e Ofrecer espacios diferentes a su realidad cotidiana para estimular conocimientos y favorecer el cambio
con carécter ludico formativo en todas las actividades programadas

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA
Poblacién juvenil con edades entre 14 y 18 afios, diferenciando actividades por tramos de edad.

Preferentemente se desarrollaran las actividades en aquellos distritos con alto riesgo de marginacién juvenil
y dificultades de convivencia entre colectivos

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Ruedas y notas de prensa/ Animacién en los centros de ensefianza y puntos estratégicos/ Centros de
Servicios Sociales/ Centros y Puntos de Informacion Juvenil/ Medios de Comunicaciéon/ Pagina web del
Ayuntamiento y del Gobierno de Canaria

.
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Deportivas/ Talleres de percusion/ Ajedrez/ Bailes/ Rocoédromo/ Taller de Habilidades Sociales/ Rutas
Ecolégicas/ Cine juvenil

DURACION DEL PROGRAMA
2001/ 2002/ 2003

TEMPORALIZACION

Viernes y sabados de Febrero a Agosto en horario de 20:00h a 0:00h, haciéndolos coincidir con el trans-
curso del curso escolar y vacaciones estivales

EVALUACION
PROCESO

Indicadores: N° de elementos utilizados para difundir la actividad/ Valoracion de las formas de difusion/
valoracion del cuestionario de satisfaccion del usuario con la actividad/ Relacion entre la prevision de par-
ticipantes y los participantes reales/ Valoracion logica del disenio del proyecto/ Adecuacion del diserio del
proyecto a las necesidades de los participantes

Instrumentos: Reuniones del equipo de trabajo con los monitores que directamente desarrollan las acti-
vidades. Cuestionarios a participantes

RESULTADOS

Indicadores: N° de actividades realizadas/ N° de participantes por actividad/ N° total de participantes
por sexo y edad/ Grado de satisfaccién del usuario/ Propuesta de mejoras de las actividades

Instrumentos: Cuestionarios a participantes



LEON

“es.pabila”

Entidad: Ayuntamiento de Ledn
C/ Ordorio II, n®10 24001 Leén
Telf: 987 895 500 987 895 718 Fax: 987 22 29 58

Correo electronico: aytodrogas@argored.com

INICIATIVA Y COORDINACION

Plan Municipal sobre Drogas

AREAS,/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalia de Servicios Sociales/ Concejalia de Juventud, Cultura y Deportes/ Universidad de Leén

PARTICIPACION COMUNITARIA

Contacto y colaboracion con las asociaciones activas en el municipio y asociaciones de alumnos de los [ES

OBJETIVOS GENERALES

Facilitar y apoyar en los jovenes recursos y alternativas positivas de tiempo libre habilitando espacios que
ofrezcan una manera distinta de relacionarse y emplear el tiempo de ocio a los adolescentes que comien-
zan a salir y a los jovenes, permitiendo asi la toma de decisiones al existir una opciéon real alternativa, en
horarios utilizados habitualmente como plataforma de consumos de drogas legales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Favorecer el conocimiento y la experimentacion de otras realidades de relacion que favorezcan una so-
cializaciéon positiva no vinculadas al consumo de drogas

e Proporcionar espacios de relacion que permitan a los jovenes desarrollar competencias sociales y desa-
rrollar sus aficiones y expectativas artisticas, plasticas y expresivas.

e Crear un espacio de atencién y orientacion a los jovenes que recoja todas las ofertas para el ocio de las
AASS, hasta servicios de atencién, orientacién y asesoramiento juridico.

e Fomentar el cuidado del cuerpo analizando los riesgos que reportan algunas actividades realizadas en el
tiempo libre

e Favorecer el conocimiento positivo de la sexualidad y de la afectividad como parte imprescindible del
equilibrio emocional, para promocionar actitudes saludables en las relaciones interpersonales

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes entre 14 y 30 afios. Dos modalidades del programa con objetivos y actividades diferenciadas:
adolescentes menores 18 afos y jovenes mayores de 18 afios.

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES
e Difusion directa en IES, Asociaciones de tiempo libre, de vecinos, parroquias

e Difusion grafica: Carteles, ploters/ Pagina web del programa/ Medios de comunicacién: radio, prensa y
television local/ Actividades promocionales

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Talleres diversos/ Talleres de sexualidad y aprender a ligar/ Deportes/ Fiestas/ Tertulias/ Sala de DJ, sy
bailes/ Cuentacuentos/ Concursos
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DURACION DEL PROGRAMA
Inicio en el afio 2000 (4 meses) y en el 2001 y 2002 (diez meses)

TEMPORALIZACION
22:00 h los jueves y a las 20:00h los viernes y sabados

EVALUACION

INICIAL (analisis de la realidad previo a la intervencion con objeto de conocer la realidad de
la zona v detectar las necesidades e intereses de los jovenes)

Encuesta domiciliaria sobre consumo de drogas en el municipio.
Encuestas a jovenes en las presentaciones del programa en los IES y Facultades.

PROCESO

Indicadores: Tipos de actividades/ Niveles de participacién/ Adecuaciéon de recursos humanos y mate-
riales/ Grado de satisfaccién de usuarios/ Grado de satisfaccion del equipo

Instrumentos: Fichas de registro/ Base de datos de participantes habituales/ Registros de observaciéon/
Cuestionarios a participantes en los talleres/ Cuestionarios de evaluacién a lo monitores/ Cuestionario de
valoracion a personal de otras &reas municipales/ Grado de implicacion de las diferentes &reas municipales
y de otras entidades

RESULTADOS

Indicadores: Adecuacion del programa a las necesidades/ Grado de cumplimiento de los objetivos/ Gra-
do de desviacién sobre el nimero previsto de participantes/ Nivel de conocimiento del programa por la
poblacién juvenil/ Nivel de conocimiento del programa de la poblacién general

Instrumentos: Encuestas sobre usos del tiempo libre y demandas a usuarios y no usuarios

Grupos de discusion: usuarios/ usuarios ocasionales/ jovenes no usuarios/ monitores permanentes del
programa,/ asociaciones juveniles/ padres/ profesores/ hosteleros

Entrevistas a usuarios, al principio y al término del programa



LLEIDA

“Programa de ocio alternativo para jovenes”
“La nit és jove”

Entidad: Ayuntamiento de Lleida
Plza/ Paeria n®1 Lleida 25007
Telf: 973 22 28 22 FAX: 973 23 84 58

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud y Area Municipal de prevencién de Drogodependencias

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Area Municipal de Infancia/ Area de la mujer/ Departamentos de Sanidad y Juventud de la Generalitat
de Catalunya.

PARTICIPACION COMUNITARIA

e Entidades y Asociaciones juveniles y socioculturales gestionan directamente una parte de las actividades
a través de convenios (apertura de espacios de jovenes y desarrollo directo de actividades)

e Convenios y subvenciones con entidades colaboradoras de prevenciéon especifica de riesgos

OBJETIVOS GENERALES

e Impulsar y generar una nueva cultura de ocio alternativa, frente a la cultura del ocio consumista y co-
mercial

e Promover que infraestructuras municipales puedan ser utilizadas en horarios de tardenoche durante los
fines de semana

e Hacer llegar a los jbvenes en sus espacios habituales de diversion, la informacion, tanto referida a los ries-
gos objetivos en el tiempo libre, como a propuestas de actividades alternativas para el fin de semana

e Desarrollar las propuestas desde y con la participacion de los propios jovenes

e Estimular la participacion comunitaria en general mediante la corresponsabilizacion en el proyecto de
diferentes administraciones, areas municipales, entidades juveniles y entidades que trabajan en temas de
drogas vy sexualidad de riesgo, asi como la Federacién de Hosteleria

e Repensar las actividades de tiempo libre desde la contribucion en la formacion integral de los jévenes

OBJETIVOS INMEDIATOS (por tramos de edad)
Jovenes de 13 a 18 aiios
e Hacer llegar informacién objetiva sobre drogas y sexualidad de riesgo

e Sensibilizar e implicar a los encargados de los locales de ocio nocturnos de los jévenes en acciones de
prevencion, preferentemente sobre el abuso de alcohol en menores

e Dar a conocer el desarrollo de las actividades de ocio al maximo nimero posible de jévenes como cono-
cimiento de la alternativa

e Formar en prevencién de drogodependencias al 50% de los monitores que participaran en las actividades
deportivas y formar al 50% de los educadores que colaboran en los espacios de ocio para jévenes

e Iniciar nuevos espacios de ocio alternativo dirigido especificamente a los jévenes de estas edades, ade-
cuado a sus caracteristicas e intereses, con difusién y programacion especifica
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Jovenes de 18 en adelante

e Consolidar la implicacion en el proyecto de un grupo de 10 mediadores juveniles con el fin de participar
en la planificacion y ejecucion de propuestas de prevencion especifica en drogas

e Consolidar una linea de participacion de los jévenes asiduos de actividades, como nticleo a partir del cual
difundir las actividades programadas

e Ofertar actividades nocturnas durante los espacios de ocio de los fines de semana

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jbévenes de 13 a 15 afios/ Jévenes de 16 a 18 afios/Jovenes de 19 a 25 afos

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Diptico de la programacion del programa/ Curias publicitarias/ Ruedas de prensa/ Centro Municipal de
Informacién Juvenil/ Spot publicitario/ Paneles electronicos de publicidad/ Pagina web de la Concejalia
de Juventud/ Lista de correo electrénico v mensajes a moéviles desde el mailing de la Concejalia de Ju-
ventud/ Mailing a los jévenes inscritos a la publicacién de la Agenda Jove y participantes en anteriores
ediciones/ presentacion al profesorado en centros de secundaria, a las AMPAs, puntos de informaciéon
presenciales en centros de secundaria y en los Centros de jévenes

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

e Programa de formacién continuada en materia de drogas y sexualidad de riesgo para educadores/ for-
madores de diferentes espacios de ocio y tiempo libre

o Actividades especificas de prevenciéon: cursos de formacién para mediadores juveniles, educadores de
atencion social primaria

¢ Puntos de informacién sobre drogas y sexualidad de riesgo en los espacios de ocio nocturno habituales/
Acciones de sensibilizacién e implicacion de los encargados de locales de ocio nocturno/

o Actividades de ocio alternativo dirigidas al sector maés joven (13 a 15 afios) con una base mas primariae-
ducativa: Campeonatos deportivos, Talleres y otras actividades ludicas

DURACION DEL PROGRAMA

Tercera ediciéon. Inicio en el afio 2000. De Octubre a Junio

TEMPORALIZACION
dJueves y viernes de 23h a 24 y 1h./ Horario de tarde para adolescentes de 13 a 16 arios (de 18h a 22h)

EVALUACION
PROCESO
Valoracién del funcionamiento sobre la base de los resultados de la evaluacion de las diferentes actividades

Técnicas: Observacion participante y el seguimiento de las actividades realizado por el coordinador vy los
monitores especializados

RESULTADOS
ACTIVIDADES DE OCIO ALTERNATIVO:

Indicadores: Nivel de participacion/ Grado de adecuaciéon de la actividad v de la metodologia utiliza-
da/ Cualidad de los monitores(en el caso de los Talleres)/ Adecuacién de los espacios y ubicacion de las
actividades/ Opinién sobre los horarios/ Propuestas de mejoras/ Satisfaccion general por la actividad/
Participantes y edades/ Clima de relacién entre los participantes/ Satisfaccién de los jovenes/ Adecuacion
infraestructura y recursos destinados a la actividad



Técnicas: Ficha para el seguimiento de la actividad cumplimentada por el monitor especializado/ Cuestio-
nario de valoracion final de la actividad cumplimentada por los participantes y los monitores/ Observacion
participantes mediante ficha de observacion del coordinador y los monitores para recogida de datos antes,
durante y después

DE MANEJO DEL RIESGO EN EL CONSUMO DE DROGAS Y EN LA SEXUALIDAD:

Indicadores: Nivel de informacion sobre drogas y sexualidad de riesgo/ Grado de adecuacion de la activi-
dad y de la metodologia utilizada/ Grado de utilidad de la actividad/ Adecuacion de los espacios y horarios
para recibir informacion/ Nivel de participacion

Técnicas: Cuestionario muestra de jévenes/ Cuestionario propietario de locales/ Grupos focales con los
encargados de locales nocturnos/ Observacion participante
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LOGRONO

“Por fin es sdbado”

Entidad: Ayuntamiento de Logrofio
Servicios Sociales Salud
Avenida de la Paz n®11 — 26071 Logrorfio. La Rioja
Telf: 941 27 70 00. Ext 1153 Fax: 941 24 92 24

Correo electrénico: poca@logroo.org

INICIATIVA Y COORDINACION

Consejeria de Salud, Consumo, y Bienestar Social

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Juventud Deportes/ Participacion Ciudadana

PARTICIPACION COMUNITARIA

Asociaciones juveniles, Asociaciones de ocio y tiempo libre, Clubes Deportivos, Cruz Roja Juventud y
Federacion de Asociaciones de vecinos

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer alternativas saludables atractivas durante el fin de semana, que amplie la experiencia de estar con
otros jévenes favoreciendo la ruptura de la asociacion ocio—consumo de sustancias—diversion

OBJETIVOS ESPECIFICOS (por tramos de edad)

e Retrasar la edad de inicio al consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias, entre los jbvenes no consu-
midores (12 a 15 afos)

e Mantener a los jovenes no consumidores estimulando una presién positiva del grupo a través de activi-
dades divertidas y sanas (12 a 18 afios)

e Seguir impulsando el freno a la primera borrachera entre los 14 y 15 afos

e Reducir su nivel de consumo de alcohol y tabaco, ademas de otras sustancias durante el desarrollo del
Programa y por tanto durante el fin de semana (15 a 18 afios)

e Ofrecer a los jovenes participantes en otros programas de prevencion, actividades de fin de semana para
que realmente puedan poner en practica los programas en lo que se refiere al campo del ocio (12 a 14
anos)

e Conocer y acotar las demandas y necesidades de los jévenes con relacion al ocio en fin de semana a
través de elementos de evaluacion continua (12 a 18 arios)

e Aumentar los niveles de fidelizacién entre los jovenes de 15 a 18 afios a través de actividades y espacios
especificos

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de 12 a 18 anos

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

e Campana de difusién directa en las aulas de los propios centros de ensefianza secundaria, clase por
clase/ Puntos de informacion juvenil situados en los institutos/ Cartel y folletos divulgativos con una
ficha de inscripcion/ Distribucién de un Boletin semanal de actividades por las aulas con una ficha de
inscripcion/ Padres de adolescentes a través de los centros docentes y escuelas de padres/ Asociaciones
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juveniles, de vecinos y centros de informacion juvenil/ Pagina web municipal/ Servicios de Informaciéon
Municipal 010

e Peri6dico municipal v programas de radio locales

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
e Deportivas/ Deportes de aventura (rappel, escalada, tirolina, tiro con arco...

e Talleres diversos/ Actividades relacionadas con la musica (hiphop, DJ’S, karaoke, bailes de saléon y
coreografias...)/ Videoteca y Musiteca (proyeccion de peliculas actuales y videos musicales)/ Ciberteca
(aula informatica)

e Zona de juegos (juegos de mesa, pingpong, escatextric.../ Zona de relax sin alcohol/ Excursiones

DURACION DEL PROGRAMA

Primeros de Noviembre de 2001 y Mayo de 2002. Actividades en época de vacaciones en Junio/ Julio
v Agosto

TEMPORALIZACION

Séabados en horarios de mafanas, de tardes y/ o de noche hasta las 24:00h, dependiendo del tipo de
actividad

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA
Programa Comunitario, apoyado en otros Programas desarrollados en su entorno.

Dos principios metodolégicos son claves: la fidelizacion de los usuarios que han asistido al programa en
anteriores ediciones y la continuidad, por esto se ha dado prioridad a las actividades que durasen mas
tiempo frente a otras actividades de gran impacto y corta duracion.

EVALUACION

INICIAL (Analisis de la realidad previo a la intervencion con objeto de conocer la realidad de
la zona y detectar las necesidades e intereses de los jovenes)

e Datos de consumo de alcohol y tabaco en la ciudad de Logrofio a partir de la Encuesta Domiciliaria sobre
Drogas en La Rioja 1999 y del Estudio sobre el consumo de Drogas en alumnos de la ESO de Logrorio
en Mayo de 2000

e Cuestionario previo sobre intereses tanto a participantes en las instalaciones, como a los que no acuden,
recogidos en sitios como la Casa de la Juventud.

PROCESO

Cuestionario a usuarios para valorar el programa y actividades y el grado de satisfaccion de los participantes
RESULTADOS

DEL PROGRAMA

Indicadores:

Participacion: El total de la poblaciéon objetivo (% de participantes)/Capacidad real de las actividades pre-
paradas/ N° de participantes esperado/ Porcentaje de participantes)/ N° de participantes por cada tramo
de edad

Fidelizacion: Jovenes que han asistido el 80% o maés de los sébados/ Detalle de los porcentajes de repeti-
ciones de asistencias a lo largo de los sdbados/

de jbvenes que asistieron al programa el otofio pasado y asisten a esta edicién
Instrumentos: Ficha de inscripcion

Difusion del programa: N° de incorporaciones nuevas tras cada campana o actividad.



Grado de conocimiento del programa por la poblacién en general a través de encuestas a los que llamen al
teléfono de informacion municipal v encuestas a padres de institutos o que asisten a Escuelas de padres

DE OBJETIVOS
Indicadores: Consumo de drogas entre jévenes usuarios del programa

Consumo comparativo con los resultados obtenidos de consumo en relaciéon con: N2 de sabados que han
asistido vy relaciéon con consumos/ Frecuencia de borracheras/ Consumo por edades de tabaco, alcohol y
cannabis/ Consumo en funcién de: consumo de la familia/ Satisfaccion familiar/ Satisfacion escolar/ Si-
tuacién escolar: absentismo y asignaturas suspendidas/ Consumo de los amigos/ Percepcién del consumo
en adultos.

Instrumentos: Encuesta a jovenes participantes a través de cuestionario adaptado del Programa “Cons-
truyendo salud” que se desarrolla en el medio escolar
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LUGO

"Programa de Prevencion Elixe a tGia noite”

Entidad: Concello de Lugo
Plaza Maior s/n .- 27001 LUGO
Telf: 982 284726 Fax: 982 28 4946

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Deportes y Concejalia de Muller y Xuventude

AREAS,/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO
Deportes/ Juventud/ Seguridad Ciudadana

PARTICIPACION COMUNITARIA

Asociaciones juveniles y de vecinos colaboran en el disefio vy la difusion del programa. Asociaciones de
Tiempo libre colaboran en la ejecucién y evaluacion del programa

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer a los/ las jévenes del municipio actividades que propicien el desarrollo de actitudes y valores fa-
vorecedores de habitos saludables y una ocupacién enriquecedora del tiempo mediante el ocio alternativo
y los deportes

OBJETIVOS INMEDIATOS (por tramos de edad)
Poblaciéon de 12 14 aiios

e Mostrar alternativas de ocio y deporte facilitadoras de experiencias novedosas que permitan utilizar re-
cursos personales para manejarse en situaciones de grupo

e Prevenir habitos y conductas desadaptadas a través de actividades que fomenten el didlogo y la comuni-
cacion interpersonal y que sirvan de consolidacion de las relaciones grupales

e Realizar talleres y actividades que fomenten actitudes y habilidades personales y sociales para hacer fren-
te a las presiones del grupo, en relacién con el consumo de drogas

e Asumir la responsabilidad en la asignacién de tareas y el desarrollo de la capacidad autébnoma para la
toma de decisiones activa y coherente en un clima grupal positivo

Poblaciéon de 14 a 18 anos

e Ofrecer espacios y tiempo para poder participar de formas de relacion y diversion diferentes en base a
los principios de autorregulacion y libre eleccion

e Estimular valores alternativos que fomenten la cooperaciéon v solidaridad, asi como los principios funda-
mentales de la ensefianza mutua, ensefianza entre iguales como estimulos favorecedores del aprendizaje,
relegando los valores de competitividad y satisfaccion credencialista a un segundo plano.

e Propiciar un clima de cohesiéon grupal 6ptimo como base para la liberacién de tensiones, la motivacion,
la valoracion del esfuerzo, la autoestima y el establecimiento de intercambios saludables y 6ptimos

e Fomentar una actitud madura, autbnoma vy critica para manejar las relaciones interpersonales y el manejo
de estrategias que estimulen una baja tolerancia a la frustracion a nivel personal

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de 12 a 14 y de 14 a 18 arios, diferenciando objetivos y modalidades
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DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Medios de comunicacién local/ Revista de informacion juvenil y pagina web de la Concejalia de Juventud/
Material divulgativo que se remite a centros de estudio de los jévenes, asociaciones juveniles y entidades,
administraciones que trabajan con juventud

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Internet/ Actividades Deportivas/ Cine/ Talleres diversos/ Bailes de salén/ Juegos de mesa/

DURACION DEL PROGRAMA

Inicio en el 2003. Primera etapa de Octubre a Diciembre.- Segunda etapa de Enero a Marzo.- Tercera
etapa de Abril a Junio

TEMPORALIZACION

Viernes y sdbados. Los horarios varian por tramos de edad

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Para dar facilidad a los jovenes de la zona rural se establece un horario gratuito de autobuses. Ademas se
realizan numerosas actividades en los locales y escuelas de la zona rural y se brinda a los IES de la zona la
posibilidad de realizar actividades nocturnas en sus instalaciones

EVALUACION
INICIAL

Modificaciones realizadas en el programa vy justificacién/ n® de actividades iniciales/ cobertura horaria/ n®
de dias con actividades planificadas/ n® de horas planificadas/ expectativas de participacion/ valoracion
de la divulgacién/ valoracion de la forma de conocimiento del programa

PROCESO

Indicadores: Adecuacion de: espacios, horarios, materiales, monitor, actividades en funcién de horarios
y espacios, actividades a los destinatarios/ Secuenciacion de las actividades/ Grado de participaciéon por
actividad/ Grado de satisfaccion por actividades/ Valoracién del clima grupal y de la dindmica/ Modifica-
ciones realizadas en la planificaciéon en curso/ Incidencias de proceso y forma de resolver los conflictos/
Grado de continuidad de los usuarios.

Instrumentos: Cuestionarios/ Fichas de registro por actividad/ Cuaderno de recogida de incidencias,
control y seguimiento

IMPACTO FINAL

Indicadores: N° de actividades finales/ Grado de participacion por actividad/ Grado de satisfaccion por
actividad/ Grado de permanencia por actividad/ Total de dias y horas de desarrollo del programa/ N total
de usuarios/ Grado de consecucion de los objetivos prefijados/ Grado de consecucién de expectativas/
Posibilidad de incremento de niimero de actividades y n® de dias del programa/ Posibilidades de mejoras

Instrumentos: Cuestionarios/ Fichas de registro por actividad/ Cuaderno de recogida de incidencias,
control y seguimiento



MADRID

“La tarde y la noche mas joven”

Entidad: Ayuntamiento de Madrid
Carrera de San Francisco n®16 — MADRID 28005
Telf: 91/ 354 06 50 Fax: 91 354 06 51
Correo electrénico: pmedrogas@munimadrid.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Convenio de colaboracién entre el Plan Municipal contra las drogas del Area de Servicios Sociales/ Area
de Cultura, Educacién, Juventud y Deportes/ Instituto Municipal de Deportes

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Area de Salud y Consumo,/ Policia Municipal/ Juntas Municipales de Distrito/ CAD, s municipales/ 21
Centros de Servicios Sociales/ 21 Técnicos de Educacion pertenecientes a las Juntas Municipales de Dis-
trito/ Responsables de las Unidades de Cultura de los Distritos/ Centros Municipales de Salud

PARTICIPACION COMUNITARIA
e Asociacion Deporte y Vida (gestiona el Programa)
e 422 entidades y asociaciones colaboran a través del programa de intervencién con menores

e Organismos ya integrados en el tejido social (tanto publicos como privados)

OBJETIVOS GENERALES

Ofertar a los adolescentes y a los jovenes, espacios vy actividades de ocio saludables durante los tiempos de
ocio del fin de semana y periodos vacacionales, que supongan una alternativa a los contextos lidicos que
propician las conductas de consumo de alcohol y otras drogas

OBJETIVOS ESPECIFICOS
LA NOCHE

e Proponer actividades para su realizacién en los horarios y lugares en los que habitualmente se concentran
los consumos de alcohol y otras drogas

e Fomentar, desde contextos ludicos, determinados valores y habilidades sociales y de resistencia que re-
duzcan los riesgos de consumo de alcohol y drogas

e Poner a disposicion de los jévenes aquellas instalaciones publicas dedicadas a actividades de caracter de-
portivo, adecuando su horario de apertura al horario habitual de salida para los jovenes (viernes y sdbado
noche), con el fin de diversificar las opciones en el tiempo libre

LA TARDE

e Promover actividades de educacion para el ocio que acerquen a los adolescentes los principales concep-
tos sobre una utilizacién saludable del tiempo libre

e Establecer un marco de actividad, de caracter sociocultural y ludico que dinamice y de sentido al tiempo
libre

e Contribuir al desarrollo personal de los adolescentes, facilitando y promoviendo su socializacién en un
marco intercultural, con la adopcién de actitudes y comportamientos de respeto y solidaridad, al hilo de
su implicacion en las actividades grupales, de juego de caracter sociocultural

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA
Dos modalidades del programa: 12 a 16 afios (Tarde) y de 16 a 24 afios (Noche)
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DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Carteles, tripticos, folletos, etc.../ Informacion en centros educativos/ Centros de Informacion del Area
de Juventud/ Captacion de usuarios a través de los centros de servicios sociales y centros especificos mu-
nicipales/ Informacién en prensa y radio

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
e Tarde: Actividades culturales/ Talleres/ Video juegos y sala de internautas

e Noche: Actividades deportivas/ Sala de internautas/ Talleres

DURACION DEL PROGRAMA
Inicio Marzo 2000/ afio 2001 yv 2002

TEMPORALIZACION
Tarde (sabados de 17,30h a 21,30h. Noche (viernes y sdbados en horario de 22,30h a 2,30h)

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

e [ as estrategias no se dirigen tanto a la puesta en marcha de actividades de ocio sino a aprovechar esos
contextos para fortalecer las habilidades de resistencia frente a la oferta de drogas, las habilidades socia-
les, determinados valores, etc.

e Dos modalidades del programa: la tarde y la noche

EVALUACION
PROCESO
Indicadores:

INCIDENCIA SOCIAL DEL PROGRAMA: Conocimiento del programa/ Métodos de difusion/ Moti-
vaciones verbalizadas para asistir y para no asistir/ Imagen social sobre el interés y la eficacia de esta
estrategia preventiva

PARTICIPACION EN EL PROGRAMA: Nivel de asistencia/ Realizacion y preferencias de actividades/
Acompariiamiento a las actividades/ Propuestas de mejoras

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES: Sociodemografico/ Aficiones/ Ocupacion habitual del ocio en fin
de semana/ Opiniones sobre el fenémeno “salir de marcha”/ Consumo de drogas/ Actitudes ante la di-
version y el consumo de drogas/ Percepcion sobre los riesgos de las sustancias

SATISFACCION DE LOS USUARIOS: Valoracion global de la organizacion/ Horario/ Instalaciones/
Monitores/ Nivel de retencién del programa/ Recomendacién a amigos o conocidos/

Instrumentos: Encuesta a usuarios, encuesta telefénica y grupos de discusion
OBJETIVOS E IMPACTO

Indicadores: Cambios en los hébitos de ocio en el fin de semana/ Relaciones interpersonales entre los
jovenes/ Nuevas aficiones/ Actividades al salir del programa

Instrumentos: Encuesta a usuarios, encuesta telefénica y grupos de discusion con jovenes participantes,
monitores y animadores que desarrollan las actividades, representantes institucionales y grupos sociales
afectados por el fenémeno del ocio nocturno y por el programa



MALAGA

“Plan Horizontal sobre la movida juvenil: alterna en la noche”

Entidad: Ayuntamiento de Malaga.
Area de Bienestar Social y Relaciones Ciudadanas
Roger de Flor s/ n — Mélaga 20006
Telf: 952 04 01 28

INICIATIVA Y COORDINACION

o Area de Bienestar Social y Relaciones a través del Plan Municipal de Servicios Sociales, Plan Municipal
de Drogodependencias, Plan Municipal de Prevenciéon de Drogodependencias

e Area de Juventud a través del Plan Municipal de Juventud, Plan Municipal de ocio y tiempo Libre, Plan
Municipal de Actividades para la Movida

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO
e Area de Juventud y Area de Bienestar Social (gestion y coordinacion del programa)

e Colaboracion del Area de Deportes/ Trafico/ Seguridad/ Medio Ambiente/ Transporte/ Comercio e
Industria.

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboracién e implicacion del movimiento asociativo desde las Asociaciones Juveniles hasta las Federa-
ciones de Asociaciones de vecinos.

OBJETIVOS GENERALES

o Facilitar a los jobvenes un conjunto de actividades alternativas y distintas a lo que comiinmente conocemos
como “movida”

e Tomar medidas de caracter preventivo sobre algunas implicaciones que tiene la movida entre los jovenes

e Poner en marcha actuaciones que sirvan para reducir el impacto de la movida sobre los vecinos vy resi-
dentes en las zonas de movida

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los ambientes més representativo y de moda donde los jévenes se divierten

e Detectar las caracteristicas del consumo de drogas propias de estos ambientes

o [dentificar los distintos grupos de jévenes representativos y protagonistas de la movida
e [dentificar las zonas recreativas mas importantes de la ciudad y su dinamica

e Conocer la opinién que tienen los vecinos y hosteleros de la movida

e Atender las demandas urgentes que puedan estar asociadas a los problemas derivados de la movida en
la poblacion juvenil

e Divulgar aquellas actividades ludicas, recreativas, deportivas y culturales que se realizan en la ciudad
e Posibilitar un espacio fisico para realizar algunas actividades de reduccién del dafio

e Dar informacion sobre las distintas sustancias psicoactivas, sus efectos y los dafios asociados a estos,
fomentando el cambio de actitud

e Detectar situaciones de riesgos asociadas a la movida
e Sensibilizar a la poblaciéon juvenil sobre riesgos asociados a la movida

e Contribuir a la generacion de alternativas ludicas, recreativas, etc, en el mismo espacio de la movida
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e Dotar de los conocimientos adecuados para conseguir una intervencién de calidad

e Transmitir a la ciudadania las caracteristicas, patrones y consecuencias del consumo, asi como estilos de
vida sanos

e Extender el conocimiento de la normativa sobre venta de alcohol a menores

e Promover la implicacién de los diversos agentes e instituciones sociales que participan directa o indirec-
tamente en la movida

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jévenes entre 14 y 35 afos de edad

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Campana publicitaria: cufias radiofénicas, faldones en prensa local y universitaria, folletos y pasquines
informativos, mupis en las paradas de autobuses, carteles.../ Charlas informativas por los centros educa-
tivos/ Tarjetas de presentacion de los servicios de atencién a la movida v la linea 900

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

e Actividades alternativas: Actividades ludicas (talleres diversos en base a sugerencias de los colectivos
juveniles)/ Actividades deportivas/ Actividades culturales

o Actividades Preventivas: Charlas informativas en los centros educativos de la ciudad

e Programa R.E.L.O.J: (Redes de Educaciéon Ludica en Organizaciones Juveniles) para crear redes educa-
tivas en la ocupacion del tiempo libre en las que los mismos jovenes aprendan a gestionar y organizar
su ocio

e Actividades en el Movida: Servicio de Atenciéon a la Movida (SAM): intervencién de caracter informativo
con el objetivo de reducir los riegos y dafios asociados al abuso de alcohol y otras sustancias

e Linea 900: atiende los problemas que precisan una intervenciéon de primeros auxilios/ Punto de Infor-
maciéon Juvenil que atiende in situ las peticiones y demandas de los jovenes/ Unidades de Servicio de
Atenci6én a la Movida

e Area de descanso/ Generacioén de Alternativas: salon relax, foto movida, graffittis urbanos y concursos
puntuales

DURACION DEL PROGRAMA

Comienzo del programa en el afio 2001, durante los meses de Marzo a finales de Junio.

TEMPORALIZACION
o Actividades Alternativas: Noches de los viernes y sébados desde las 23,30 a las 2,30 de la madrugada
e Actividades en la Movida: Noches de viernes y sabados de 23:00 a 4:00 h.

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

e Metodologia basada en la intervencién comunitaria que permitird promover la implicaciéon de los diversos
agentes e instituciones sociales

e Combinacién de objetivos de generacién de alternativas con objetivos de reducciéon de dafios en las zonas
de la “movida” (servicios de emergencia basicos de caracter comunitario in situ para informar, asesorar
y atender a la poblacién juvenil)



EVALUACION
INICIAL

« Estudio sociologico de la juventud malaguena del afio 2000 realizado por el Area de Juventud del Ayun-
tamiento. Estudio sobre espacios de la diversion y localizacion de la “movida” y consumo de drogas v
hébitos en el uso del tiempo libre.

e Estudio Etnografico sobre la situacion de la movida en Malaga.
PROCESO

Indicadores: Objetivos planteados/ Material utilizado/ Procedimiento llevado a cabo/ Personal/ Tiempo
estimado de realizacién/ Grado de satisfaccion de los participantes/ Instituciones que han participado y
las incidencias ocurridas.

Técnicas e instrumentos: Fichas de registro, seguimiento y evaluativas de cada una de las actividades

Buzén de sugerencias para los jévenes/ Cuadernos de campo de los coordinadores y monitores que de-
sarrollan las actividades/ Cuestionarios para jévenes y para los empresarios y hosteleros y cuestionario
sobre consumo de drogas.
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MELILLA

“Sigue con buen rollo”

Entidad: Ciudad Autbnoma de Melilla
Plaza de Espafia n® 1. Melilla
Telf: 952 69 91 42 Fax: 952 69 92 30

INICIATIVA Y COORDINACION

Fundacion de Asistencia al Drogodependiente

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Fundacion de Asistencia al drogodependiente de la Ciudad Auténoma de Melilla/ Consejeria de Juventud
vy Deporte

PARTICIPACION COMUNITARIA

Asociacion Juvenil implicada en el disefio, difusion, ejecucion y evaluacion del proyecto.

OBJETIVOS GENERALES

Promover la participaciéon y la cooperacion de los jévenes en actividades de animacién alternativa fomen-
tando asi las relaciones sociales y la comunicacion entre ellos, tratdndose con ello de evitar el inicio en el
consumo de sustancias toxicas en los jévenes y disminuir el consumo abusivo en jévenes consumidores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Facilitar a los jovenes diversas posibilidades de tomar parte en actividades segtin sea su disponibilidad,
sus condiciones, etc

e Dar a conocer a los jovenes las diversas actividades que se pueden aprender facilmente y para las que no
se requiere ninguna habilidad especial, fomentando asi su autoestima

e Enriquecer el tiempo libre de estos jévenes a través de actividades deportivas, culturales y ltdicas, como
alternativa a la tradicién marcha nocturna

e Informar y prevenir a los jévenes de nuestra ciudad de los riesgos y consecuencias negativas que conlleva
el consumo de sustancias toxicas

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de 14 a 18 arios sin actividades especificas para un tramo de edad concreto

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Tripticos y pegatinas entregadas en lugares de concentraciéon de jovenes (IES y zonas de movida juvenil)/
Pancartas en lugares estratégicos de la ciudad/ Medios de comunicacién local

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Deportivas/ Ludico Formativas (Talleres)/ Prevencion especifica de drogas/ Culturales (Teatro)

DURACION DEL PROGRAMA

De Enero a Junio desde el afio 2001

TEMPORALIZACION
De 8 a 12 de la tarde noche
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EVALUACION
INICIAL

Estudio social sobre tendencias de consumo y de ocupacién del ocio de los jévenes de 14 a 18 afios reali-
zado por el Plan de Accién Global en materia de juventud 2000-2003

PROCESO
Los monitores y animadores de cada actividad valoran el desarrollo de las mismas

Instrumentos: Cuestionario a todos los usuarios sobre el conocimiento y uso de las drogas



MURCIA

“Redes para el tiempo libre. Otra forma de moverte”

Entidad: Ayuntamiento de Murcia
Plaza Bohemia s/ n
Telf: 968 19 09 30 Fax: 968 28 55 68
Correo electrconico: juventud@aytomurcia.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

e Sanidad/ Empleo/ Deportes/ Parques vy jardines/ Via publica/ Bienestar Social/ Cultura y Medio
Ambiente.

PARTICIPACION COMUNITARIA
e 30 Asociaciones han participado en el Grupo Promotor y 15 constituian el “niicleo duro” del grupo

e Convenios de colaboracién o a través de subvenciones para los proyectos de las Asociaciones fundamen-
talmente juveniles pero también de salud, de vecinos, AMPAS, culturales, de ocio, deportivas...

OBJETIVOS GENERALES

1. Utilizar las infraestructuras municipales para la participacién de los jovenes
2. Conocer, estudiar y analizar vivencias y propuestas de los jovenes

3. Informar sobre riesgos y ofertas de ocio

4. Programar actividades con los jévenes en el fin de semana

5. Estimular la participacién comunitaria como metodologia del programa

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.1. Abrir equipamientos publicos en fines de semana y horarios nocturnos
1.1. Realizar estudios sobre los jovenes de Murcia

1.1. Hacer llegar informacién objetiva sobre riesgos en los espacios habituales y crear nuevos canales
informativos sobre ofertas de actividades

1.1.1 Programacién mensual amplia y variada de actividades utilizando el mayor nimero de zonas y equi-
pamientos.

2.2. Realizar actividades en espacios abiertos.

2.3. Promover actividades de difusion cultural juvenil

5.1. Incrementar la formacién de las personas que participan en el proyecto
5.2. Formar y mantener el Grupo Promotor

5.3. Mantener informadas a las asociaciones y entidades del municipio

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Objetivo prioritario centrado en el rango de 14 a 24 afios en el afio 2001

S

e

pr——

— I1-X-V

55



56

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Folletos, carteles, prensa y radio, ademas se ha potenciado la difusién maés cercana a los jévenes (informa-
dores en la calle, en los institutos y comunicacién a través de las propias asociaciones)

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Se establecen 5 grandes grupos: Cursos y Talleres/ Deportivas y Aire Libre/ Aventura/ Culturales y de
Creacion joven/ Prevencion especifica (reduccion de dafios)/ Ludico/ Festivas

DURACION DEL PROGRAMA
Octubre de 1999 a Diciembre del 2002

TEMPORALIZACION

Las noches de los fines de semana, viernes y sdbados, en horarios comprendidos entre las 22h y las 02
horas.

También se han realizado algunas actividades en horarios de mafiana y tarde de sébados y domingos y
excepcionalmente algunas actividades durante las tardes/ noches entre semana.

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

La metodologia del programa Redes contempla una serie de pasos para hacer efectiva la participacién
comunitaria y fundamentalmente la participacion de los jévenes, aspecto clave de esta intervencion:

1°) Contacto, convocatoria y motivacion a todas aquella asociaciones, entidades, instituciones y personas
susceptibles de involucrarse en la iniciativa

2°) Creacion de una red de técnicos municipales, miembros de asociaciones y personas implicadas en el
programa a titulo particular

3°) Conformar y Consolidar un “Grupo promotor” surgido de la plataforma de técnicos municipales, enti-
dades, asociaciones y jovenes integrados a titulo particular (plataforma de coordinacién interasociativa,
codecisiéon y cogestion con los técnicos municipales)

4°) Curso formativo del “Grupo Promotor” para unificar filosofia, finalidad, objetivos, y metodologia

59) Disefio del proyecto por parte del Grupo promotor constituido por los jévenes de las diferentes asocia-
ciones que proponen y planifican las actividades

6°) Desarrollo de las actividades segiin los siguientes criterios: gestionadas por entidades del grupo promo-
tor, llevadas a cabo por gente joven, oferta variada y de interés para la poblacién a la que se dirigen,
que fomenten habilidades para la gestiéon de riesgos y capacidades personales.

EVALUACION
INICIAL

Trabajo de observacién participante y encuestas a jévenes en las zonas de bares, plazas v jardines maés
concurridos de la ciudad, posibilidades y recursos del municipio, contexto de los jévenes en las noches de
los fines de semana

PROCESO
Indicadores: Satisfaccion de los usuarios/ Organizacion/ Monitores/ Espacios/ Materiales/ Seguridad

Instrumentos: Encuesta a participantes, seleccionando una muestra representativa en las diferentes activi-
dades y en las diferentes zonas/ Grupos de discusion con usuarios y con el grupo promotor

OBJETIVOS

Analisis del cumplimiento de los objetivos a través de indicadores de evaluacién cuantitativos (N° de equi-
pamientos, N° de actividades...) e indicadores cualitativos (calidad de los servicios, clima y ambiente de las
actividades, opiniones, etc.)



MURCIA
“Finde”

Entidad: Ayuntamiento de Murcia.
Concejalia de Sanidad, Consumo y Cooperaciéon
Glorieta de Espaiia, 1. MURCIA 30004

Telf: 968 35 86 00 Fax: 968 21 34 68
Correo electrénico: promocionsalud.sanidad@aytomurcia.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Sanidad y Consumo (Servicios Municipales de Salud. Plan Municipal de Drogas.

AREAS,/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalia de Educacion

PARTICIPACION COMUNITARIA

Implicacion de Centros Educativos vy las Asociaciones de Padres/ Madres

OBJETIVOS GENERALES

e Prevenir en la poblacion joven, durante el uso de su tiempo libre, las practicas de riesgo derivados del
consumo de drogas

e Promocionar un clima social favorable a la realizacién de actividades de ocio alternativas a las habituales,
promoviendo estilo saludables

o Implicar al sistema educativo en el desarrollo de programas preventivos en drogodependencias
e Establecer estructuras de coordinacion entre las diferentes areas municipales

e Sensibilizar a la poblaciéon destinataria sobre los riesgos para la salud derivados del consumo de bebidas
alcohdlicas durante las actividades de ocio

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo 1

e Ofertar a los jévenes actividades de tiempo libre alternativas

e Implicar a los jévenes en la organizacion y gestién de las actividades

e Incorporar a los participantes en més de una de las actividades del programa “ Finde”

e Informar a los participantes de los recursos existentes en su entorno, relacionados con las actividades en
las que participen

Objetivo 2

e Elaborar una imagen del programa “ Finde” y distribuir en todos los espacios municipales de frecuencia
habitual de los jovenes

o Utilizar los medios de comunicacion social con una periodicidad regular para dar a conocer el programa
e Realizar actividades en las que el uso de las nuevas tecnologias sea un recurso habitual

Objetivo 3

o Realizar la oferta de las actividades desde centros docentes donde se realizan los programas de prevencion
e Implicar a los tutores y orientadores de los centros en la difusién del Programa

e Priorizar las actividades en aquellos centros en los que los programas de prevencion recaen fundamen-
talmente en la labor del profesorado

Objetivo 4

— XV —a—

57



58

e Programar actividades en espacios de titularidad municipal
e Integrar con programas preventivos de drogodependencias que se realizan en otras areas municipales
Objetivo 5

e Elaborar y difundir una camparia informativa sobre los riesgos del consumo de alcohol durante las acti-
vidades de tiempo libre

e Incorporar en los programas de prevencién de drogodependencias contenidos sobre el empleo del tiem-
po libre

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

e Alumnos de 3°y 4° de la ESO que participan en programas de prevencion coordinados desde el Plan
Municipal de Drogodependencias

e Alumnos de 16 a 18 afios incluidos en los 10 Talleres formativos del Programa educativo — laboral de
Garantia Social del Area de Empleo del Ayuntamiento

e Alumnos de Garantia Social en los IES

DIFUSION,/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES
Carteleria informativa (dipticos, tripticos, pegatinas, puntos de libro...)

Disefio de una pagina web/ Presentacién personalizada al claustro de profesores, y a todas las Asocia-
ciones de Padres/ Presentacién en todas las aulas con actividades preventivas por parte de los tutores/
Presentacion a los medios de comunicacion social

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Taller de Aventura (senderismo, buceo, escalada, vela, piragiiismo, rutas a caballo...)/ Taller de plastica y
naturaleza/ Camparia informativa sobre riesgo del alcohol

DURACION DEL PROGRAMA
Afio 2001/ 2002. Meses de Noviembre a Julio

TEMPORALIZACION

Durante los fines de semana: viernes tarde, sdbados y domingos en sesiones de media jornada o jornada
completa.

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Es una intervencién complementaria a los programas de prevencion de drogodependencias que se realizan
desde el Plan Municipal sobre drogas

Los participantes han de estar incluidos en un programa preventivo del PMD.

Todas las actividades tendran una sesién previa de preparacion durante las tardes de los viernes.

EVALUACION

INICIAL

e Analisis cualitativo del tiempo libre de los jovenes de Murcia (Ayuntamiento de Murcia, curso 1999/ 00)
e Estudio de valoracién del tiempo de ocio de los jovenes (Ayuntamiento de Murcia, curso 2000/ 01)

e Instrumento de recogida de informacion sobre necesidades e intereses de actividades de los jovenes
PROCESO



e Hoja de registro para cada actividad con los siguientes indicadores: datos sociodemograficos/ N° de
sesiones programadas/ N° de sesiones impartidas/ N° total de horas/ Horario/ Nivel de implicacion en
las actividades/ Actitud durante las actividades

e Cuestionario con valoracion de la actividad por los participantes con los siguientes indicadores: satisfac-
cion global/ Valoracion del monitor: organizacion de la actividad yv nimero de sesiones/ Inscripcion en
grupo o individual/ Intencién de continuar/ Grado de experimentacién/ Pregunta abierta de valoracién
global

e Cuestionario breve sobre utilizacién del tiempo libre con los siguientes indicadores: Pertenencia a grupos
o asociaciones/ Aficiones relevantes/ Estilos saludables de ocupacion del tiempo libre/ Motivos por los
que participa/ Valoracion y satisfaccién con la utilizacion de su tiempo libre
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OVIEDO

“La nueche ye tuya” “La noche es tuya”

Entidad: Ayuntamiento de Oviedo
Plaza de la Constitucién, s/n Oviedo 33071
Telf: 985 98 18 50 Fax: 985 21 28 84

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud dentro del Plan Municipal sobre Drogas

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Plan Municipal sobre Drogas/ Concejalia de Juventud/ Deportes/ Participacion v Centros Sociales/ Edu-
cacion/ Cultura/ Agencia de Desarrollo Local-Empleo

PARTICIPACION COMUNITARIA

Las Asociaciones Juveniles y Culturales, asi como los Clubes Deportivos participaran en todas las fases del
Programa: disefio, difusion, ejecucion y evaluacion.

Convocatoria piblica para la presentaciéon de propuestas de actividades a cuantas Asociaciones del Con-
cejo lo deseen

OBJETIVOS GENERALES

1. Proporcionar estrategias, habilidades y recursos para generar habitos saludables de utilizaciéon del ocio
y el tiempo libre en que el consumo de drogas no suponga un eje central de disfrute

2. Ofrecer espacios para el disfrute del ocio y tiempo libre nocturno de los jovenes con acceso gratuito

3. Afianzar en los mediadores juveniles, pertenecientes a las Asociaciones y Clubes deportivos, la labor
promotora y gestora del programa

4. Conocer y ofrecer una respuesta unificada a los intereses y demandas de los jovenes del municipio de
Oviedo

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Objetivo 1

e Ofertar actividades atractivas en las que las drogas no sean indispensables como medio de relacién inter-
personal entre jovenes

e Dotar a los maés jévenes de herramientas y recursos para conocer alternativas de ocio alternativas al
consumo

e Acercar las Asociaciones y Clubes deportivos y sus actividades a los jovenes y promocionar la responsa-
bilidad de los jévenes asociados como mediadores en la prevenciéon de drogodependencias

Objetivo 2

e Gestionar la apertura de equipamientos publicos y privados las tardes y noches de los fines de semana
fuera de su horario habitual de utilizacion

e Educar para la autogestiéon del tiempo libre
e Acercar las actividades a los espacios utilizados por los jovenes los fines de semana
Objetivo 3:

e Generar en las Asociaciones y Clubes inquietud e interés en la marcha del programa, asumiendo
responsabilidades e implicandose en el mismo

e Dotar a los miembros de las AASS de recursos y herramientas necesarias para realizar una labor de
mediacién en la prevencion, asi como en la prevencién del asociacionismo

e Posibilitar a nuevas asociaciones interesadas en el Programa la oportunidad de participar en él
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Objetivo 4

e Afianzar y facilitar espacios de encuentro entre las diferentes instituciones municipales y sociales
relacionadas directa o indirectamente con el ambito juvenil

e Explorar las inquietudes, gustos y futuras demandas de los jovenes
e Acudir a los espacios en que se encuentran los jbvenes a recoger sus demandas

e Fomentar la creaciéon de grupos de debate y participacion

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

El programa se dirige a jévenes con edades comprendidas entre los 14 y 30 afios, diferenciando objetivos
y actividades por tramos de edad

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Soportes publicitarios/ Medios de comunicacién/ Difusién directa en centros educativos de secundaria y
facultades/ Foros y Encuentros/ Actividades de difusion alternativa en la calle

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Formacion en prevencion de drogodependencias a los técnicos, animadores y monitores que van a ejecu-
tar el programa/ Actividades Deportivas / Culturales y ludicas

DURACION DEL PROGRAMA

Inicio en 1999. Desarrollo durante los meses de Febrero a Julio
TEMPORALIZACION

Viernes y sabados de 23:00 a 3:00h y domingos tarde en horario de 17:00h a 21:00h

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Modelo de cogestion y coordinacién entre las entidades implicadas de manera directa (las propias Asociaciones
son las promotoras e impulsoras del programa)en el desarrollo del Programa y la Concejalia de Juventud

EVALUACION
INICIAL

Precuestionario o pretest con objeto de recoger una informacion sistematizada sobre la situacién de parti-
da antes de dar inicio a las actividades

PROCESO

e Cuestionario cumplimentado por al menos dos de los participantes en las actividades ( idoneidad del
lugar, horario, organizacién y desarrollo de la actividad)

e Ficha de registro de las actividades que cubriran los monitores y animadores al finalizar cada actividad.

e Hojas de inscripciéon de participantes (datos cuantitativos sobre n® total de participantes, sexo, edad y
procedencia)

e Entrevista personal y reuniones estructuradas con cada una de las asociaciones que participan en el
programa

e Memorias semanales y mensuales de actividades
IMPACTO/ RESULTADOS

Indicador de modificacién de los estilos y patrones de ocupaciéon del ocio hacia otros mas saludables y si
estos cambios han servido para modificar positivamente su relaciéon con las drogas

La técnica utilizada ha sido los grupos de discusién entre las personas implicadas en el proceso y en los
centros de Secundaria para conocer la opinién sobre las actividades, el ocio y el tiempo libre.



PALENCIA

“Tan bien de...noche”

Entidad: Ayuntamiento de Palencia Area de Bienestar Social
Plan Municipal de drogodependencias(Jefe de Secciéon de Juventud)
Plaza Mayor n®1 — Palencia 34001
Telf: 979/ 71 81 00 Fax: 979 71 81 38

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Bienestar Social. Plan Municipal de drogas

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Concejalia de Juventud/ Policia local/ Patronato de Deportes/ Concejalia de Obras y Servicios

PARTICIPACION COMUNITARIA

Participan en el disefio, desarrollo y ejecuciéon de actividades: Asociaciones juveniles de la capital/ Consejo
de la Juventud/ Federacién de Asociaciones/ Federacion de Asociaciones de Padres y Madres de alum-
nos/ Universidad Popular/ Unidad de Programas educativos

OBJETIVOS GENERALES

e Incrementar la participaciéon de los jovenes en actividades de tiempo libre, especialmente en aquellos en-
tornos o con aquellos grupos donde existan especiales carencias relacionadas con la falta de alternativas
de ocio y con el uso indebido de drogas y que favorezcan las relaciones interpersonales en ambientes
distintos al de bares y discotecas

e Ofertar a los jovenes una alternativa de tiempo libre durante las tardes y noches de los fines de semana
y del periodo vacacional, facilitando la utilizacion de las infraestructuras y recursos comunitarios para el
desarrollo del proyecto

e Sensibilizar e implicar a la red asociativa hacia alternativas e iniciativas para el ocio juvenil saludable

e Mejorar la informacion de los jovenes en aspectos relacionados con las drogas: reduccion de riesgos de
su uso indebido, composicion y los efectos de consumo, la intervenciéon de urgencia en casos de abuso o
intoxicacién, informacion sobre drogas de sintesis y cocaina

o Facilitar el acercamiento de las acciones formativas e informativas relacionadas con las ofertas de tiempo
libre en el municipio a los grupos con conductas de riesgo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Favorecer la creacion de redes vinculadas a los centros escolares que permitan la organizacion por parte
de los propios adolescentes y jovenes de su tiempo libre

e Sensibilizar e implicar a la red asociativa hacia alternativas e iniciativas para el ocio juvenil mas saludable
y promover la participaciéon del voluntariado juvenil en el desarrollo del proyecto

e Promover el acceso a actividades de tiempo libre a grupos de jovenes iniciados en el consumo de drogas,
garantizando la informacion sobre el proyecto de tiempo libre

e Mejorar el nivel de informacion sobre diferentes aspectos relacionados con el consumo de drogas, espe-
cialmente alcohol, hachis y drogas de diserio.

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Preadolescentes, adolescentes y jovenes entre 12 y 18 afos, estudiantes de ESO y Bachillerato de los
centros escolares. Preferentemente jovenes que no estan incluidos en programas de ocio y tiempo libre
que se desarrollen en la ciudad y que no participen en movimientos asociativos
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DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Grupos de voluntariado juvenil/ Ultilizacién de nuevas tecnologias/

Acciones incluidas en el propio proyecto como lugar preferente para la difusion: carteleria, material im-
preso/ Medios de comunicacion sociales (radio y T.V local/ trabajo de calle/ Comisiones en cada centro
escolar

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Actividades deportivas/ Deportes de riesgo y aventura/ Musica, danzas y bailes/ Talleres ludicos y recrea-
tivos/ Internet abierto/ Talleres de apoyo al estudio/ Actividades medioambientales

DURACION DEL PROGRAMA
De Noviembre a Junio 2001/ 2002

TEMPORALIZACION

Preadolescentes se desarrollan actividades en horario de Tarde, en fines de semana y vacaciones. Para los
jovenes de 19 afos en adelante el horario se concentra entre las 10h y las 2:00h.

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Una metodologia de trabajo orientada a crear grupo y un ambiente saludable de relaciones sociales, uti-
lizando técnicas grupales que faciliten el acercamiento, la aceptacion mutua y el fortalecimiento de las
capacidades de relacion personal de los participantes.

EVALUACION
PROCESO
Indicadores cualitativos:

Grado y medida de cumplimiento de los objetivos/ N2 de participantes y perfil de los usuarios/ Satisfaccion
de los usuarios/ Naturaleza y caracter de las actividades realizadas/ Captacién v la difusion de los parti-
cipantes/ Periodicidad y modelos de coordinaciéon/ Periodicidad y eficacia/ Coordinaciéon con entidades
educativas/ Idoneidad del tipo de difusién realizado/ Opinién de los adultos relacionados con los jovenes/
Sugerencias para mejorar el programa,

Indicadores Cuantitativos:

Cobertura prevista y perfil de los usuarios/ N° de actividades realizadas/ N° de actividades no realizadas/
recursos empleados/ N° de reuniones mantenidas/ Valoracion de las actividades de seguimiento v de las
actividades de actuacion

Instrumentos:

Encuestas sobre Grado de satisfaccion, acceso y conocimiento del proyecto/ Fichas de observacion y
recogida de datos.



PONTEVEDRA

"Noites Abertas 2003”

Entidad: Ayuntamiento de Pontevedra
Plaza de Espana s/ n —Pontevedra 36071
Telf: 986 804 302 986 804 329 Fax: 986 860 102

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO
Juventud/ Cultura/ Deportes/ Politica Social/ Participacién Ciudadana/ Medioambiente/ Mujer

PARTICIPACION COMUNITARIA

Las asociaciones y entidades sin animo de lucro y colectivos sociales, son las unidades bésicas de esta
intervencion social. Se agrupan en el Foro Aberto, organizacion propia donde estan reunidas todas las en-
tidades coorganizadoras de Noites Abertas junto a los técnicos del Departamento de Juventud y el Concejal
responsable del area. Es un espacio de anélisis y toma de decisiones, donde las entidades organizadoras
(Asociaciones, Empresas y Ayuntamiento) procuran un consenso en la organizacién del programa.

Modelo de cogestién y coejecucion del programa, a través de un convenio de colaboracién entre las Aso-
ciaciones Coordinadoras y el Ayuntamiento.

Contrato de empresas de servicios para el desarrollo de las actividades, organizadas por entidades sin
animo de lucro.

OBJETIVOS GENERALES

e Ofertar actividades ludicas y de ocio en ambientes libres de drogas los fines de semana y periodos vaca-
cionales de los jovenes, priorizando la franja de edad entre 14 y 28 afos

e Facilitar la participacion de las asociaciones juveniles y culturales en la planificacién y ejecucion del pro-
grama, asi como en la coordinacién para realizar diversas actividades

o Utilizar espacios comunitarios en horarios de tarde-noche de los fines de semana
e Promocionar actividades deportivas y culturales en horarios nocturnos en los fines de semana
e Reducir el uso del alcohol y otras sustancias entre los jovenes

o Facilitar informacién sobre los estilos de consumo de alcohol y sus consecuencias en zonas de diversion
de jovenes, a fin de sensibilizar a los consumidores sobre los riesgos de dichas practicas

e Buscar conjuntamente con los jovenes espacios de encuentro més saludables

e Ofertar actividades ludicas y de ocio en espacios comunitarios de uso juvenil

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes entre 14 y 30 afos

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Medios de comunicacion locales/ Informacion directa en IES en todas las aulas/ Pagina web del progra-
ma/ Jornadas especificas de informacién y publicidad de las asociaciones implicadas/ Impresién de carte-
les, folletos, pancartas, postales, paneles informativos, camisetas con la imagen del programa/ Difusién a
través de la red municipal de informacién xuvenil
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Deportivas/ Culturales/ Talleres ludico educativos diversos

DURACION DEL PROGRAMA

12 Edicion 1999/ 22 Edicién 2000/ 32 Edicion 2001/ 42Ediciéon 2002/ 52 Edicion 2003 (Enero a
Mayo)

TEMPORALIZACION
Horario de tarde y tarde—noche (de 20h a 03h) de los viernes y sabados

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Actividades Organizativas de la Prevencion: Seleccion de un grupo de joévenes con capacidad de liderazgo
entre lideres estudiantiles, de Asociaciones o con significacion entre su grupo de iguales, que colaboran
activamente en varios aspectos: escuchar sus ideas y alternativas, formarlos en aspectos basicos de pre-
vencion de drogodependencia juvenil y analizar las posibilidades de influir tanto en prevencién universal
como selectiva, elaboracién de material de informacion y distribucién por zonas “calientes” de consumo,
evaluacion conjunta con los jévenes del programa

EVALUACION

INICIAL

Recogida de informacion sobre demandas e intereses de los jovenes a través de los propios jovenes
PROCESO

Evaluacién Externa realizada por la Universidad de Santiago de Compostela

Indicadores: Registro de participacion y distribucion por edad y sexo/ Grado de satisfaccion con el
programa de los participantes y monitores/ Datos organizativos y de participacion de cada una de las
actividades/ Incremento de la colaboracién de nuevas entidades

Técnicas e Instrumentos: Reuniones periédicas de coordinacion con las entidades sin animo de lucro
co organizadoras, empresas de servicios y servicios del ayuntamiento/ Supervisién del desarrollo del pro-
grama, analisis de los distintos aspectos del programa vy elaboracién de propuestas de mejora a través del
Foro Aberto/ Ficha de seguimiento de cada entidad de las actividades/ Observacién participante (equipo
técnico del Ayuntamiento)/ Entrevistas informales a participantes habituales y participantes no habituales/
Buzdn de sugerencias disponible en las 12 instalaciones asi como en la web del programa.

Encuesta semiestructurada aplicada a una muestra de los participantes en cada actividad sobre: Grado de
conocimiento del programa y de sus objetivos/ Grado de aceptacioén del programa/ Indice de participacion
en mas de una actividad/ Sugerencias/ Observaciones y propuestas para nuevas ediciones.

IMPACTO

Indicadores: Grado de conocimiento real del programa/ Eficacia de la campana publicitaria/ Motivos
para su no participacién en el programa/ Impacto social del programa como alternativa sociocultural/
Grado de satisfaccion de los usuarios y entidades implicadas en cuanto a la metodologia adoptada

Técnica: Encuesta semiestructurada aplicada a los estudiantes de centros educativos de Secundaria y Fa-
cultades, a docentes, a jovenes no estudiantes, familias y a responsables de las asociaciones

RESULTADOS

Indicadores: Consumo de drogas, frecuencia y cantidad/ Factores de riesgo (habitos de ocio, percepciéon
de riesgo, actitudes y opiniones sobre el consumo de drogas, consumo de drogas en los amigos)/ Conse-
cuencias asociadas al consumo (frecuencia a lo largo de su vida y en el tltimo mes de borracheras, conducir
o subir en vehiculos, otras consecuencias...)

Técnicas e instrumentos: Autoinformes/ Cuestionario confidencial (no anénimo) de respuestas cerra-
das/ preguntas con escalas tipo Likert y dicotomicas

Se realizaran grupo control y grupo experimental con medidas antes y después para valorar la incidencia
del programa en el consumo de sustancias y utilizacién del tiempo libre



SALAMANCA

“Salamanca a tope”

Entidad: Ayuntamiento de Salamanca
Plaza Mayor n°1 Salamanca 37002
Telf: 923 27 91 00 Fax: 923 27 91 14

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Salud Publica y Consumo (Plan Municipal sobre Drogodependencias)

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalias de Servicios Sociales/ Educaciéon y Cultura/ Juventud, Deportes, Participacién Ciudadana/
Protecciéon y Seguridad Ciudadana (Policia Local) y Concejalia de Promocion de Empleo.

PARTICIPACION COMUNITARIA

Modelo de codisefio, cogestion y coordinaciéon con: todas aquellas entidades, asociaciones y organizacio-
nes que colaboran con el Plan Municipal sobre Drogodependencias (Parroquias, Asociaciones de Vecinos,
Asociaciones Culturales, Deportivas, de Mujeres, Juveniles y de Mayores del municipio)

Asimismo colaboran en el proyecto los Centros de Salud, Centros Educativos, Centros de Accién Social
y los Consejos Sociales.

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer una alternativa para el ocio saludable a los jovenes de la ciudad que rompa la asociacién entre
consumos y diversion

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disminuir la demanda y el uso indebido de drogas entre los jovenes durante los momentos de mayor
consumo, que coinciden con las horas nocturnas de los fines de semana

e Fomentar estilos de vida positivos y saludables
e Ofertar una propuesta deportiva y cultural a los jévenes durante las noches de los fines de semana

e Favorecer que se establezcan relaciones interpersonales en otro ambiente que no sea el de bares, disco-
tecas y demas establecimientos hosteleros

e Optimizar los recursos publicos de los que dispone la ciudad, poniéndolos al servicio de la comunidad
dandoles un uso adecuado en horarios no habituales

¢ Realizar actividades en las que no se limite la participacién por motivos econémicos, ya que todas son de
caracter gratuito, fomentando asi el caracter no consumista del tiempo libre

e Posibilitar el encuentro de jovenes que residen en realidades diferentes de la ciudad

e Posibilitar el acceso al mercado laboral a jovenes desempleados o en situacién de precariedad laboral de
nuestra ciudad, a través de su participacién como monitores en el desarrollo del programa

e Favorecer la creacion v mejora del tejido asociativo y la participacién comunitaria, procurando la impli-
cacion de jovenes en la creacion de proyectos sociales y de animacion

e Provocar una respuesta conjunta de organismos y entidades de diferentes areas para conseguir una al-
ternativa integral v estable

e Promover el movimiento social de las zonas en las que se ha desarrollado el programa

e Convertir a un grupo de jévenes en mediadores sociales en su comunidad, participando activamente en
al prevencion de drogodependencias, desarrollando asi una alternativa para jovenes realizada por los
propios jbvenes
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CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Dirigido a jévenes entre 16 y 30 afios

Los destinatarios seran por un lado, los jovenes residentes en los barrios seleccionados como poblacién
prioritaria y por otro lado el resto de jévenes de la ciudad.

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES
e Rueda de prensa de Presentacion del programa

e Cuestionario inicial con informaciéon basica del programa en los centros educativos de secundaria, bachi-
llerato, modulos socioprofesionales, facultades y escuelas universitarias

e Charlas informativas en centros educativos, facultades universitarias, Asociaciones juveniles, vecinales,
deportivas y educativas

e Dipticos y carteles informativos generales y semanales con informaciéon de las actividades especiales que
se van a realizar cada fin de semana

e Medios de comunicacién social (cufias en tres emisoras locales, ruedas de prensa, creaciéon de una pagina
web sobre el programa, direcciéon de correo electrénico, mensajes a méviles con la informacién semanal
de las actividades)

e Pasacalles informativo en las calles de mayor concurrencia de jévenes

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Actividades deportivas/ Actividades socioculturales/ Talleres diversos

DURACION DEL PROGRAMA

Desde el afio 2000 al 2002, durante los meses de Noviembre a Junio.

TEMPORALIZACION
Noches de los viernes y sdbados en horario de 22:00h a 2:00h

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Hipotesis de trabajo: en aquellas donde haya una mayor participacion comunitaria la eficacia del programa
serd mayor

Se constituird una Comisién de trabajo y seguimiento del proyecto con representantes de cada area mu-
nicipal. Esta estructura de coordinacién se encargara de: disefiar criterios de trabajo, realizar un continuo
anélisis de la realidad, planificar actuaciones, plantear actuaciones comunes, coordinar y gestionar el pro-
grama, seguimiento y evaluacién de las actuaciones.

EVALUACION
PROCESO

Indicadores: Perfil de los participantes : N° de participantes totales, por zona e instalaciéon, por activi-
dades, por dia de la semana/ Perfil sociodemogréafico/ Grado de satisfaccion de los usuarios/ Anélisis de
incidencias: evaluacion interna semanal con los técnicos del Plan Municipal sobre drogas/ Andlisis de los
desvios de la prevision de gastos

Instrumentos: Ficha de participacion/ Ficha de recogida de datos de cada actividad junto a técnica cua-
litativa con usuarios (grupo de discusién)

RESULTADOS
Se realizard preferentemente desde el ambito externo, con objeto de valorar:

Indicadores: Mediciéon de diferencias entre los consumos previos al programa y los posteriores al progra-
ma,/ Cambios actitudinales y su permanencia en el tiempo/ Factores que animan a la participacién en el
programa/ Grado de satisfaccién de usuarios y sus familias con el programa

Las técnicas: combinaran la metodologia cuantitativa (encuestas de consumos) con técnicas cualitativas
(grupos de discusion, entrevistas y creacién de una red de informantes centinelas con los que se ird con-
tactando a lo largo del programa y opinién de informantes claves



SANTANDER
“La noche es joven”

Entidad: Ayuntamiento de Santander
Ensefianza n°1 Santander 39001
Telf: 942 21 12 14 Fax: 942 22 72 32

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud integrado en el Plan Integral de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Colaboran varias Concejalias del Ayuntamiento

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboran y ejecutan el Programa: Asociaciones, colectivos juveniles y empresas de servicios que partici-
pan en la gestién y se encargan de los distintos talleres y actividades.

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer una serie de alternativas de ocio que resulten mas participativas, creativas, saludables y menos
consumistas

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Ofrecer una respuesta a la demanda juvenil de alternativas de ocio
e Fomentar entre los jovenes el desarrollo de un ocio menos consumista y méas educativo y participativo

e Dar a conocer la cultura juvenil urbana, abriendo el Ayuntamiento a los movimientos y las expresiones
culturales juveniles que se desarrollan al margen de los circuitos oficiales.

e Prevenir actitudes y conductas de riesgo (promocionar habitos saludables que se alejen de las conductas
de riesgo)

e Abrir espacios municipales en horario nocturno de fin de semana, mejorando asi la accesibilidad de la
administracién, adaptando ésta a los intereses de los ciudadanos jovenes

e Combatir el estereotipo negativo que existe en la poblacion adulta respecto a los jovenes, a los que a
menudo se les relaciona con conductas desviadas, peligrosas e irresponsables

e Favorecer la participacion y el asociacionismo juvenil

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes entre 15 y 30 afios

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Medios de comunicacion local: Programas de radio y prensa/ Carteles, folletos, tripticos/ Tejido asociativo
juvenil/ Centros educativos

Actividades culturales realizadas por los jovenes (nuevos creadores)

Actividades puntuales (exhibiciones, teatro de calle...)

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
Talleres diversos/ Cursos de habilidades sociales (aprender a ligar)

Actividades recreativas culturales/ Actividades deportivas/ Actividades puntuales masivas(conciertos, ma-
ratones, etc.)
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DURACION DEL PROGRAMA

Dos etapas, de Septiembre a Diciembre y de Marzo a Junio desde el afio 1999 sin interrupciones

TEMPORALIZACION

Los viernes y sabados entre las 21,30 horas y las 2,30. Las actividades culturales se desarrollan los viernes
y los talleres en sadbado, para que no se solapen y los jévenes puedan acudir a ambas actividades

EVALUACION
INICIAL

Se parte de un andlisis de la realidad a través de un estudio sociolégico de necesidades de la poblacion
joven santanderina, con un apartado especifico dedicado al tiempo de ocio.

PROCESO

Indicadores: N° de asistentes totales y perfil sociodemogréafico de los asistentes/ N° de asistentes y perfil
sociodemografico segiin tipo de actividad/ Modo en que los jovenes acuden: compaiiia/ Actividades pre-
feridas

Instrumentos: Fichas de registro y cuestionarios
RESULTADOS

Empresa externa realiz6 una evaluaciéon en la primera ediciéon a través de encuesta a usuarios: Nivel de
satisfaccion de usuarios/ Logro de objetivos



SEVILLA

“Con otros aires”

Entidad: Ayuntamiento de Sevilla
Diego de Riafio n® 10 — 32 Planta — 41004 Sevilla
Telf: 954/ 41 15 02 Fax: 954 53 78 25

INICIATIVA Y COORDINACION

Plan Municipal de Drogodependencias. Delegacion de Salud Publica y Estadistica

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Delegacion de Bienestar Social/ Instituto Municipal de Deportes/ Delegacién de Participacion Ciudadana

PARTICIPACION COMUNITARIA

Convenios de colaboracion con el PMD del Ayuntamiento y distintas Asociaciones especificas para la pre-
vencién del consumo de drogas v ubicadas en las barriadas seleccionadas. Se trabajara también con la red
asociativa del barrio (Asociaciones vecinales, culturales, juveniles y de todo tipo)

OBJETIVOS GENERALES
e Prevenir el consumo de drogas
e Facilitar el autoconocimiento y la autoestima

e Ofrecer alternativas de ocupacién del tiempo libre que tengan que ver con una vida sana y que favorezcan
el encuentro vy la participaciéon

e Fomentar la creacién cultural como alternativa a la dindmica consumista

e Despertar la importancia de lo colectivo y el valor del respeto y la participacion de los jovenes, creando
cauces necesarios

e Conocer el dinamismo de los grupos de amigos

e Facilitar el desarrollo integral de la persona acentuando la vision critica de la realidad que les rodea
e Promover el desarrollo integral de la comunidad

e Detectar grupos de riesgo entre la poblacion infantil y juvenil

e Informar a los jovenes y a las familias sobre las causas vy las consecuencias del consumo de drogas asi
como sobre aspectos laborales, de formacién, de tiempo libre y otros temas de su interés

e Promover actitudes de no violencia y ayuda al otro

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Nifios en edades comprendidas entre 6 y 11 afios, adolescentes entre 12 y 14 afios y Jovenes de 14 a 18
anos, con problemas de integracion social. La intervencion tiene lugar en zonas de la ciudad con especial
problematica social.

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES
Captacion a través de Servicios Sociales comunitarios y de las entidades del barrio.

Difusién a través de Servicios Sociales comunitarios, red asociativa (Asociaciones vecinos, Culturales, Ju-
veniles...)/ Carteles, folletos y revista divulgativa.
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Formaciéon de monitores/ Actividades deportivas/ Taller de apoyo escolar/ Cine forum/ Biblioteca v taller
de animacién a la lectura/ Taller de orientacién laboral/ Taller sobre sexualidad

DURACION DEL PROGRAMA
Inicio 2002. Noviembre a Agosto

TEMPORALIZACION
Actividades de tarde

EVALUACION
INICIAL

Andlisis de la realidad de las zonas de intervencion: descripcion de la poblacién, situacidon sociocultural,
sociolaboral, sanitaria y pedagogica, estudio pormenorizado de los recursos comunitarios existentes en el
entorno, tanto publicos como privados.

Cuestionario de necesidades y actividades requeridas por la poblacion objeto del programa.

PROCESO

Indicadores: N° de personas participantes estimando el porcentaje respecto a la poblacion objetivo/
Perfil del usuario/ Motivos por el que demanda el programa/ Nivel de satisfaccion/ N° y perfil de los
monitores y/o voluntarios que han participado en las actividades/ Entidades y asociaciones implicadas/
Valoraciéon de la temporalizacion/ Valoracion de los recursos previstos vy los realmente utilizados

Instrumentos: Fichas de registro de informacién/ Cuestionarios a participantes

RESULTADOS

Indicadores: Informacion respecto al alcohol y otras drogas/ Cobertura de las necesidades de ocio y
tiempo libre/ Nivel de satisfaccion del programa/ Nivel de integraciéon en las actividades/ Nivel de partici-
pacién de la comunidad

Instrumentos: Cuestionario pre y post a los participantes



SORIA

“Programa de prevencion de las drogodependencias
en el ambito juvenil”

Entidad: Ayuntamiento de Soria
Plaza Mayor, n®9 — Soria 42071
Telf: 975/ 23 41 00 Fax: 975 23 41 80

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Accion Social. Plan Municipal sobre drogodependencias

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Concejalia de Deportes/ Concejalia Cultura/ Concejalia Participacion Ciudadana/ Concejalia Juventud/

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboran Asociaciones de jévenes en las actividades de ocio

OBJETIVOS GENERALES

Potenciar factores de proteccién con jovenes en el ocio y tiempo libre, generando alternativas para preve-
nir el consumo de drogas asociado al tiempo libre

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ofrecer a los jovenes recursos y alternativas positivas de ocio y tiempo libre en espacios y tiempos em-
pleados habitualmente para el consumo de drogas

e Fomentar la formacion sobre drogodependencias para mediadores juveniles

o Implicar a la comunidad escolar y familiar en la prevencién de drogodependecias

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes entre 15y 30 afios. Se amplia la franja de edad a jovenes de 13 y 15 afios en aquellas actividades
diurnas y que sean adecuadas para los mismos

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Campana de sensibilizacion y difusion a través de los medios de comunicacion, dipticos, carteles, pegati-
nas, camisetas.../ Buzoneo de las actividades programadas/ Mailing a asociaciones juveniles

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Actividades Deportivas/ Culturales/ Medioambientales/ Formativas y Asesoramiento en drogodependen-
cias para Mediadores Juveniles (monitores de asociaciones juveniles y profesionales que trabajan con el
sector joven)

DURACION DEL PROGRAMA
Afios 2001/ 2002/ 2003. Inicio en Enero hasta Junio.

TEMPORALIZACION

Actividades nocturnas los viernes y sabados noche (22:00h a 2:00h) y mananas de los domingos, durante
los meses de Marzo, Abril, Mayo y Junio
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EVALUACION
INICIAL

Estudio “Los jovenes en la ciudad de Soria: un estudio sociolégico” llevado a cabo por la Concejalia de
Juventud del Ayuntamiento y Centro Asociado de Soria de la UNED

Reuniones con las Asociaciones de Jovenes para que sugieran posibles actividades
PROCESO

Indicadores: Grado de consecucién de los Objetivos/ Modificaciones en los habitos de consumo y apro-
vechamiento del tiempo libre en los participantes

Técnicas e Instrumentos cualitativos v cuantitativos: Hojas de evaluacién en cada una de las ac-
tividades (control y seguimiento pormenorizado de las mismas) cumplimentadas por el coordinador y los
monitores contratados/ Valoraciéon conjunta con todas las Concejalias, entidades e instituciones implicadas
en el proyecto para analizar la rentabilidad del mismo y las perspectivas de futuro



TARRAGONA

b2 . * o b2
Tarragona, patrimoni jove

Entidad: Ajuntament de Tarragona. Institut Municipal de Serveis Socials
Francoli, 6567 “ La Torreforta”. Tarragona 43006
Telf: 977/ 55 00 83 977/ 55 07 91 Fax: 977/ 55 00 72

INICIATIVA Y COORDINACION

Plan Municipal de Prevencion del Ayuntamiento

AREAS,/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO
Area para la Igualdad y Politicas sociales/ Cultura, Juventud y Fiestas

Deportes, ensefianza y Universidades/ Servicios Publicos/ Relaciones Ciudadanas

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboracion de 60 Asociaciones y entidades de diferentes caracteristicas, deportivas, culturales, ecologis-
tas, de ocio y tiempo libre susceptibles de poder ser utilizadas por la gente joven de la ciudad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Romper el binomio droga = diversion, variando la oferta de actividades nocturnas

e Dotar a los/ las jévenes de informacién sobre los riesgos del consumo de sustancias en diferentes &mbi-
tos: sexualidad, abuso de alcohol y conducciéon, pastillas, etc, asi como otras informaciones de interés:
ocio, tiempo libre, teléfonos utiles. ..

e Fomentar la actuacién del mediador juvenil, como figura de contacto entre las actividades alternativas al
ocio v los jovenes

e Estimular a la poblacion diana del programa a implicarse activamente en la planificacion del fin de se-
mana

e Potenciar la participacién comunitaria, dando a conocer las diferentes entidades y asociaciones, que
compendian el panorama cultural, de ocio, deporte y tiempo libre de Tarragona

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jévenes de edades entre los 16 y los 30 afios

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Voluntarios del Servicio Municipal de Drogodependencias/ Carteles, programas de mano para repartir en
centros educativos, asociaciones juveniles, bares.../Medios de difusién local (television, radio, periddicos
locales, publicaciones gratuitas de ambito local...

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Talleres diversos (fotografia, realizaciéon de cortos, D.J, malabares, comic, graffittis...)/ Taller de habilida-
des de interaccion social/ Deportes varios/ Cultura, Ocio y Tiempo Libre (juegos de rol, jovenes amateurs,
café concierto, maratones de cine...

DURACION DEL PROGRAMA
Mayo vy Junio desde el aiio 2000
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TEMPORALIZACION

Viernes y sdbados, tarde y noche, dependiendo del tipo de actividad. Algunos Talleres son de 20h a 23 h
y otros son de 24h a 3 de la madrugada. Otras actividades se realizan de 1h a 5 de la madrugada

EVALUACION
PROCESO
INTERNA

Indicadores: N° de participantes en las diferentes actividades/ Grado de coordinacién de las concejalias,
asociaciones y diferentes administraciones implicadas en el programa,/ Perfil de las personas participan-
tes/ Indice de retencion del programa/ Aumento de ofertas ludicas nocturnas de las diferentes entidades
participantes en el programa

EXTERNA

Indicadores: Satisfaccion de los participantes en cuanto a actividades ofertadas/ Incidencia sobre los
hébitos festivos de los participantes/ Incremento de los conocimientos de los jovenes de los diferentes
recursos existentes en la ciudad

Instrumentos: Se pasaran dos encuestas, una a todas las entidades que intervengan y otra a los/las j6-
venes que participen



TERUEL

“Juventiud”

Entidad: Ayuntamiento de Teruel
Plaza de la Catedral n®1 Teruel 44001
Telf: 978 60 61 11 Fax: 978 60 61 11

INICIATIVA Y COORDINACION

Departamento de Juventud, Deportes y Servicios Sociales

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Departamento de Juventud, Deportes y Servicios Sociales

PARTICIPACION COMUNITARIA

Mesa Local de Prevenciéon de Drogas: colaboran Asociaciones y entidades relacionadas con los jovenes
de la ciudad

OBJETIVOS GENERALES

Ampliar la oferta de actividades socioculturales, facilitando la accesibilidad de todos/ as los jévenes a un
ocio activo y participativo que se aleje del consumo de alcohol y drogas

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Favorecer el acceso de los jévenes a nuevas actividades socioculturales

e Implicar a la poblacién joven tanto en la organizacion como en el desarrollo de las diferentes forma de
ocio

e Concienciar a los jévenes de lo beneficioso de vivir su tiempo libre de una forma sana

e Poner en funcionamiento programaciones de actividades que respondan y den solucién a las necesidades
de los jovenes en la ocupacién de su tiempo libre, prestando especial atencion a aquella juventud con
riesgo de marginacion

e Proponer un conjunto de actividades paralelas que aseguren la participacion masiva de jovenes

e Favorecer el proceso de desarrollo personal y social de los/ las jévenes y adolescentes, a través de una
serie de propuestas de ocio saludable

e Ayudar a los jévenes a planificar y organizar de forma autébnoma y creativa su ocio, fomentando la reali-
zacion de determinadas actividades que contribuyan a un desarrollo integral de su personalidad

e Emplear el tiempo libre como agente preventivo de la inadaptacién social

e Favorecer su intercomunicacion personal y la vivencia e integracion en el grupo, promoviendo la parti-
cipacién de jovenes y adolescentes en nuestra sociedad

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes entre 15 y 30 afios

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Oficina Municipal de Informacion Joven/ Puntos Informativos Juveniles situados en los centros de secun-
daria/ Buzoneo del programa general/ Medios de comunicacién/ Boletin bimensual informativo de las
actividades/ Folletos, dipticos y carteles...
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
Area Cultural/ Area Recreativa/ Area Social/ Area Deportiva

DURACION DEL PROGRAMA

Inicio en el afio 2000. Desde Diciembre a Junio

TEMPORALIZACION

Viernes, sdbados y domingos en horario de tarde y noche hasta las 24:00h

EVALUACION
INICIAL
Estudio sobre “La Juventud Aragonesa a principios del siglo XXI” del Instituto Aragonés de la Juventud.

Al inicio de toda actividad para adecuar el programa a la realidad del colectivo al que va dirigido. La reali-
zaran los técnicos responsables de la diferentes Concejalias que participan en el Programa

PROCESO
Indicadores: Organizacion/ Horario/ Metodologia/ Instalaciones/ Monitores

Técnicas: Reuniones de seguimiento con todas las personas implicadas en el programa: técnicos moni-
tores especialistas encargados de llevar a cabo las actividades y los jévenes que participen y el personal
responsable de las instalaciones

RESULTADOS

Indicadores: N° de participantes por actividad/ Grado de satisfaccion de los participantes/ Grado de
adecuacion de los materiales, las instalaciones y los monitores/ Grado de impacto en la ciudad

Técnicas e Instrumentos: Encuesta escrita cumplimentada tanto por los jovenes como por los monito-
res responsables de la actividad

El rincén de la queja donde habra 3 grandes paneles: Felicito, Protesto y Propongo



VALENCIA

“A la luna de Valencia”

Entidad: Ayuntamiento de Valencia.
Plaza del Ayuntamiento n°1 Valencia 46001
Telf. 963 52 54 78 Fax. 963 52 86 05

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Sanidad y Consumo a través de su Plan Municipal de Drogodependencias y Concejalia de
Juventud

AREAS,/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Concejalia de Juventud/ Concejalia de Sanidad y Consumo

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboracién de Asociaciones interesadas

OBJETIVOS GENERALES

Disminuir la demanda y el uso indebido de drogas entre los jovenes durante los momentos de mayor
consumo

OBJETIVOS INMEDIATOS

e Generar alternativas atractivas de ocio, cultura y tiempo libre con la subsiguiente promocién de héabitos
de vida saludables como factores de protecciéon frente a los nuevos patrones de consumo de drogas

e Incidir sobre el desarrollo personal y social de la juventud

e Optimizar los espacios municipales poniéndolos al servicio de la comunidad, dandoles un uso adecuado
en horarios no habituales

e Fomentar entre los jovenes actividades con caracter participativo y de relacion, favoreciendo asi que se
establezcan relaciones interpersonales en un ambiente libre de drogas

e Estimular la participacién comunitaria como modelo de intervencién, creando lineas estables de coordi-
nacién y ofreciendo al tejido asociativo en general y a las asociaciones juveniles del municipio en parti-
cular, la corresponsabilidad en la programacion de actividades.

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Poblacion juvenil con edades comprendidas entre 14 y 30 afios en general, diferenciando actividades por
tramos de edad: de 14 a 18 y mayores de 18 afios

Se realizara una difusién especifica y una adecuacion de las actividades a las caracteristicas de los grupos
con mayor riesgo

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Asociaciones juveniles, de vecinos, Federaciones deportivas/ Centros de informacién y animacién juvenil/
Web del Ayuntamiento/ Propaganda: cunas publicitarias, carteles y tripticos, etc./ Publicaciéon en los es-
pacios informativos del Ayuntamiento y tablones de anuncios de cada Junta Municipal de Distrito.

Captacién de menores es situaciéon de riesgo a través de las entidades y asociaciones que trabajan con
estos colectivos
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
Cibercafé/ Bailes de salon/ Talleres/ Torneos deportivos/ Cineforum/ Teatro golfo/ Yoga y Taichi

DURACION DEL PROGRAMA

Inicio en el afio 2000

TEMPORALIZACION

Todos los viernes y sabados de Mayo a Julio. El horario establecido es de 21:00h a 2:00h. Para los me-
nores de 18 afios las actividades no excederan de las 12 de la noche

EVALUACION
PROCESO

Indicadores: Tasa de cobertura sobre la poblaciéon objeto y sobre la poblaciéon de la zona/ Adecuaciéon de
la poblacién participante/ Descripcién de las vias de difusion utilizadas/ Valoraciéon de las actividades con
relacion a los objetivos esperados/ Asistencia/ Idoneidad de los materiales utilizados, los procedimientos
en el desarrollo de las actividades/ Nivel de aceptacion por parte de la poblacién/ Tiempo previsto con
tiempo real de ejecucion/ Actividades planteadas y las realizadas/ Valoracién de los recursos humanos/
Instituciones y entidades implicadas v los niveles de coordinacion realizados

Técnicas: Las elegidas por las entidades responsables del sostenimiento de las actividades



VALENCIA

14 o 7 o ”
Intervenciéon en Barrios

Entidad: Ayuntamiento de Valencia
Navarro Reverte, n°17 Bajo — Valencia 46004
Telf: 963 52 54 78 Ext. 2029 Fax: 963 981 808
Correo electronico: ssdrogode@aytovalencia.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Sanidad y Consumo, Plan Municipal de Drogodependencias

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalia de Sanidad y Consumo / Plan Municipal de Drogodependencias/ Concejalia de Juventud /
Concejalia de Educacion

PARTICIPACION COMUNITARIA

Oferta a las redes sociales su participacién en todas las etapas del proceso, colaborando asociaciones de
diversa indole: Asociaciones juveniles, culturales y deportivas, vecinos... En la tltima convocatoria del afio
2002 se ha concedido subvencién a 22 Entidades para el desarrollo de las actuaciones

OBJETIVOS GENERALES

e Disminuir la demanda v el uso indebido de drogas entre los jovenes, fomentando estilos de vida positivos
y saludables

e Fomentar entre los jévenes, actividades atractivas con carécter participativo y de relacién, favoreciendo
asi que se establezcan relaciones interpersonales en un ambiente libre de drogas

e Estimular la participacién comunitaria como modelo de intervencién, creando lineas estables de coordi-
nacién y ofreciendo al tejido asociativo en general y a las asociaciones juveniles del municipio en parti-
cular, la co-responsabilidad en la programaciéon de actividades

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Ninos y adolescentes de 14 a 18 afios

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Actividades de formaciéon (debates, talleres de habilidades sociales)/ Ludicas (talleres diversos, fiestas sin
alcohol) / Deportivas/ Promocién cultural ( animacion a la lectura, visitas culturales)/ Deportivas

DURACION DEL PROGRAMA

Inicio en el afilo 1993, con continuacién ininterrumpida

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Descentralizaciéon con actividades en diversos distritos municipales simultdneamente

EVALUACION
INICIAL

Evaluacién previa de necesidades existentes en la poblacion juvenil del municipio mediante los estudios
realizados sobre “Habitos de salud en la juventud de Valencia” y “Evolucion de los hébitos de salud en la
juventud de Valencia” realizados por el Ayuntamiento de Valencia

PROCESO:

Reuniones de seguimiento y valoracién con asociaciones y técnicos
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VALENCIA

“Si te pasas, te lo pierdes”

Entidad: Ayuntamiento de Valencia.
C/ Guardia Civil, 9 Valencia 46020
Telf. 96 393 40 85
Correo electronico: controlaclub@controlaclub.com

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Sanidad y Consumo, Plan Municipal de Drogodependencias

AREAS,/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Colaboracion de diferentes administraciones locales, centros sociales y centros de informaciéon juvenil

PARTICIPACION COMUNITARIA

Asociacion Controla Club gestiona el programa. Asociacién integrada por personajes del mundo de la mua-
sica, el ocio, la cultura, el deporte y los medios de comunicacién y numerosos jovenes a titulo particular

OBJETIVOS GENERALES

Informar a los jovenes sobre los problemas que puede provocar el consumo de drogas asociado a la di-
version y al empleo del tiempo libre, desmitificar la necesidad de esos consumos para poder divertirse y
desactivar el factor moda vy la presién del grupo

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e La prevencion del consumo abusivo del alcohol durante el fin de semana, por parte de los mas jovenes

e Informar a los jovenes a cerca del problema del policonsumo, el consumo indiscriminado y convulsivo de
todo tipo de drogas y sus consecuencias negativas asociadas a la diversion juvenil

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes en general en zonas turisticas, espacios y zonas de ocio y especificamente jévenes de 13 a 18
afios en los centros de ensefianza secundaria

DIFUSION/CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Canales o cauce de comunicacion: Internet/ Medios de comunicaciéon/ Actos publicos de caracter pre-
sencial en los ambitos de actividad de los jévenes/ Acciones participativas: Controla Club, Premios Arte,
concursos en colaboracion con los medios/ Distribucion de los soportes informativos/ Participaciéon en
foros de debate

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Stands informativos en los que se realizan las siguientes actividades: Distribucion soportes informativos
con los mensajes de la camparia para generar una reflexion sobre su relacién con el alcohol y las drogas/
Realizacion de actividades participativas: reparto de encuestas y cémics para conocer la opinién de los
jovenes sobre sus habitos de ocio v el consumo/ Fotomatén y Controla Game (juego interactivo) como
actividades ltdicas/ Inscripciones en el Controla Club

DURACION DEL PROGRAMA
Actividades realizadas desde 1998
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TEMPORALIZACION

Diurno y nocturno

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Los mensajes y contenidos del programa de prevencion se fundamentan en los siguientes ejes de comu-

nicacion:

e La visualizacién de los problemas provocados por el consumo abusivo del alcohol y de todo tipo de dro-
gas como obstéaculo para la diversion juvenil

e Desmitificar la idea de que las drogas son necesarias para divertirse, porque se divierte mas el que mas
controla

e Prestigiar los modelos de diversion inteligente frente a las practicas del botelléon y las rutas de marcha,
poniendo en evidencia su caracter rutinario v la falta de creatividad e imaginacién de los mismos

e Destacar la importancia del protagonismo v la responsabilidad sobre los propios actos en el disfrute del
tiempo de ocio

Los ambitos de actuacién son: los espacios y zonas de ocio, centros de ensefianza de secundaria, zonas
turisticas, fiestas populares, conciertos y festivales musicales, centros sociales y centros de informaciéon
juvenil y foros de debate

EVALUACION
PROCESO

Indicadores: N° de acciones/ N° de jovenes incorporados a Controla Club/ N° de Ayuntamientos incor-
porados al programa

Instrumentos: Encuesta a jovenes participantes a través de cuestionario y n® de carnets de inscripciéon
en el Club

IMPACTO

Indicadores: Impacto de la camparia/ Valoraciéon en la percepcion de los dafios asociados al consumo
en los jovenes y percepcion del consumo de drogas

Instrumentos: Encuesta a jovenes participantes y no participantes



VALLADOLID

"Vallanoche”

Entidad: Ayuntamiento de Valladolid. Area de Cultura, Empleo v Bienestar Social
San Benito,1 47003 Valladolid
Telf. 983/ 426 465 Fax. 983/ 426 476

Correo electrénico: educacion@educacion. ayto.ava.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Area de Cultura, Empleo y Bienestar Social. Plan Regional sobre Drogas de Castilla y Ledén y Plan Muni-
cipal de Prevencién de drogodependencias

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalia de Juventud, Deportes, Ocio y Tiempo Libre (Servicio Municipal de Educaciéon y Juventud)
coordina el proyecto.

Colaboran otras areas y servicios municipales: Servicio Municipal de Acciéon Social, Educacién, Cultura,
Deportes, Salud y de Participaciéon Ciudadana

PARTICIPACION COMUNITARIA

Disefio y ejecucion: implicacién activa por un lado de los agentes de participacién comunitaria (Consejo
local de la juventud, asociaciones, centros de ensefianza, instituciones, consejos sociales....)

OBJETIVOS GENERALES

e Disminuir la demanda v el uso indebido de drogas entre los jovenes, durante los momentos de mayor
consumo, fomentando estilos de vida positivos y saludables

e Introducir actuaciones de prevencién durante los fines de semana en grupos especificos de jévenes ya
formados a partir de los programas de servicios sociales béasicos

e Convertir a un grupo de jévenes en mediadores sociales en su comunidad, participando activamente en
la prevencién de drogodependencias, desarrollando asi una alternativa para jovenes, realizada por los
propios jévenes

e Sensibilizar e implicar al tejido social en la prevenciéon de drogodependencias

e Mejorar las condiciones de vida de los jovenes en la ciudad, fomentando habitos de vida saludables en el
entorno urbano, optimizando los recursos publicos que se dispone, poniéndolos al servicio de la comu-
nidad y dandoles un uso adecuado en horarios no habituales

e Posibilitar el acceso al mercado laboral a aquellos jévenes que por falta de formacion, motivacion o con-
dicién social, pudieran tener dificultades en este sentido

e Favorecer la creacion y mejora del tejido asociativo y la participacién comunitaria, procurando la impli-
cacion de jovenes en la creacion de proyectos sociales y de animacion

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Chicos/as de 14 a 26 afios, si bien podemos catalogarlos en distintos grupos de edad:

Intervencion selectiva con jovenes de 14 a 17 afos/ Intervencion especifica con grupos de riesgo ya cap-
tados desde los servicios sociales basicos

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

e Carteles y programas repartidos en centros educativos, centros civicos, universidades y bares y zonas de
“marcha”/ Difusion personalizada por parte de los monitores del programa, clase a clase en IES
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e Medios de comunicacién: anuncios en prensa, periddicos locales, cufias en radio y canales de televisién
local

e Mailing mensual entre todos los jovenes que estan en la base de datos de etapas anteriores/ Difusion
especial entre los grupos de jévenes ya formados en los Centros de Accion Social

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Deportivas/ Culturales y Ludicas (Talleres diversos)

DURACION DEL PROGRAMA
Desde el inicio en el anno 2000/ 2001/ 2002

TEMPORALIZACION

Viernes y sdbados del segundo y tercer trimestre del curso escolar. Horario de 18:00h de la tarde a 1:00
de la madrugada

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA
e Se desarrolla en las horas en que los jovenes se van “de marcha”

e Es disefiado y ejecutado por jévenes con objeto de lograr un entendimiento real de la problematica v la
ausencia de rechazo por la iniciativa

e Se propone conjugar la intervencion inespecifica en la prevencion en dos grupos muy diferentes: uno
con la poblacion juvenil en general y otro dirigido a una intervenciéon selectiva con grupos de riesgo:
fracaso escolar, familia desestructurada, etc, ya inmersos en programas de intervenciéon social y captados
a partir de los programas de intervencién desde los Centros de Accién Social

e Asimismo se programan actividades especificas para jévenes del 2° Ciclo de ESO y Bachillerato (14 a
17 afios)

EVALUACION
INICIAL

Se realiza una recogida de datos imprescindibles para la adecuacion del programa a la realidad de la zona
v a las necesidades e intereses de los jévenes a partir de una reunién con todas las asociaciones de los
barrios, el Consejo local de la Juventud, el coordinador de los Centros Civicos y el equipo de los Centros
de Acciéon Social en la que se invitara a la participacion activa en el programa.

Buzones de inscripciéon para las actividades repartidos por toda la ciudad incluyendo un apartado de suge-
rencias de ideas concretas que incrementen la implicacién y construccién conjunta del proyecto

PROCESO

e Se realiza una evaluacion continua por parte de los animadores y de los participantes en el programa a
través de diferentes técnicas:

e Observacion directa durante el desarrollo de las actividades a través de una ficha evaluativa al finalizar
cada actividad cumplimentada por los animadores

e Ficha evaluativa cumplimentada por los participantes en la que se valoran los siguientes items: N°® de
participantes por cada una de las actividades/ Organizacién/ horario/ Lugar de desarrollo/ Nivel de
participaciéon/ Adecuacion de los materiales/ Metodologia de las sesiones/ Trabajo del monitor/ Grado
de satisfaccién con respecto a sus expectativas/ Propuestas de mejoras

e Recogida de datos cualitativos sobre: Preparacion y desarrollo de las actividades/ Modificacion sobre la
programacion y su justificacion/ Dificultades encontradas en el desarrollo de la actividad y Alternativas/
Relaciones entre monitores y participantes/ Grado de satisfaccion de los participantes/ Opinién del
tejido social y otras instituciones implicadas



RESULTADOS

Indicadores: Habitos de consumo de los participantes en el proyecto y reduccién del consumo de sustan-
cias entre los usuarios/ Modificacién, tras la intervencion, de algunas variables indirectas relacionadas con
el consumo de drogas: estilos de vida, habitos culturales y conductas problematicas/ Nivel de participaciéon
general y n® de participantes en cada una de las actividades (actividades de mayor o menor aceptacion)

Instrumentos: Informes de los Animadores que hayan realizado tras el anélisis de las fichas de evaluacién
de cada actividad/ Grupos de discusiéon con 10 participantes por cada actividad o bloque de actividades/
Encuestas a los participantes a través de muestra aleatoria (dos personas inscritas en cada actividad)/ Se
recogeran asimismo elementos cuantitativos tales como: nimero de asociaciones que han colaborado y
cuéntas asociaciones o grupos de jovenes ha surgido a raiz el mismo
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VITORIA

”Gauekoak”

Entidad: Ayuntamiento de Vitoria
Santa Marfa 11 01001 Vitoria
Telf: 945 161990 Fax: 945 16 13 55
Correo electr¢onico: juventudtl@vitoriagasteiz.org

INICIATIVA Y COORDINACION

Departamento de Presidencia Servicio de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO
Departamentos de Cultura y Deportes/ Diputacién Foral de Alava/ Instituto Foral de la Juventud

PARTICIPACION COMUNITARIA

Asociaciones que participan en la Comision Gestora/ Asociaciones (juveniles, vecinos, culturales, deporti-
vas...) de la Comisién Promotora/ Asociaciones y Federaciones deportivas aportando medios materiales
y técnicos/ Otro tipo de asociaciones ha participado en la programacioén, ejecuciéon y valoraciéon/ Grupos
organizados de jovenes teatro, musicales, etc.../ Ademéas han participado 15 empresas privadas, bien
realizando actividades directamente o con sus servicios para que las actividades estén a punto

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer un ocio alternativo méas saludable para los jévenes de la ciudad

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Dirigido a jévenes de 14 a 30 afios

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

e Soportes publicitarios: carteles, folletos, tarjetas, calendarios, preservativos con la imagen de Gauekoak,
video del programa

e Difusién: mailing general inscritos en anteriores ediciones/ pagina web del programa/ mailing a aso-
ciaciones, federaciones deportivas y grupos teatrales y musicales para que colaboren en el programa/
medios de comunicacién (prensa, cadenas de T.V

e Informacién directa en centros educativos en las aulas y en lugares frecuentados por jévenes

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Conciertos y actividades musicales/ Deportes de luna llena: actividades relacionadas con el deporte/ Ac-
tividades teatrales/ Manos a la obra (talleres de caracter puntual)/ Estamos en el aire (Taller de guiones e
Infoteca)/ Encuentros en la cuarta fase (Talleres de debate)/ Gauekoak en la ciudad (cibertecas, pista de
hielo, sesion golfa de cine)/ Noches tematicas donde todas las actividades tengan relacion con un tema
seleccionado (fiesta intercultural, noche de circo, operacion karaoke...)/ Escaparate Joven (espacio para
realizar actividades y darse a conocer los diferentes movimientos asociativos de la ciudad)

DURACION DEL PROGRAMA

Desde el afio 2000 (dos meses). Afio 2001 (6 meses en dos ediciones). Afilo 2002 (9 meses en tres edi-
ciones: invierno, primavera y otofio)
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TEMPORALIZACION
Viernes y sébados en horario nocturno de 22:00h a 2:00h.

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Se crean convenios de colaboraciéon con instituciones y entidades privadas relacionadas con el ocio juvenil,
por ejemplo pista de hielo, cibertecas, bolera, cines, clubes deporte de aventura... posibilitan disfrutar de
actividades de ocio con un coste mas asequible (invitaciones con descuentos.)

Las asociaciones colaboran aportando su especialidad al proyecto

Programacién muy diversificada que permite la identificacién de una juventud muy heterogénea.

EVALUACION
PROCESO

Instrumento de recogida de informacion por el monitor: Ficha de valoraciéon para los talleres de
inscripcion/ Ficha de talleres abiertos

Indicadores: Datos cuantitativos de participacién por edad y sexo/ Grado de cumplimiento de los objeti-
vos del taller/ Adecuacién de horario, n® de sesiones, metodologia, materiales, asistencia....

Instrumento de recogida de valoracion de participantes: Ficha que cumplimentan de forma opcio-
nal, a excepcion de los talleres con inscripcion.

Indicadores: N° de veces de participacion/ Medios de informacion/ Satisfaccion con la actividad/ Expec-
tativas cubiertas/ Sugerencias de mejora/ Actividad en caso de no estar en el programa



ZAMORA

”La tarde v la noche del sereno”

Entidad: Ayuntamiento de Zamora
Plaza Mayor n°1. Zamora 49071
Telf: 980/ 53 19 53 Fax.980/ 53 40 67

Correo electrénico: oscaryto@terra.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Sanidad, Servicios Sociales y Consumo. Plan Municipal sobre Drogas

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO
Concejalia de Juventud/ Cultura/ Deportes/ Participacion Ciudadana/ Policia Municipal

PARTICIPACION COMUNITARIA

Convenio de colaboracion con Asociaciones Juveniles que conozcan la zona donde se va a implementar
el proyecto y con experiencia en animacion sociocultural y entidades especificas relacionadas con las
drogas.

OBJETIVOS GENERALES
e Fomentar y desarrollar habitos saludables de utilizacion del ocio y tiempo libre.

e Disminuir la demanda v el uso indebido de drogas entre los jévenes en el momento de mayor consumo

« OBJETIVOS ESPECIFICOS (por tramos de edad)

Adolescentes de 14 a 17 aiios

Fomentar y desarrollar hdbitos saludables de utilizacién del ocio y tiempo libre

e Presentar alternativas al ocio y tiempo libre en un horario de tardenoche de los fines de semana y perio-
dos vacacionales

e Potenciar una experiencia satisfactoria de diversion sin consumo de drogas donde se interioricen las

claves que sustentan un ocio saludable y responsable

Jovenes entre 18 y 25 anos

Disminuir la demanda y el uso indebido de drogas entre los jévenes en el momento de mayor consumo

e Presentar alternativas al ocio y tiempo libre en un horario de noche de los fines de semana y periodos
vacacionales

e Potenciar una experiencia satisfactoria de diversién sin consumo de drogas susceptible de romper el
vinculo establecido entre disfrute del ocio y el tiempo libre

Comun para ambos tramos de edad

Fomentar y desarrollar habitos saludables en todos los dmbitos de su vida cotidiana
e Desarrollar en todas las actividades actitudes de autonomia y autoestima
e Potenciar el sentido de responsabilidad hacia todo lo que rodean las actividades

e Integrar el caracter no consumista del tiempo libre
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Promover el asociacionismo v la participaciébn comunitaria

e Implicar desde un primer momento a los jovenes en los proyectos sociales y de animaciéon que confor-
men el proyecto

e Generar en los participantes del programa sensibilidad y participacién activa en los diferentes proyectos
de animacién comunitaria para jévenes existentes en el municipio
Otros objetivos que se persiguen

e Optimizar los recursos de ocio y socioculturales disponibles, tanto publicos como privados de la capital,
acercandolos a la comunidad

e Favorecer y potenciar el acceso al mercado laboral a jévenes desempleados de las diferentes asociaciones
de la ciudad en el terreno de la animacién

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jévenes entre 14 y 25 afios, con dos modalidades: un programa de tardenoche para adolescentes entre
14 y 17 anos y otro para jovenes entre 18 y 25 afios

Captaciéon de poblacion de riesgo a través de difusion dirigida y directa

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES
Captacioén especifica de adolescentes y jovenes en situacion de marginacién social
Informacion del programa a grupos de riesgo localizados (jévenes consumidores)

Captacion de adolescentes en centros escolares en los que se estan desarrollando programas concretos de
prevencion escolar (Programa Discover y Construyendo Salud)

Difusiéon a través de Medios de Comunicacién/ Edicion de folletos, carteles. ../ Stand informativo en lugar
clave/ Folletos bisemanales con informacion de las actividades

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Deportes de cancha y de agua/ Actividades de aula: video forum, taller de creacion literaria, animacion a
la lectura y cuenta cuentos/ Actividades recreativas/ Talleres de manualidades y plésticas/ Ciber espacios/
Cine/ Punto de informacion /Taller afectivo sexual

DURACION DEL PROGRAMA
Inicio en el 2000

TEMPORALIZACION

Programa de tarde: de Febrero a Julio, los viernes y los sdbados de 19:00h a 23:00h/ Programa de no-
che: Febrero a Junio, los viernes de 22:00h a 2:00h

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

La seleccion de los monitores tendra en cuenta el facilitar el acceso al mercado laboral de jévenes en la
animacion sociocultural, priorizando a los que ya llevan desarrollando dicha animacién en asociaciones
juveniles

EVALUACION
INICIAL

Estudio de campo realizado en el Ayuntamiento por el Plan Municipal sobre Drogas a través de una en-
cuesta sobre la utilizacion recreativa del ocio y del tiempo libre de los jovenes entre 15 y 25 arios.

Encuesta a jovenes en institutos, colegios, universidades asociaciones o movimientos juveniles y otros luga-
res donde se pueda localizar a la poblacién juvenil, para conocer sus inquietudes, necesidades y su opinién
sobre el planteamiento de esta iniciativa



PROCESO

Indicadores: Coordinacién y trabajo del equipo de monitores/ Idoneidad de las actividades en cuanto
a temporalizacién, materiales, ubicacién, desarrollo y presupuesto/ Instalaciones/ N° de participantes y
participaciones/ Grado de satisfaccion de las actividades/ Horarios/ Ubicacion/ Monitores y de la coordi-
nacién general percibida/ Motivacién e interés que despierta el programa

Técnicas e Instrumentos: Ficha de Programaciéon de Actividades y Ficha de Evaluacion de Actividad
RESULTADOS

Indicadores: Nivel de retenciéon en el programa/ Relaciéon entre consumo de sustancias téxicas antes,
durante y después del programa,/ Grado de percepcion del riesgo frente a las sustancias (antes y después
del programa) N° de usuarios que durante y tras el programa han contactado con asociaciones juveniles,
deportivas, culturales o de ocio/ N° de usuarios que se han asociado a alguna Asociaciéon Juvenil/ Grado
de implicacién institucional: n® de recursos solicitados y n® de recursos concedidos/ N2 de personas des-
empleadas que han participado como personal dentro del programa

Técnicas e Instrumentos: Inscripciones previas por actividad/ Encuesta a usuarios del programa: el
disefio que se propone es cuasi—experimental con un grupo experimental y un grupo control para cada
tramo de edad, en dos momentos, con una medida pre—post.
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ALCALA DE HENARES

“Redes para el tiempo libre: otra forma de moverte”

Entidad: Ayuntamiento de Alcala de Henares
¢/ San Felipe Neri n® 1- 22 planta.- Alcald de Henares - Madrid 28801
Telf.: 91/ 889 55 82 Fax: 91 883 34 49
Correo electronico: concejalia@alcalajoven.org

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de la Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalia de Juventud y Plan Municipal de Drogas (Ciudad Saludable): protocolo de colaboracion entre
ambas entidades para la gestién conjunta.

Colaboraciones puntuales: Concejalia de Ciudad Sostenible, Deportes, Cultura.

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboran 28 Asociaciones juveniles, culturales, deportivas, ocio, estudiantes, medioambiental

OBJETIVOS GENERALES

e Mantener e incrementar los recursos comunitarios que forman el grupo promotor y establecer nuevos
mecanismos de coordinacién, tanto intergrupal como interinstitucional

e Realizar un plan de comunicacién integral dirigido tanto a la poblacién en general como a los jovenes
en particular

e Consolidar e incrementar los espacios ludicos tanto municipales como de otras entidades publicas y pri-
vadas para la realizacion de actividades dentro del programa

e Generar un programa de actividades permanentes los fines de semana

e Establecer la evaluacion del programa en diferentes momentos del proceso respecto al grupo promotor,
a la difusién, a los equipamientos, a las actividades y evaluar los resultados estableciendo pautas metodo-
légicas aplicables al proyecto de prevencion en tiempo libre

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de 16 a 30 afos

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Medios de comunicacién locales (television, prensa escrita, revistas, radio...)/ Mensajes a moviles/ Carte-
leria y folletos/ Sesiones informativas en los IES y con grupos especificos

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Talleres: musicales, artesanales y otros/ Deportivas y Culturales/ Internet/ Macroactividades y Concier-
tos/ Actividades de prevencion especifica

DURACION DEL PROGRAMA
Ao 1999, 2000, 2001 y 2002

TEMPORALIZACION

Las actividades se desarrollan los sabados
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PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

La metodologia del programa Redes contempla una serie de pasos para hacer efectiva la participacion
comunitaria y fundamentalmente la participacion de los jévenes, aspecto clave de esta intervencion:

1°) Contacto, convocatoria y motivacion a todas aquella asociaciones, entidades, instituciones y personas
susceptibles de involucrarse en la iniciativa

2°) Creacion de una red de técnicos municipales, miembros de asociaciones y personas implicadas en el
programa a titulo particular

3°) Conformar y Consolidar un “Grupo promotor” surgido de la plataforma de técnicos municipales, enti-
dades, asociaciones y jovenes integrados a titulo particular (plataforma de coordinacién interasociativa,
codecision y cogestion con los técnicos municipales)

4°) Curso formativo del “Grupo Promotor” para unificar filosofia, finalidad, objetivos, y metodologia

59) Diserio del proyecto por parte del Grupo promotor constituido por los jévenes de las diferentes asocia-
ciones que proponen y planifican las actividades

6°) Desarrollo de las actividades seguin los siguientes criterios: gestionadas por entidades del grupo promo-
tor, llevadas a cabo por gente joven, oferta variada y de interés para la poblacién a la que se dirigen,
que fomenten habilidades para la gestién de riesgos y capacidades personales.

EVALUACION
INICIAL

El grupo promotor (una vez constituido) valoro los riesgos mas importantes en el municipio con relaciéon a
la ocupacioén del ocio de fin de semana por los jovenes y las estrategias méas adecuadas para abordarlos.

PROCESO

Fichas de registro y seguimiento de los usuarios y coordinadores y monitores.
Cuestionario a participantes

IMPACTO

Grupos de discusiéon con participantes, monitores y representante institucionales.



ALCOBENDAS

(13 (4 o 7
Prevencion del consumo de alcohol en jovenes
a través del ocio, salas multimedia y deporte”

Entidad: Ayuntamiento de Alcobendas
Libertad n°6 - 28100 Alcobendas.- Madrid
Telf.: 91 663 70 01 Fax: 91 654 50 76

INICIATIVA Y COORDINACION

Patronato de Salud e Integraciéon Social. Servicio de Salud (CAID), Casa de la Juventud y Consejo de la
Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Patronato de Salud e Integracion Social. Servicio de Salud (CAID), Casa de la Juventud y Consejo de la
Juventud/ Patronato Municipal de Deportes

PARTICIPACION COMUNITARIA

Actividades organizadas por los propios jovenes: desde el primer momento se cuenta con la colaboracion
de las asociaciones juveniles

OBJETIVOS GENERALES

e Fomentar la promocion de la salud como motor de cambio de actitudes y comportamientos ante el fe-
némeno de las drogodependencias

e Sensibilizar a la poblacién sobre la responsabilidad de todos en la prevenciéon de las drogodependencias

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Ofertar actividades de ocio que no estén relacionadas con el consumo de alcohol

e Ofrecer informacién preventiva sobre el consumo de alcohol y otras sustancias, a través de medios au-
diovisuales, en tiempo y lugares de ocio juveniles

e Fomentar el consumo responsable de alcohol en jévenes

e Implicar a los locales de ocio pubs, bares y tejido asociativo juvenil en actividades de prevencion del con-
sumo de alcohol entre la poblacién juvenil

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de entre 17 y 25 afios que frecuentan locales de ocio relacionados con el consumo de alcohol
durante el fin de semana

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Disefio de una camparia especifica: elaboraciéon de material gréfico y distribucién/ Difusiéon en los medios
de comunicacioén local

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
Informética (Sala Multimedia)/ Deportes

Juegos y Concursos en los que se dara informacion objetiva sobre las sustancias, consumos responsables,
riesgos espacios de cooperacién y comunicacién entre los jévenes. ..
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TEMPORALIZACION

Viernes y sabados de 10:00h a 2:00h (Sala Multimedia) y todos los dias de la semana las actividades de-
portivas

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Se regalan vales que dan derecho a una conexioén gratuita en una Sala Multimedia o bien al uso, gratuito
también, de algunas instalaciones del Polideportivo. Estos vales seran entregados en bares y pubs frecuen-
tados por jovenes cuando pidan una consumicion sin alcohol

EVALUACION
INICIAL

Estudio sobre “El consumo juvenil de bebidas alcohélicas en el Municipio de Alcobendas” realizado por la
Direccién de Investigacion y Evaluacion del Ayuntamiento de Alcobendas

PROCESO

Indicadores: Datos demogréaficos de los participantes/ Actividad realizada el fin de semana anterior y
bebidas ingeridas e idem en la actual semana

Instrumentos: Ficha de registro de informacién cumplimentada por el monitor de la Sala Multimedia
RESULTADOS

Indicadores: N° de locales participantes/ N° de asociaciones participantes/ N° de vales distribuidos/
N® de vales utilizados/ N° de concursos realizados/ N° de participantes en la Sala Multimedia/ Perfil de
los participantes: datos sociodemogréficos, actividades realizadas el fin de semana anterior, consumos
realizados el fin de semana anterior, consumos realizados en la semana de la actividad/ N2 de actividades
realizadas en el Polideportivo/ N° total de participantes (estimativos)

Instrumentos: Cuestionarios y fichas de registro para recoger aspectos cualitativos de la puesta en mar-
cha del proyecto: dificultades, sugerencias, grado de satisfaccion, cambios...



ALCORCON

“AsOmate”

Entidad: Ayuntamiento de Alcorcén
Paseo de Extremadura n®19 28921 Alcorcon
Telf.: 91 611 59 12 Fax: 91 611 93 56 [

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Servicios Sociales y Cooperacion (Centro de Drogodependencias)

pr——

AREAS,/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalia de Servicios Sociales y Cooperacioén [

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboracion de las Asociaciones Juveniles del Municipio

OBJETIVOS GENERALES

Potenciar los recursos personales y sociales de los jovenes para su fortalecimiento como factores de pro-
teccion frente a la accion de los factores de riesgo

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Ofertar alternativas de ocio y tiempo libre atractivas a para su edad

¢ Dotar a los jovenes de habilidades sociales para hacer frente a las presiones del grupo de iguales, habitos
saludables con los que puedan hacer frente a la oferta y consumo de sustancias

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes entre 14 y 17 afios, iniciados en el consumo de alcohol y cannabis, con posibles indicadores de
absentismo escolar y/ o dificultades en las relaciones familiares. Se estableceran grupos diferenciados por
tramos de edad, de 14 y 15 afios y otro de 16 a 17 arios.

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Derivacion por parte de distintas instituciones de Alcorcon (Servicios Sociales, residencia Infantil, Institutos. . .)

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Actividades de ocio y tiempo libre y formacién en habilidades sociales

DURACION DEL PROGRAMA
Curso 2002/ 2003

TEMPORALIZACION

Tardes de Lunes a Jueves en el Centro Joven del municipio vy salidas y excursiones en fin de semana

EVALUACION
INICIAL

Evaluacion de las caracteristicas y dificultades de los jovenes realizada por los Servicios y entidades que
derivan a los jévenes



PROCESO

Indicadores: N° de participantes en las actividades/ Grado de implicacion y satisfaccion de los usuarios
en las actividades/ Incidencias

Instrumentos: Fichas de registro de informacion



CALAHORRA

“Esta noche mueves ti”

Entidad: Ayuntamiento de Calahorra
Carmen Medrano n®10 —11B- Calahorra 26500 - La Rioja
Telf.: 941 13 36 50 Fax: 941 14 52 40

INICIATIVA Y COORDINACION

Consejeria de Salud y Bienestar Social.- Direccién General de Salud.- Plan Municipal de Drogodependencias

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Concejalia de Bienestar Social/ Juventud/ Deportes/ Cultura/ Policia Municipal

PARTICIPACION COMUNITARIA

Participacion en el desarrollo de las actividades de agrupaciones y clubs deportivos/ Asociaciones juveniles
y de ocio vy tiempo libre y pefias

OBJETIVOS GENERALES
e Reforzar comportamientos que favorezcan que no se consuma drogas

e Impulsar v motivar actividades en el ocio vy el tiempo libre para la adquisicién de habitos de ocio saluda-
bles y habilidades sociales

e Promover cambios de actitudes y comportamientos durante los espacios y tiempos de ocio frente al uso
de sustancias

e Potenciar el asociacionismo, propiciando e impulsando la coordinacién entre si y con el Ayuntamiento
para que pongan en marcha programas de ocio saludable y de promocién de salud

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

J6venes y escolares

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Informacion en centros educativos/ Tejido asociativo de la ciudad/ AMPAs/ Carteles, folletos, cuadernillo
informativo. ..

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Miniferia/ Actividades deportivas/ Cibercafé/ Talleres varios/ Juegos/ Guateques sin alcohol/ Cine y
relatos de terror/ Concursos/ Taller para aprender a ligar/ Bailes/

DURACION DEL PROGRAMA
Diciembre a Marzo de 2003

TEMPORALIZACION
Sabados de 21:30h a 1:30h




EVALUACION
PROCESO
Indicadores: N° de participantes en las actividades/ Satisfaccion de los participantes

Instrumentos: Fichas de registro de informacién, seguimiento y valoracién a cumplimentar por los mo-
nitores de las actividades



CORIA

“Pacto por la Noche”

Entidad: Ayuntamiento de Coria (Caceres)
Plaza de San Pedro n°1 10800 Coria - Caceres
Telf.: 927 50 06 32 Fax: 927 50 62 63
Correo electrénico: juliasanchez@tiscali.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Plan Municipal de Drogodependencias

OBJETIVOS GENERALES

e Prevenir el consumo inadecuado de alcohol y otras drogas, mediante actuaciones que estimulen y facili-
ten estilos de vida saludables y que capaciten para una convivencia responsable en distintas situaciones

e Proporcionar alternativas a los jévenes para la utilizacion del ocio y tiempo libre de forma adecuada,
donde no esté presente el consumo de alcohol y otras drogas

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

e Actividades ludicas v talleres/ Deportivas/ Culturales (cine-joven, ciber-joven, conciertos)

DURACION DEL PROGRAMA
De Octubre a Junio del 2000/ 2001 y 2002

TEMPORALIZACION

Viernes y sdbados por la noche

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Programa amplio e integral, subdividido en tres modalidades: Proyecto de alternativas de ocio y tiempo
libre, proyecto para evitar la contaminacién y el deterioro del entorno y proyecto de informacion y for-
maciétn sobre drogas

EVALUACION
INICIAL

Dinamizacién de la poblacion destinataria, detectando sus necesidades, inquietudes e intereses a través de
una encuesta y devolviendo la informacion obtenida en reuniones sobre el ocio y el tiempo libre con los
jobvenes

PROCESO

Indicadores: Registros en las actividades y cuestionarios/ Nivel de participacion en las actividades/ Media
de asistencia de los jévenes al programa/ Fidelizacion al mismo,/ Satisfaccion de los usuarios y propuestas
de mejoras e incorporacién de otras actividades






ELCHE

“L"Espai@ctiu”

Entidad: Ayuntamiento de Elche
Paseo de la Juventud s/ n.- Elche 03201

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO
Concejalia de Deportes/ Educacién/ Bienestar Social/ Cultura/ Medio Ambiente

PARTICIPACION COMUNITARIA

Modelo cogestion y coordinacion. Presentacion de propuestas de ocio y firma de un protocolo de cola-
boracién con el ayuntamiento de asociaciones inscritas en el registro de entidades ciudadanas: juveniles,
de caracter cultural, social, de estudiantes, relacionadas con el medio ambiente, teatro, musica, deportes,
informatica...

OBJETIVOS GENERALES

e Ser una alternativa al ocio y tiempo libre de los y las jovenes desde una perspectiva innovadora que
diversifique la oferta existente en la ciudad e introduzca determinados valores solidarios con el entorno
Yy CcOn uno mismo

¢ Instrumentos de prevencion de riesgos y que coordinando recursos comunitarios, sirva para intervencio-
nes futuras en el campo de la prevencion y el tiempo libre de la juventud

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer, estudiar y analizar las opiniones, vivencias y propuestas de los jovenes y de otras organizacio-
nes relacionadas, desde una perspectiva de investigacion/ accion participativa que favorezca la comuni-
cacién y participacion de la ciudadania en los proyectos municipales

e Promover que el municipio organice sus infraestructuras socioculturales, deportivas y juveniles para de-
sarrollar actividades de ocio ludico y formativo durante el tiempo libre de los jévenes, fundamentalmente
durante el fin de semana y en horario de madrugada

e Hacer llegar a los jévenes en sus espacios habituales de diversion, la informacion, tanto referida a riesgos
objetivos en el tiempo libre, como de otros intereses juveniles

e Desarrollar programaciones continuadas de actividades juveniles en el fin de semana, que surjan y orga-
nicen los propios jévenes

e Potenciar el asociacionismo juvenil en la medida que se establece una convocatoria dirigida principalmen-
te a estas entidades para la presentaciéon de actividades para el programa

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de 14 a 30 anos

DIFUSION Y CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

La difusion es un objetivo en si mismo y requiere un compromiso de darlo a conocer al maximo. Se utili-
zan los medios estandar al planificar una campana y otros novedosos como: Puntos de informacion juve-
nil/ Nuevas tecnologias (mensajes a méviles y pagina web)/ Reparto personalizado a domicilio de folletos/
Posters, pegatinas y postales en pubs, tiendas jovenes y discotecas/ Mailing a todas las asociaciones y or-
ganizaciones/ Charlas informativas en IES/ Medios de comunicacién social/ Caseta informativa en zonas
de encuentro juvenil ...
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Actividades socioculturales: talleres diversos/ Actividades deportivas

DURACION DEL PROGRAMA
Desde afio 2000/ 2001 y 2002 (tres ediciones en cada afio)

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Implicaciéon de empresas privadas apostando por un proyecto alternativo (patrocinadores)

Implicacién y cooperacioén activa del voluntariado

EVALUACION
INICIAL

Anélisis del estado actual de juventud de la ciudad como primera fase del Plan Estratégico de la Ciudad
(FuturElx), constituido por Comisiones Sectoriales de diferentes areas municipales, méas organizaciones
juveniles y entidades publicas y privadas que trabajan con los jovenes/ Grupos de discusion

PROCESO:

Instrumentos: Reuniones del equipo de trabajo/ Ficha de registro y diario de campo de observacion de
los monitores/ Estadillos de participaciéon por actividad y de evaluacion de los participantes y encuesta de
opinién a los asistentes/ Encuesta telefonica

RESULTADOS,/ OBJETIVOS

El equipo de trabajo realiza un anélisis DAFO del programa



GIJON

“Abierto hasta el amanecer”

.

| -

Entidad: Ayuntamiento de Gijon
Hernén Cortés n° 47 — Bajo- Gijon 33213. - Asturias
Telf.: 98 531 12 11

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud y “Asociacion Abierto hasta el Amanecer®

PARTICIPACION COMUNITARIA r -1
La Asociacion Abierto hasta el amanecer disefa, gestiona y ejecuta el programa | X i
El grupo de trabajadores que se formaran como animadores y mediadores para llevar a cabo el proyecto, -
seran jovenes implicados en la vida del barrio (pertenencia a asociaciones, parroquias...) E- S—

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer una alternativa a las ofertas de ocio consumista, proponiendo un ocio activo y participativo basado
en actividades deportivas y culturales que hasta ahora nunca habian podido realizarse durante las noches
de los fines de semana, dando asi a los jovenes la posibilidad de elegir qué es lo que les apetece hacer en
su tiempo libre

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ampliar la oferta sociocultural durante las noches con la apertura de equipamientos y servicios educativos
y deportivos

e Revalorizar el territorio en barrios con alta densidad de poblaciéon que por la noche carecen de servicios
e Mejorar la condicion juvenil desde el deseo de satisfacer experiencias vitales

e Posibilitar la insercién laboral mediante un trabajo que exige un niimero de personas contratadas, pero
poco inversion en infraestructuras y materiales. Es un trabajo que permite la incorporacion de jévenes
cuya formacién va mas alla de lo estudiado y se complementa desde la organizacion v la participacion de
asociaciones juveniles y proyectos de animacion

e Abordar el problema de la salud publica y que se dirige directamente a una poblaciéon de jévenes y me-
nores de edad en situacion de riesgo de abuso en el consumo de drogas

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Joévenes entre 14 y 30 anos

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Medios de comunicacion locales/ Carteleria, tripticos, folletos/ Informacion directa en IES y a través de
los educadores y de los padres de la comunidad/ Tejido asociativo

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

e Ludicas: Talleres/ Noches teméticas

e Culturales: teatro, conciertos musicales, cine, apertura nocturna de museos y bibliotecas, Internet...
e Concursos: fotografia, literarios y videos caseros

e Deportivas

e Torneos de ajedrez, mus, parchis...

13
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DURACION DEL PROGRAMA

Primera edicion de Abril a Junio de 1997. Se han realizado nueve ediciones hasta la fecha ininterrumpi-
damente

TEMPORALIZACION

Noches de los fines de semana (viernes y sabados)

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Disefiado y ejecutado por jovenes, lo que permite un entendimiento real de la problematica del colectivo
al que nos dirigimos, asi como que éste no muestre rechazo por la iniciativa

El proyecto esta dirigido a dar salida laboral a jévenes que sin excesiva cualificaciéon tienen una gran expe-
riencia asociativa.

EVALUACION
PROCESO

Indicadores: Participantes/ Aceptacion y valoracion/ Ampliacién a otros barrios/ Disminucion del con-
sumo y de la relacién ocio—consumo,/ Optimizaciéon de los recursos publicos de los barrios/ Actividades
realizadas

Técnicas: Encuesta, grupos de discusiéon, cuestionarios, registros
IMPACTO/ RESULTADOS
Evaluacioén externa

Indicadores: Datos sociodemogréficos/ Frecuencia y cantidad de consumo de drogas/ Factores de riesgo
para el consumo de drogas(hébitos de ocio, percepcion de riesgo de las drogas, actitudes y opiniones sobre
el consumo de drogas)/ Consecuencias asociadas al consumo de drogas (frecuencia a lo largo de su vida y
en el Gltimo mes de borracheras, conduccion de vehiculos bajo los efectos del alcohol, otras consecuencias
tales como peleas, agresiones...)/ Valoracion del Programa (solo para el grupo experimental)

Técnica e instrumentos: Encuesta a jévenes residentes en el Municipio sobre una muestra a un grupo
experimental (seleccionados al zar entre los participantes en el programa) y otra a grupo control (jbvenes
no participantes en el programa). Cuestionario compuesto por items de respuestas cerradas



JACA

“Redes para el tiempo libre: Otra forma de moverte”

Entidad: Ayuntamiento Jaca (Huesca)
C/ Mayor n°24
Telf. y FAX: 974 35 56 66
Correo electrénico: juventud@aytojaca.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Centro Municipal de Drogodependencias (Area de prevencion)/ Area de Cultura (uso de instalaciones)/
Servicio Municipal de Deportes (cesiéon de instalaciones), Intervenciéon y Obras y Servicios

El Servicios Social de Base y Policia local (participan activamente en el Grupo Promotor)

PARTICIPACION COMUNITARIA

Modelo de codesicion y cogestion: asociaciones deportivas, culturales, de vecinos, de amas de casa, de
animacion sociocultural, profesorado de centros educativos y personas lideres.

Colaboraciéon de 12 bares de los 25 existentes en la ciudad

OBJETIVOS GENERALES

1. Potenciar la creacion de una red social de intervencion
2. Prevenir los riesgos asociados al ocio juvenil

3. Buscar alternativas en el tiempo libre de los jovenes

4. Potenciar el asociacionismo juvenil

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.1. Motivar el Tejido Asociativo, Coletivos y Entidades

1.2. Potenciar la intercomunicaciéon entre el tejido asociativo

2.1 Prevenir el consumo excesivo del alcohol y otras sustancias

2.2. Disminuir los riesgos asociados a las relaciones sexuales entre los jovenes
2.3. Concienciar de los riesgos relacionados con la conduccion

2.4. Favorecer las relaciones interpersonales en todos los ambitos

2.5. Mantener canales de comunicacién estables y continuados con las familias de los jovenes y las asocia-
ciones que les representan

3.1. Impulsar un cambio de actitudes y habitos
3.2. Promover y fomentar espacios y recursos alternativos

3.3. Potenciar el encuentro y convivencia entre los jovenes

4.1. Conocer las asociaciones existentes en la ciudad por parte de los jovenes

4.2. Impulsar las iniciativas que surjan al amparo del programa

S
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CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

J6venes con edades comprendidas entre 16 y 25 afios

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES
e Radiodifusién a través de cuiias publicitarias grabadas por los propios jovenes

e Prensa escrita/ Publicidad estéatica: carteleria y folletos

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
e Deportivas/ Culturales, Recreativas y Talleres diversos/ Musicales y de animacién

e Espacios de encuentro (Espacio joven y skate)/ Agroman techno Festival (macrofiesta musical)/ Preven-
tivas (“Controla tu fiesta”)

DURACION DEL PROGRAMA
Noviembre de 1999 a 2002

TEMPORALIZACION
Viernes y sabados de 23h a 2.00 h

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

La metodologia del programa Redes contempla una serie de pasos para hacer efectiva la participacion
comunitaria y fundamentalmente la participacion de los jévenes, aspecto clave de esta intervencion:

1°) Contacto, convocatoria y motivacién a todas aquella asociaciones, entidades, instituciones y personas
susceptibles de involucrarse en la iniciativa

2°) Creacion de una red de técnicos municipales, miembros de asociaciones y personas implicadas en el
programa a titulo particular

3°) Conformar y consolidar un “Grupo promotor” surgido de la plataforma de técnicos municipales, enti-
dades, asociaciones y jovenes integrados a titulo particular (plataforma de coordinacién interasociativa,
codecision y cogestion con los técnicos municipales)

4°) Curso formativo del “Grupo Promotor” para unificar filosofia, finalidad, objetivos, y metodologia

59) Diserio del proyecto por parte del Grupo promotor constituido por los jévenes de las diferentes asocia-
ciones que proponen y planifican las actividades

6°) Desarrollo de las actividades seguin los siguientes criterios: gestionadas por entidades del grupo promo-
tor, llevadas a cabo por gente joven, oferta variada y de interés para la poblacién a la que se dirigen,
que fomenten habilidades para la gestién de riesgos y capacidades personales.

EVALUACION
INICIAL

Un cuestionario de opinién sobre actitudes sobre educacién y drogas llevado a cabo por la asociacién de

afectados NAXE en 1999

IMPLANTACION DEL PROGRAMA

Evaluaciéon de la formaciéon/ Seguimiento del disefio
PROCESO

Indicadores: Estrategia de difusion/ Valoracién de las actividades/ Satisfaccién de los participantes/
Grado de coordinaciéon intramunicipal/ Grado de participacion de las entidades/

Técnicas: Ficha de registro de actividades/ Encuesta a usuarios y grupos de discusion
IMPACTO

Indicadores: Grado de conocimiento del programa/ Organizacién del tejido asociativo/ Valoracion de la
metodologia de Redes/ Eficacia y utilidad del programa

Técnicas: Encuesta a usuarios y grupos de discusion



MANCOMUNIDAD LOS PINARES

”Salud v buen rollo”

Entidad: Mancomunidad de los Pinares
Carretera de Avila n°1, San Martin de Valdeiglesias 28680 - Madrid
Telf.: 91 8612885 Fax: 91 861 2870

INICIATIVA Y COORDINACION

Centro de Prevencién y Atencién de drogodependencias

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Area de Juventud/ Policia local

PARTICIPACION COMUNITARIA

Orientadores y tutores de los centros educativos/ Direccion y profesorado de Escuelas—Taller / Propieta-
rios de pubs y bares/ Propietarios y gestores de emisoras de radio y salas de cine

OBJETIVOS GENERALES

e Favorecer la utilizacién del tiempo libre estival de los jovenes en actividades creativas

e Corresponsabilizarles en la tarea de prevenir las consecuencias negativas derivadas del uso de las drogas
e Posibilitar que creen mensajes preventivos destinados a sus iguales en formato de video

e Difundir estos mensajes a todos los jovenes de la comarca en sesiones que permitan la reflexion y el
intercambio de ideas

e Informar y sensibilizar a diferentes sectores de poblacién

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Poblacién escolar de 3° y 4° de ESO, 1° de Bachillerato, Escuelas Taller, Casas de Oficios y grupos de
garantia social de los 10 municipios de la Mancomunidad

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Centros educativos a través de orientadores y tutores/ Folletos, pegatinas carteles y programas de mano

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Cursos de formaciéon en prevencion de drogodependencias para los monitores de los cursos de verano/
Cursos de iniciacion al cine/ Concurso de trabajos en video sobre “ El consumo de drogas en nuestro
entorno” (elaboracién de un guién en equipo, rodaje y montaje del mismo)/ Certamen para jévenes
realizadores/ Sesiones de visionado y anélisis de los trabajos en video en los centros educativos /Gala de
exhibicién y entrega de premios de los videos realizados

DURACION DEL PROGRAMA

Inicio en Septiembre del 2000 a Junio del 2001 y vacaciones de verano

TEMPORALIZACION
Divulgacion y andlisis: todo el curso escolar 2001,/2002

Vacaciones estivales

pr—
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EVALUACION
PROCESO E IMPACTO

Indicadores: N° de participantes/ Valoracion de los documentos audiovisuales de “ Salud y Buen
rollo” /Valoracién de las sesiones de video forum

Instrumentos: Cuestionario cumplimentado por los alumnos



MANCOMUNIDAD THAM

“Noctali@”

Entidad: Mancomunidad de Servicios Sociales Generales Ayuntamientos de Torrelodones,
Hoyo de Manzanares, Alpedrete, Moralzarzal (THAM)
Carlos Picabea, 1. - 32 plta. 2820. - Torrelodones

Telf.: 91 856 21 50-51
Correo electronico: serv.sociales@ayto-torrelodones.org

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Participacion de otras areas del ayuntamiento cuando se precise, facilitando los recursos, equipamientos
y colaborando en la gestion.

PARTICIPACION COMUNITARIA

Planificacion conjunta, gestion y evaluacion del programa con los jovenes en base a la realidad y posibili-
dades de cada realidad municipal.

El grupo Promotor como canal preferente de participacion representado por jévenes (asociados o no), ast
como por otros sectores sociales interesados en el programa.

Este grupo es corresponsable de las actividades en su municipio y se pedira su implicacion en la planifica-
cién, ejecucion y evaluacion de las actividades y ademas promoveréa la participacion de todos los agentes
sociales

OBJETIVOS GENERALES

e Prevenir los riesgos derivados del ocio nocturno juvenil entre los jovenes, durante los momentos de ma-
yor riesgo, fomentando estilos de vida positivos y saludables

e Ofrecer una alternativa de ocio en horario nocturno
e Fomentar el asociacionismo vy la participacion juvenil
e Fortalecer el trabajo intermunicipal y la coordinaciéon con la Mancomunidad

e Fortalecer las medidas de seguridad y prevencion de riesgos

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de 14 a 30 afios. En el ambito organizativo (objetivos y actividades) se diferencia por tramos de
edad: de 14 a 18 afios y de 19 a 30 arios.

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Publicidad del programa a través de carteles, folletos, tripticos.../ Medios de comunicacién locales/ Infor-
macion directa en IES y centros educativos y espacios de encuentro de jovenes

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Discoteca tecno y hip-hop/ Talleres diversos/ Conciertos/ Competiciones deportivas/ Exhibiciones de
skate y graffittis/ Actuaciones DJ, s y malabares/ Fiestas de primavera y Navidad/ Bolera/ Patinaje sobre
hielo
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DURACION DEL PROGRAMA
Inicios del 2000/ 2001 y 2002

TEMPORALIZACION

Todos los viernes por la noche de Enero a Marzo y una segunda ediciéon de Abril a Junio

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Una orientacién dirigida a la prevencion de riesgos y a potenciar habilidades individuales para afrontar
los factores de riesgo y mejorar los recursos publicos y privados que promuevan comportamientos mas
saludables en la comunidad.

EVALUACION
INICIAL

Convocatoria y formacion del grupo promotor para valorar las ofertas de ocio del municipio y los recursos
disponibles asi como la evaluar las necesidades y demandas de los jovenes

PROCESO

Indicadores: Datos de participacion por actividad y perfil sociodemografico de los participantes en cada
actividad/ Resultado de la actividad/ Impresiones y propuestas de mejoras

Técnicas e instrumentos: Cuestionario de cada actividad cumplimentado por el grupo promotor, junto
con el técnico de juventud del municipio responsable de la actividad y el coordinador del programa

Reuniones mensuales de seguimiento entre los técnicos de juventud y el coordinador que recoja de forma
cualitativa y cuantitativa una evaluacién de los participantes

Buzén de sugerencias para los jévenes: de manera continuada se recogen las impresiones y sugerencias



MERIDA

“1Qué punto!”

Entidad: Ayuntamiento de Mérida.
Plaza de Espaia, n®1 — Mérida 06800. BADAJOZ
Telf.: 924 38 01 00 Fax: 924 38 01 33

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Servicios Sociales. Plan Municipal de Drogodependencias

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Plan Municipal de Drogodependencias/ Servicios Sociales/ Concejalia de Juventud/ Educacién/ Deporte/
Participacion Ciudadana/ Seguridad Ciudadana

PARTICIPACION COMUNITARIA

Selecciéon de un grupo de jovenes (pertenecientes a asociaciones juveniles o jévenes no asociados), que
actuara como grupo de referencia y recibira una formacién especifica en estrategias de intervenciéon socio-
educativa con grupos y en disefio de programas de ocio y tiempo libre (grupo promotor).

Este grupo promotor disefiara el programa junto al equipo técnico de las distintas areas municipales. Aso-
ciaciones Juveniles y distintas ONGs locales desarrollan y pone en marcha los proyectos.

OBJETIVOS GENERALES

e Sensibilizar y movilizar a la comunidad, sobre todo a los jovenes, para generar en ellos mismos una cul-
tura de rechazo a las drogas, mediante el fomento de los propios valores

e Reducir los factores de riesgo relacionados con el consumo de drogas en adolescentes y jovenes con
edades comprendidas entre 14 y 18 afios prioritariamente

e Aportar propuestas preventivas innovadoras susceptibles de complementar iniciativas escolares, dirigida
prioritariamente a Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional

e Sistematizar una metodologia que garantice actuaciones eficaces, globales, evaluables y con continuidad
en el tiempo

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes entre 14 y 25 anos de edad

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Contacto personal directo y de calle a través del personal contratado para la puesta en marcha del pro-
grama,/ Campana de sensibilizacion (carteles, tripticos, pancartas.../ Informacion continua en mensajes a
moviles de jovenes, pagina web/ Medios de comunicacién social (ruedas de prensa)/ Exposicion itinerante
de las actuaciones del programa

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
Formacién del equipo promotor y de los grupos de jovenes de referencia.

Actividades de ocio y tiempo libre diversas: Culturales, talleres, tertulias, deportivas...

DURACION DEL PROGRAMA
Ario 2000/ 2001/ 2002
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TEMPORALIZACION

De Febrero a Agosto los fines de semana en horario de tarde y noche

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Es un modelo de intervencién horizontal en la que los propios grupos de jovenes estan presentes en el
disefio y ejecucion de los programas, exige por tanto el compromiso y la responsabilidad en las alternativas
que ellos mismo desarrollen y estimen necesarias

Creacion de una linea directa de asesoramiento técnico a los distintos grupos juveniles de referencia y
promotores.

EVALUACION
INICIAL

En la primera fase del programa se realizara, por parte del equipo técnico de la Concejalia de Juventud y/
o Servicios Sociales, un amplio estudio y conocimiento de la red social de los jovenes, detectando grupos y
pandillas de jévenes que puedan desarrollar acciones para la comunidad con los que trabajaréa inicialmente.
Se exploraran sus capacidades y recursos con objeto de seleccionar el grupo de jévenes de referencia.

PROCESO

Indicadores: Implicacion de los propios jovenes en todo el proceso (disefio y ejecucion)/ Grado de acep-
tacion del programa/ Adquisicion de nuevas habilidades, competencias y valores/ Cambio actitudinal y
comportamiento especifico/ Compromiso de continuaciéon/ Grado subjetivo de satisfaccién en cada actua-
cién/ Percepcion personal y grupal de incidencias/ Analisis de los medios utilizados y los no utilizados

Técnicas e Instrumentos: Registro de participacion/ Observacion y entrevistas informales/ Cuestiona-
rios de registro interno

RESULTADOS

Indicadores: Asociaciones y n° de jévenes que iniciaron el programa/ Medios de difusién utilizados/
Cobertura y ampliaciéon de la intervencion/ Actividades desarrolladas/ Recursos humanos y materiales
utilizados/ Resolucién de problemas y/ o necesidades/ Consecuciéon de objetivos/ Asociaciones vy jévenes
que finalizaron el programa/ Temporalizacién/ Dificultades planteadas y cambios para mejorar la inter-
vencion preventiva

Técnicas e Instrumentos: Registro cuantitativo de entidades y jévenes/ Cuestionario de autoevaluaciéon
pasado a entidades juveniles y jovenes participantes en todo el proceso



PALMA DEL CONDADO

“Otra forma de moverte”

Entidad: Ayuntamiento la Palma del Condado (Huelva)
Plaza Sagrado Corazén de Jesus, n®7
Telf.: y Fax: 959 40 20 53

Correo electrénico: ipjuventud@teleline.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Otras Concejalias han aportado ordenanzas, monitores y seguridad asi como locales y materiales.

PARTICIPACION COMUNITARIA

Modelo de codecision y cogestion: 10 Asociaciones juveniles, de las cuales 7 de ellas son secciones juveni-
les de Hermandades de caracter religioso, méas una serie de voluntarios (jdbvenes no asociados)

OBJETIVOS GENERALES

e Prevenir las consecuencias negativas del consumo de alcohol y otras drogas en los jovenes

e Prevenir los accidentes de circulacion en los fines de semana

e Prevenir las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados

e Prevenir los trastornos alimenticios

e Mejorar los espacios donde se desarrollan las actividades de ocio y tiempo libre de los jévenes
e Fomentar la cohesién y el buen funcionamiento del grupo promotor

e Desarrollar plenamente la coordinacién entre las diferentes Concejalias del Ayuntamiento

e Ofertar un conjunto de actividades saludables y alternativas en tiempo de ocio de los jovenes

e Comunicar los planteamientos del programa mediante un plan de comunicacién, adaptado a los desti-
natarios

e Evaluar el desarrollo y resultado del programa en la intervencién de prevencion de riesgos en el tiempo
libre

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Los jévenes y adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 25 afios

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Stand informativos en bares y lugares de encuentro juvenil/ Buzones de sugerencias/ Folletos y carteles
informativos/ Soportes audiovisuales/ Envios a méviles

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
e Talleres y Cursos/ Deporte y Aventura/ Culturales y de Animaciéon

¢ Prevencion especifica: Camparia “Barriga llena”, Camparia E.T.S., Médulo sobre drogas, Médulo sobre
trastornos alimenticios y Mddulos sobre Educacion sexual
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DURACION DEL PROGRAMA
Comienzos en Octubre de 1999 hasta 2002

TEMPORALIZACION

La noche de los sdbados fundamentalmente, aunque se distinguen dos franjas horarias en funcién de
la edad de los participantes: para los jovenes de 18 a 29 afios y otra para los adolescentes de 14 a 17
anos.

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

La metodologia del programa Redes contempla una serie de pasos para hacer efectiva la participacion
comunitaria y fundamentalmente la participacion de los jovenes, aspecto clave de esta intervencion:

1°) Contacto, convocatoria y motivacién a todas aquella asociaciones, entidades instituciones y personas
susceptibles de involucrarse en la iniciativa

2°) Creacion de una red de técnicos municipales, miembros de asociaciones y personas implicadas en el
programa a titulo particular

3°) Conformar y consolidar un “Grupo promotor” surgido de la plataforma de técnicos municipales, enti-
dades, asociaciones y jovenes integrados a titulo particular (plataforma de coordinacién interasociativa,
codecision y cogestion con los técnicos municipales)

4°) Curso formativo del “Grupo Promotor” para unificar filosofia, finalidad, objetivos, y metodologia

59) Diserio del proyecto por parte del Grupo promotor constituido por los jévenes de las diferentes asocia-
ciones que proponen y planifican las actividades

6°) Desarrollo de las actividades seguin los siguientes criterios: gestionadas por entidades del grupo promo-
tor, llevadas a cabo por gente joven, oferta variada y de interés para la poblacién a la que se dirigen,
que fomenten habilidades para la gestién de riesgos y capacidades personales.

EVALUACION

INICIAL

Encuesta realizada en el municipio sobre los habitos de consumo de los jovenes y sus consecuencias
IMPLANTACION DEL PROGRAMA

Evaluacion de la formacion/ Seguimiento del disefio

PROCESO

Indicadores: Estrategia de difusion/ Valoracién de las actividades/ Satisfaccién de los participantes/
Grado de coordinacién intramunicipal/ Grado de participacion de las entidades

Técnicas: Ficha de registro de actividades/ Encuesta a usuarios y grupos de discusion
IMPACTO

Indicadores: Grado de conocimiento del programa/ Organizacién del tejido asociativo/ Valoracion de la
metodologia de Redes/ Eficacia y utilidad del programa

Técnicas: Encuesta a usuarios y grupos de discusion



PINTO

“Pacto por la noche”

.
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Entidad : Ayuntamiento de Pinto
Federico Garcia Lorca, 12- 28320 Pinto. Madrid
Telf.: 91 248 38 06 Fax: 91 248 37 16
Correo electrénico: juventud@ayto-pinto.es

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Juventud

Fomentar entre la poblacién juvenil habitos positivos de salud y de aprovechamiento del ocio y tiempo
libre de forma ludica y constructiva

OBJETIVOS GENERALES [ X 1
|

|
—
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ofrecer actividades saludables para la poblacion juvenil l
e Aprovechar los espacios publicos del municipio en horario nocturno

e Reducir el consumo de alcohol entre los jévenes

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Los jovenes de 12 a 30 afios. En la actualidad se esta estudiando constituir 2 grupos de participantes por
edades, de 12 a 16 afios y mayores de 16 afios.

DIFUSION Y CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Se dan a conocer a través de la revista municipal y de los puntos de informacién juvenil del municipio

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Talleres diversos/ Actividades deportivas/ cocteles sin alcohol/ Talleres sobre sexualidad, etc.)

DURACION DEL PROGRAMA

Inicio: Septiembre’00. Fin: Diciembre’01. Se comenzé una nueva edicion en Abril’02.

TEMPORALIZACION
Viernes y sdbados, de 19:00 a 1:00 de la madrugada

EVALUACION
PROCESO
Indicadores:

Nivel de participacion y acogida/ Grado de aprovechamiento de las instalaciones publicas municipales en
horario nocturno/ Media de edad de los participantes.

Técnicas: Encuestas realizadas a participantes, monitores y coordinadores.
RESULTADOS

Indicadores: Grado de adecuacion a las expectativas entre los jovenes/ Nivel de participacion/ Perfil
sociodemografico de los participantes/ Satisfaccion de los usuarios con relacion al mayor provecho de los
espacios publicos municipales en horario nocturno.
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SANTIAGO DE COMPOSTELA

“Boas Noites”

Entidad: Ayuntamiento de Santiago de Compostela
Plaza do Obradoiro s/n
Telf: 981 54 30 60 Fax: 981 54 23 90

INCIATIVA Y COORDINACION

Departamentos de Educacion, Juventud y Deportes

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Otros departamentos realizan algin tipo de colaboraciéon puntual para actividades concretas.

PARTICIPACION COMUNITARIA

Colaboracioén en el desarrollo y ejecucion: diferentes entidades asociativas y sociales (Asociaciones juveni-
les y asociaciones vecinales, asociaciones culturales y de ocio)

OBJETIVOS GENERALES

e Fomentar nuevas formas de relacion entre la juventud mediante la implicacion en talleres que promuevan
nuevas formas creativas

e Implicar a distintos colectivos y asociaciones en esta programacion cultural alternativa aportandoles re-
cursos para llevar a cabo iniciativas propias

e Ofrecer a los jovenes de la ciudad posibilidades de ocio formativo en su tiempo libre, principalmente en
las noches de fin de semana

e Poner espacios publicos y privados al servicio de los jévenes, en horarios de méaxima audiencia juvenil

e Favorecer el desarrollo del tejido asociativo por la via de su inclusién en programas que posibilitan en
encuentro con los jovenes y el acceso a iniciativas desde y para la juventud

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aumentar el nimero de colaboraciones por parte de los colectivos sociales con respecto a la camparia

2001
e Ampliar la duracién del programa a dos meses y medio
e Incorporar mayor nimero de locales, buscando una mayor cercania con la juventud en zonas de movida
e Situar en 7.000 personas el nimero de participantes jovenes en el programa

e Realizar una camparia de publicidad del programa especifica en cada uno de los 16 institutos de secun-
daria de la ciudad

e Mejorar los instrumentos de evaluacién y control de la participacion del programa, abordando la realiza-
cién de un cuestionario especifico sobre habitos de consumo

¢ Introducir mayor niimero de patrocinadores privados en esta iniciativa

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Jovenes de la ciudad desde los 16 afios hasta los 30, haciendo especial incidencia en los jévenes que cur-
san bachillerato (16/ 19 arios)

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

e Presentacion del programa aula por aula en todos los IES

.
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e Presentacion del programa a los colectivos de educadores

¢ Materiales de difusiéon diversa: carteles, pegatinas, tarjetas y cartas postales, pancartas exteriores, anun-
cios en prensa local, cufias de radio comerciales de audiencia joven...

e Stands informativos en plazas céntricas de la ciudad

e Web especifica del evento

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

e Talleres culturales. Constituyen el grueso de la oferta del programa, cerca de 30 talleres simultaneos, con
objeto de crear habitos culturales en los ciudadanos y a la vez servir de canal de expresiéon de la cultura
propia de la juventud

e Itinerarios Nocturnos

e Teatro, expresion corporal y danza

e Conciertos de musica rock, pop y folk
e Actividades deportivas

¢ Ciclo de cine joven. Maratén cinematogréafico

DURACION DEL PROGRAMA
Ano 2000/ 2001 y 2002

TEMPORALIZACION

Desde el mes de Marzo a Mayo, contabilizando un total de 10 fines de semana. Viernes y sdbados en
horario de 23h hasta las 2h

EVALUACION
PROCESO:

e Muestra aleatoria de sujetos a través de cuestionario con datos sociodemograficos de los participantes/
Interés por la actividad/ Actividades en las que ha participado/ Aspectos positivos y negativos del pro-
grama

e Cada coordinador realiza un seguimiento diario de actividad con el niimero de personas participantes
(fichas de evaluaciéon de cada actividad)

e Comisién de seguimiento con los coordinadores de las actividades



TARANCON

“Inventa”

Entidad: Ayuntamiento de Tarancéon
Plaza de la Constituciéon, 1 16400 Tarancéon
Teléfono 969 32 10 16

INICIATIVA Y COORDINACION

Concejalia de Asuntos Comunitarios (Area de Prevencion de Drogodependencias)

PARTICIPACION COMUNITARIA

Ayudas mediante subvencién para el disefio, ejecucion y evaluacion de actividades para asociaciones y co-
lectivos locales asi como personas de forma individual. El Centro Joven del Ayuntamiento pone al servicio
de los solicitantes un espacio de orientaciéon y asesoramiento para la elaboraciéon de los proyectos.

Curso de formacién de mediadores sociales en drogodependencias para los promotores de los proyectos,
previo a la puesta en marcha de los proyectos

OBJETIVOS GENERALES

e Promover la participacién de los jévenes en el desarrollo y gestién de los proyectos de juventud, dotan-
doles de recursos materiales y econdmicos para su ejecucion, caminando hacia la autogestién, convir-
tiéndose en mediadores sociales en prevenciéon de drogodependencias y elaborando alternativas de, por
y para jovenes

e Fomentar estilos de vida saludables, a través de los proyectos que se lleven a cabo en el tiempo libre y de
ocio por los jovenes y para los jovenes, pasando a ser éstos los agentes preventivos

e Entender el ocio no sélo como un espacio de diversion y de consumo de drogas, sino como un espacio
de crecimiento personal, un espacio para educar y para moldear un estilo de vida saludable

e Convertir las actividades de ocio y tiempo libre en actividades preventivas, dando una gran importancia a
la formacion de los promotores de los proyectos, incidiendo en el desarrollo personal y en el trabajo en
valores como factores de proteccion frente al consumo de drogas

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Asociaciones y colectivos legalmente establecidos en el censo municipal y Jévenes no asociados mayores
de 18 arios

DIFUSION, CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Campana publicitaria en medios de comunicaciéon locales/ Elaboracion de poster, carteles, folletos.../
Cartas a asociaciones y pefias ya existentes/ Reuniones informativas con asociaciones y APAS/ Trabajo
de captaciéon en medio abierto/ Publicidad en centros escolares/ Utilizaciéon de lideres como antenas de
grupos de dificil captacion/ Punto de Informacion Juvenil/ Envio de correos electronicos a los jévenes/
Jornadas gratuitas de conexién a Internet para atraer a los jovenes

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Cultura/ Naturaleza/ Deporte/ Formacion/ Informacion/ Voluntariado/ Desarrollo personal

DURACION DEL PROGRAMA

Desde primeros de Mayo hasta Diciembre. Inicio en el afio 2002
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TEMPORALIZACION

Durante el fin de semana, viernes y sabados, y no exclusivamente en horario nocturno

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Ayudas mediante subvenciéon para el disefio, ejecucion y evaluacion de actividades para asociaciones, co-
lectivos locales asi como personas de forma individual. El Centro Joven del Ayuntamiento pone al servicio
de los solicitantes un espacio de orientaciéon y asesoramiento para la elaboracion de los proyectos.

EVALUACION
INICIAL

Estudio de la realidad juvenil y asociativa del municipio desarrollado durante el afio 2001 por el Area de
Prevencion de drogodependencias de la Concejalia de Asuntos Comunitarios del Ayuntamiento

PROCESO

Indicadores: N° de proyectos presentados/ Grado de participacion de los jovenes en la iniciativa/ N2 de
participantes/ Creacién de Asociaciones juveniles por parte de los promotores de los proyectos/ Evolu-
cién de los consumos de drogas v de la actitud hacia las mismas entre los jévenes participantes,/ Progresivo
desarrollo personal de los participantes/ N°® de jovenes interesados en llevar a cabo proyectos de ocio de
forma individual o colectiva

Instrumentos: Fichas de seguimiento y evaluacién a cumplimentar por la asociaciéon o colectivos (promo-
tores del proyectos) que desarrollan las actividades/ Encuesta de consumo de drogas



TORRELAVEGA

“Entre luces”

Entidad: Ayuntamiento de Torrelavega
Plaza Baldomero Iglesias n®4 —1° - Torrelavega — 39300 - CANTABRIA
Telf.: 942 80 49 77/ 942 81 30 35 Fax: 942 80 36 38

INICIATIVA Y COORDINACION

Consejeria de Sanidad, Consumo desde el Departamento de Servicios Sociales (Plan Municipal de Drogas)

AREAS,/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Colaboraciones puntuales de otras Concejalias si se requiere

PARTICIPACION COMUNITARIA

Se contacta con las asociaciones juveniles, culturales y deportivas del municipio para informar de la puesta
en marcha de este programa y su posible participacion, si lo desean.

OBJETIVOS GENERALES

Crear una alternativa al disfrute del tiempo libre durante los fines de semana

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contar con un punto de encuentro y de relacion entre los jovenes de la ciudad

e Dinamizar la vida cultural y deportiva, ofertando actividades de tiempo libre durante el fin de semana
e Fomentar la participaciéon juvenil

e Utilizacién saludable y positiva del tiempo de ocio

e Prevenir actitudes y conductas de riesgo

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

J6venes con edades comprendidas entre los 13 y 18 afios

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

Campanas informativas por los Institutos del municipio y por diversos puntos de encuentro de jovenes/
Tripticos vy carteles

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Actividades y torneos deportivos/ Talleres diversos/ Actividades en la naturaleza

DURACION DEL PROGRAMA
Afio 2000/ 2001 y 2002

TEMPORALIZACION

Enero, Febrero y Marzo, durante 6 fines de semana consecutivos, los sabados de 19.00 horas a 23.00 h
y los domingos en horario de 17.00 a 21.00 horas
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EVALUACION
PROCESO

Indicadores: N° de asistentes y perfil sociodemografico en cada una de las actividades/ Satisfacciéon de
los usuarios

Técnicas e Instrumentos: Cuestionario a participantes al finalizar cada actividad/ Fichas de valoraciéon
para los monitores y los técnicos del Ayuntamiento al finalizar cada fin de semana/ Reuniones de valora-
cién con monitores y técnicos del Ayuntamiento



TORREJON DE ARDOZ

“Torrejon a tope”

Entidad: Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz
Avenida Virgen de Loreto n®2 — Torrejon de Ardoz MADRID 28850
Telf.: 91 656 69 12 Fax: 91 656 73 56
Correo electronico: caid-cmbs@telefonica.net

INICIATIVA Y COORDINACION
Consejo Municipal de Bienestar Social.- Area de Prevencion del CAID

Apovyo de las distinta Areas de este Patronato (Area de la Mujer/ Area de Salud/ Mediacion Intercultural)

AREAS/ SERVICIOS MUNICIPALES IMPLICADAS EN EL PROYECTO

Consejo Municipal de Deportes/ Delegacion de Juventud/ Patronato Sociocultural/ Delegacion de Edu-
cacion

PARTICIPACION COMUNITARIA

Un total de 41 Entidades y colectivos implicados en el programa

OBJETIVOS GENERALES

¢ Promover entre los jovenes y adolescentes una ocupaciéon positiva del tiempo libre durante el fin de se-
mana, fomentando estilos de vida positivos y saludables

e Potenciar el tejido social, asociativo y comunitario juvenil mediante su participacién en la generacion,
planificacion y gestion de estos espacios y alternativas

e Optimizar y rentabilizar los recursos publicos dandoles una utilidad alternativa al habitual
e Integrar a diferentes colectivos en el desarrollo de estas alternativas de ocio
¢ Transmitir valores mediante actividades ludicas y divertidas

e Establecer las bases para el posterior desarrollo de un espacio de coordinaciéon intermunicipal en materia
de prevencion de drogodependencias

e Generar empleo entre la poblaciéon de Torrejon de Ardoz

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

Poblacién juvenil y adolescentes con objetivos y actividades diferentes para ambos

DIFUSION/ CAPTACION DE LOS PARTICIPANTES

e Carteles, tripticos, etc/ Charlas en IES y en las Universidades/ Reuniones con el tejido asociativo de la
zona/ Difusién y captacién de usuarios en lugares frecuentados por jovenes/ Talleres o actividades de
muestra en medio abierto como captacion/ Medios de comunicacioén social: radio, prensa, television..

e Mailing a participantes de la primera edicién

ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PROGRAMA

Talleres y actividades culturales/ Actividades deportivas/ Actividades de solidaridad

DURACION DEL PROGRAMA
Noviembre 2001 a Junio 2002
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TEMPORALIZACION

25 fines de semana de actividades en dos bandas horarias diferentes, los sabado de 20:00h a 23:00h para
adolescentes y de 23.30h a 3:00h para jbvenes

PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA

Mesa de coordinacién intermunicipal (Comision técnica): Delegacion de Juventud/ Delegacién de Educa-
ci6én/ Cultura y Bienestar Social (drogodependencias) y Consejo Municipal de Deportes

Las actividades como instrumento para fomentar los valores es el pilar de la metodologia: coeducacion,
educacién sexual, educacion para la paz, educacion medioambiental, educacién intercultural, cultura de
participacion

EVALUACION
INICIAL

Encuestas de opinién a jévenes sondeando sobre su ocio, sus preferencias e inquietudes en base al ocio
alternativo/ Contactos con los jévenes, el tejido asociativo, social y ciudadano de la zona para recoger
aportaciones y sugerencias

PROCESO

Indicadores: Satisfaccion de los participantes, participacion y eleccién en las diferentes actividades,
horario, estrategias de divulgacion/ Grado de implicacion y participacién de las entidades asociativas y en
particular las asociaciones juveniles

Instrumentos: Fichas de registro y seguimiento de las actividades/ Cuestionario a participantes
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