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Este material
puede interesarte

Todos ellos nos han ayudado-a
tratar aquellas cuestiones que
son importantes para evitar los
problemas que-puede producir
Su consumo.

Nuestro objetivo es informarte y
ayudarte a conocer y valorar los
riesgosy las consecuencias de

consumir-cocaina.

También te animamos a hablar
de estetema con otras personas
cualificadas que pueden ampliar
las cuestiones que vamos a tratar.
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La cocaina se presenta en forma-de un polvo blanco cristalino y de sabor amargo.
Habitualmente se consume esnifando el polve-a-través de las fosas nasales, con
la ayuda de un tubito [turulo, billete enrrollado) que permite aspirar lo que

popularmente se denomina “rayas”.

Su efecto se produce en pocos minutos y se mantiene a lo largo de una media
hora aproximadamente.-l-a brevedad de su efecto contribuye a repetir

frecuentemente el consumo.

Aunque se hable mucho de que “todo el  La mayoria de los jovenes queta
mundo la consume”, es absolutamente prueban no repiten o abandonan
falso ya que el 91% de los jovenes de- 14 —en-poco tiempo el consumo, ya
a 18 anos han decidido no probarla. que menos del 4% dice
Piensan con razon que tiene muchos consumirla en la actualidad.
riesgos.
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¢Por qué se consume?

Algunas personas utilizan la cocaina para poder aguantar
“la marcha” y prolongar la noche.

También les sirve para perder la timidez, para relacionarse,
para ligar,-para atreverse a....

Otras personas recurren.a ella para tratar de superar sus
complejoseinseguridades:.

Frecuentemente los consumidores de cocaina también lo
son de alcohol. La coca les permite disminuir la'sensacion
de “borrachera™y-seguir bebiendo.

Estas formas de consumo suponen graves riesgos para
la~salud y contribuyen a que se produzca una adiccion.



El consumo simultaneo de cocaina y alcohol
provoca un aumento de la toxicidad cardiaca.




jAnticipate y piensa!

La sociedad de consumo, las modas, el mercado del narcotrafico, la
mayor disponibilidad de la cocaina estan’ influyendo en'el aumento
del consumo.

Y ademas, en ambientes-donde “tomar coca esta bien visto” resulta
dificil resistirse a probarla.

Hay jévenes que temen ser excluidos del grupo, ser “unos-pringaos”
y-no se-atreven-adecir no.

iPuedes pasartelo bien sin cocaina!



A veces es mejor buscar otros colegas que lleven “otro rollo”
y no consuman drogas.



Es evidente que el consumo de cocaina ocasiona muchos problemas.
Veamos algunos datos:

Ha aumentado considerablemente el nimero de personas que demandan
tratamiento por dependencia de la cocaina.

Provoca numerosas urgencias médicas.

Mas de la-mitad de las urgencias hospitalarias por consumo de drogas
estan relacionadas con la cocaina.

También la cocaina esta presente en el 50% de las.muertes por reaccién
aguda-a-drogas en nuestro pais.







Efectos y consecuencias que
produce su consumo

Euforia.

Sensacionde aumento de-energia y lucidez.
Sociabilidad.

Hiperactividad motora y verbal (no paras de hablar)
Pensamiento acelerado

Inquietud, ansiedad-e insomnio

Disminucion del apetito y de la sensacion de fatiga.
Aumento de la presidn arterial.

Taquicardia (aceleracion del ritmo cardiaco).
Sudoracion y dilatacion de las pupilas.

Aumento de la/temperatura corporal,






Cuando se consumen dosis altas
aparecen:

Sintomas psicologices/de...

Ansiedad intensay ataques de panico.
Irritabilidad y agresividad.

Agitacion psicomotora.

Confusion.

Ideas y reacciones-paranoides.

Y complicaciones fisicas de:

Arritmias (alteraciones del ritmo cardiaco).
Angina de pecho e infarto agudo de miocardio.
Hemorragia cerebral.

Convulsiones.






Cuando se consume
habitualmente

La dependencia de la cocaina se
produce poco a poco.

Alprincipio se consume algunos fines

de-semana, después se convierte en Se desea estar todo el tiempo

una costumbre, se aumenta la dosis “puesto” y cuando no'se tiene

y el consumo se hace mas frecuente, cocaina-se siente’unintenso
hasta tomarla todos los dias. malestar. Aparece el sindrome

de abstinencia.
Este proceso llevaa desarrollar
latolerancia y la-dependencia

delacocaina.



La persona centra toda su vida en el consumo. Abandona sus obligaciones, ya
sea estudios o trabajo, gasta enormes cantidades de dinero, empieza a tener
deudas y para pagarlas puede empezar a traficar exponiéndose a tener
problemas con la ley. Suele tener conflictos familiares y se distancia de los

amigos que no consumen. Surgen problemas fisicos y psicolégicos.

Es frecuente que la persona tarde en darse cuenta de su dependencia o la
niegue. Cuando la situacion llega a un extremo insostenible o se produce alguna
consecuencia grave se acude a un centro de tratamiento.

La mayoria de los adictos comenzaron a consumir cuando eran muy jévenes.
Desconocian los riesgos de la cocaina.



La cocaina ante la ley

Es-una droga ilegal. Su consumo o tenencia en/lugares-publicos [calles,
garitos, bares, discotecas...) esta sancionado con multas
desde 300 hasta 30.000 euros.

La ley prohibe conducir vehiculos-bajo los efectos de las drogas, su infraccion
supone penas de arresto, multa'y retirada del carnet de conducir

de dos a cuatroanos.

La elaboracién de cocaina, su venta o trafico y la posesion para estos fines

son delitos sancionados con penas de carcel
de 3 a 9 anos'y-multas.
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HAGAMOS BALANCE...

La cocaina es una droga con un alto potencial adictivo.

Esta demostrado que su'consumo genera numeras

consecuencias negativas.

No vamos a negar que bajo los efectos de la cocaina se pueden
experimentar sensaciones-agradables. Pero, valora si'estas
supuestas ventajas.compensan.los riesgos y consecuencias

que implica’su consumo.



Ahorate toca decidir a ti

A lo largo de este material te hemos contado todo Lo que nos parece Util para
que estés informado.

La mejorforma- de evitar problemas con la cocaina es no consumirla.

Si quieres tener mas informacion
www.pnsd.msc.es
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Si piensas continuamente en cocaina,

si cuando tienes coca no puedes evitar consumirla, Cé m o a Ct u a r e n Casos d e

si te metes cada vez mas,.... emergenCia
Estas enganchado

Activar servicios de emergencia a través de los teléfonos 112y 061.

Es imprescindible la ayuda profesional para tratar la dependencia
de la cocaina

iPide ayuda!




