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Tú decides

Estas dos simples palabras son la clave en la convivencia diaria que los/as jóvenes de hoy en día tienen con las drogas. Educadores, familia, gobiernos, asociaciones todos/as  se preocupan y se toman medidas, pero al final quien tiene que enfrentarse a la decisión de probar, consumir, rechazar.. son los/as jóvenes, y nuestro papel será el de informar, prevenir e intentar conseguir lo mejor para ellos/as.

Análisis de situación del consumo de drogas en Euskadi
· Alcohol: es la sustancia de consumo más extendido en todas las franjas de edad. La inmensa mayoría de la población lo ha probado en alguna ocasión y casi cuatro de cada diez personas lo consumen de forma habitual. Su uso se incrementa de forma muy notable los fines de semana en todas las edades, pero especialmente entre los y las jóvenes. Hay más hombres que mujeres bebedoras y, además, ellos beben más que ellas. Eso sí, las diferencias entre unos y otras se acortan con el paso de los años.

Evolución consumo de alcohol en días laborales: 1992-2004

	
	1992
	1994
	1996
	1998
	2000
	2002
	2004

	Abstemio/a
	71.5
	69.1
	73
	74.8
	69.8
	69.7
	68.5

	Casi abstemio/a
	18.4
	19.6
	19.6
	20.4
	22.1
	22.4
	20.6

	Moderado/a
	7.2
	10.3
	6.4
	4.6
	6.1
	6.5
	8.8

	Excesivo/a + bebedor/a de riesgo
	2.9
	1
	0.9
	0.5
	1.5
	1.5
	2.1


   Evolución consumo de alcohol en fin de semana: 1992-2004

	
	1992
	1994
	1996
	1998
	2000
	2002
	2004

	Abstemio/a
	57.7
	53.9
	54.9
	47.9
	53.8
	54.4
	23.1

	Casi abstemio/a
	15.1
	18.9
	18.3
	24.4
	27.6
	25.9
	33.7

	Moderado/a
	13.9
	17.9
	16.3
	21.1
	15
	14.8
	24.8

	Excesivo/a+ bebedor/a de riesgo
	13.2
	9.3
	10.5
	6.5
	3.6
	5
	18.4


                        Consumo de alcohol por edad en 2004

	
	15 a 19
	20 a 24
	25 a 34
	35 a 49
	50 a 64
	65 a 79

	Consumo laborables
	
	
	
	
	
	

	Abstemio/a
	95.8
	82.7
	78.7
	66.1
	53.9
	57.4

	Casi abstemio/a
	4.2
	12
	13.9
	21.4
	31.8
	25.4

	Bebedor/a moderado/a
	-
	2
	6.1
	10.2
	11.2
	15.8

	Bebedor/a excesivo/a
	-
	2.2
	1.1
	2.1
	2.8
	1.3

	Bebedor/a de riesgo
	-
	1.1
	0.3
	0.2
	0.3
	-

	Consumo festivos.
	15 a 19
	20 a 24
	25 a 34
	35 a 49
	50 a 64
	65 a 79

	Abstemio/a
	19
	9
	18.8
	23.5
	27.6
	34.3

	Casi abstemio/a
	15.7
	15.4
	28.6
	38.4
	42.5
	39.6

	Bebedor/a moderado/a
	27.3
	26.8
	24.6
	27
	22
	22.5

	Bebedor/a excesivo/a
	20.9
	31.3
	18.2
	9.4
	6.3
	3.6

	Bebedor/a de riesgo
	17.1
	17.5
	9.8
	1.8
	1.6
	--


· Tabaco: es la segunda sustancia de consumo más extendido en Euskadi aunque se observa una tendencia de decrecimiento respecto a años previos. La mayor parte de fumadores/as se localiza entre los veinte y cuarenta años, apreciándose una mayor prevalencia de fumadoras. La mayoría de los y las fumadoras fumó su primer cigarro a los quince-dieciséis  años. Hay que destacar que cada vez son más las personas que dejan de fumar.

 Evolución consumo tabaco entre 1994 y 2004
	
	E y D 1992
	E y D 1994
	E y D 1996
	E y D 1998
	E y D 2000
	E y D 2002
	E y D 2004

	Fumador

Exfumador

No fumador
	37,5

16,0

43,3
	37,9

--

62,1§
	34,3

--

65,7§
	33,4

13,4

53,2
	34,1

14,1

51,8
	32,6

14,3

53,1
	35.0

18,7

46.3

	N
	1895
	1358
	1358
	1793
	2000
	2000
	2004


      Consumo de tabaco por edad en 2004

	
	15 a 19
	20 a 24
	25 a 34
	35 a 49
	50 a 64
	65 a 79

	Fumador/a

Exfumador/a

No fumador/a
	36.1

6.2

57.7
	41.4

13.5

45.2
	41.5

15.2

43.2
	45.4

21.2

33.4
	23.9

22.5

53.6
	14.8

22.5

62.6


· Cannabis: es la droga ilegal más consumida. Su consumo ha crecido de forma sostenida en la última década, algo que ha ocurrido no sólo en Euskadi sino también en España y en Europa. En América, África y especialmente en Oceanía los datos de consumo son aún mayores. En Asia, sin embargo, está más extendido el consumo de opiáceos.

En Euskadi se consume cannabis abiertamente en numerosos lugares públicos, muestra de una tolerancia social no aplicable a ninguna otra droga ilegal. Vivimos una legalización de facto, al menos en lo que a la posesión y al consumo se refiere, mientras que la prohibición y penalización sólo afecta a la producción y distribución.

Son los y las jóvenes de entre catorce y veinticuatro años quienes más consumen, especialmente quienes tienen entre veinte y veinticuatro años. A partir de esta edad los consumos comienzan a decrecer. Hoy los y las jóvenes fuman su primer porro en el entorno de los quince años. Veinte años atrás el inicio en el cannabis tenía lugar hacia los diecinueve años.

Evolución del consumo de cannabis 1994-2004

	
	1992
	1994
	1996
	1998
	2000
	2002
	2004

	Alguna vez en la vida
	21’9
	21’6
	27’5
	23’6
	25’8
	23
	31’7

	Ultimo año
	6’2
	5’2
	4’7
	4’3
	5’1
	9’6
	12


    
Consumo de cannabis por edad en 2004

	
	Alguna vez
	Último año
	Último mes
	A diario

	Población general
	31,7
	12,0
	9,1
	2,9

	Edad
	15-19
	39,2
	28,8
	23,6
	5,5

	
	20-24
	55,0
	33,3
	26,0
	11,5

	
	25-34
	55,6
	19,6
	15,0
	5,0

	
	35-49
	37,8
	10,0
	6,3
	1,4


Edad de inicio en el consumo de cannabis

	
	
	Edad
	Género

	
	Total
	15-19
	20-24
	25-34
	35-49
	50-64
	65-79
	Hombre
	Mujer

	Media
	17,98
	15,08
	16,53
	17,54
	18,79
	25,88
	24,34
	17,96
	18,00


· Otras drogas: la segunda sustancia ilegal más consumida es el speed, seguida de la cocaína. El éxtasis no se ha asentado con fuerza. Otras drogas (ketamina, heroína, crack, etc.) son de consumo minoritario aunque por su potencial peligrosidad deben ser vigiladas.

             Evolución del consumo de otras drogas ilegales

	Alguna vez en la vida
	1992
	1994
	1996
	1998
	2000
	2002
	2004

	Speed, anfetaminas
	3,4
	3,9
	4,3
	4,9
	5,6
	6,2
	11,1

	Mdma
	--
	1
	1,9
	2,3
	2,3
	2,7
	4,5

	Lsd
	2,1
	3,1
	2,5
	2,9
	2,3
	3,2
	6,6

	Cocaína
	3,2
	3,6
	3,9
	4,2
	6,1
	5,6
	9,9

	Heroína
	0,7
	0,9
	0,8
	0,8
	-
	1
	1,2

	En el último año
	
	
	
	
	
	
	

	Speed, anfetaminas
	1,1
	1,2
	1
	0,8
	0,9
	1,7
	2,8

	Mdma
	-
	0,2
	0,5
	0,2
	0,4
	0,9
	1,2

	Cocaína
	0,6
	0,4
	0,4
	0,2
	0,8
	1,5
	3,4


               Consumo de drogas ilegales alguna vez en la vida en función de edad

	
	15 a 19
	20 a 24
	25 a 34
	35 a 49
	50 a 64
	65 a 79

	Speed, anfetaminas
	12.2
	24.9
	19.6
	12.8
	1
	-

	Mdma
	3.6
	14.2
	8.5
	3.9
	-
	-

	Lsd
	3.4
	14.9
	11.1
	8.9
	0.6
	-

	Cocaína
	8.7
	22
	17.6
	11.8
	1
	-

	Base,crack
	-
	1.1
	1.4
	0.8
	-
	-

	Heroína
	-
	1.1
	0.6
	2.4
	-
	-

	Otros opiáceos
	-
	0.6
	0.4
	0.7
	-
	-

	Inhalables
	0.9
	5.2
	1.7
	1.5
	-
	-

	Setas alucinógenas
	5.5
	15.2
	8.9
	3.7
	0.7
	-

	Ketamina
	0.5
	1.9
	1.5
	0.5
	-
	-

	Drogas relac. deporte
	0.7
	1.2
	0.3
	-
	-
	-

	Otras
	-
	0.5
	-
	-
	0.3
	-


     Consumo de otras drogas ilegales en 2004


	
	Probado alguna vez en la vida
	Último año
	Ultimo mes

	Speed, anfetaminas
	11.1
	2,8
	1.5

	Mdma
	4.5
	1,2
	0.7

	Lsd
	6.6
	0.9
	0.2

	Cocaína
	9.9
	3.4
	1.5

	Base, crack
	0.6
	-
	0

	Heroína
	0.9
	-
	0

	Otros opiáceos
	0.3
	0.1
	0

	Inhalables
	1.3
	0.2
	0.1

	Setas alucinógenas
	4.8
	1.1
	0.1

	Ketamina
	0.7
	0.3
	0.2

	Drogas con deporte
	0.2
	0.1
	0.1

	Otras
	0.1
	-
	0


· Inicios de tratamiento. Disminuye el número de nuevos inicios de tratamiento por consumo de heroína, aunque sigue siendo la más prevalente de las tratadas; se estabiliza el número de personas con adicción a opiáceos tratados en programas de metadona; y se incrementa ligeramente el número de tratamiento iniciados por consumo de cocaína y anfetaminas. Respecto al alcohol, el número de nuevos tratamientos y personas tratadas se halla estabilizado desde hace años.

Evolución del número de personas atendidas por toxicomanías no alcohólicas en tratamiento ambulatorio en la CAV. 1994-2002 (en valores absolutos)
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· Se aprecia una reducción sustancial de la vía inyectada como forma  de administración, y una reducción del número de muertes por reacciones adversas (sobredosis) y de episodios tratados en servicios de urgencias.

Últimos datos publicados por el Gobierno Vasco

Información facilitada por EDEX

Coordinar esfuerzos
En el año 2002 el Ayuntamiento de Vitoria- Gasteiz puso en marcha una campaña para prevenir el consumo y tráfico de drogas en las inmediaciones de los centros escolares. En el Instituto de Enseñanza Secundaria Miguel de Unamuno desarrollan un ambicioso proyecto en el que se aborda, entre otros asuntos, la presencia de las drogas en el centro educativo. ¿Hay coordinación entre estas dos iniciativas?, ¿la vigilancia está dando resultados positivos?. Para contestar a estas y a otras preguntas hemos hablado con Antonio Ansótegui, uno de los profesores que puso en marcha este proyecto y que conoce de primera mano los problemas derivados del trapicheo y consumo de drogas en los colegios.

Antonio Ansótegui López de Sosoaga es profesor del primer ciclo de la ESO en el Instituto de Enseñanza Secundaria Miguel de Unamuno de Vitoria-Gasteiz y fue una de las personas que puso en marcha hace tres años el Proyecto Sansomendi, que toma el nombre del barrio en el que se encuentra uno de los dos edificios con los que cuenta este instituto (el otro está situado en el barrio de Txagorritxu). «Este proyecto nació -explica Antonio- para intentar paliar las dificultades en el aprendizaje de nuestros alumnos. Además de motivos puramente académicos, nos encontramos con dificultades relacionadas con otras realidades: falta de disciplina, inmigración, problemas de conducta, familias desestructuradas, marginación, drogas, alto porcentaje de inmigración...». Antonio Ansótegui comenta que el porcentaje de escolares con este tipo de problema en Sansomendi es minoritario, pero preocupante y subraya que «en todos los colegios de Vitoria está presente el trapicheo y el consumo de drogas».

El Proyecto Sansomendi es muy amplio y adapta la metodología de la ESO a las características de sus estudiantes. «El equipo docente aborda la problemática de la droga principalmente mediante un plan de tutorías conjuntas muy serio y fuerte en el que se buscan compromisos personales y grupales», explica Antonio. Las tutorías permiten además realizar un seguimiento de estos acuerdos en los que se intenta implicar también a las familias. Si los compromisos se rompen, se pasa de la fase de prevención a la fase de intervención, en la que, entre otras cosas, se aplican «sanciones constructivas» ligadas a trabajos auxiliares en el centro. Para desarrollar esta labor cuentan además con un plan de conexión con el exterior. Una vez al mes convocan una reunión en la que participan educadores de calle, asistentes sociales, instituciones públicas y la asociación gitana Gao Lacho Drom. «Buscamos la colaboración y coordinación exterior para intercambiar información y porque nos preocupa qué pasa fuera del horario escolar. Intentamos que los compromisos personales y grupales no sólo se circunscriban al interior del instituto». Es precisamente el apoyo y la coordinación de agentes externos una de las dificultades con las que se encuentran.

Respecto a la campaña de vigilancia policial, Antonio Ansótegui explica en primer lugar que la policía, como un elemento más del barrio, es uno de los agentes que quieren integrar en su proyecto. Para Antonio «las actuaciones puntuales de esta campaña pueden ser válidas, pero hay que buscar planes integrales. Si queremos abordar realmente el problema, las medidas tienen que tener más profundidad y estar más coordinadas. Con una aspirina no curamos esta enfermedad». 

Antes de poner en marcha esta vigilancia «que yo sepa -explica Antonio-, no hubo contactos con los centros educativos, por lo menos en el Instituto Miguel de Unamuno. Con eso no quiero decir que cuando les llamamos no acudan y colaboren, pero de forma puntual.». En estos momentos, los esfuerzos de coordinación deben partir de los colegios porque desde las instituciones no ha habido iniciativas. Cuando le preguntamos sobre el efecto que la vigilancia ha tenido entre los chavales y las chavalas responde que la medida no funciona del todo «porque la ven como una anécdota, no les afecta, lo que hacen es cambiar sus lugares y sus horarios de trapicheo y consumo».

Vigilancia en los colegios

Desde el año 2002 el Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz desarrolla una campaña para prevenir el consumo y tráfico de drogas en las inmediaciones de los centros escolares. Esta iniciativa, en la que trabajan 56 agentes de policía de barrio, junto con la policía judicial, se puso en marcha porque, según el portavoz de la Policía Municipal, José Antonio Ferreiro, «se constató que en las cercanías de los colegios se consumía droga en la vía pública sin miramientos ni control». 

La Policía Municipal vigila las inmediaciones de los institutos y colegios a las horas de entrada y salida y durante los recreos, aunque no entran en los recintos escolares salvo por petición expresa del centro. Además controla otros lugares de reunión de jóvenes, como establecimientos y lonjas, la estación de autobuses y la zona de las universidades. 

En la campaña se contemplan dos acciones: la sanción, que conlleva el pago de trescientos euros, tanto para el que está consumiento como para el que porta la droga, y el envío de una carta a los padres en la que se les notifica lo ocurrido y se les informa de los servicios sociales a su disposición. De las 54 cartas enviadas a las familias; sólo en dos casos hubo respuesta. El balance del año 2005 en cifras ha sido el siguiente: 184 expedientes administrativos incoados por tenencia y/o consumo de estupefacientes en la vía pública, actuaciones en seis establecimientos y l aprehensión de treinta kilos de hachís y diferentes catidades de marihuana y cocaína. También requisaron veintiún mil euros y diversos objetos como balanzas de precisión e instrumentos de corte.

Por otro lado, desde el curso pasado el colegio Jesús Obrero, en el que estudian más de dos mil escolares, cuenta con un vigilante para, según el director del centro, José Manuel Añón, “evitar el trapicheo y el consumo de drogas durante los recreos”. Si se pilla a alguien fumando hachís, se le abre un expediente disciplinario y se avisa a la familia.

Fuente: La Gaceta Municipal y El Correo.
Miguel Fernández de Betoño

“Que sean capaces de decidir lo que quieren consumir y si lo quieren consumir”

Las drogas y la adolescencia, esta pareja es hoy por hoy fuente de preocupación para la sociedad en general, y como siempre los puntos de vista respecto al tema son diferentes. Hablamos con Pablo Durán Marcos, miembro de Ai Laket!! y junto a él, recorrimos uno de los lados de la problemática de las drogas.

Ai Laket!! Es una asociación nacida con el ánimo de influir en nuestro entorno social para promover cambios en la conciencia del mismo, respecto al uso ecológico de todo tipo de drogas. 

Lo forman usuarios/as y ex usuarios/as de drogas procedentes de ámbitos muy dispares (diseño, química, disc-jockeys, sociología, informática, música, periodismo, autocultivo, farmacia, antiprohibicionismo), vinculadas al mundo de la noche, del ocio y de las drogas en general.

¿Qué hacéis en Ai Laket !! ?

Actualmente, la funcionalidad de Ai Laket!!, la enfocamos bajo el prisma de la gestión ecológica de los placeres y riesgos que comportan el uso de drogas, tanto legales como ilegales, y en esta línea encaminamos nuestras diferentes actividades. 

Actividades que actualmente abren un amplio abanico que va desde la instalación de stands de información y análisis de sustancias (carpa chill-out) en espacios de ocio nocturno (discotecas, fiestas, conciertos,...), hasta la impartición de diferentes charlas y talleres, pasando por la edición de distintos materiales, la página WEB www.ailaket.com  (con info, lista de correo,..) u otro tipo de servicios estables (punto fijo de testado, asesoría jurídica).

Acogida entre los jóvenes

La acogida con los/as jóvenes es muy buena, ya que se trata a la gente de igual, no intentamos decir lo que tienen que hacer con su vida; partimos del hecho de que las drogas han existido toda la vida con el ser humano y que eso es una realidad, y partiendo de esa realidad lo que intentamos es que haya una gestión de placeres y riesgos más beneficiosa para el individuo.

Hay quien se acerca pensando que eres del plan nacional contra las drogas y todo lo que vas a decir es NO!!, NO!!  y se acercan bastante bloqueados/as,  pero cuando les comentas que eres una asociación formada por usuarios/as de drogas, ya te ven más de tú a tú y es más fácil trabajar y dar información.

Valoración de la experiencia

No se puede hacer una valoración ahora mismo muy real cuando la política estatal no es la reducción de riesgos, sino que aboga por la abstinencia y por la negación, lo cual está comprobado que no surte efecto entre los/as consumidores/as y futuros/as consumidores/as.

Cuando la gente conoce los riesgos, cuando conoce los efectos secundarios y el por qué; hace consumos más responsables.

Como una buena experiencia proponemos la de Holanda con los coffe shops que  la gente parte conociendo ya, los riesgos, los efectos, etc... Ya que la droga esta más controla y con ello se reducen los riesgos, con ello no disminuyen los/as consumidores/as pero tampoco aumentan tan ampliamente como puede suceder en España.

Qué sustancias son las que más se consumen y edades

Considerando el alcohol y el tabaco como lo que es, una droga, hay que decir que en el ranking de consumo lo encabeza el tabaco, alcohol, cannabis en hachís o en marihuana, speed, cocaína, éxtasis, pastillas, quetamina, hongos, etc. …

En estos últimos años se está viendo como la cocaína está teniendo un auge mayor que el speed, ya que en algunos lugares se está consumiendo mucha más cocaína que speed.

Hasta determinada edad no hay un inicio en determinadas drogas, pero una vez consumes una droga lo más seguro es que no la dejes sino que amplíes tu abanico de drogas consumidas, por ejemplo, una persona que empezó con dieciséis años a fumar hachís, cuando llegue a los cuarenta lo más normal es que siga fumando hachís e inicie sus contactos con otra droga, eso normalmente.

Las edades son comprendidas desde los catorce años hasta los sesenta años, aunque nos podemos imaginar que habrá gente de mayor edad que también consume pero de momento es una cifra insignificante.

¿Existe un problema de consumo descontrolado?

Hay un consumo descontrolado desde el momento que hay gente que tiene drogodependencias, pero en el consumo general es un consumo normalizado, el consumo descontrolado si  hubiera que catalogarlo, diríamos que es bajo. 

¿Los/as jóvenes saben lo que toman?

Los/as jóvenes que se meten cocaína saben que se meten cocaína, pero mirándolo desde la pureza de la droga, realmente los/as jóvenes no saben lo que están consumiendo, poniendo como muestra que la droga “no legal” que más se consume es el hachís y es la droga más adulterada con otras sustancias, seguido del speed, que de los estudios que se le han hecho, realmente el/la consumidor/a esta tomando cafeína, una sustancia legal que se vende en la farmacia por poco dinero y realmente los efectos del speed y de la cafeína son muy parecidos. Realmente el/la consumidor/a está siendo engañado/a ya que el precio de uno y de otro es muy dispar, es el “gran negocio” del siglo XXI.

En ese sentido hay bastante desinformación, por ejemplo, la quetamina que es un uso más minoritario es un agente disociativo del sistema nervioso, la mente por un lado y el cuerpo por otro, también se tendría que mirar en qué ambiente se consume ya que dependiendo del sitio puedes tener más o menos riesgos. Si estás en una discoteca los riesgos de caerte y cortarte, ser pisado o robado o que te realicen ciertos abusos aumentan sensiblemente al tomar esta droga ya que tu cuerpo no responde a lo que le manda tu mente.

¿Hasta qué punto hay desinformación?

Consideramos muy importante abordar este trabajo en clave de colaboración y de responsabilidad compartida entre todos/as, para que, desde la comprensión y el respeto, los/as gestores/as y profesionales de los medios de comunicación, cooperen activamente con la normalización, la prevención y la reducción de riesgos.

Los canales habituales de información es una información bastante sesgada, ya que hay rumores de que en las pastillas hay matarratas y de todos los análisis que se han hecho en España, esa sustancia nunca ha sido descubierta como componente de una pastilla. Se suele encontrar yeso, sacarosas, etc.… resumiendo, se encuentran sustancias inocuas para la salud de las personas.

Por poner otro ejemplo, la droga más adultera es el hachís y en ella la adulteración viene de restos de plantas, tierra, etc.… no hay nada de goma o neumático que es lo que se suele comentar que es con lo que viene cortado.

¿Cuál es el camino para tratar el tema de las drogas?

Tener una buena información es indispensable, tratar el tema con bastante naturalidad, tratar el tema drogas como el tema sexo, tratarlo como algo natural quitar las barreras y tabúes, ya que es algo que existe y que está ahí, tratar a las drogas como lo que son sin ponerlas como el demonio, ya que a los/as adolescentes todo lo prohibido les llama la atención y sin ponerlo como la “panacea”.

Una educación en valores, que ellos/as sean capaces de decidir lo que quieren consumir y si lo quieren consumir, sabiendo los problemas o los no problemas que les puede traer en un futuro a largo o corto plazo, que sean unos/as chavales/as que pueden decidir, como se hace con el resto de cosas en la vida, ellos/as deciden si quieren o no quieren estudiar, cuales van a ser su amistades, etc...

Txema Soleto

 “Ven como normal algo que no lo es”

Entre todas las reflexiones que se hacen en torno al tema de las drogas y los/as jóvenes, las familias tienen su parte que aportar. De esta manera preguntamos a gurasoak con hijos/as adolescentes cómo viven el coqueteo de sus hijos/as con las drogas.

¿Qué sientes cuando oyes la palabra droga?

La primera sensación es de miedo al asociarla a mi hijo y a tantas imágenes de marginación y degradación. Después surge una preocupación social por tantas vidas destrozadas por ella.

¿Cuál es el principal miedo que tienes como aita/ama?

Sin duda el que nuestros hijos puedan ser víctima de ellas, y eso le impida desarrollarse adecuadamente como persona, que su futuro llegue a estar condicionado por las drogas.

¿Consideras que los/as chavales/as tienen la suficiente información para saber qué toman o dejan de tomar?

Pienso que tienen más información hoy que hace unos años, pero también hay más oferta y facilidad de consumo, así como una mayor permisividad y a edades más tempranas. Pienso que ellos ven como normal algo que no lo es, y al menos cuando están en grupo, aparentan una sensación de control que les hace reducir el nivel de riesgo, y decir que “ellos controlan” y así justificar su consumo.

¿Por qué se consume a edades cada vez más tempranas?


En su mundo el grupo es muy importante, y a veces es difícil oponerse a él, o a lo que propone algún miembro del grupo, que puede ser algo más mayor, o más “lanzado”. 

Además, el modelo de ocio actual  empuja demasiado a querer disfrutar “ahora”, y ellos son un grupo de consumo muy tentador para quiénes se benefician de ello.

¿Qué se puede hacer y qué se hace desde las familias?, más control, más comunicación, confianza....

De todo ello hace falta, pero básicamente es imprescindible la comunicación, el diálogo, el poder abordar dentro del ámbito familiar todo tipo de temas, el crear unos  pilares fuertes  y principios sólidos que les ayuden en las tomas de decisiones  frente a las situaciones con las que se encuentren.

Los adolescentes están experimentando cambios muy profundos, a veces acompañados de peligros importantes, y la familia no debe estar al margen de ellos, aunque a veces sea difícil lograr establecer la comunicación adecuada. 

Junto a ello, y sin pretender ser espías , creemos que los padres deben  intentar saber qué hacen sus hijos, con quiénes se relacionan, qué actividades desarrollan en su tiempo libre, etc.

Hay que lograr que sientan que en cualquier caso, pase lo que pase, siempre pueden contar con los padres, con la familia, porque a veces el temor al castigo les impide buscar ayuda en casa.

¿Sois conscientes de que vuestros/as hijos/as puedan consumir o “mi hijo/a nunca haría eso”?

Nos gustaría que cuando le ofrecieran consumir, dijera “no gracias”, sin más, pero suponemos que nuestros hijos harán lo que hacen la mayoría de  adolescentes. Imaginamos que puede probar, y nos gustaría que eso no pasara de una experiencia sin continuidad, pero realmente estamos preocupados porque sentimos que en la sociedad actual hay demasiados estímulos, vía publicidad y estilos de vida “atractivos” para los jóvenes, que incitan al consumo de drogas, y en cambio se realiza un esfuerzo mucho menor hacia la promoción de la salud y de unos estilos de vida sanos, en un lenguaje adecuado a los jóvenes. Un ejemplo de ello es la posibilidad de consumir marihuana, que a la vista de lo que nos dicen nuestros hijos, es muy fácil de conseguir.

Gurasoak de EEB
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