22 PISSARRA 155 / gener - febrer - mar¢ 2020

NOVA PORNOGRAFIA:
un nou repte per als

centres educatius

es que varem presentar a

Madrid el llibre Nova por-

nografia i canvis en les re-

lacions personals

(Ballester, Orte, Red J6ve-
nes e Inclusion, 2019, Octaedro), en que
s’exposa resumida la investigacié re-
alitzada amb la Xarxa Joves i Inclusié
Social, hem intentat ampliar la reflexié
sobre el tema. Ens referim a l'impacte
sobre els joves de la nova pornografia.
La podriem caracteritzar com filma-
cions de sexe explicit, amb accés facil,
distribucié massivament gratuita, alta
qualitat i preséncia en qualsevol panta-
llaamb accés a internet. La nova porno-
grafia és un negoci de dimensions
astronomiques en la produccié, la dis-
tribucid i els guanys economics. El seu
consum i influéncia no deixa d’augmen-
tar. No es pot ignorar la seva importan-
cia, ni oblidar la nostra responsabilitat
com a educadors.

En el llibre es recullen els resultats del
primer estudi de grans dimensions,
amb una mostra representativa de set
comunitats autonomes d’Espanya, so-
bre el consum de pornografia, amb
2.457 joves de 16-29 anys. En aquest tre-
ball hem parlat del percentatge de fre-
quentadors joves de la nova
pornografia, un 70% de la mostra (un
14,4% de forma diaria), de l'edat d'inici,
abans dels 16 anys, i d’'altres factors.
Abans dels 13 anys, un 25% dels en-
questats recorden els primers contac-
tes amb imatges pornografiques. Pel
que fa als mésjoves, es tracta de troba-
des accidentals, pero cal tenir present
que les imatges pornografiques estan
cada dia més presents. Als 8 0 g anys es
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recorden com a imatges
trobades, a partir dels 13
anys ja comencen a ser
imatges cercades.

Ens hem referit aixi ma-
teix a la capacitat d'influ-
éncia de la pornografia
en les actituds i compor-
taments d'una poblacié,
els adolescents, en ple
desenvolupament social,
emocional i sexual. En
educacié sabem que la
maduracié es produeix
gracies a la relacié amb
persones adultes que ens
ajuden a elaborar els esti-
muls que rebem, siguin
els pares i mares, altres
familiars o figures educa-
tives diverses. Malgrat
aixo, la pornografia és un
tipus destimul diferent
dels tradicionals en que
les primeres experiéncies
es feien en familia; la por-
nografia es veu de forma
aillada, sense aquests
adults de referéncia. A més, en el propi
porno, la narrativa que defineix les filma-
cions es caracteritza per la descontex-
tualitzacié: no hi ha gairebé paraules ni
narrativa de cap tipus. La mateixa porno-
grafia és distribuida i té una important
demanda, gracies a l'eficacia comunica-
tiva de les imatges, a tot el mon.

Un dels pitjors efectes és la distorsié
perceptiva, la formacié o deformacié
d'actituds, especialment en adoles-
cents, que passen for¢a temps mirant
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pornografia (més de 3h a la setmana) i
no tenen la maduracié valorativa i emo-
cional requerida per a elaborar les
imatges que veuen. El consum de por-
nografia en l'adolescéncia (12-18 anys)
és molt engrescador per la capacitat de
donar resposta a la seva curiositat;
perd també pot estar relacionat amb
dificultats per a U'establiment de rela-
cions interpersonals significatives, amb
comportaments violents (fisics o ver-
bals), aixi com amb distorsions emocio-
nals en les relacions personals.



Un dels efectes dels alts consums de

nova pornografia (Internet) en l'adoles-
céncia, que més preocupen als educa-
dors, és la desconnexié empatica en les
relacions interpersonals intimes, d’'una
manera notoria en la sexualitat.

La gran majoria de la pornografia pre-
senta una imatge cosificada, de merca-
deria, degradada de les dones, amb una
violéncia creixent i models molt mas-
clistes (sexe en grup amb les dones sot-
meses, practiques de risc, violencia
explicita..). Aquestes imatges tenen un
impacte forca negatiu. Alguna experta
ha parlat de “publicitat del patriarcat”,
en el sentit d’'afavorir les imatges de les
dones en que aquestes es redueixen a
estimulacié sexual i satisfaccié de les
fantasies dels homes.
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La pornografia té tres poders sobre
adolescents i joves: (1) genera dopami-
na, (2) permet una estimulacié intensa
que permet masturbar-se amb plaer,
(3) orienta la conducta, és a dir, “els aju-
da” arespondre a la seva curiositat, als
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dubtes i inquietuds que tenen sobre el
sexe. Enel cas dels adolescents, els tres
“poders” els afecten de manera espe-
cial; en el cas de les adolescents, el ter-
cer, Uorientacié de conducta, és el més
important. De tal manera que els ado-
lescents estan més exposats a la seva
influencia.

Si pensam en les variables socials que
moderen el consum de pornografia, es
coneixen els efectes del génere, l'edat,
les relacions afectivesi les caracteristi-
ques culturals de la comunitat de refe-
réncia. En aquest sentit, queda clar que
els homes consumeixen més pornogra-
fia que les dones a totes les edats, pero
especialment entre adolescents ijoves,
a partir dels 14 anys.

Un altre dels factors que influeix en les
decisions de consum soén els valors, de-
finits com a opcions, profundes, esta-
bles (encara que modificables), sobre
lacceptabilitat social de determinades
conductes, que sén transmesos en el

procés de socialitzacié, en l'educacié
que aporten la familia, el context esco-
lar, la comunitat i els mitjans de comu-
nicacio.

La gran majoria de la
pornografia presenta
una imatge cosifica-
da, de mercaderia,
degradada de les
dones, amb una
violéncia creixent i
models molt
masclistes

La nostra experiencia en educacié fa-
miliar (amb infants: 7-11anys, i adoles-
cents: 12-16 anys) ens ha ajudat a
valorar el paper de la familia, en col-la-
boracié amb l'escola, per dur a terme
programes familiars que preparen per
a la correcta educacié afectivosexual,
mitjancant la feina sobre el control
emocional, la comunicacié, la motiva-
cio, els sistemes de supervisio, etc. Les
actuacions recomanades per la UNES-
CO, amb important consens professio-
nal, es basen en programes d’educacié
afectivosexual integral amb perspec-
tiva de genere, que siguin atractius en
la forma i en el contingut, amb mate-
rials didactics renovats. Programes
que ajudin els adolescents i joves a
construir el seu propi projecte cons-
cient d’educacié sexual. Programes,
en definitiva, que també aportin eines
per adur a terme la desconstruccié de
Uoferta pornografica en tota la seva
extensié. ®



