La ciénc

PISSARRA 153 / setembre 2018 - gener 2019 31

la magia:
La “NEUROMAGIA'
| el seu aprofitament

didactic

ia s'acosta @

Francesc Xavier Alomar Novila
Mestre de primaria

“La magia es confirma com una de les més potents eines per als neurocientifics en la recerca de respostes a una de les

qglestions més misterioses per al génere huma: com es crea en el cervell la consciéncia i la cognicié

om aficionat a lil-lusionisme

i docent, pens que la magia

pot ser una gran eina didac-

tica i que podem utilitzar-la,

amb uns minims coneixe-
ments, a les nostres aules i aixi ho vaig
exposar a un article al niimero 147 de la
revista PISSARRA. Ara bé, d’entrada el
concepte magia pot causar un cert re-
buig i pot estar allunyat de qualsevol
aspecte cientific o pedagogic i, fins i tot,
la seva definicié es pot reduir a l'accié
d’enganar l'espectador a partir de la
premissa: “la ma és més rapida que
Lull”. Es a dir, si entenem la magia com
una manifestacié “sobrenatural” que
serveix per enganar 'espectador evi-
dentment no hi trobarem cap tipus d’a-
profitament didactic, perd intentem
amb aquest article canviar aquesta
concepcio.

Des de sempre hi ha hagut estudiosos
que s’han preocupat d’esbrinar el que
hi ha darrera del truc més enlla d’'una
habil manipulacié. Un d’aquests fou Ar-
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Trobada NeuroMagic 2011. Fundacién “Isla de San Simén” Vigo

turo de Ascanio (1929-1997) que, des-
prés de veure una actuacié del mag
Fred Kaps va voler donar una explica-
Cci6 teorica a tot allo que havia vist i

\

sentit, i comenca a treballar en analisi
dels processos psicologics que envol-
ten les sensacions magiques; de fet les
seves conclusions teodriques han mar-
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Participants Neuromagic 2011 a la “Isla del Pensamiento”. Font: Fundacién Isla de San Simén

cat la historia de lil-lusionisme: con-
ceptes com “naturalitat condicionada”,
“parentesi anticontrast”, “paréntesi de
Uoblit”, “llei del moviment prioritari” i
molts altres sén fruit de les seves in-
vestigacions. Durant molts d’anys
mags d’arreu del mdn utilitzaren les
seves teories i aplicacions practiques,
i controlant en certa manera les pro-
pietats intrinseques de la ment crea-
ren fets impossibles i en esséncia
magics.

Des de fa uns anys s’ha obert un nou
camp d’investigacié amb lobjectiu de
descobrir la relacié que hi ha entre la
magia i el funcionament del nostre cer-
vell. El punt de partida han estat els im-
portants avancos en el coneixement del
funcionament del cervell i del sistema
nerviés (l'any 2012 fou l'Any internacio-
nal del cervell); aixo gracies a l'obtencié
d’imatges que aclareixen aspectes so-
bre el funcionament d’aquest organ
mitjancant técniques mediques molt
poc invasives.

Possiblement gracies a aquests nous
descobriments sobre el funcionament

del cervell, han sorgit molts termes i es-
tudis als quals se’ls ha afegit el prefix
“neuro-" Aixi podem trobar bibliografia

sobre “neurocirurgia”, “neuroecono-
mia”, “neuromarketing”, “neuroesteti-
ca”, “neouroeducacié”, “neuromagia”...

Totes tenen en comu la relacié d'una
determinada ciencia amb els fona-
ments neuronals del nostre cervell.

La “neuromagia” és una especialitat que
pretén estudiar d’'una manera cientifica
els trucs realitzats per il-lusionistes a la
recercade la clau que permeti entendre
com funcionen els circuits neuronals im-
plicats en la construccié de la propia ver-
si6 de larealitat i, d'una manera especial,
en aquells processos relacionats amb
l'atencid, la percepcid visual i la cognicid;
precisament aspectes que els mags sa-
ben manipular amb molta eficacia i que
la ciencia encara no compren prou bé.
Els neurocientifics que es plantejaren
aquests estudis observaren que els
mags durant segles, encara que no sa-
bessin res de com funcionava el cervell i
molt manco de paraules com “neuro-
ciencia” o “neuromagia”, utilitzaven d'u-
na manera intuitiva la forma en que el

cervell construeix la realitat per dur a
terme els seus trucs.

L’any 2010 es va publicar el llibre titulat
“Los engafios de la mente”, escrit per la
parella de neurocientifics Susana Mar-
tinez-Conde i Stephen L. Macknick. El
seu treball es basa en la investigacié
dels jocs i trucs que realitzen els mags
i la seva relacié amb el funcionament
dels circuits neuronals que ens ajuden
a construir i interpretar la realitat que
ens envolta. L'any 2011 Martinez-Conde
i Macknick, juntament amb altres neu-
rocientifics i mags es reuniren a l'llla de
San Simén (La Isla del Pensamiento), si-
tuada a la ria de Vigo, per a compartir
experiéncies i coneixements (Trobada
NeuroMagic) amb la finalitat d'apren-
dre com es reconstrueix en el nostre
cervell la realitat gracies a les il-lusions
que els mags practiquen. L’'any 2013 i
2016 tingueren lloc dues edicions del
Festival Internacional de Neuromagia
(“MagicaMente”) a les llles Canaries
amb una finalitat semblant: trobar un
lloc de confluéncia entre ciéncia i il-lu-
sionisme per a difondre els avancos en
el coneixement del cervell.



De tots aquests estudis i trobades l'as-
pecte que, com a docents ens interessa,
és que la comprensié dels processos
mentals que intervenen en un joc de
magia no només ratifica la magia com
un art escénic, d’entreteniment, d’habi-
litat i enginy; siné també com una eina
que ens pot ajudar a controlar l'atencié,
la presa de consciencia i memoritzacié
dels aprenentatges del nostre alumnat,
a centrar millor l'atencié en el procés
educatiu. Martinez-Conde afirma que la
magia pot ajudar en l'estudi dels meca-
nismes de captacié i manipulacio de l'a-
tencié i la seva aplicaci6 en els
trastorns de l'aprenentatge.

“El gran repte d’'un mag és controlar l'a-
tencio de l'espectador... fer que fixi la
seva atencid on ens convé i oblidi la res-
ta.. i és aqui quan realitzam l'engany”.

Miguel Angel Gea (mag, especialista en
neuromagia).

Les conclusions de totes aquestes tro-
bades entre especialistes en el mén de
la magia i neurocientifics sén diverses,
perd aquelles que tenen una relacié
molt directe amb la “neuroeducacié” i la
nostra tasca a l'aula sén:

1.El professor de ciéncies psicologiques
i mag Anthony Barnhart tira per terra
el concepte de la “multitasca”, i afirma
que no podem fer tantes coses com
pensam de manera simultania, el nos-
tre cervell té recursos limitats i de la
grandissima quantitat d'informacié que
ens arriba, només pot processar-ne uns
40 bits per segon, amb la qual cosa en-
foca aspectes concrets i elimina la res-
ta. Es a dir, que no podem fer dues
coses que necessitin de la nostra aten-
cid i de l'activacié de processos neuro-
nals. Aixo no vol dir que per exemple no
puguem caminar i xerrar a 'hora. Aixi
podem dir que tenim un cert grau de
ceguesa psicologica que, en cap cas, té
res a veure amb un deéficit visual. Ve-
gem diversos exemples:

* “Ceguesa per atencié”, en magia els
mags han utilitzat des de sempre el
concepte de focus d’atencié per tal de
centrar o desviar 'atencié per poder
dur a terme eljoc magic. | per tant fer
invisible un gest, un moviment, un ob-
jecte que esta davant el nostres ulls,
perd com que la nostra atencié esta
centrada en un altre lloc no veiem.

PISSARRA 153 / setembre 2018 - gener 2019 33

“Ceguesa pel moviment”, en aquest
cas el nostres ulls quan miram dos o
més estimuls en moviment no podem
posar atencid amés d'uniels altres es
fan invisibles.

“Ceguesa a l'eleccid”, és un altre dels
conceptes que treballen els neuro-
cientifics i que els mags han utilitzat
molt; aquest concepte fa referéncia
a les formes en que les persones
som cegues a les nostres propies de-
cisions i eleccions. Un exemple clar
seria el seglient: Pensam que volem
una cosa (A), pero quan se’'ns déna
una altra cosa (B) inventam tot tipus
de raons que ens persuadeixin a
creure que B és una alternativa molt
millor i que va ser l'opcié que varem
voler des del principi.

“Ceguesa al canvi”, l'espectador da-
vant canvis a una determinada esce-
na no és capac de percebre que hi ha
alguna cosa diferent del que hi havia
abans. En aquest cas el cervell aplica
el principi d’economia i treballa amb
un minim d’esforg, i se centra en les
tasques que realitza reduint l'aten-
cid cap a altres coses que envolten el
focus d'atencié. Si ens fixam en una
cosa enfosquim la resta, no podem
veure tot el que succeeix al nostre
voltant i la nostra percepcié es veu
col-lapsada.

En un joc de magia, els il-lusionistes
utilitzen molts i diversos recursos
per a aplicar aquests tipus de “ce-
guesa” i poder realitzar davant els
nostres nassos els jocs de prestidigi-

Como los
trucos de magia
desvelan el
funcionamiento
del cerebro

Los enganos
de la mente

Portada del llibre S. Martinez-Conde i S.L. Macnik
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Connexid entre neurones: sinapsi .
Font: article “Asi se comunican las neuronas” revista Muy Interesante

tacié: ens poden fer una pregunta
complexa que faci que la nostra
atencié se centri en la resolucié de la
questio, poden utilitzar elements cri-
daners, amb colors atractius o ins-
truments misteriosos, o grans
moviments... d'aquesta manera el
nostre cervell desatén objectes pe-
tits, de colors apagats o moviments
petits. A la nostra aula podem apro-
fitar aquests aspectes psicologics
per tal de treballar l'atencid i evitar
que el cervell es vegi saturat.

2.. De tot el que hem dit, podem deduir
una segona conclusié que pens que tots
els docents tenim clar i que esta a qual-
sevol manual sobre les tecniques d'es-
tudi: lareduccié de les distraccions, les
coses que ens envolten poden desviar
la nostra atencid i avui en dia hi ha nous
estimuls que fa uns anys no teniem. Tot
el mén que envolta les noves tecnolo-
gies: tablets, smartphones, xarxes so-
cials sén grans aliats en el procés
d’'aprenentatge-ensenyament,  pero
també un focus de distraccié molt gran.

3. Els mags saben des de sempre que
una manera de tenir éxit és empatitzar
amb lespectador i establir una relacié
emocional positiva per tal que no hi
hagi barreres entre ell i el public, aixi
com provocar una sensacié de benestar
i no d'angoixa i un cert grau de misteri.

Sabem que les emocions tenen una
gran vinculacié amb l'atencié: un do-
cent que provoca sentiments positius
en el seu alumnat té moltes més possi-
bilitats de que la seva feina arribi a bon
port i el procés d’ensenyament-apre-
nentatge sigui profitds.

“Estudis recents en neurociéncia expli-
quen les bases bioldogiques sobre per
que és important associar les experién-
cies d'aprenentatge amb el plaer, ja que
aprendre és quelcom plaent per natu-
ralesa. Tal com descrivia molt bé Socra-
tes fa segles: El coneixement comenca
amb la sorpresa; i avui coneixem els
mecanismes neuronals subjacents a
aquesta afirmacic”.

Marta Portero i David Bueno (especia-
listes en neuroeducacid).

4..Molt relacionat amb el punt anterior
trobam la curiositat. Estudis en neuroe-
ducacié han demostrat que, quan una
persona experimenta un estat de moti-
vacié prévia a la realitzacié d’'una tasca
d'aprenentatge, recorda més aquella
informacié. El misteri que aporta el mén
de la magia contribueix a aquesta con-
solidacié de l'aprenentatge. La magia
permet explotar diversos recursos neu-
ronals i psicologics nostres amb la fina-
litat de centrar el focus d’atencié en el
que és important mentre aconsegueix

el seu proposit: ensenyar de manera
sorprenentment ludica.

5.Un fet important és que tothom €és sus-
ceptible de cometre errors, i una de les
coses que els mags tenen molt clar és la
necessitat de recuperar-se dels errors.
Davant una mala experiencia hem de re-
accionar i continuar. El mag pot cometre
errors, perd aquests seran molt més vi-
sibles siatura eljocili déna importancia.
Si pel contrari continua, possiblement
ningu se n'adoni. A laula també podem
tenir contratemps que provoquin un er-
ror en la nostra tasca, pero el fet de con-
tinuar corregint l'errada sense donar-li
major importancia pot llevar tensions a
la situacid i evitar conflictes.

6. El cervell cerca crear estructures,
cercar la relacié causa-efecte. El paper
del docent no només ha de ser aportar
nous coneixements i experiencies, sind
també el d’orientar a l'alumnat en la
seva reconstruccié conceptual

7-La magia (i moltes altres arts com la
musica, el teatre, el ball..) ja hem dit
que estimula funcions cognitives com
l'atencid i la concentracié aixi com l'ad-
quisicié d’habilitats com l'abstraccid i la
logica, i aixd fa que hi ha hagi una major
neuroplasticitat cerebral; aquesta és la
base de l'aprenentatge, cosa que es tra-
dueix en un sistema neuronal millor
connectat i, per tant, una major memo-
ria.

8. La magia dins l'entorn escolar pot
ajudar a augmentar l'oportunitat d’inte-
raccié social i la consequent socialitza-
Ci6; la qual cosa sabem a dia d’avui que
millora la salut de les neurones i per al-
tra banda pot ajudar a reforcar l'autoi-
matge, lautoestima i el carisma
personal.

Aquests serien els punts més destaca-
bles des del meu punt de vista de les
diferents col-laboracions entre neuro-
cientifics i mags i que nosaltres podem
aplicar a l'aula.

Per acabar una frase del mag Randall
James Hamilton Zwinge, conegut amb el
nom de James Randi (“el sorprenent
Randi”), gran defensor de l'escepticis-
me cientific, conegut per la seva lluita
per desemmascarar els practicants de
la pseudociencia: “Qui cregui en la tele-
quineésia que aixequi la meva ma” m



