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1. INTRODUCCIO

Les activitats i els jocs de llui-
ta ens poden proporcionar
tota una série de recursos que
ens permetran dirigir I'excés
d’energia dels nostres alum-
nes cap a l'aprenentatge d'un
conjunt d’activitats que, junta-
ment amb les normes que li
s6n implicites, poden contribuir
a la inhibicié de les tensions
acumulades en el cas d'alguns
i a la superaci6 de la timidesa
i/0 introversi6 en el cas d'altres.

Perd, qué entenem per activi-
tats i jocs de lluita a I'escola?
Fonamentalment ens referim a
aquelles conductes motrius
no necessariament d’oposicié
dutes a terme per dos o més
participants amb una inten-
cionalitat clarament ladica i/o
d’esbarjo i on el seu I'objectiu
és el d'immobilitzar, desequi-
librar o tocar al company-
adversari mitjancant unes téc-
niques basiques que perme-
ten la seva aplicacié a l'area
d’Educacié Fisica.

El potencial que duen implici-
tes aquestes d’activitats va
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molt més enlla de la riquesa
psicomotriu i de la millora del
bagatge d’estereotips motors.
Es fa també necessari parlar
de les seves possibilitats so-
ciomotrius i educatives.

L'enfocament que proposem
ens permet parlar de les acti-
vitats i els jocs de lluita com
agents educatius i recursos
didactics en el context de la
LOGSE d’acord amb els se-
glients objectius:

1. Contribuir al coneixement
de les possibilitats i limita-
cions personals, respectant
les dels companys, i arribant a
un nivell d’autoexigéncia en
funcié d’'aquestes.

2. Contribuir al manteniment i
millora de la salut mitjangant
I'interioritzacié d’habits pos-
turals correctes i també d'hi-
giene.

3. Fomentar I'esperit de
col-laboracié i cooperaciod.

4. Millorar la capacitat de
resoldre problemes motors.

Les activitats i els
jocs de lluita ens
poden proporcionar
recursos que ens
permetran dirigir
I’excés d’energia
dels alumnes cap
a I’aprenentatge
d’un conjunt
d’activitats que
poden contribuir a
la inhibici6 de

les tensions
acumulades i a la
superacio de la
timidesa i/o

introversio.
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5. Augmentar el repertori de
conductes motrius.

6. Millorar les diferents
capacitats perceptives, i per
tant, la capacitat d’observa-
cié.

7. Valorar I'activitat fisica com
a mitja de relaci6 amb els
altres i concretament les acti-
vitats de lluita com elements
socialitzadors.

Com podem observar, aquests
objectius estan directament
relacionats amb els Objectius
Generals d’Etapa i de I'Area
d'Educacié Fisica tan de Pri-
maria com de Secundaria.

Doncs bé, dins
marc, i centrant-nos amb ‘les
activitats proposades.en el
curriculum de la nostra
area, ens adonem |que hhi
ha un conjunt que no hi apa
reixen i que hi podrlen ocu=
par un lloc destaca

exposats anterlorment sin
que ens permetrien assollr
unes capacitats, a part:r
d’uns objectius generals i d’u-

nes activitats especnflques‘
que complementarlen aque“’

lles que ja formen Fpart deI
nostre curriculum.
vament ens estanﬁ]~ refermt a
les activitats i els jOCS de Ilw
ta.

2. LES ACTIVITATS 1/

ELS JOCS DE LLUITA
COM AGENTS EDU-
CATIUS

CONTINGUTS: ALGUNS
ASPECTES DIFERENCIALS.

En aquest apartat, ens limita-
rem a només tres exemples de
continguts dins de cada un
dels tres aspectes:
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«d'aquest.

,;‘12.3 UtllltzaCIO de
r*ba5|ques d lmmoblhtzacm
Efect| ! i ats.

"-u..

“a-. partlghd activitats propo-

1. Cognitius

1.1. Elaboracié d’estratégies
per tal d'aconseguir realitzar
una accié (girada, immobilit-
zacio, control,...) planejada
durant la realitzacié de la pro-
pia activitat.

1.2. Percepcié i domini postu-
ral, no només individual sind
també en una situacié-dinami-

ca i d’oposicié (ex Hunta/actl

vitats en terra). /

1.3.- Augment‘

prop
de}}s’plagaments

les forme

3.1. Valoracio les possibili-
tats de jcomunicacié que
possibilita el contacte fisic

sades en; forma de jocs de llui-
i q ,‘

tal /
LE1T
bl
3.2.'Adopcid de nous recursos
que permetran la millora de
les habilitats socials.

3.3. Conscienciacié sobre
les possibilitats i limita-
cions personals i acceptacid i
respecte per les dels com-

panys.

3. ORIENTACIONS
METODOLOGIQUES

Aspectes materials:
1. Condicions ambientals:

Cal tenir en compte que les
activitats de lluita poden, en
alguns casos, facilitar I'apari-
ci6 de conductes agressives
no necessariament violentes

* si no som capagos de contro-
“ lar, al menys, el maxim de
. ".variables ambientals, com sén
ol agresswltat mltJangant I uti:
litzaci6 de nous recursos com’
s6n I'emissié: de conductes,
incompatibles o la_ utilitzacig ‘"@;:

el nivell de renou, el minim
espai on es du a terme I'acti-
vitat per tal d’evitar aglomera-
cions, etc.

2. Material:

iy’;;'?Ev'»‘i"dentment dependra, com
isempre, del tipus d’activitat a
Jrealitzar,

perd en bastants
ocasmns es fara necessaria la

utilitzacié de matalassos, pre-

ferentme“

‘espuma premsa-

tambe - d” utllltat a l'hora de

odefs agafar pltjar i sobretot
rar Sense ¢ el per|II d’esquei-

mmxars,l,af»roba esportiva. Les pilo-

tes d’&8puma sjutilitzaran per
evitar el®perill, d’'una accid
directe amB"Ies mans a I'hora
de realitzarufia.activitat sense
contacte direcaig\iﬁ‘lcial (per
exemple, tocar alguna part
del cos del company amb la
pilota que I'obligui a realitzar
un cert tipus de desplaca-
ment per tal d’'esquivar el
“perill”.

Aspectes psicopedagogics:

Com ja hem dit al comenga-
ment d’aquest article, una de
les variables que hem de con-
trolar en tot moment és el
nivell d’excitacié dels alum-
nes: la lluita com agent edu-
catiu no té res a veure amb
molts dels prejudicis (sobretot
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deguts a l'influéncia de deter-
minades pel-licules, dibuixos
animats, etc.) que ells i elles
tenen sobre que es una activi-
tat de lluita, i és en aquest
precis moment quan sera con-
venient introduir el concepte
de joc i també deixar ben clar
quins sén els objectius de la
proposta.

1. El paper del professorat:

Dins del mén de I'ensenya-
ment-aprenentatge, .les orien-
tacions que prenen les dife-
rents activitats depenen fona-
mentalment del plantejament,
no només de dites activitats,
sindé també dels objectius que
volem assolir mitjangcant la
seva realitzacié i posterior
reflexid, aixi com també de
com els plantejarem aIs nos-
tres alumnes. 5

Tots sabem quex Aé‘l contacte s
fisic, en determmades S|tua

cions pot | afavorn ‘~' (
conductes’ agres vesia vega-
des flSlques verbals i fins i tot
no verbals, Ies quals en al-
guns casos poden resultar
més violentes que la propia
agressié fisica. Per aixd el pro-
fessorat també ha de tenir en
compte:

A) quins sén els factors que
intervenen en ['aparicié d’'a-
questes conductes agressives,
sobretot les que poden portar
implicitament un cert grau de
violéncia i sobre els que hi
podem intervenir (recordem
els factors ambientals abans
esmentats).

B) Els factors inhibidors o que
disminueixen la seva emissio:

En una situacié ambiental,
en part seran les oposades a
les ja esmentades com a faci-
litadores

- Les intervencions del professo-
rat durant la classe: Possi-
bilitant un ambient de disten-
si6 entre els alumnes on les
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‘amb el

bromes, rialles i les saluta-
cions han de ser habituals evi-
tant els crits a I'hora de cen-
trar I'atencié dels alumnes
mitjancant la utilitzacié del
xiulet.

- Les interrupcions necessaries,
sobretot a les primeres ses-
sions de la Unitat Didactica-
per tal de reconduir I'activitat
mitjancant breus reflexions i
observacions*=dirigides als
alumnes, - utilitzant aquestes
ocasions per proposar la rea-
litzacié de la mateixa activitat
maxim de silenci
durant un breu espai de
temps (al voltant d’'un minut).

La utilitzacio del silenci id’e- !

xercicis de respiracid entre
una activitat’' i activitat: o
durant la mateixa, com ele-
ment antagonic respecte de'la
facilitacié. de situacions con-

flictives al temps que facilitam .,
#la recuperacié dels. alumnes,”

etc.
2. El grup- c/asse

Es ben cert que no hl ha dos
grups iguals i que cada.grup
té unes caracteristiques que
exigeixin que adaptem els
nostres plantejaments i pro-
postes a la seva dinamica. .

Es convenient, sobretot durant
les primeres sessions, deixar

que els propistalumnes s'a- |
grupin lliurement; per exem-

ple, en el cas d’un treball per
parelles, si resten dos alum-
nes sense aparellar-se, més
que forgar.que ho facin, pot
resultar convenient proposar-
los que s’agrupin amb la pare-
lla que vulguin, formant dos
grups de tres alumnes, els
quals aniran rotant durant
I"activitat. Perd com sempre,
es tracta d'un joc de conces-
sions i exigéncies per part del
professorat respecte dels
alumnes.

De tota manera el que si és
cert és el valor educatiu que
té el fet d'exigir uns determi-

nats tipus d'agrupaments:
que no hi hagi massa diferén-
cies de pes i capacitats, que
també treballin nins i nines
junts

Aspectes metodologics:

Una de les caracteristiques
diferencials de les activitats
de lluita és el constant i rapid
canvi de les situacions mo-
trius en qué es veuen

““immensos els alumnes. Aixo

exigeix una minima capacitat
d’adaptacié i resolucié d'a-
questes situacions, no només
per tal de no ser immobilitzat,
desequilibrat, etc., siné per
aconseguir controlar al com-
pany.

En el cohtext escolar, hem de
fugir del treball d'aspectes

““técnics massa elaborats que

podrien augmentar les dife-

#réncies entre els alumnes en
tv funcié de les seves capacitats

inicials i fins i tot cansar-los.

. .Es tracta, per tant, de treba-
7llar gestos més globals en els

que I'exigéncia tecnica
sigui la minima necessaria, i
per-tant, el seu ensenyament-
aprenentatge permeti al pro-
fessorat que no tingui sufi-
cients coneixements de lluita,
un facil accés a la formaci6
necessaria (donada la seva
qualificacié previa i mit-
jancant ;cursets, seminaris,
etc.) que els capaciti per tre-
ballar'amb als seus alumnes
unes.activitats que els perme-
tin una rapida aplicaci6 a les
situacions *motrius proposa-
des. |

4. ACTIVITATS DE LLUITA

Amb la lectura d'aquest arti-
cle esperem despertar l'in-
teres del professorat cap a
aquest tipus d'activitats i mos-
trar la seva possibilitat d'in-
clusié en les nostres progra-
macions aixi com la seva pos-
terior aplicacié a la realitat de
I'aula. A la introduccié.
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Abans de comengar amb la
descripci6 i justificacié de les
diferents activitats, és neces-
sari centrar-nos un poc en la
seva classificacié. Aqui ho
farem breument respecte d’al-
gunes de les activitats que
podrem treballar, agrupant-les
com es pot veure a continua-
cié:

1. Caigudes.
2. Immobilitzacions i alllbera

ments (formes de sortir de lés.
immobilitzacions).

3.Formes de girar |'adversari
(amb la intencié d’'aplicar una
immobilitzacid).

4. Aplicacié dels aprenentat-
ges anteriors en situacions de
[luita en sol.

5. Desplagaments i posicions
basiques de dret.

6. Esquives.

7. Alliberaments d’agafades.

8. Jocs de lluita, o que treba-

llin qualitats relacionades amb ,.-"

o
ella. P

-~

d'uns exercicis especifics,
siné que la seva funcionalitat
és més que evident durant la
realitzacié d’altres activitats,
fins i tot no necessariament
esportives. Per aquesta raé, el
coneixement de les formes
basiques de caure sense
perill, permetra als nostres
alumnes aplicar-les també en
altres ambitsy# I?«%marge dels

quet ‘ila grangmajona
d actmtats que duem-a terme

- (cammar-*correr,tanar en bici-

cIeta,?) exngelxen 'un cert
grau deqw‘l_lbrl,. er™ tant

duen 1mpIIC|tes~ en’ ma jor=o
menor ‘j probabllltat&el rlsc dé\L

ment ens trobarem en la ne-
cessitat d’establir préviament
certs criteris, a partir d’unes
determinades consideracions.
En el cas de les caigudes tin-
drem en compte, els seglients
aspectes:

a) La part del cos sobre la
qual es realitza la caiguda.

b) La forma en qué es desen-
volupa: Cap al darrera, de cos-
tat i cap al davant.

c) El tipus d’'agrupacié d’alum-
nes.

d) La intencionalitat i la previ-
sibilitat de qui la realitza,

caure'-Pen‘a|xo sn sabem com % col-labora o provoca:

el
fer-hd;ino ‘nomeés redulrem elﬁ."'-

risc dég%feif"nos mal smorque
també - fraixo és lmportant =
perdrem fa por a acceptar‘les
és a dlr‘ ja caure.

el

Aques[‘t ulttl’m aspecte gel fa\

tor por’— wbtambe tmdra con-h
seqUénc
d'altr,es habmllltats i ‘conductes

motrlus facmtant Bl seu abor;
= =3

datge No NOM&s- pel fet d’ eni
riquir —el repertorl d’estereo-

tips motor§3, smo’-per la seva
lnfluenCI@f‘en aspectes psi-

Abans de comencar volem —-"’ologICSJson el mllloraconelxe

aclarir que pel que fa a les cai-
gudes, immobilitzacions Ides
placaments i esqunves'lens\
hem centrat fonamentalment
(encara que no de formal ex-

™ afrontar noves S|tuac10ns

ment de les possrbmtats per-
sonals I'increment dels pro-
pist recursos i capacntats per
ien
resum millorar la conflanga en,

clusiva) enelJudo, devalua am- - si matelx i per extensi6 I auto- 'x

plament reconeguda en el mon
de I'ensenyament, sobretQt ‘€N

I’ambit de les activitats extra™

escolars, i en I'Aikido, una de
les poques arts marcials que
fomentan la no violéncia i el
respecta al nostre entorn a
partir de la presa de conscién-
cia de la nostra pertinenca al
maoén que ens envolta.

1. LES CAIGUDES:

L'ensenyament-aprenentatge
de les diferents formes de
caure té unes consequliéncies
que no es limiten al domini
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Per la seves conseqléncies,
pensem que [|'ensenyament:
aprenentatge de les caigudes
és prou important com per
dedicar-hi tota una unitat di-
dactica (6-8 sessions) abans
de comengar a treballar els
jocs de lluita o, fins i tot,
sense que es tingui previst
treballar-los.

1.1 TIPUS DE CAIGUDES

A I'hora de dur a terme qual-
sevol classificacié, normal-

g,Per part de qui la realitza:
Amb consentiment (previsible
o] no) o sense consentiment
(Ilwfa)

- Per \;}ért de qui col-labora o
provoca1 Si és un company

fenqlraprenentatge \, (coLLaborador) o si és un
% adversari (lJuita).

§ ,5 b
1.2 [A<PROGRESSIO EN L’EN-

SENYAMENT-APRENENTATGE

Tot i tenint en compte el factor
por que, en el cas d'alguns
alumnes exigira una especial
atenmo per part nostra, resul-
ta ewdent que sempre haurem
de comengar per caigudes
individuals conegudes, previ-
S|ble5\4 realitzades amb con-
sentnmegt per part dels alum-
nes, és a dir, voluntariament
executades Un cop hagin aga-
fat (_:‘%ﬁanga en la seva execu-
010 passarem a proposar les
calgudes 1E>er parelles (amb
company)f‘ en les que el que
cati*ho“fa amb consentiment
primer amb caigudes en les
que cau voluntariament i
després amb caigudes on 'e-
fecte sorpresa és determinant
(caiguda involuntaria). Només
després d’'haver assolit els
objectius prevists a partir de
la realitzacié d’aquest tipus
de caigudes passariem a pro-
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file:///adversari
file:///iexecutades

posar la realitzacié de caigu-
des provocades per un adver-
sari, és a dir, sense consenti-
ment del que cau.

Per la nostra part no aconse-
llem la practica d'aquest Gltim
tipus de caigudes, entre altres
raons perqué exigeixen un
nivell técnic que va més enlla
del que podrien assolir els
nostres alumnes després de
finalitzar una unitat didactica
d'unes poques sessions de
durada. Una altra possibilitat
(la més recomanable) és ubi-
car aquesta unitat,,didactica
durant la prlmera avaluamé i
anar treballant les difere 1ts
formes de 'kcaure al llarg d
curs.corr#una part més cig&
sessions! D’aquesta .manera
s’arribaﬁen a afftomatltzar
les teéchiques facilitantsla®pos*
sibilité‘t de realitzaci6 de
forma jespontania en situa-
cions jimprevistes dins i fora
de les classes dEducacuo
Fisica.§

DIES /MMQK%/L/ffZAC/oNS:

Quan ens referlm a mmoblllt
zacions, en ‘un principi, ho
fem amb la mtencvom_controlar
(|mmob|ll’£zar) durant 20“'”z30
segons aal adversarlwmante
nint el contacte de la tota, o
una part, de Ia seva esquena

amb el terra s, ,;’
g

Aixd ho podem aconseguir de
moltes maneres, perdo ho
farem centrant-nos en quatre
formes de fer-ho depenent de
la part del cos de l'adversari
que controlem i de la posici
del nostre cos respecte des
seu:

- Laterals

- Alineades
- En creu

- Al damunt

Es clar que per immobilitzar
una persona potser no fa
falta tenir més que forca o
pesar més que ella, pero per
aconseguir fer-ho sense fer-li

PISSARRA 91

mal i amb el minim esforg
no només fan falta altres
habilitats i disposicions, siné
qgue a més, les anomenades
no sén estrictament necessa-
ries.

Perd per aix0, entre altres
coses, i a part dels aspectes
un poc més técnics, durant
aquestes activitats s'han de
tenir ben presents la utilitat
de certes normes:

a) no és permes res que posi
en perill la integritat fisica del
company-adversari (copejar,
pessigar, pressionar, ...). Perd

més el cap de l'adversari:
empre s'haura d’agafar tam-
é un brag.

d) Donat que el tipus d’esforg
durant® aquest tipus de lluita

n el solt ‘pot tenir un conside-

“rable component anaerobic,

es vigilaran’ els simptomes de
cansament i,‘a més, no pro-
longarem#|’activitat amb la
matelxa?pare|la més enlla
dels dosiminuts.’ Fent se ne-
cessaries les” breus pero conti-
nuades mterrupmons que
podrem aprofitar per fer pro-
posar canvis de parella a més
d’introduir comentaris pun-
tuals sobre aspectes a corre-
gir o sobre els que fixar-se
per reflexionar-hi posterior-
ment.

Després de treballar les for-
mes basiques d'immobilit-
zar a |'adversari, es podran
comengar a estudiar algu-
nes formes de d'alliberar-
se’'n. Aixi doncs la progressié
seria:

si és permes pitjar i estlrar

- Aprenentatge de les immobi-
litzacions basiques amb la
col-laboracié del company.

- Practica del control amb el
company que intenta alliberar-
se (durada: 20-30 seg.).

Aprenentatge dels allibera-
ments basics amb la col-labo-
racio del company.

- Practica dels alliberaments
amb el company que no
col-labora.

- Proposta d'activitat de lluita
en el terra&durada. 20-30

-segv)i;ggmengan des dée dife-

ent p‘os_nc;ons Agenolla‘?s un
it I l'altre en terra,
d’esquena, etc.

bses*sobre les que escriure i
Iar§a"| v'olta' nt'de les acti-
;,s ]OCS dg [luita; no

merades i que no, m pogut
comentar, sin6 també sobre
altres aspectes com soén les
transferéncies d'aprenentatge
a partir de les capacitats
assolides mitjancant les acti-
vitats i els jocs de lluita, pro-
postes de planificacié, progra-
macié i elaboracié de sessions
i unitats didactiques, a més
d'un llarg etcetera. Pero tot
aix0 ho prenem com un repte i
I'afrontem amb I'energia, la
il-lusié i el convenciment del
gran potencial educatiu d'a-
questes propostes.d
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