'algua, un espai
immillorable per

aprendre

Palou, P, Ponseti, X., Arrom, G.

1.- Aprendre a nedar jugant. Un canvi de mentalitat necessari

L'aigua és un medi molt enri-  nines. El medi aquatic té un
quidor per desenvolupar una  atractiu molt important per
vertadera educaci6 fisica amb  als infants; dins I'aigua viuen
grups de qualsevol edat i sensacions que desconeixen
especialment amb nins i en el medi en qué habitual-

ment ens movem i ens relacio-
nam, el medi terrestre. No és
que en aquest no es pugui rea-
litzar qualsevol tipus d'activi-
tat: manteniment, recreacio,
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expressio, esport..., pero quan
la nostra tasca es desenvolupa
dins l'aigua els nins poden
correr, botar, capbussar-se,
submergir-se, en definitiva
experimentar noves sensa-
cions i adoptar postures ini-
maginables. No oblidam tam-
poc que és imprescindible
arribar a dominar el medi
aquatic, aprendre a nedar,
perd sense cap dubte aquesta
no és I'nica possibilitat que
ens permet la piscina o la mar
i mai no hauria de ser la pri-
mera. La prioritat seria fer
possible el descobriment de
I"aigua com un lloc de diversié
i la infinitat de possibilitats
que aquesta té.

Molta gent pensa que I'objec-
tiu utilitari és el primordial,
hem de saber nedar per no
ofegar-nos. Es necessari edu-
car per tal que es produeixi un
canvi de mentalitat i es pugui
fruir dins I'aigua d’una forma
més completa sense pensar
que perdem el temps jugant.
Tots sabem que el desenvolu-
pament integral de l'infant,
des que neix, es produeix a
través del moviment i de I'ex-
perimentaci6 de sensacions
en forma de joc. Des d'un
punt de vista psicomotriu, I'e-
xecucié motora no depén
exclusivament de factors
motrius, sind de |'activitat del
sistema total, manifestant-se
en els seus processos mo-
trius, cognitius, afectius i
socials. En aquest sentit el
medi aquatic ens ofereix un
espai educatiu immillorable.
Dins l'aigua els nins tornen
aprendre a caminar, han de
reajustar el seu to muscular,
experimenten un equilibri dife-
rent perqué es troben en un
espai i en un temps d’execu-
ci6 diferents. L'experiéncia
motriu prévia no els serveix,
I'aprenentatge pot ser lent,
perd des del primer dia molt
motivant. Jugant i desenvolu-
pant noves habilitats és com
s'aprén. Dins l'aigua poden
fer, sense temor, habilitats
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basiques conegudes (des-
plagaments, salts, girs...) que
exigeixen un major grau de
dificultat en el medi terrestre i
a més poden experimentar les
habilitats basiques especifi-
ques de l'aigua (respiracio,
flotacié i propulsié) que sens
dubte ens portaran a l'apre-
nentatge de la natacié.

No podem oblidar tampoc que
la iniciaci6é en el medi aquatic
es fa moltes vegades en grup i
que aquest fet ofereix possibi-
litats de comunicacié amb els
altres en situacions molt
riques de joc, contacte, res-
pecte i ajuda.

Es dins aquest marc que ens
cal recordar que la LOGSE
considera les activitats aquati-
ques com una part del curri-
culum de l'educacié fisica.
Dins el bloc de continguts
d’habilitats i destreses s'in-
clouen les habilitats motrius
per desenvolupar-se amb se-
guretat i autonomia en el medi
aquatic. Per desgracia pocs
infants tenen accés al desco-
briment del medi aquatic dins
les seves classes d’educacié
fisica.

Abans d’'analitzar amb més
atencié les possibilitats del
medi aquatic i com a prova de
la riquesa que aquest medi
ens ofereix sera bo recordar
algunes experiéncies que
s’han duit a terme dins 'aigua
amb sectors de poblacié es-
pecifics. Aixi cada dia s’expe-
rimenten més els aventatges
d’iniciar la familiaritzacié amb
el medi aquatic, sempre de
manera facil, 1dgica i especial-
ment global i divertida des
dels primers mesos de vida.
També s'ha comprovat que
["aigua pot esser un medi efi-
ca¢ per fer tornar joves els
majors en el sentit que dins el
medi aquatic poden experi-
mentar sensacions que mai
abans no han tengut i poden
fer una cosa que durant molts
d'anys tengueren gairebé

Dins l’aigua els
nins tornen
aprendre a

caminar, han de

reajustar el seu

to muscular,
experimenten un
equilibri diferent
perqué es troben
en un espai i en un
temps d’execucié
diferents.

També s’ha
comprovat que
I’aigua pot esser
un medi eficag per
fer tornar joves els
majors en el sentit
que dins el medi
aquatic poden
experimentar
sensacions que
mai abans no han
tengut i poden fer
una cosa que
durant molts
d’anys tengueren
gairebé prohibit:
gaudir del seu cos.
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prohibit: gaudir del seu cos.
Finalment les possibilitats del
medi aquatic amb persones
amb alguna discapacitat sén
immenses, en un espai de
temps curt es poden aconse-
guir avengos importants no
només des del punt de vista
motriu siné també en les seves
relacions socio-afectives.

2.- L'aigua,
un espai ladic

Per desgracia dins el mén de
I'esport escolar vivim una
especialitzacié prematura. Si
I'esport escolar -i entenem
aixi I'esport per a nins entre 6
i 14 anys, bé sigui a I'escola
bé fora d’ella- només ofereix
un camp per al rendiment dels
individus capacos i superdo-
tats que s’imposen sobre la
resta que queden frustrats i
totalment al marge de la prac-
tica esportiva, mereix la nos-
tra critica més severa. El ver-
tader esport escolar ha de
partir del fet que la sensacié
d’éxit, de millora és necessari
per a l'evolucié i que tots els
infants I'"han de menester.

El mén de la natacié participa
també d’'aquesta trista reali-
tat. El nin, en l'edat escolar,
hauria d’evitar |'especialitza-
cié prematura contraria a un
desenvolupament harmonic
de totes les seves capacitats.
Aquesta recerca del rendi-
ment ja en edats tan prime-
renqgues produeix, espesses
vegades, un esgotament pre-
matur de la capacitat de ren-
diment corporal i sobretot un
esgotament psiquic. Com a
consequéncia de la pressié
rebuda, el nin es retirara
massa aviat de qualsevol acti-
vitat fisica lliure i voluntaria i
perdra el plaer de fer esport o
simplement de jugar. El verta-
der objectiu de I'esport esco-
lar hauria de ser despertar en
els infants una necessitat de
moviment corporal a través de
I'activitat fisica al llarg de la
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seva vida. No s'hauria de pro-
posar exclusivament una acti-
vitat competitiva -que també
és important perd en el seu
moment- siné fonamentar-se
en una activitat més ludica i
recreativa. En contra de I'es-
pecialitzacié (activitats avorri-
des i monodtones) proposam
activitats lGdiques, variades i
agradables, en lloc de tenir la
competicié com a Unica finali-
tat proposam el desenvolupa-
ment harmonic de totes les
parts del cos, en contra d'una
practica individualista i egois-
ta proposam una relacié cons-
tant amb els altres i finalment
en lloc d'un esfor¢ desmesu-
rat proposam desenvolupar la
capacitat de sentir el cos i po-
der expressar-se a través d’ell.

Quan parlam d’activitat Iadi-
ca, d'activitat recreativa hem
de deixar ben clar que el nos-
tre objectiu principal és que

I'activitat es realitzi pel plaer
que suposa fer-la. Es una acti-
vitat a curt termini, immedia-
ta. Si haguéssim d’especificar
els objectius principals d’a-
questa activitat, apuntariem:
ocupar el temps lliure, diver-
tir-se, jugar, realitzar exercici
fisic, ampliar el cercle social.

Apliguem ara aquests princi-
pis al medi aquatic. Podem

classificar les activitats aqua-
tiques en cinc grans blocs en
funcié de I'objectiu principal
que les regeix: objectiu utilita-
ri, objectiu higiénic, objectiu
educatiu, objectiu recreatiu,
objectiu competitiu.

De l'objectiu utilitari n’hem
parlat al principi, cal tenir un
domini basic del medi aquatic
per poder conservar la vida.
L'aspecte higiénic intenta
millorar la qualitat de vida
dels practicants a partir de la
practica esportiva. L'objectiu
competitiu es fonamenta en la
recerca de |'eficacia, del ren-
diment i finalment de la victo-
ria.

De l'objectiu educatiu i de
I'objectiu recreatiu n’hem de
parlar conjuntament perqué
el primer no es pot entendre
sense el segon. Els motius ja
els hem anat apuntant. En

resum: les activitats aquati-
ques, com a part d’un progra-
ma més complet d’educacié
fisica, han de contribuir a la
formacié integral de la perso-
na a través del moviment, de
I'exploracid, coneixement i
domini del medi aquatic.
Sense cap dubte la conclusié
de tota la reflexi6 que hem
apuntat fins ara és que dins el
nostre programa educatiu
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d'activitats dins l'aigua, I'eix
vertebrador el composaran les
activitats recreatives.

Un aspecte que haurem de
tenir molt en compte a I'hora
de dissenyar activitats aquati-
ques recreatives sera el dife-
rent nivell de domini del medi
aquatic dels participants.
Seria ideal que als sis anys
-edat en qué comenca I'educa-
ci6 primaria- tots els nins i
nines tenguessen ja un cert
domini del medi. EI que cal
evitar especialment és que
tanquem [I'activitat a aquells
que no tenen un nivell que els
permeti una certa autonomia
dins l'aigua. Per aix0, hem de
preveure activitats senzilles i
tipus d’'ajuda adequats, amb
I'objectiu que puguin partici-
par i que fins i tot els suposi la
passa inicial cap a I'adquisicié
d’aquest primer nivell elemen-
tal. En cap cas hem d’oblidar
que es tracta d'una activitat a
|"abast de tothom.

Un altre aspecte que haurem
de tenir en compte és la meto-
dologia. Es clar que si ens
proposam un objectiu global i
evitam una especialitzacio
excesiva no podem emprar un
metode exclusivament anali-
tic. Cal evitar en aquestes eta-
pes la repeticié continua d’e-
xercicis que ens portin a un
automatisme contrari al nos-
tre objectiu educatiu y recrea-
tiu. Si arriba el moment i per
ensenyar la técnica correcta
dels estils natatoris, haurem
de fer servir un métode anali-
tic, perd com que aquest no
és el nostre objectiu propo-
sam un treball global de fami-

liaritzacié, de propulsié, d'im- -

mersid, de salts i de girs.

Dins el metode global propo-
sam el model d’ensenyament i
aprenentatge per descobri-
ment a través del qual els
nins i nines puguin explorar
nous moviments, experimen-
tar noves sensacions, desco-
brir, inventar i crear.
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3.- L'aigua, un espai
per descobrir

Ha quedat clar fins ara que el
protagonista del procés d'a-
prenentatge en el medi aqua-
tic no és l'educador sind el
nin. Ara bé, aixd no ens ha de
fer caure en el parany de pen-
sar que no és necessaria la
figura de l'educador en tot
aquest procés. Qualsevol per-
sona que ensenyi en el medi
aquatic ha de saber queé des-
cobrira aquell que apren, aixi
el podra guiar al llarg de tot el
procés:

Dins el nostre
programa educatiu
d’activitats dins
I’aigua, I'eix
vertebrador el
composaran les
activitats
recreatives.

- Es trobara amb una primera
fase de por que s'anira supe-
rant a mesura que es va asso-
lint un major grau de segure-
tat en el medi. En el principi
cal proposar tasques molt
senzilles que amb tota segure-
tat podran esser resoltes pel
qui s'inicia en el medi aqua-
tic:

- Experimentara un tipus de
forca diferent: el cos pesa
menys, un equilibri nou que si
es perd s’ha de saber recupe-
rar, transportar persones i
coses amb una facilitat im-
pensable en el medi terrestre,
surar primer amb ajuda i
després sense.

- Es topara amb una resisten-
cia a I'avang. Aixd produira un
temps d’execucié més lent.
Com més et mous, més gran
és la resistencia.

- En la propulsié descobrira la
pressié que fan els segments
corporals per avangar dins
I'aigua.

- La gran quantitat de posi-
cions que pot adoptar el cos
dins l'aigua. Normalment ens
movem en posicid vertical. En
el medi aquatic podem experi-
mentar infinitat de posicions
diferents.

- Arribara a experimentar que
['aigua pot tenir vida propia,
pot formar corrents, pluges,
onades, remolins...

Aquests sén alguns dels des-
cobriments que el nin ha d'a-
rribar a assolir a través d'una
practica educativa-recreativa
sense perdre de vista que
cada individu té un estil propi
de moure’s que diu molt sobre
si mateix si ens aturam a ana-
litzar-lo.

Gracies a aquests descobri-
ments, els nins poden arribar
a propulsar-se espontaniament
dins l'aigua. A partir d'aquest
moment podem ensenyar al-
gunes tecniques de la natacié
o propulsions especifiques. El
proposit sera acomodar la téc-
nica a l'individu i no a l'in-
revés.d
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1 Comenga a esser important la
bibliografia que fa referéncia a
les possibilitats educatives del
medi aquatic. Les experiéncies que
aqui exposam les podeu trobar a:
CONDE PEREZ, ENRIQUE i alt.-
Educacién en la primera infan-
cia a través del medio acuético.
Real Federaciéon Espanola de
Natacién. Madrid 1996. DEL RIEGO
CORDON, M? LUISA.- El agua, fuen-
te de juventud. A la revista Agua y
gestién num. 41 Gener-Marg 1998.
TIERRA ORTA, JOSE y GALLEGO
ANTONIO, JOSE.- Ensefianza de
la natacién en el caso de un
nifio con problemas motdricos. a
Educacién fisica en nifios con
necesidades educativas espe-
ciales. Universidad de Huelva.
1996.

2 DELGADO DE MOLINA, GASPAR.-
El deporte como parte del sistema
de la educacién fisica. a Ponencias
del 1V Congreso técnico de nata-
cién. Sevilla 1983.

El fet és que es té en compte aquest
perill perdo no s'evita. En el IV
Congrés técnic de natacié celebrat
a Sevilla fa més de quinze anys ja es
parlava de I'excessiva especialitza-
cié primerenca dels nadadors i
nadadores, pero de fet aquesta toni-
ca continua.

3 Un tema d’estudi interessant seria
la relacié entre a) I'actitud dels
pares que inciten els seus fills a ren-
dir al maxim deixant de banda I'as-
pecte educatiu de I'esport escolar i
b) la incidéncia (tensid, angoixa,...)
que aquesta postura té en el joves
esportistes.

4 MIRO SELLARES, PERE i alt.
Curso de monitor de natacidn.
Escuela Nacional de Entrenadores
F.E.N. Madrid 1988.
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