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LA EDUCACION FISICA Y I, DEPORTE
EN LO& COLEGIOS PUBLICOS DFE BALFARES

Desde 1985 el M.E.C. ha venido
desarrollando de forma pausada
pero sin tregua, una serie de iniciati-
vas encaminadas a la consecucién
de un nivel de logros importantes
respecto al Plan de Implantacion y
Extension de la Educacion Fisica en
todos los Colegios Publicos de en-
sehanza de nuestras islas.

La continua y porfiada demanda
social por todos los temas relacio-
nados con la Educacion Fisica y el
Deporte, y la conviccion de que un
buen programa fisico-deportivo,
desarrollado en horario escolar y
complementado con otras activida-
des de iniciacion deportiva en hora-
rio extraescolar, puede ofrecer al
nifo una oportunidad inmejorable
de favorecer su desarrollo fisico y
psiquico a través del movimiento
corporal concretado en multiples
actividades como los deportes, la
gimnasia, la danza, el mimo, las ac-

tividades en la naturaleza, etc., han
acelerado el interés y el apoyo de la
administracién hacia esta disciplina,
dentroyfueradelosrecintos escola-
res.

En este sentido, la concepcion de
EducacionFisicay el Deportedentro
de la Escuela, encorsetada hasta
hace poco por patrones de indole
higienista y de divertimiento, se ha
enriquecido con nuevas y numero-
sas responsabilidades de caracter
formativo, en clara sintonia con las
exigencias propias del tiempo en
que vivimos.

Se perfila asi la concepciéon de la
Educacion Fisica y el Deporte, den-
tro del curriculum escolar, como un
instrumento de educacién personal
y colectivode graninterés formativo,
capaz de acrecentar las cualidades
fisicas, intelectuales y morales, y de
fomentar actitudes y habitos positi-
vos y perdurables hacia todotipo de
actividad fisica, sirviéndose del

comun denominador que supone
“el movimiento corporal” presente
en todas las actividades fisico-de-
portivas en las que participa el alum-
no.

Tematicas tan manejadas por res-
ponsables politicos y educadores
como: las relaciones sociales, la
capacidad de comunicacién y coo-
peracion, la ocupacion del tiempo
libre, el entrenamiento enlos valores
de la competicion, la liberacién de
energia y tensiones acumuladas, el
ejercicio de la voluntad, la afinacion
y la confianza en uno mismo ... y un
largo etc... encuentran un camino
muy idéneo de ejercitacion, control
y dominio personal y colectivo.

Orientado por estas perspectivas y
conun claro propésito de mejoraren
cantidad y calidad el panorama
educativo referente a la Educacion
Fisica y el Deporte, el M.E.C. ha
venido concretando sus actuacio-
nes en nuestro territorio a tres nive-
les:

1.- Perfeccionamientoy especializa-
cion del profesorado:

En el periodo comprendido entre
1985-1989, se han realizado tres
cursosde especializacionde Educa-
cion Fisica para profesores de
E.G.B., delos cuales, los dos prime-
ros iban dirigidos a profesionales
funcionarios y el tercero orientado
para no funcionarios de dicho cuer-
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El perfeccionamiento y especializa-
cién dura dos cursos académicos,
durante los cuales el profesor ad-
quiere el bagaje tedrico-practico
necesario para afrontar con eficacia
las tareas propias de la disciplina de
Educacion Fisica en los centros de
ensefanza publicos.

Altérmino de dicho curso, los profe-
soresrecibeneltitulode “Profesores
Especialistas en Educacion Fisica”,
dentrodelmarcodelaE.G.B.,lo que
les permite concursar y trabajar esta
especialidad encualquier colegiode
estas caracteristicas.

Durante el presente curso escolar,
tenemos en Baleares alrededor de
80 profesoresde E.G.B. impartiendo
dicha asignatura en mas de 100 co-
legios publicos, y esperamos conse-
guir, en lo sucesivo, nuevos cursos
de especializacion hasta llegar al
numero de 150 profesionales espe-
cializados que atiendan por comple-
to la demanda existente en nuestra
comunidad.

2.-Ampliacion, mejoray nueva crea-
cion de instalaciones deportivas:

Con la intencidn, cara al ejercicio
del 92, de que todos los colegios
publicos tengan unas instalacio-
nes adecuadas para la practica de
la Educacion Fisica, en el propio
recinto escolar ocercadel mismo,
el M.E.C. invertira mas de mil mi-
llones de pesetas en nuestra pro-
vincia.

Porotraparteel M.E.C., preocupado
porquetodaslasinstalaciones publi-
casdeloscentros puedan ser utiliza-
das durante el periodo extraescolar
porla comunidad préximaal mismo,
esta gestionando la colaboracién
econdmica y organizativa de otras
entidades, a través de diversos con-
venios.

El primer convenio fue firmado du-
rante 1988 con el Ayuntamiento de
Palma, con una duraciéon de cuatro
anos, y una inversion conjunta que
superara los seiscientos millones.

En estos momentos se estan promo-
viendo nuevos convenios de colabo-
racion con el “Govern Balear”, los
“Consells Insulars™ y otros Ayunta-
mientos, con el fin de seguir aunan
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do esfuerzos econémicos y organi-
zativos que posibiliten mejores lo-
gros, encantidad y calidad, respecto
al tema de las instalaciones deporti-
vas. Para hacer frente a este capitulo
el M.E.C. dispone de un crédito de
otros 700 millones, que espera sea
triplicado mediante los convenios
anteriormente citados.

3.- Aumento de ladotacion de mate-
rial deportivo para los colegios:
Finalmentey conel objeto defacilitar
la labor educativa, el M.E.C. se ha
propuesto dotaratodoslos colegios
con un minimo de material impres-
cindible que favorezca la realizacion
practica de las clases de Educacion
Fisica. Atal efecto desde el afio 1986
el Ministerio ha destinado para mate-
rial deportivo en los colegios publi-
cosde lasIslas 50 millones de pese-
tas, cuantia que ird aumentando en
anos sucesivos de cara ala culmina-
cion del Plan de Implantacion y Ex-
tensiondela Educacion Fisicaenlos
Colegios Publicos.

El M.E.C. espera que la conjuncion
de tantos esfuerzos econdmicos y
organizativos por parte de todas las
instituciones responsables de la
Educacion Fisica y el Deporte, con-
duzcan al ofrecimiento de unos ser-
vicios 6ptimos que colmen las aspi-
raciones de cualquier ciudadano de
realizar las practicas fisico-deporti-
vas que deseen, en mejores condi-
ciones, con mayor asiduidad y con
un maximo de facilidad.

Jesus del Cerro Gonzalez

Coordinador d’Educacio Fisica
Unitat de Programes Educatius
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