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Vida y obra del Doctor Orfila Rotger.
Sesquicentenario de su muerte (Mahon 1787 - Paris 1853)

Alfonso Ballesteros Fernandez

El Dr. Orfila naci6 en Mahén el 24 de abril en
1787, en el corto periodo de ese siglo en que la isla de
Menorca estuvo bajo la administracion espafola. Fue
bautizado con los nombres de Mateo José
Buenaventura. Lleg6 a ser una de las figuras médicas
mas deslumbrantes de su época. Ademas de ser el
creador de la Toxicologia moderna, ocupd el vértice
de la medicina francesa en la primera mitad del siglo
XIX. El Profesor Maurice Tubiana, Presidente de la
Academia Nacional de Medicina de Francia, en su
carta confirmando su participacion en los actos con-
memorativos celebrados en Maho6n en marzo de 2003
escribia “...]la memoria del Dr. Orfila, que venera-

”

mos .

Su popularidad, a pesar de los rudimentarios
medios de comunicacion de la época, fue superior, e
indudablemente mas duradera, que la de las mas afa-
madas figuras de nuestros dias. Semejante triunfo
cientifico y social no fue fruto de la casualidad. El
Profesor Orfila, que debia de estar dotado de una
inteligencia privilegiada y hacia gala de una memoria
prodigiosa, recibié una educaciéon excepcional. El
ambiente cosmopolita de Menorca, consecuencia de
las sucesivas dominaciones que tuvo a lo largo del
siglo XVIII, facilité que desde muy joven pudiera
hablar con soltura latin, francés e inglés ademas de la
lengua vernacula. Sus conocimientos de italiano no
estan bien documentados pero constan en el certifica-
do que emitid la Universidad de Valencia al finalizar
el curso que realiz6 en esa ciudad. En una de sus car-
tas hay una larga frase en esa lengua y era un entu-
siasta interprete de las Operas italianas, que conside-
raba las mejores.

Su primer maestro fue un fraile franciscano que
consiguio que a los trece afios lograra un gran triunfo
académico examinandose en latin de las tradicionales
ensefianzas escolasticas, que sin duda colaboraron a
estructurar su mente infantil. Después tuvo como pre-
ceptor a un sacerdote, fugitivo de la revolucién de
1789, que convivié unos anos con al familia y le
ensefd un francés fluido. La lengua inglesa, que tanta

Presidente de la Real Academia de Medicina de las llles Balears

Medicina Balear 2003; 58-62

58

tian 2

Retrato de Orfila, en la madurez

huella ha dejado en Menorca, la aprendid con un clé-
rigo irlandés. Después un profesor de origen aleman,
el Sr. Emesto Cook, tuvo una influencia decisiva en
su formacion. Ademas de enseflarle Matematicas y
Ciencias Naturales lo inici6 en el pensamiento cienti-
fico y en el método experimental.

Su padre, que era un rico burgués, penso orientar-
lo hacia los negocios familiares, el comercio y la
navegacion. En 1802 realiz6 un accidentado viaje de
nueve meses hasta Alejandria, pasando por el norte
de Africa y regresando por Italia. El periplo estuvo
lleno de aventuras, incluso fueron abordados por
piratas que los liberaron por antiguos favores recibi-
dos de la familia Orfila. Se dice que de su paso por
Napoles y Palermo naci6 su aficion a la Opera, que
luego desarroll6 en su estancia en Barcelona.

En 1805 se encamind a Valencia para estudiar
Medicina. Su inteligencia, tesén y la posibilidad de
leer los nuevos descubrimientos en la lengua original
le proporcionaron un gran éxito académico al final
del primer curso, llegdndose a realizar en la
Universidad la inscripcion “Mateo Orfila Victor”.
Buscando mayor nivel cientifico se trasladé a
Barcelona, donde permaneci6 dos afios, alli recibio
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las ensefianzas del célebre quimico Carbonell. Por ser
un alumno destacado, la Real Junta de Comercio, que
buscaba jovenes promesas, le propuso dedicarse a la
Quimica y le proporcioné una beca para que después
de estudiar cuatro afios en Madrid y Paris regresara,
como profesor de esa materia, a la ciudad condal. No
llegd a cursar estudios en Madrid porqué el famoso
quimico francés Proust, que debia ser su maestro,
habia regresado a Francia.

En el verano de 1807 lleg6 a Paris con cincuenta
céntimos, el importe inicial de la beca lo habia pres-
tado a un compafero y no se lo devolvid; tuvo que
iniciar el viaje vendiendo sus pertenencias. Dando
clases particulares de Quimica consigui6 sobrevivir y
fue ganando una rapida reputacion en los ambientes
cientificos. Al iniciarse la guerra con Espafia, en
1808, dejo de recibir el dinero de la Junta de
Comercio y después fue encarcelado, como el resto
de los residentes espafoles, en represalia por el envio
a la isla de Cabrera de los soldados franceses derro-
tados en Bailén. Afortunadamente el eminente quimi-
co Vauquelin, que se habia percatado de sus dotes,
consigui6 su liberacion. Con estrecheces economicas
reinicié sus estudios de Medicina y se gradud en
1811. La docencia privada le proporciond una cre-
ciente fama que culminé con la publicacion, en 1814,
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de su primera gran obra 7raité des poisons (Tratado
sobre los venenos), que dedicd a su protector
Vauquelin; fue una gran creacion cientifica, realizada
con riguroso método, que inicid la Toxicologia
moderna. Umberto Eco cuenta que paseando por
Paris adquirié un viejo libro sobre venenos que le
document6 para escribir su célebre obra “El nombre
de la Rosa”, se trataba de una de las primeras edicio-
nes de este tratado de Orfila, autor que ¢l desconocia.

En 1819, con 31 afos, fue nombrado profesor de
Medicina Legal de la Facultad de Paris, siendo el
docente mas joven de su época. Gracias a su expe-
riencia como profesor privado y a sus excepcionales
dotes de orador sus lecciones llegaban a ser un espec-
taculo con mas de 1500 alumnos, la presencia de
Orfila era acogida con aplausos. El Dr. Fabre, que
siempre fue su adversario, confesaba “...a pesar de
ser extranjero tiene una palabra muy facil y saca
mucho partido de nuestra lengua”. Por reorganiza-
cion de la Facultad, en 1823, paso a ocupar la Catedra
de Quimica Médica, que siempre fue la base de su
obra cientifica.

Su segundo gran texto Eléments de Chimie
Medicale (Elementos de Quimica Médica) lo habia
publicado en 1817 y la obra cumbre Legons de
Meédicine Legale (Lecciones de Medicina Legal) tuvo
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su primera edicion en 1821. En 1831 publicé su ulti-
mo gran libro Traité des exhumations juridiques
(Tratado de exhumaciones juridicas), que fue un
texto de referencia en todo el mundo durante muchos
afos. Ademas de estos tratados, que eran inmediata-
mente traducidos a las principales lenguas europeas e
incluso editados en Norteamérica, publicé innumera-
bles articulos cientificos, sobre todo en Annales
d’Hygiéne Publique et Médecine Légale, que fue una
publicacion pionera en estas materias y aparecid en
1829 por iniciativa de Orfila y otros destacados
investigadores de la época. Su célebre libro Secours
a donner aux personnes empoisonnées ou axphixiées
(Asistencia a las personas envenenadas o asfixiadas)
tuvo difusion fuera del ambiente estrictamente médi-
co. Junto a los mas conocidos cientificos del
momento escribié gran parte del Nouveau
Diccionnaire (Nuevo Diccionario) y del Diccio
nnaire de Médicine (Diccionario de Medicina), que
fue una grandiosa obra cientifica de mas de treinta
tomos.

Sus decisivas actuaciones periciales, en sonados
procesos judiciales, lo transformaron en una celebri-
dad popular en toda Francia. Su buena apariencia fisi-
ca y su magnifica voz acrecentaron atin mas su éxito
social, segun confiesa en sus memorias. Se dice que
su aficion al canto nacié de una recomendacion de un
médico de Menorca para vencer una tartamudez
infantil. Su calidad como baritono era tal que recibid
atractivas ofertas para dedicarse profesionalmente a
la Opera. Estaba tan bien dotado para la musica que
tocaba con soltura el piano, la guitarra y la flauta;
incluso, siendo adolescente, compuso una misa a tres
voces que se estrend en Mahon. A pesar de sus fre-
cuentes actuaciones en los mas importantes salones
privados, no hay constancia de ninguna interpreta-
cién publica.

Su conservadurismo politico y su declarado anti-
bonapartismo facilitaron su acercamiento a la Corte.
Fue médico de camara de Luis XVIII, Carlos X y
sobretodo de Luis Felipe, que habia estado exiliado
en Menorca, con el que tuvo gran proximidad, lle-
gando a ser el hombre ptblico mas influyente duran-
te los dieciocho afios de su reinado.

Fue Decano de la Facultad de Medicina de Paris,
que entonces era uno de los centros docentes mas
prestigiosos del mundo, desde 1831 hasta 1848, en
que fue cesado, con protestas de sus alumnos, por el
nuevo gobierno republicano. Sus adversarios intenta-
ron, sin éxito, hallar alguna irregularidad en su larga
etapa de Decano y, a pesar de no gozar de la simpatia
del nuevo régimen, tuvo la compensacién de ser ele-
gido Presidente de la Real Academia Nacional de
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Medicina de Francia en 1851 y permanecio en el
cargo hasta su muerte. Habia ingresado, como el aca-
démico mas joven, al ser creada por Luis XVIII.

Su posicion social fue tan destacada que tuvo
estrechas relaciones con los personajes mas impor-
tantes de su época, como el Duque de Wellington,
Metternich y sobretodo con el incombustible politico
francés Talleyrand, del que fue gran amigo. En casa
de la Princesa de Vaudémont y en la de la Condesa de
Rumford, viuda de Lavoisier, tuvo ocasion de cono-
cer a los mas insignes representantes de la ciencia y
las artes; Laplace, Fournier, Pinel o Madame Staél
fueron sus habituales contertulios. Tal era su fama
que, a su paso por Barcelona de regreso de uno de sus
viajes a Menorca, el General Castafios, vencedor de
la batalla de Bailén y Capitan General de Catalufia,
quiso visitar a tan insigne cientifico.

El Rey de Espaiia Fernando VII lo nombré profe-
sor del nuevo Laboratorio Quimico de la Corte
(Gaceta del 31 de octubre de 1815), pero Orfila pro-
puso un plan de estudios que no fue aceptado por un
monarca tan poco liberal. Después, en el reinado de
Isabel II, fue nombrado Doctor Honoris Causa de
Madrid y elegido miembro de las Reales Academias
de Medicina de Madrid, Barcelona, Murcia e Islas
Baleares. También fue profesor de Quimica en el
Ateneo Real de Paris y miembro correspondiente de
innumerables universidades europeas y americanas
(Dublin, Filadelfia, etc.).
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Aunque solo viajé a Menorca en tres ocasiones
(1816, 1819 y 1846), mantuvo una estrecha relacion
epistolar con su familia, en especial con su hermana
Barbara. En sus cartas se muestra como un hijo res-
petuoso y agradecido; Gnicamente tuvo un enfrenta-
miento con sus padres al oponerse estos a su boda con
Gabriela Lesueur, a la que consideraban de menor
nivel social por ser hija de un escultor. Gabriela resul-
to ser una magnifica esposa que le apoyo6 incluso en
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su aficion por el canto ya que era una excelente
soprano y virtuosa pianista. Solamente tuvieron un
hijo, Honorato, del que hay muy poca informacion y
que murid sin descendencia.

La aportacion mas destacada de Orfila a la ciencia
médica fue la creacion de la Toxicologia moderna.
Aunque los venenos se empleaban desde la mas
remota antigiiedad, €l supo aplicar sus grandes cono-
cimientos quimicos a los recientes descubrimientos
fisiologicos que realizaban coetaneos tan destacados
como Magendie. La experimentacion animal (se dice
que llego a sacrificar méas de cuatro mil perros) y el
progreso de los métodos de laboratorio, le permitie-
ron elaborar las bases de una Toxicologia cientifica y
el tratamiento racional de las intoxicaciones.
Establecio que los venenos se absorben, se distribu-
yen por el organismo y, ademas de excretarse, pueden
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acumularse en los diferentes organos y tejidos. Este
ultimo concepto es esencial pues permite el diagnos-
tico de una intoxicacion tiempo después de la inges-
tion del toxico. Su aplicacion a la Medicina Forense
fue inmediata y propicio la resolucion de sonados
casos penales, como el célebre crimen de la sefora
Lafarge, que apasiono a la opinion publica y marco
un hito en el papel de las técnicas de laboratorio para
el esclarecimiento de hechos criminales; ain recien-
temente este caso ha sido objeto de tesis doctorales.

Sus afios de permanencia como Decano fue-
ron decisivos para la modernizacion de la ensefianza
de la Medicina en Francia. Su plan de estudios, que
es considerado modélico, estuvo vigente con mini-
mas modificaciones hasta 1968 e inspir6 otros planes
europeos. El primer catedratico de Medicina Legal en
Espaiia fue su discipulo Pedro Mata, que también
impuls6 la reforma de los estudios universitarios.
Introdujo las practicas de laboratorio y las hospitala-
rias creando hospitales clinicos vinculados a la
Facultad de Medicina. Fue el precursor del actual sis-
tema MIR, instaurando la formacion practica reglada
de los alumnos en los hospitales. Desarroll6 museos
cientificos, que ain hoy funcionan, como el Museo
de Anatomia Patoldgica y el Museo de Anatomia
Comparada, denominado en su honor Museo Orfila.
Gracias a esa buena planificacion de la docencia la
Medicina francesa de la segunda mitad del siglo XIX
ocup6 un papel tan destacado y produjo figuras tan
insignes como Dieulafoy, Pean, Charcot, Pasteur,
Claude Bernard y muchos otros.

Con un equipo de colaboradores estable y fiel
influy6 de forma decisiva en la legislacion docente y
sanitaria de su época. Se modernizaron las normas
sobre medidas preventivas en las epidemias, los hos-
pitales psiquiatricos, los archivos hospitalarios, etc.
Introdujo el sistema métrico decimal en la préictica
médica y se dieron normas sobre aspectos tan curio-
sos como la prohibicidn de conceder patentes a reme-
dios terapéuticos secretos. Patrocind el monopolio
universitario de la docencia médica y suprimié a los
denominados Oficiales de Sanidad, que eran un cuer-
po sanitario incompatible con una practica médica
cada vez mas cientifica. Inspir6 la creacion de conse-
jos disciplinarios para la moralizacion de la actividad
profesional. Muchos afios antes de que hubiera
Ministerio de Sanidad ejercio esas funciones al crear-
se el Conseil Superieur de la Santé (Consejo Superior
de Salud) y formar parte, gratuitamente, del Consejo
Real de Instruccion Publica, del Consejo General de
Sena y del Consejo Municipal de Paris. Fue un hom-
bre autoritario al que sus enemigos llegaron a atribuir
la frase “...la Faculté ¢’est moi” (la Facultad soy yo),
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inspirada en la célebre frase absolutista de Luis XIV;
no obstante no hay constancia de que tomara ninguna
decision arbitraria.

A pesar de su prestigio no atesoré ninguna fortuna
y en sus ultimos afios realizd donaciones a varias
facultades de Medicina y Farmacia de Francia e ins-
tituyd en la Academia varios premios en estimulo de
la investigacion. Otra faceta filantrépica fue la crea-
cion de una mutualidad benéfica, la Asociacidén de
Médicos del Departamento del Sena, dedicada a la
atencion de los profesionales jubilados.

Es evidente que Mateo Orfila no sélo fue un cien-
tifico excepcional, que cred la Toxicologia moderna,
o un gran docente, que arrancaba aplausos en sus cla-
ses y escribio libros de texto universalmente acepta-
dos. El joven menorquin que lleg6 a Paris con 20
afios y 50 céntimos se convirti6 en la figura indiscu-
tible de la Medicina francesa de su época, de forma
que no se tomaba ninguna decision relacionada con la
Sanidad que no obtuviera su beneplacito.

Cuando fallecid, victima de una pulmonia, el 12
de marzo de 1853, el Gobierno de Napoleon 111, que
no le tenia ninguna simpatia, envio a sus funerales al
ministro de Instruccion Publica que termind su ora-
cion funebre con las palabras “... honrad su memoria,
imitad su vida”. Mateo José Buenaventura Orfila
Rotger yace en el cementerio parisino de
Montparnasse en un panteon en el que solo figura la
inscripcion ORFILA.
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Cronologia Historica
1789.- Revolucion Francesa.
1804.- Coronacién de Napoleon.
1808.- Guerra contra Espaiia.

1814.- Abdicacion de Napoledn. Subida al trono
Luis XVIII, hermano de Luis XVI.

1824.- Muerte de Luis XVIII y comienzo del rei-
nado de su hermano Carlos X.

1830.- Revolucion de Julio y nueva monarquia
de Luis Felipe de Orleans.

1848.- Proclamacioén de la Segunda Republica.

1852.- Napoledn III pasa de Presidente de la
Republica a Emperador.

1870.- Caida de Napoledn III y comienzo de la
[T Republica.
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