Editorial

La ética meédica del
“fotomaton”

La vigente Ley General de Sanidad no
admite dudas. La Medicina se ejercera
segun el principio de la Autonomia, aban-
donando por viejo el clasico principio de
Beneficencia.

Beneficencia y Autonomia son mane-
ras de ver la relacion médico-enfermo, dos
maneras contrapuestas de ejercer la
Medicina. La Beneficencia persigue el bien
del enfermo siempre. En ocasiones -y ya
es paradoja- en contra de su propia volun-
tad, y eso la tilda de paternalista. La Au-
tonomia por el contrario, observa la enfer-
medad desde la dptica del enfermo y es
él quien decide si quiere curarse 0 no.
Quien elige un determinado tratamiento y
quien a la postre da su consentimiento
para que se ejerza el arte. Lo de todo para
el enfermo pero sin el enfermo es un
estigma dieciochesco. El principio de Au-
tonomia supone que el enfermo es mayor
de edad; tiene y debe decidir por si mismo
y por tanto los médicos y sus técnicas
seran meros instrumentos siempre a su
servicio. Nunca impuestos.

Va un ejemplo: El cirujano abre un
abdomen con el diagndstico de apendicitis
y se encuentra ademas un cancer de colon.
Extirpa el apéndice y también el carcino-
ma. Le instaura un ano contra natura. Todo
ello lo hace sin consultar -obviamente- al
enfermo que creia iba ser operado unica-
mente de su apéndice. El cirujano ha
obrado segun el principio de Beneficencia
pues su actuaciéon ha sido coherente con
lo que la ética y la clinica demandaba. Sin
embargo el paciente, al despertar de la
anestesia, se querella contra el cirujano
por haber tomado la decisién de extirparle
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el cancer. Para este enfermo -y este es el
fundamento legal- es preferible la muerte
a ir para siempre arrastrando una colosto-
mia que merma su calidad de vida. El
enfermo invoca el principio de Autonomia,
el principio de decidir sobre su propia
salud. La querella llega al juzgado. Falta-
ba el consentimiento informado. jGrave
error! Y el asunto se resuelve, invariable-
mente y millonariamente a favor del pa-
ciente en aplicacién de la Ley General de
Sanidad. El cirujano es condenado y el
colectivo médico se rasga las vestiduras.

Ciertamente los cimientos hipocraticos
tiemblan. También tiembla la deontologia
y la misma ética. Y no es para menos.
Durante anos, décadas, siglos y milenios
el médico ha luchado contra la muerte y la
enfermedad con un sentido paternalista,
buscando siempre el bien del enfermo,
procurando conservar su vida segun lo que
su conciencia le dictara. Ahora no. Ahora,
ese novedoso principio de autonomia, esa
“medicina a la carta”, sumerge en un
tenebroso mar de contradicciones a los
mas abnegados, a los mas vocacionales y
a los que ejercen la Medicina con la mis-
tica del sacerdocio. Que aun son bastan-
tes.

La Medicina actual discurre por los
senderos de la tecnologia porque la tec-
nologia explora, diagnostica y cura con
unos indices mucho mejores que la medi-
cina humanistica tradicional. Y es que
detras de aquel humanismo se escondia
la impotencia, y en ocasiones - y eso era
peor - la incompetencia, que se maquilla-
ba con el afeite de la afabilidad. “...Don
Fabian poca cosa sabia, pero jera tan
humano!...” Actualmente y desde peque-
nitos, los médicos (o sea desde que se
termina la carrera) dan poco pabulo a
latines y retéricas. Los examenes son tipo
test, donde no vale enrollarse para dar el
pego. Son respuestas contrastadas por
estadisticas fiables que, estoy seguro, no
superarian mis mejores maestros. Des-
pués, durante el aprendizaje practico, es
la técnica elevada al cubo lo que domina



la moderna ensenanza. Las ciencias ma-
tematicas irrumpen con prevalencia en
forma de estadistica clinica siempre a
caballo entre lo util y lo indtil. La técnica,
en fin, es tan extraordinaria que se hace
indispensable. Las maniobras de Leopold,
por ejemplo, tema de examen practico en
aquellas entranables catedras Obstétricas
de pelvimetro y trompetilla, resultan anec-
déticas. Lo que priva es una ecografia de
alta definicion. Y la percusién, la palpa-
ciéon vy la auscultacién a oreja desnuda,
son simples complementos en todo caso
evitables. El enfermo estd cada vez mas
alejado fisicamente del médico, y eso
comporta un alejamiento espiritual. Pero
poco importa si el mal se cura.

Por ley, el enfermo ya es mayor de edad
y las figuras paternalistas se consideran
humillantes. Abajo el paternalismo y usted
cureme esa gripe que es su obligacién.
iAh! Y no quiero cépsulas sino suposito-
rios y el miércoles sin falta salgo de viaje.
Asi que a ver...

Y cuando esta Medicina Autonomista y
a la carta fracasa, es que los medios fa-
llan. Y el médico es ahora un medio. Un
medio que ha fallado y al que se exigen
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responsabilidades por su mala praxis, por
su negligencia y hasta alguien lo acusara
de falta de humanidad. Pero claro, eso de
acusar de falta de humanidad a esas altu-
ras, ya es morro.

Nuestros principios morales han cam-
biado en una sola generacion. La Medici-
na defensiva se impone sobre la Medicina
Vocacional, y mientras ganamos comba-
tes al dolor y a la enfermedad, retrocede-
mos en lo humano y en lo humanistico.
Pero éste es el signo de los tiempos.
Apenas, por otra parte, quedan ya foto-
grafos de los que te componian, te enfo-
caban y buscaban el lado bonito de tu cara.
Ahora no. Ahora las fotografias las hace
una camara automatica, un “fotomaton”, y
por unas pocas monedas tienes cuatro
fotos técnicamente buenas y artisticamen-
te malas. Puedes salir como tu quieras y
ese es el quid. Riendo, llorando, haciendo
muecas, etc. Son fotografias a la carta
como la Medicina actual. Sin embargo es
muy préctico y te las admiten en todo lo
oficial.

Pero son fotografias de “fotomatén”.

Y el médico actual va camino de ser
eso: un trasunto de “fotomaron”.

iVayal!





