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La Dialisi peritoneal (D.P.) ha pres part
de I'arsenal terapeutic des de la creacié
de les unitats nefrologiques en els anys
60. Les principals indicacions eren la insu-
ficiencia renal aguda, grans transtorns
hidroelectolitits i com antesala per accedir
a un programa d’hemodialisi. Fou a I'any
1972 quan es feren les primeres D.P. a
I'Hospital Son Dureta i des de llavors fou
una eina terapeutica molt utilitzada a I'uni-
tat d’aguts, les modificacions efectuades
per Tenckhoff en 1973 (1) en els catéters,
fou possible la seva utilitzacié a més llarg
termini sempre de forma intermitent en un
petit nombre de malalts amb dificultats a
I'obtencié d’'un accés vascular permanent.

L'any 1976 Popovich i Moncrief (2)
descriuen una nova forma de dialitzar que
denominen “Equilibrium peritoneal”; els
mateixos autors publiquen més amplia-
ments els seus resultats dos anys després
(8) aparaixent I'actual denominacié de
dialisi peritoneal continua ambulatoria
(DPCA). Arran de la presentacio de tre-
balls en el congrés de la

European Dialysis and Transplant As-
sociation (EDTA) celebrat a Amsterdam
'any 1979 (4,5), es va iniciar en el nostre
pais a finals d’aquest mateix any i princi-
pis del seglent, la DPCA concretament a
Madrid, Toledo i Sevilla.

En el nostre hospital amb una dilatada
experiencia en DP intermitent, la DPCA va

*Unitat de DPCA-Servei de nefrologia. Hospital
Son Dureta
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neixer I'any 1987 amb la inclusié de 4
pacients, assignacié de personal medic i
d’infermeria, dedicat si bé de forma no
exclusiva, es dotar d’'un espai fisic degu-
dament condicionat, es constitui la unitat
de DP; durant aquest deu anys, integrada
ala Secci6 i després Servei de Nefrologia,
ha anat desenvolupant la seva activitat a
les facetes assistencial, docent i investi-
gadora.

Pel que respecta a I'atencio al pacient,
ha mantengut fluxos bidireccionals entre
les unitats d’hemodialisi i transplant renal,
mantenint una estreta col-laboracié amb
I'Hospital Clinic i Provincial de Barcelona,
concretament amb la trasplantacié simul-
tania de rony6 i pancrees (6) amb 4 pa-
cients diabetics; s’ha atés un total de 88
pacients, 17 varen rebre una trasplantacié
renal, que representa un 19%. El tracta-
ment mitjangant hemodialisis representa
més del 90% en els nostres malalts, la
DPCA se situa entorn al 8%, molt per baix
de les nostres aspiracions de prolongar-lo
al 15%, hem estes el tractament a l'illa de
Menorca, concretament a dos pacients i
s’ha ofert el tractament als responsables
de I'atencié nefrologica d’Eivissa. Cada
any reben pacients nacionals i estrangers,
que passen a la nostra illa les seves
vacacions, oferint-los suport assistencial,
tecnic i de materials si el necessiten.

L'activitat docent inclou a la nostra
unitat tres ambits, el medic-parameédic
contribuint a la formacio nefrologica de
quatre residents i infermeres, la participa-
cié de reunions cliniques, confeccié de
protocols i la col-laboracié a cursos, sén
les practiques més habituals.

Igualment s’ha desenvolupat un inno-
vador pla educatiu destinat a pacients i
familiars, amb la confeccié de cassets que
suposen un suport i recordatori permanent
a I'hora de efectuar les técniques, contri-
buint d’aquesta forma a la prevencié de
processos infecciosos (7), aixi com la
publicacié de dues videogravacions amb
I'objecte d’informar del tractament de la
insuficiéncia renal cronica, amb el desen-



volupament de dues técniques completes
efectuades en el domicili del pacient; d’'a-
questa manera es fa possible I'eleccid
informada del tractament sustitutiu, amb
la participacié familiar (8).

En tercer lloc, amb el suport dels mit-
jans de comunicacié i amb un intent d’es-
tendre el seu coneixement a la poblacié
general, hem colaborat amb la prensa
escrita, radio i televisio en la seva difusid.

A I'ambit investigador la unitat de DPCA
va presentant les seves experiéncies a
revistes i congresos tant medics com d'in-
fermeria d’ambit nacional i internacional.
Forma part des de la seva fundacié del
Grup Catala-Balear de Dialisi Peritoneal.
En aquest marc ha participat en dos estu-
dis multicéntrics, “Estudi nutricional i de
Salut en Hemodialisi i dialisi peritoneal” i
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“Profilaxi antibidtica en la col-locaci6 del
catéter peritoneal”. En aquest moment la
nostra col-laboraci6é se centra a dos estu-
dis a nivell nacional “Evolucion clinica y
analitica de pacientes en didlisis perito-
neal tras un ano de tratamiento con un
cambio diario de solucién con aminodci-
dos al 1'1% (Nutrineal)y “protocolo PD
plus”.

En aquest deu anys de singladura de la
unitat de DPCA de I'Hospital Son Dureta,
molts de professionals han aportat la seva
il-lusié, idees, estudis i treball, permetent
el seu desenvolupament, consolidacié i
seguir ofertant aquest tipus de tractament
al pacient amb insuficiencia renal. No
volem deixar pasar aquesta ocasié sense
expresar-los el nostre més profund agrai-
ment amb un “GRACIES A TOTS PER
TOT”
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