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En cumplir devuit anys, després d’ha-
ver descartat seguir la carrera militar, de
missér o ingressar al Seminari, el jove
Lloreng Villalonga anuncia a son pare que
volia ésser metge. La seva vocacio, tan-
mateix, era dubtosa i empresa per damunt
de tot per la suposicié que la medicina li
aclararia “la incognita de 'home”. Estudia
els dos primers anys a Barcelona -on I'im-
pressiona la capacitat didactica i cientifica
desl| catedratics Riera Villaret i Agusti Pi
Sunyer- i el tercer curs a Madrid. Es llicen-
cia, pero, a Saragossa el 1926, “malgrat
que no vaig estudiar gota”.

En acabar els estudis universitaris ja
havia entés, perd, que els coneixements
adquirits no el farien comprendre el miste-
ri de 'home, que sols podria atényer a
través de la filosofia i de la imaginacié.
Cercant un terme mitja, acaba per dedi-
car-se a la psiquiatria (1). després d’haver
seguit un curs de medicina fisica a I'Hétel
Dieu de Paris -entre els professors desta-
caven algunes vertaderes personalitats,
com Mme. Curie-, i ja de retorn a Mallorca
es va inscriure, 'abril de 1927, al col.legi
de Metges amb el nimero 408.

El decenni posterior i fins les acaballes
de la Guerra Civil, el Dr. Villalonga ocupa
un lloc de consideracié entre la col.legiacié
mallorquina. Mentre els priemrs anys es
dedicava a la practica médica privada en
el camp de la nutricié, guanya la titulacié
d’inspector municipal de Sanitat, el Con-
sulat de 'Equador el designa metge reco-
neixedor d’emigrants (2) i al Col.legi de
Metges li encarregaren la secretaria gene-
ral entre gener de 1930 i gener de 1934.
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Mesos abans de deixar el carrec de secre-
tari havia ingressat en el Manicomi Provin-
cial de Jesus com a metge interi, quan el
Dr. Escalas Real ocupava la direccié de la
institucié benéfica i hi treballava Joan I.
Valenti Marroig, jove psiquiatre de qui es
forcés assenyalar els seus destacats tre-
balls cientifics. el tracte d’amistat amb tots
dos, la propia inclinacié i la relacié quoti-
diana amb els malalts mentals, I'especia-
litzaren en el camp de la neuropsiquiatria
de manera que, a comengaments del 1936,
segui uns cursos a la Facultat de Medici-
na de Barcelona amb Mira Lépez i Rodri-
guez Arias i preparava la tesi doctoral, mai
redactada, que pensava dedicar a la
neurosi (3). Poc després de morir prema-
turament Joan |. Valenti el juny de 1936,
Villalonga ocupa, ja esclatada la Guerra,
la plaga que aquell havia deixat vacant
com a metge fix del Manicomi.

A la postguerra, l'interés de I'escriptor
per la medicina minva progressivament (4).
El 1947 retira del seu domicili al carrer de
I’'Estudi General la placa de metge i aban-
dona l'exercici privat de la professié per
dedicar-se, en exclusiva, a la seva consul-
ta médica del Seguro Obligatorio de En-
fermedad. Submergit en la rutina, segons
ha dit José M? Rodriguez Tejerina (5),
gairebé no escoltava els malalts i aprofita-
va el temps buit per escriure les seves
novel.les.

Entre 1927 i 1938 Villalonga dona a la
impremta de la Revista Balear de Medici-
na i del Boletin del Colegio Oficial de
Médicos de Baleares tots els seus articles
cientifics excepte un, recollit apart en l'o-
puscle "Dos conferencias sobre neurosis"
(6). Son setze treballs, redactats en caste-
lla: set tracten temes de psiquiatria (tres
d’ells originals i els altres quatre ressen-
yes de novetats editorials de G. Marafndn,
E. Mira, C. Jung i E. Adler, respectiva-
ment), tres toquen aspectes referits al
metabolisme i la nutricié i la resta sén
consideracions d’organitzacié sanitaria.

Articles de lectura.amena i escriptura
agil, esmeltats de cites i anécdotes litera-



ries, aquestes pagines fan veure també
Villalonga com a comentarista critic de la
psicoanalisi de Freud (a qui reconeix, no
obstant aixo, el merit genial de la reforma
historica en la concepcié i comprensié de
’anima humana) i desconfiat devant les
teories de 'homosexualitat defensades per
Maranén i Adler. Per contra, la lectura de
I'obra de Jung l'impressiona vivament.

Quant als treballs dictats per I'experién-
cia clinica i per la visié personal del mén
sanitari, deixant de banda les idees totali-
taries que escadusserament suren escrits,
el metge Lloreng Villalonga es mostra
convengut de la necessitat urgent d’'una
profunda reforma de I'assisténcia psiquia-

Notes

1.- Lloreng Villalonga Pons. Falses memories
de Salvador Orlan. Barcelona: Club Editor; 1982:
pags. 19,73-74 i 97.

2.- Segons detalla en una relacié de merits
adregada al president del col.legi Provincial de
Metges, datada el 10 de mar¢ de 1936, per
concursar pel nomenament de facultatiu enca-
rregat dels reconeixements previs dels interes-
sats en ingressar a la Mutual d’Agents Comer-
cials. :

3.- Aixi ho diu a la contraportada del recull "Dos
conferencias sobre neurosis". Palma: Graficas
Mallorca; 1936. '

4.- Des del 1941 fins al 1955, consta que Villa-
longa va manllevar de la biblioteca de I'Hospital
Psiquiatric només quatre obres: Higiene Mental
de Potet, el 4 desembre de 1941; Epilepsia, de
Gotor, el gener de 1942; Compendio de neu-
roanatomia y neurologia. de Mc Donald, el 26
de genr de 1954 i Le marquis de Sade, d'Otto
Flake, el 26 de novembre de 1955.

5.- José Maria Rodriguez Tejerina. "Villalonga
versus Maranén". Medicina Balear 1990; 5 (3):
35-6 =i =
6.- Son els seguents: Los cuerpos aceténicos.
RBM (Revista Balear de Medicina) 1927; junio:

63

trica, defensa amb conviccié les idees de
la medicina social i preventiva, és partida-
ri d'impulsar la higiene i salut publiques i,
en ocasions, demostra un bon sentit in-
questionable. En qualsevol cas, el psiquia-
tre Lloreng Villalonga es ‘distancia aristo-
craticament de la medicina i en aquesta
direccié s’ha de entendre aquelles parau-
les que tant li agradava de repetir. “La
psiquiatria no m’ha ajudat en la meva tasca
literaria. Es la literatura qui m’ha ajudat a
ser psiquiatre”. Es ben significatiu, de fet,
que Marcel Proust aparegui citat en els
seus escrits medics tan sovint com els
pares de la psiquiatria moderna...
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La publicacié "Dos conferencias sobre neuro-
sis" (vid. nota 3) consta dels treballs “Concepto
adleriano de la neurosis”, similar en la forma i
idéntic en el fons a “Concepto adleriano de las
vesanias” (publicat a la RBM mesos abans) i
"en el 80 aniversario de Freud”.



