Companeros
desaparecidos

El Doctor Bartolomeé
Mestre Mestre

José M? Rodriguez Tejerina

Nuevamente este ano la Dama del Alba
se ha llevado a un muy querido y admira-
do miembro de nuestra Corporacién, el
doctor Bartolomé Mestre Mestre, psiquia-
tra eminente, escritor fecundo; inspirado
poeta.

Habia nacido el doctor Mestre en Fela-
nitx, Mallorca, el 15 de febrero de 1914,
cuando el comienzo de la Primera Guerra
Mundial. Realiz6 sus estudios primarios en
el Colegio de Padres Teatinos de su ciu-
dad natal y, mas tarde, el Bachillerato, ya
en Palma de Mallorca. Cursé la carrera de
Medicina en Barcelona y Valencia, licen-
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ciandose en 1935 y doctorandose en la
Ciudad Condal en 1978. Amplié sus cono-
cimientos también en Barcelona, inician-
dose en la especialidad de Psiquiatria.

Nuestra Guerra Civil constituy6 un tras-
cendente episodio en su biografia. Los
crueles avatares bélicos de los que fue
forzoso y asombrado testigo, quedarian
fielmente retratados, tiempo después, en
un libro autobiogafico, publicado en 1976,
¢La ultima palabra? Un texto clave para
conocer, y meditar, sobre el perfil psico-
patolégico de los protagonistas de la frati-
cida contienda en la Isla de Mallorca.

Soldado de Sanidad primero, alcanzdé
pronto el grado de alférez médico, siendo
condecorado con la medalla de campana,
dos cruces rojas y una blanca del Mérito
Militar.

Al finalizar la Guerra fue Jefe Clinico
de Neuropsiquiatria del Hospital Militar de
Palma, médico interno de guardia de la
Clinica Mental de Jésus un lustro, Centro
en el que llegaria a ser luego Director
durante muchos anos, asi como asimismo
Director, por oposicion, del Instituto Pro-
vincial de Psicologia Aplicada y Psicotera-
pia de Palma de Mallorca.

En 1945 fundé la Clinica Mental que
lleva su nombre, la primera de caracter
privado dedicada a los enfermos psiquia-
tricos en la Isla.

Presidente Honorario de la Sociedad de
Psiquiatria del Mediterraneo, Vicepresiden-
te de la Liga Espafola de Higiene Mental,
es autor de numerosisimos trabajos cien-
tificos, entre los que destacan los dedica-
dos al electroshock, las paralisis cerebra-
les infantiles, la esquizofrenia, las epilep-
sias, los delirios, las drogas antidepresi-
vas, los celos; don Juan, Hamlet, Otelo. Y
de obras literarias tan importantes como
La Muerte y el Amor, 1952, Sempre en la
mateixa dncora, 1961, La palabra de los
muertos, 1965, Parla Ofelia, 1967, Un
médico se asoma al abismo, 1974, Parai-
so en llamas, 1975, Llibre de familia,
1984...



En 1978 publica, Patografia de Ramon
Llull, su tesis doctoral, por la que obtuvo
en Barcelona la calificaciéon de sobresa-
liente cum laude. En esta obra proclama
Mestre la genialidad del fild6sofo mallorquin
y le atribuye una conducta que oscila entre
periodos de introversion y de extraversion,
matizados por unos rasgos paranoicos que
culminan, alrededor de los sesenta afnos,
en una fuerte depresién involutiva, con
sintomas de ansiedad y alucinaciones,
auditivas y visuales.

En 1985 dara a la imprenta Raymun-
dus, la vida novelada del célebre beato
mallorquin.

En colaboracién con el doctor Tomas
Monserrat publicé en 1975, otro libro
importante, Ritmos bioldgicos, y, en el |l
Congreso Nacional de Reales Academias
de Medicina y Cirugia celebrado en Palma
en 1981, presenté el ensayo, La creacion
y el descubrimiento en Medicina. Pues en
1966 Mestre habia ingresado como Aca-
démico Numerario de La Real Academia
de Medicina y Cirugia de Palma de Mallor-
ca, con un discurso titulado, La Psiquia-
tria, ciencia y mito. En nuestra Corpora-
cion, de la que fue durante algun tiempo
Vicepresidente, pronuncié los discursos in-
augurales de curso del ano 1967, Anota-
ciones par una patografia de Ramon Llull
y, Memorias de un psiquiatra, en 1983.
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Seria harto prolijo citar cumplidamente
la novedosa contribucién del doctor Mes-
tre a la terapéutica psiquiatrica; recorde-
mos, de pasada, sus tratamientos de
choque con insulina, cardiazol y electros-
hock y el empleo del plasmodium de la
fiebre cuartana en el tratamiento de la
paralisis general progresiva de etiologia
sifilitica, asi como las pautas que preconi-
zaba de la medicacién ansiolitica y antide-
presiva.

Profesor Asociado de Psiquiatria de la
Universidad de Barcelona, su obra, tanto
cientifica como literaria, de historiador y
de poeta, es ingente y memorable.

Su muy precaria salud no le impidi6 ser
un hombre lleno de vitalidad y optimismo,
de grandes inquietudes artisticas.

Su aparente escepticismo escondia, sin
embargo, una profunda fé religiosa, que
se pone de manifiesto en los versos que
figuran en sus esquelas mortuorias:

Cuando tengas que juzgarme, Senor,
arrancame el barro

y permite que me quede solitario en Tu
presencia.

Permiteme que Te diga los hitos de mi
historia

y juzgame después, Sefor, como Tu
creas.



