Historia

El descubrimiento de
la insulina hace 75
anos (1921). Su
introduccion en
Mallorca (1923)

Matias Tomas Salva (*)

La diabetes, como enfermedad, forma
parte de la naturaleza humana vy, a la luz
de los ultimos avances en genética huma-
na, probablemente su existencia se remon-
te a los mismos origenes del hombre.

La busqueda de un tratamiento efctivo
fue paralelo al del conocimiento de la
enfermedad. Joseph von Merin y Oskar
Minkowski, farmacélogo e internista ale-
manes, llegaron en 1889 al convencimien-
to de que la diabetes era debida a una
falta de secrecion interna de los islotes de
Langerhans del pancreas. No seria hasta
tres décadas mas tarde, durante el verano
de 1921, que el médico Frederick Grant
Banting (1891-1941) y el estudiante Char-
les Herbert Best 81899-1978 investigan-
do en el laboratorio de John James Ri-
chard Mac Leod (1876-1935), director a
la sazén del Instituto Fisiolégico de To-
ronto (Canadad), lograron aislar la insulina.

Los excelentes resultados que obtuvie-
ron los dieron a conocer en la American
Society of Phisiology el 12 de diciembre
de 1921.

A finales de 1923 comenzaria en Ale-
mania la produccién industrial de insulina,
que llegé a Espafna en octubre de 1923

(*)Académico electo.
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cuando el pediatra catalan Rosend Carras-
co i Formiguera administré la primera dosis
terapéutica de insulina a un nifio diabético
barcelonés.

La colegiacién balear tuvo temprano
conocimiento del trascendental conoci-
miento al reproducir el Boletin del Colegio
Provincial de Médicos de Baleares de
febrero de 1924 un articulo tomado por
Rioja Médica del Journal des Practiciens
de noviembre de 1923 titulado “;Qué hay
de la insulina?”.

Dos meses mas tarde, en abril de 1924,
el citado boletin colegial publicé un traba-
jo sobre el tema “Tratamiento de la diabe-
tes por la insulina. Recopilaciéon” firmado
por el médico Pedro Giménez Oliveros,
en el que daba cuenta de que en el vera-
no de 1923, durante una estancia en Paris,
habia trabado amistad con el doctor Gle-
nard, que a su vez le presnté al doctor
Harrinson, aistente en Canada a los expe-
rimentos de Frederick G. Banting. Comen-
taba a continuaciéon cémo le habia conta-
giado su entusiasmo por la descripcién de
sus vivencias y, gracias a ellas, habia
tratado ya algun caso y formado criterio.
Dice después:”’Nosotros tenemos muestras
de la insulina preparada por la industria
Eli Lilly de Indianapolis, producto muy
purificado que luego de haber tenido la
aprobacion de los investigadores de To-
ronto, ha sido empleado por los doctores
F.G. Banting, W.R. Campbell, A.A. Flet-
cher, etc. y sometido a experimentacion
por un grupo de especialistas en diabetes
de los Estados Unidos, con resultados
altamente satisfactorios y de composicion
uniforme, no dando enturbimiento por ebu-
llicién ni en presencia de cloruro sédico ni
de &cido acético”.

Para el doctor Giménez el maximo
inconveniente de la insulina era su eleva-
do precio. Ademas de la insulina america-
na fabricada por Eli Lilly, daba a conocer
la existencia de la insulina inglesa Allen y
Amburys, de las francesas de Choay, Byla,
Roussel (denominada Insulil) y la de Blum



de Estrasburgo y, en Espafa, de la Bas-
cunana y la de Gonzales Suarez, de Bar-
celona.

A continuacion explica que es y como
se realiza la titulacion de la insulina,
describe su valor terapéutico y la accion
fisiolégica de la hormona, su accién cura-
tiva, el régimen alimentario complementa-
rio a indicar y el modo como debe realizar-
se un efectivo tratamiento de la diabetes
por la insulina. “Generalmente, en los
casos que ahora tratamos (leves) una
dosis de 3 a 6 unidades de Lilly, repetidas
tres veces al dia, han sido suficientes para
obtener claros efectos favorables en indi-
viduos adultos y de peso regular”.; pasaba
luego a describir qué hacer en caso de
urgencia por coma diabético: “en algunos
casos hemos inyectado inmediatamente de
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15 a 20 unidades y luego, basados en las
pruebas de la orina para determinar la glu-
cosa y la acetona, se han inyectado de 8
a 15 (nuevas) que se han continuado ad-
ministrando cada dos o tres horas guiados
por los analisis y sintomas y si se llega a
la remisién de éstos y el paciente va
mejorando se aumenta el intérvalo de las
inyecciones”.

Otro de los introductores de la insulina
en Mallorca fué el médico Bartolomé
Vanrell Camps, que dedic6é al tema “La
insulina en la diabetes” su discurso en la
Real Académia de Medicina, pronunciado
el 20 de julio de 1924. Hizo entonces una
exposicién detallada de la fisiopatologia
de la diabetes, de la patogenia y de la
clinica, del tratamiento insulinico iniciado
a finales de 1923 (24 de noviembre).



