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Aspectos Generales

De una manera general se define la
Medicina Nuclear como la especialidad
médica que utiliza los radionucleicos no
encapsulados para el diagndstico, trata-
miento e investigacién de las enfermeda-
des humanas, pero hasta que la Medicina
Nuclear llegé a ser lo que se deduce del
concepto anterior debieron pasar muchos
anos y suceder diferentes acontecimien-
tos.

La Historia de la Medicina Nuclear
comienza con la llamada “ERA DE LAS
RADIACIONES” que se inicia a finales del
siglo pasado cuando Rdntgen descubre los
Rayos X en 1895, Becquerel la radioacti-
vidad del Uranio en 1896 y Marie Curie la
radioactividad natural en 1898, siendo
estos dos ultimos los que podrian ser lla-
mados los precursores de los que en un
futuro se conocerian como especialistas
en Medicina Nuclear.

En 1913 Soddy introduce el concepto
de “isotopia” y posteriormente en 1923 Von
Hevesy desarrolla las técnicas de trazado-
res en los métodos de exploraciéon biol6gi-
ca. Debido a ello se le recuerda como el
“abuelo de la Medicina Nuclear”. Asimis-
mo Geiger y Miuller en 1927 consiguen
obtener el primer detector de radiaciones
gamma.

Sin embargo es a partir de 1934 cuan-
do realmente comienza la Medicina Nu-
clear actual, con el descubrimiento por

(*) Jefe servicio Medicina Nuclear, Hospital Son
Dureta.
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parte de los esposos Joliot Curie de la
radioactividad artificial.

En 1938 Roberts y Evans realizan los
primeros estudios sobre la fisiologia tiroi-
dea con radioyodo, mientras que Hamilton
y Soley determinan las curvas de capta-
cion y excrecion del 131 | por parte del
tiroides. Se inician de esta forma las apli-
caciones médicas de los radioisétopos. a
partir de este momento los descubrimien-
tos de las aplicaciones e indicaciones cli-
nicas de los isétopos radioactivos son
incesantes, por lo que exclusivamente se
citaran los mas significativos.

En 1941 Hahn y cols realizan por pri-
mera vez la determinacién de los volime-
nes sanguineos con 59 Fe y Hertz y
Roberts inician los tratamientos metabdli-
cos con radioyodo del hipertiroidismo,
mientras que en 1945 Seidlin y Marinelli
aplican el radioyodo para el tratamiento
del cancer de tiroides.

El primer contador de centelleo fue
construido por Cassen en la Universidad
de California Los Angeles en 1949. Poste-
riormente en 1951 Red y Libby crean el
Grammagrafo o Scanner, para que May-
neord y cols realicen las primeras gram-
magrafias con oro coloidal radioactivo.

Hasta estas fechas los profesionales
que trabajaban en este campo se les
conocia como “especialistas en Medicina
Atomica”, pero en el LIl Congreso de la
American Roetgen Ray Society el Dr
Reynolds propone y se acepta el nombre
de Medicina Nuclear para esta especiali-
dad médica.

En 1962 Harper y Lathrop introducen el
99mTc como trazador en Medicina

Nuclear, sustancia que posteriormente
se utilizara en mas del 80% de las técni-
cas de la especialidad. En este mismo ano
la informatica se integra en la Medicina
Nuclear cuando Hidalgo y cols usan un
ordenador IBM para el calculo de volime-
nes sanguineos con técnicas radioisotopi-
cas.

En 1963 es también un ano histérico
para la especialidad, ya que Anger cons-



truye La Gammacamara con 19 tubos
fotomultiplicadores, aparato que sigue
siendo la mejor “herramienta de trabajo”
de la especialidad.

Finalmente son de resaltar la utiliza-
ciéon del contador de cuerpo entero por
Oberhausen en 1968, la introduccion de
un ordenador con software especifico en
1969, el diagnéstico tumoral con 67 Ga en
1970 y la introduccién hace pocos afnos
de las gammacamaras rotatorias para la
realizacién de SPECT (single photon
emission computed tomography) y PET
(positron emission tomography).

La Medicina Nuclear en
Espana

La Medicina Nuclear en Espafa comien-
za en 1949 cuando el Dr Blanco- Soler y
cols en el Hospital de la Cruz Roja de
Madrid comienzan a trabajar con 131l en
el diagndstico de la patologia del tiroides.
Es de resenar que dada la dificultad que
existia en aquellas fechas para importar
materiales radioactivos, estos profesiona-
les “reutilizaban” el radioyodo extrayéndo-
lo de la orina de los pacientes que previa-
mente habian tratado. En 1950 el prof Gil
y Gil inaugura la clinica de Medicina Fisi-
ca de San Francisco Javier en Madrid,
lugar en donde instala un Servicio de
isétopos radioactivos y el Dr Subias
empieza a trabajar en el Hospital de San
Pablo con radioisétopos.

La primera publicacién de la especiali-
dad aparece en “Revista Clinica”, siendo
un trabajo firmado por el Dr Blanco-Soler
acerca del “metabolismo del tiroides y el
radioyodo” en 1950. Por otra en 1951 El
Dr Gil y Gil presenta la primera comunica-
cién a un congreso internacional ( Con-
greso de Radidlogos de cultura latina) titu-
lada “Dosificacion en la orina del 32P”. el
primer libro publicado aparece también
este ano siendo su autor el Dr Subias y
cols, siendo su titulo: “Radioisotopia clini-
ca’”.

A partir de esta fecha comienzan a
crearse diferentes Servicios de Medicina
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Nuclear en toda Espafa, aunque por su
importancia a la hora de formar especia-
listas en Medicina Nuclear hay que citar
fundamentalmente el de Puerta de Hierro
dirigido por el Dr Ortiz-Berrocal en Madrid
y CETIR en Barcelona al frente del cual
estaban los Drs. Domenech y Setoain.

Multiples son los acontecimientos que
suceden a lo largo de los anos en el
devenir de la especialidad en nuestro pais.
Se citan a continuacién los que quizas han
tenido a nuestro juicio una mayor repercu-
sion.

En 1951 se crea la Junta de Energia
Nuclear (JEN) para dar forma legal a todas
las cuestiones derivadas del uso de la
energia nuclear. Posteriormente se creara
el Congreso de Seguridad Nuclear(CSN).

En 19056 se crea en la JEN el Depar-
tamento de Is6topos radioactivos, organi-
zandose cursos de “capacitacién para
usuarios de fuentes radioactivas”. El
médico que los superaba se le concedia
el Titulo de “Usuario en Is6topos”. Poste-
riormente estos Titulos pasarian a llamar-
se “Supervisores/Operadores de Instala-
ciones Radioactivas”.

En 1957 se consigue que la Sociedad
Espafnola de Electrorradiologia pase a
llamarse Sociedad Espanola de Radiolo-
gia y Medicina Nuclear (S.E.R.E.M.), sien-
do un reconocimiento de la progresiva
importancia que va adquiriendo esta rama
de la Medicina.

En 1958 comienza la producciéon de
isotopos radioactivos en Espana con la
inauguracion del Centro de Energia Nu-
clear “Juan Vigon”.

En 1978 se consigue finalmente el
reconocimiento de la especialidad de
Medicina Nuclear (B.O.E. de 18/111/78), ya
que hasta aquella fecha los especialistas
en esta rama de la Medicina estaban
comprendidos dentro de un “cajén de
sastre” llamado Electrorradiologia.

Asimismo en este mismo ano se crea
la Sociedad Espanola de Medicina Nuclear
(S.E.M.N.) totalmente independiente de la
S.E.R.E.M. Finalmente en 1982, el 14 de
Marzo sale a la luz publica el primer



numero de la Revista Espanola Medicina
Nuclear.

La Especialidad en Baleares

La Medicina Nuclear en Baleares se
inicia a principios de los anos 70 en la
Clinica Femenia bajo la “tutoria” de los
Drs. Domenech y Setoain de Barcelona.
El trabajo se realizaba fundamentalmente
con un Gammagrafo de la marca Picker.
Las exploraciones las practicaba una en-
fermera, desplazandose los fines de
semana un colaborador del grupo de
CETIR de Barcelona (al principio el Dr
Ced6 y posteriormente el Dr Herranz) a
Palma para realizar los diagnésticos de
los estudios gammagraficos. Posteriormen-
te a mitad de la década de losa 80 se
incorporé al trabajo de la Instalacién el Dr
Hellin que procedia de la Clinica Puerta
de Hierro de Madrid.

En 1976 se crea el Servicio de Medici-
na Nuclear de la Policlinica Miramar dirigi-
do por el Dr Penafiel, médico nuclear for-
mado en el Hospital de San Pablo, que
fue el primer especialista de Medicina
Nuclear en trabajar en la Isla. Este Servi-
cio disponia de diferentes contadores de
centelleo, asi como de un scanner de
“cuerpo entero” de la Firma Selo. Poste-
riormente en 1979 se realizé la adquisi-
cién de la primera gammacamara que
presto sus servicios en la Comunidad de
Baleares.

EL INSALUD crea su propia Seccion
de Medicina Nuclear en el Hospital “Vir-
gen de Lluch” (posteriormente Hospital
“Son Dureta”) en 1980. Dicha Seccion
estaba dotada de una gammacamara
computerizada de la firma Ohio Nuclear,
asi como de un gammagrafo y contadores
de centelleo marca Siemens, posterior-
mente en 1985 se adquirié una gammaca-
mara tomografica, obteniéndose en estas
fechas las primeras exploraciones tipo
SPECT que se realizaron en Mallorca. La
Seccidon disponia en sus inicios de solo
dos especialistas: el Dr Penafiel, respon-
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sable de la Seccién y la Dra Paternostro
que era la Médico adjunto.Posteriormente
en 1981 la plantilla se enriquecié con la
incorporacion del radioquimico Dr Mata.
Finalmente la composicion de la Seccién .
se completé en 1990 con la contratacion
del Dr Daumal, especialista formado en el
Hospital de Bellvitge. En anos posteriores
se reconoce la capacidad docente de la
Seccidn,tanto en los aspectos concernien-
tes con la propia especialidad, como con
aquellos derivados de la radiofarmacia,
incorporandose en 1991 la primera resi-
dente de la especialidad Dra Pefa, y en
1994 el primer residente en radiofarmacia
Sr Gémez.

Los diferentes especialistas que traba-
jan en los servicios de Medicina Nuclear
de la Isla, aparte de realizar su trabajo
asistencial, se han preocupado de todo lo
concerniente con los aspectos cientificos
de la especialidad, presentando ponencias
y conferencias en diferentes Congresos
nacionales e internacionales, asi como
publicando trabajos en diferentes revistas
de la especialidad. Como colofén y reco-
nocimiento de dicho trabajo la Sociedad
Espanola de Medicina Nuclear concedid
el Xll Congreso Nacional de la especiali-
dad a Baleares, siendo asimismo en 1991
la Seccion de Medicina Nuclear del Hospi-
tal Son Dureta la que organizé el Congre-
so Catalano-Balear de la especialidad.

De todo lo expuesto anteriormente es
facilmente deducible que la Medicina Nu-
clear, como especialidad médica, en sus
relativos pocos anos de existencia ha
tenido en todos sus ambitos de trabajo
una enorme repercusion, obteniendo sus
especialistas importantes logros en el
diagndstico y tratamiento de las enferme-
dades, poniendo su granito de arena para
conseguir dar la razén a Claude Bernard
cuando en 1891 dijo: “Nous saurons la
physiologie lorsque nous pourrons suivre
pas a pas une molecule de carbone ou
d’azote, faire son histoire, raconter son
voyage dans le corps d’'un chien depuis
son entrée jusqu’a sa sortie”.
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