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El doctor Juan Rof
Carballo

El pasado 10 de octubre de 1994 fallecia,
a los 84 anos de edad, en el Hospital Ra-
mon y Cajal de Madrid, el médico y es-
critor don Juan Rof Carballo, académico
correspondiente de nuestra Corpora-
cion.

En sus ultimos dias don Juan era ya, tan
so6lo, un hombre inmovil, que no podia
hablar, en el que Unicamente vivian, aun,
sus grandes ojos claros y luminosos.
Habia nacido Rof en Lugo, el 10 de junio
de 1905. Curso la carrera de Medicina
en Santiago de Compostela, Madrid,
Barcelona. Y, perfeccioné luego sus co-
nocimientos, en la capital de Espana,
con Gustavo Pittaluga. Pensionado por
la Junta de Ampliaciéon de Estudios, la-
bord en Viena con Sternberg y Hoff.
Mas tarde, en Colonia, con Eppinger; en
Copenhague con Mollgaard; en Berlin
con Bonhoeffer; en Paris, en fin, con
Guillaume. De vuelta a Espana fue Pro-
fesor Auxiliar durante ocho anos de la
Universidad Central y Jefe del Servicio
de Endocrinologia de la Fundacion Ji-
meénez Diaz. Creo el Instituto de Medici-
na Psicosomatica y Psicoterapia Médica
y el Instituto de Ciencias del Hombre.
Entre sus numerosas distinciones figura
la de Académico de Numero de la Real
Academia Nacional de Medicina, desde
1969 y la de ser miembro de la Real Aca-
demia Espanola de la Lengua, a partir del
17 de junio de 1984, ocupando el sillén L
vacante por la muerte de Eugenio Mon-
tes. Su discurso de ingreso en la docta
Corporacion verso sobre el tema «Un
médico ante el lenguaje». Trece médicos
han pertenecido a la Real Academia Es-
panola de la Lengua. Entre ellos persona-
lidades seneras como Ramodn y Cajal,
Gregorio Maranon, Pio Baroja, Ramon de
Campoamor, Pedro Lain Entralgo.
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En 1986 Rof fue galardonado con la Me-
dalla Castelao, que le concedio la Xunta
de Galicia. En 1987 obtuvo el Premio
Centenario Gregorio Maranén otorgado
por la Fundacion Hombre, en reconoci-
miento a la importancia de sus trabajos
médicos y por su promocion de la Medi-
cina Psicosomatica. En 1991 ingreso en
la Real Academia de Doctores, pronun-
ciando un discurso que tituld «El dorso
del pensamiento».

La obra mas conocida de Rof Carballo
es su Patologia Psicosomatica, apareci-
da en 1949 y que constituye, al decir de
Ortega y Gasset, «un volumen catedrali-
cio». Ese mismo ano publica La Medici-
na actual, en la que justifica el adveni-
miento de la Medicina Psicosomatica.
«La patologia psicosomatica —escribe—
nace como una tendencia curativa, co-
mo un physis, en el sentido que dio Hi-
pocrates a la natural propension de todo
organismo a restablecer su salud perdi-
da. Al aceptar la Medicina exclusiva-
mente mecanicista, sus escotomas, sus
cegueras para un gran numero de pro-
blemas clinicos, se va convirtiendo en
una Medicina limitada a un cincuenta o
a un treinta por ciento de la totalidad de
los enfermos que se ven en la practica,



pero esta misma realidad que se deja
descuidada al reclamar que se le atien-
da, hace que el equilibrio tienda a resta-
blecerse, que el médico vuelva a darse
cuenta que es menester ser médico de
todas las enfermedades y, a la vez, de
todo el hombre.»

Tres anos mas tarde, en 1952, aparecen
dos nuevos libros suyos, también tras-
cendentales: Cerebro interno y mundo
emocional, y, Cerebro interno y Socie-
dad, en los que demuestra, fisioldgica,
anatomica, psicoldgica, clinicamente, la
conexion existente entre el sistema
diencéfalo-hipofisario, el talamo, el sis-
tema nervioso vegetativo y los tres or-
denes fundamentales de la arquitectura
cortical: arquicortex, paleocortex, neo-
cortex, la actividad visceral, las emocio-
nes, la imagen del propio cuerpo, logra
asi «una unidad clinicamente integrada
al hombre como estructura».

En 1960 da a la luz dos volimenes con
denominaciones bien elocuentes: Entre
el silencio y la palabra, Urdimbre afecti-
va y enfermedad. Ya en 1967 publica E/
hombre a prueba, seguida de Violencia
y ternura.

Sus ultimas obras van a ser, en 1976,
Fuentes vivas del Psicoandlisis y un
muy reciente articulo aparecido en la
«tercera» de ABC que lleva por titulo
«Cara y Cruz de una nueva Medicina».
En toda la obra de Rof se pretende supri-
mir la barrera entre lo psiquico y ambien-
tal; lo femenino y lo masculino incons-
ciente, demostrando que esta filosofia
abre fecundas fuentes a la mentalidad fu-
tura.

Juan Rof Carballo, en sus textos, ade-
mas, se ocupa especificamente, de los
grandes temas humanos. Entre ellos,
claro esta, del Amor y del Erotismo. El
Amor y el Erotismo titulard uno de sus
ensayos. El hombre como encuentro es
otro articulo suyo en esta linea del pen-
samiento. También, Erotismo en Una-
muno, Encuentro con el andrégeno y la
extensa obra, ya resenada, Violencia y
ternura.

La preocupacion de Juan Rof Carballo
por el fendmeno del Amor, «l'amor che
move il sole e l'altre stelle», le acerca a
otro gran escritor de la Espana contem-
poranea, el Premio Nobel de Literatura
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Camilo José Cela, quien en su revista
Papeles de Son Armadans dio cabida a
varios trabajos de Rof: «Poesia y Medici-
na», «La actividad creadora», «Espana
1970», «Marandn, el médico», texto éste
de la conferencia que pronunciara en
Palma de Mallorca, en el Salén de Actos
del convento de San Francisco, en 1960,
y a la que tuve el privilegio de asistir.
Aborda Rof Carballo la tematica del
Amor con valentia, con realismo, sefa-
lando sus etapas, desde la tenue y poé-
tica lejania del encuentro de la pareja,
hasta el hecho, violentisimo, del naci-
miento, «inter faeces et urinae», de su
fruto, el hijo. Distingue dos sexualida-
des: procreativa, la primera, y diatrdfica,
la segunda. Por insuficiencia de esta ul-
tima —afirma- se inhibe la maduracion
del erotismo pleno, originandose mo-
dos sustitutivos, falsamente conocidos
como perversiones. No esta de acuerdo
con la tesis de Bataille sobre la vincula-
cion entre la mentalidad occidental, a la
«huida de la feminidad inconsciente»,
tan reflejada en la Literatura hispana.

La Muerte, el otro gran tema humano,
no lo vislumbra Rof escueta y fatalista-
mente, como Federico Garcia Lorca:

Un muro de malos suenos

me separa de los muertos,

sino de manera mucho mas compleja:
«El hombre muere de igual forma que
nace», asegura. «Dentro de un tejido de
afectos, de una urdimbre.» «Tejido o ur-
dimbre que lleva implicita una disposi-
cion morbosa, la cual va misteriosamen-
te trenzada con el destino personal de
cada uno.»

Estaba, pues, mas cerca Rof Carballo de
Unamuno, de la «fuga saeculi», del salto
de la inmanencia a la trascendencia.

Tal vez el pensamiento de Rof lo sinteti-
zara muy bien un singular médico, galle-
go asimismo: Garcia Sabell, quien en el
limiar que encabeza un precioso libro de
Rof Carballo en su lengua vernacula, Mi-
to e realidades da terra nai, define asi la
esencia de su obra y recuerda su espe-
ranzada proyeccion: «Verdades que sir-
van para millor conocernos, para millor
entendernos, para millor valorarnos».
Nuestro tiempo «es un muladar», solia
repetir Rof, «pero a la vez la vida esta lle-
na de maravillas. La realidad tiene tam-



bién un esplendor que nace justamente
cuando la vida es mas mezquina».

Juan Rof Carballo habia sido, en su ju-
ventud, un intelectual absolutamente
ateo. Pero con el correr de los anos se
convirtié en un cientifico creyente. Pen-
saba, coincidia, en la fe en un Ser Supe-
rior, divino; pero de una forma activa,
como en el caso de San Francisco.

El 4 de noviembre de 1980, el profesor
Rof Carballo pronuncié en la Real Acade-
mia de Medicina y Cirugia de Palma de
Mallorca, ante un numerosisimo audito-
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rio, una conferencia magistral: «Crisis
del hombre». Aquella misma noche ce-
namos con Rof Carballo y su mujer, Ol-
ga, Camilo José Cela y su primera espo-
sa, Charo, en el restaurante Ca’'n Tomeu.
Fueron unas horas memorables las que
vivimos junto al gran médico, el cientifi-
co riguroso, el humanista profundo de
universal y merecido renombre, desapa-
recido hoy del mundo de los vivos.
Descanse en paz el admirado amigo.

José M.? Rodriguez Tejerina





