Historia

La atencion médica
en la crianza

de los ninos:
alimentacion y
cuidados del recién
nacido en la obra
de Damian Carbo
(Palma 1541)

A. Contreras Mas

Antecedentes historicos de la
atencion médica en la crianza de
los ninos

La atencion a las enfermedades de los
ninos, tanto en forma de capitulos en
los tratados generales o de forma mo-
nografica sobre determinadas afeccio-
nes, es un hecho constante en la historia
de la ciencia médica. Desde el Corpus
Hippocraticum o los textos pediatricos
de Sorano de Efeso (s. Il) se establece
una tradicion de estudios sobre las en-
fermedades infantiles.

La Puericultura de Sorano, es un apén-
dice pediatrico de su tratado ginecoldgi-
co. En esta obra se encuentran, por lo
gue a nosotros interesa, algunos breves
capitulos dedicados a la asistencia mé-
dica de los recién nacidos y a la higiene
y alimentacién de los lactantes. Dicha
obra fue traducida al latin por Celio Au-
reliano en el s. V y puesta en forma de
manual, a base de preguntas y respues-
tas por Muscio o Moschion, en el siglo
siguiente. La obra de Sorano se trans-
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formo, asi, en el punto de partida de
una tradicion de estudios monograficos
sobre enfermedades infantiles, que se
mantuvo vigente hasta el Renacimiento.
Independientemente de la tradicion ini-
ciada por la obra de Sorano, se desarro-
Il6 otra opcidn en el terreno de la litera-
tura monografica sobre enfermedades
de los ninos. Esta segunda orientacion
corresponde a textos consagrados de
forma exclusiva a las afecciones infanti-
les, sin conexion alguna con tratados
tocoginecoldgicos. El iniciador de esta
tendencia es el tratado de Rufo de Efeso
(s. Il) Sobre la curaciéon de los ninos.
Continuadores de esta linea son Pablo
de Egina (s. VII) y el gran clinico arabe
Rhazés (865-925). El texto pediatrico de
este ultimo autor, en traduccion latina,
llevada a cabo en Toledo, a fines del s.
Xll, fue la obra mas influyente, en este
campo, a lo largo de toda la Baja Edad
Media.

A fines del s. XV y principios del XVI,
apareceran las primeras obras impresas
sobre tema pediatrico. Entre ellas se ad-
vierten las dos tendencias ya enuncia-
das: una exclusivamente dedicada a las
afecciones de los ninos y otra de tipo
materno-infantil en la cual se presta
atencion a la patologia de la relacion
madre-hijo. Entre las primeras podemos
situar las obras de Paolo Bagellardo
(1487)7, Bartholomé&us Metlinger (1473)
y la de Cornelius Roélans (1485). En la
segunda opcion, encabezada por la obra
de Eucharius Roesslin (1513)2 debemos
colocar la obra que sera objeto de nues-
tra atencion: el libro del mallorquin Da-
mia Carbod, escrito entre 1528 y 1541,
que sera publicado en este ultimo ano®.

La obra de Carbo es el texto médico
mas temprano de toda la literatura mo-
nografica espanola de tema pediatrico
del Renacimiento, siendo el segundo
tratado de la linea materno-infantil, sélo
precedido por la obra de Roesslin, aun-
que con un contenido independiente
del que ofrece ésta. El texto de Carbd
es, por tanto, uno de los primeros apa-
recidos en lengua romance, es decir al
alcance de todo el mundo no estricta-
mente cientifico. Su titulo completo es
Libro del arte de las comadres, madri-
nas y del regimiento de las prenadas y



paridas y de los ninos. Fue impreso en
Ciutat de Mallorca, por Hernando de
Cansoles, en 1541. Es un volumen en
cuarto, que consta de una epistola in-
troductoria, de tres folios no paginados,
y 118 folios de texto, numerados en el
recto de cada folio. Estad impreso en ca-
racteres goticos y cada pagina consta
de 31 lineas, con las iniciales xilogra-
fiadas.

Por lo que a nosotros concierne, el texto
de Damian Carbo ofrece algunos capitu-
los de especial interés. En concreto
aquellos en los cuales presta su aten-
cion al cuidado y alimentacion del re-
cién nacido y del lactante. A este tema
estan dedicados los capitulos XXXII: Del
regimiento de la criatura después de na-
cida; XXXIII: Del regimiento del mamar
del nino; XXXIV: De la eleccion del ama
y XXXVI: De la forma de criar al nino. El
interés de los mismos presenta una re-
levancia especial, a nivel histdrico, si
consideramos que los antecedentes
mas inmediatos e importantes de la
obra de nuestro autor, los textos de Pe-
dro Bagellardo y de Eucharius Roesslin,
ofrecen una académica, breve y escasa
informacion acerca de estos temas. Esto
nos hace ver a nuestro autor como un
verdadero precursor en el campo de la
divulgacion de la normativa médica so-
bre la alimentaciéon y cuidados a mante-
ner respecto al lactante.

Antes de revisar las opiniones de Carbo,
consideramos oportuno referir las infor-
maciones biograficas que nos han llega-
do de este singular personaje. Poseemos
al respecto un ntcleo de noticias escaso,
tanto sobre su trayectoria vital como la
profesional. El conjunto de las mismas
apenas permite trazar un perfil biografi-
co somero. A pesar de lo exiguo del mis-
mo, consideramos que puede resultar
valioso a la hora de comprender de for-
ma mas adecuada e intentar explicarnos
algunas de las motivaciones persona-
les que, tal vez, le llevaron a redactar la
obra que nos ocupa. Mas adelante, a fin
de encuadrar de la manera mas adecuada
los capitulos objeto de nuestra atencion,
nos ocuparemos de la obra en conjunto.
Para ello, nos basaremos, sobre todo, en
las aportaciones que se han realizado
hasta la fecha acerca de la misma.
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Notas biograficas de Damian
Carbo

Damian Carbd nacio en Mallorca. Algu-
nos autores lo hacen natural de Palma®*,
mientras que otros opinan que nacio en
Campos del Puerto®. Esto ultimo parece
muy plausible, ya que, en Mallorca, su
apellido, durante la Edad Media y Rena-
cimiento, esta localizado de forma pri-
mordial en dicha localidad. Era hijo del
cirujano Andrés Carbo y de Arcenda
Malferit.

La primera mencion documental que co-
nocemos sobre Carbé data de 1509. Se
trata de un documento legal, en el cual
el Gobernador de Mallorca ordena que
le sea abonada cierta cantidad de dine-
ro, que se le adeuda en razén de los ser-
vicios profesionales prestados®. Este ti-
po de escritos, en los cuales se obliga a
un sujeto a abonar una deuda a un pro-
fesional de la sanidad, suele ser hasta
cierto punto corriente entre la documen-
tacion de la época. En este caso nos
ofrece una primera noticia acerca de la
profesion de Damian Carbd: era ciruja-
no. El hecho tiene amplios visos de cer-
teza, ya que en aquella época los hijos
acostumbraban a adoptar la misma pro-
fesion de los padres, y ya hemos visto
que el padre de Carbo era cirujano. Esto
daba lugar a verdaderas estirpes profe-
sionales, de las cuales la familia Carbo,
como veremos, constituye un claro
ejemplo.

Entre otras razones que pudieran moti-
var la transmision familiar de la profe-
sion, estaba el trato de favor que los
miembros de cada gremio dispensaban
a los hijos de los profesionales de su
mismo oficio. Uno de estos aspectos de
la proteccion gremial a los hijos de los
barberos y cirujanos afiliados al Collegi
Chirurgicorum et Barbitonsorum de Ciu-
tat de Mallorca, era que estos ultimos
no estaban comprendidos en la norma-
tiva del periodo de formacién minimo
obligatorio. Este periodo exigia un
aprendizaje de cinco anos si el aprendiz
tenia menos de quince anos y de cuatro
si tenia quince o mas anos. De esta for-
ma, el hijo de un cirujano o de un barbero
podia declarar, segun esto, su encarta-
ment, esto es su inicio del aprendizaje,



mucho antes que cualquier otro sujeto y
cumplir su periodo de formacion a una
edad mucho mas temprana. Si conside-
ramos que, ademas, el examen para ob-
tener el reconocimiento profesional, el
titulo en palabras actuales, se restringia
a un candidato anual, segun el orden de
inscripcion de acuerdo con la fecha de
inicio del aprendizaje, tenemos ante no-
sotros un verdadero método de control
para el ejercicio de una profesién por
una serie de clanes familiares’.

El siguiente documento que nos habla de
nuestro cirujano, es diez anos posterior
(1519). En él, una donacioén dineraria a su
hijo Cosme, se advierte que Carbd ya no
es calificado de cirujano, sino de
médico®. Esto representa un importante
progreso en la cualificacion social y pro-
fesional. Socialmente significa que pasa
a ser un miembro del estamento ciuda-
dano, en vez de formar parte del esta-
mento menestral. Es decir, hay un cam-
bio cualitativo de clase social. En el
campo profesional representa también
un ascenso, ya que pasa de ser conside-
rado un artesano, un trabajador manual,
a ser incluido entre los universitarios, co-
locandose asi dentro de los profesionales
intelectuales de la sanidad, que eran los
mas prestigiosos en todos los drdenes.
En este documento existe otra informa-
cion que cabe destacar: su hijo Cosme.
No es, sin duda, casual que su nombre
sea éste, ya que S. Cosme y S. Damian,
nombres que ostentan padre e hijo y
que no siguen la tradiciéon familiar de la
época de conservar los nombres de los
abuelos, son los patronos del Gremio de
Cirujanos de Mallorca. Parece muy pro-
bable que el hecho sea una muestra de
la fuerte vinculacion de la familia Carbd
a su grupo profesional. Esta vinculacion,
expresada a través de la religion, autén-
tico vehiculo de la vida social de la épo-
ca, como tantas veces lo ha mostrado el
P. Llompart, podemos hallarla también
en la dedicatoria de la obra de Carbd, en
cuyo colofén final dice, de forma tex-
tual: Fenece el presente libro a loor y
gloria de nuestro Senor Jesu Christo
y de su bendita madre y del Apostol
Sant Mathia y de los bienventurados
médicos Sant Cosme y Sant Damian.
Aparte de la obligada dedicatoria a Je-
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sucristo y a la Virgen, vemos también
mencionados, de modo explicito, a sus
santos protectores personales, a quie-
nes testifica su especial devocion. Esta
devocion la volvemos a hallar reflejada
en la iconografia de su domicilio priva-
do. A través de uno de los epigrafes de
su testamento, sabemos que en su capi-
Ila habia hun pali de pint[ura] ab figures
de Sant Matia y Sant Cosme y Sant De-
mia ab les armes del dit defunt®.

Al ano siguiente, 1520, Damian Carbo
firma un contrato con el cirujano Antho-
ni Larguet o Larget, para alquilar una
botiga. Seguramente a fin de ejercer en
la misma sus actos profesionales’®. Pa-
rece que Anthoni Larguet, debia de ser
ya de edad avanzada y se deshacia de lo
que ahora denominaramos su despacho
profesional. Antoni Larget o Larguet era
uno de los cirujanos de Mallorca con
mas prestigio entre los de su profesion,
en la época que nos ocupa. Habia sido
rector del gremio en 1489, interviniendo
de forma activa en la redaccion de los
nuevos Capitols, que se efectian en
esas fechas, a fin de regular determina-
dos aspectos concernientes al ejercicio
profesional del gremio de los barberos y
cirujanos de Ciutat!'. Debemos destacar
que en este contrato, firmado entre
miembros del area sanitaria, entre quie-
nes la cualificacion profesional es objeto
de extremada valoracion y precision,
Carbo es calificado de cirurgia i batxiller
en medicina. Es decir, nuestro cirujano,
que es ya un mestre de botiga, la mas
alta cualificacion en el gremio quirurgi-
co, posee también el grado universitario
de Bachiller en medicina, el titulo infe-
rior entre los que concede la Facultad
médica.

Dos anos mas tarde, 1522, lo hallamos
citado en el curso de un acta que nos
testimonia el desempeno de su profe-
sion al servicio de la politica. Ante las
sospechas de la existencia de peste en
Manacor, Carb6é acompana alli a Joan
Pareto, Lugarteniente del Gobernador
de la isla, a fin de determinar la existen-
cia o no de tal enfermedad'?. El hecho
reviste una especial importancia, ya que
en caso de que exista una epidemia de
peste en dicha villa, los diezmos y cen-
sales pagaderos en trigo, que los pobla-



dores de la misma deben enviar a Pal-
ma, no podran ser trasladados para evi-
tar la transmision de la epidemia, por
aquella época uno de los azotes mas im-
portantes de la poblacion. Ello significa
privar a Palma de una de sus fuentes de
aprovisionamiento triguero, y la falta
de trigo puede significar hambre o re-
vueltas populares, como el movimiento
de la Germania que en aquellos mo-
mentos tenia lugar y cuyos dirigentes,
que controlaban el gobierno de la capi-
tal, debian asegurar su aprovisiona-
miento. Probablemente la reticencia de
Manacor a enviar el trigo a Ciutat, res-
ponde a un enfrentamiento entre ambas
comunidades por motivos politicos deri-
vados de la Germania, pero dilucidar es-
te hecho escapa a nuestro propdsito's.
En este documento lo vemos calificado
de cirujano, aunque el cometido que
realiza, determinar la existencia de una
enfermedad, es en realidad exclusivo de
un médico y no de un cirujano. Esto
puede obedecer a que Carbo fuese, en
aquellos momentos el cirujano de la
Morberia, instituciéon sanitaria que con-
trolaba la salubridad de los productos y
las gentes que entraban en Palma, pero
no puede afirmarse con seguridad. En el
presente documento, queda testimonia-
da, por primera vez, la asociacion de
Carbo a tareas de la Sanidad publica,
de las cuales, unos anos mas tarde, co-
mo veremos, llegard a ser uno de sus
maéaximos dirigentes’.

El documento testamentario que redac-
ta su hijo Roque, apotecari de profesion,
con motivo de tener que ausentarse de
la isla, en 1524, nos hace saber que Car-
bd, por esas fechas era ya licenciat en
arts i medicina. Habia superado, por
tanto, un escaldon mas de la gradacion
médica universitaria'®,

Cuatro anos mas tarde, el 20 de noviem-
bre de 1528 finalizaba la primera parte
de su obra y al cabo de ocho dias, el 28 de
ese mismo mes y ano, lo sabemos efec-
tuando su examen para el grado de
Doctor en medicina en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valen-
cia. Su “promotor” o padrino fue otro
médico mallorquin, Pere d'Olese’®, por
entonces desempefando tareas docen-
tes en la Facultad de Medicina valencia-
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na. Sus examinadores fueron L. Oruno y
B. Esteve. Su hijo Cosme Carbd, natural
de Mallorca, se graduaba de bachiller en
medicina, también en la facultad valen-
ciana, al ano siguiente'’. La continuidad
en profesion familiar quedaba asi ase-
gurada.

La formacion cientifica, que por aque-
llos anos propocionaba la facultad va-
lenciana, podemos encuadrarla dentro
de lo que se conoce como “galenismo
arabizado”, tendencia cientifica que do-
mino el ambiente intelectual de esta fa-
cultad en los ultimos anos del S. XV. El
galenismo arabizado se habia estableci-
do como unico paradigma médico, es
decir como Unico patron explicativo e
interpretativo de la enfermedad, desde
la Baja Edad Media. Durante los anos de
transicion del s. XV y las tres primeras
décadas del s. XVI, este paradigma con-
tinué dominando la medicina espanola,
siendo transmitido y mantenido en las
universidades a través de las versiones
latinas de los grandes tratados arabes.
El texto fundamental de esta medicina
escolastica arabizada fue la traduccion
latina del Canon de Avicena'8. Veremos,
mas adelante, la clara y precisa adscrip-
cion de Carbo a los presupuestos y au-
tores de este movimiento intelectual.

En 1530 fue nombrado médico de la
Custodia de la Sanidad o Morberia de
Mallorca, cargo que aun ostentaba en
1541, como informa el coloféon de su
obra, impresa en esa fecha. Su nombra-
miento como médico de esta prestigio-
sa e importante institucion, a la cual
hemos visto ligado a nuestro autor con
anterioridad, representa el reconoci-
miento de su capacidad personal y de
su cualificacion profesional, culminando
de esta forma su carrera profesional.

En diciembre de 1541 se acaba de impri-
mir su obra, por parte del palentino
Hernando de Cansoles, afincado en Ma-
llorca. La relacion entre ambos, nos la
viene a iluminar, en cierta manera, el re-
cibo que Cansoles efectia a los frailes
de La Merce, a los cuales ha impreso va-
rias bulas para la redencion de cautivos.
En este documento, en el cual nuestro
autor firma como testigo, lo vemos cita-
do como Reverendus Damianus Carbo
in medicina magister'®. Un tratamiento



semejante, in artibus et medicina magis-
ter, se le concede en el acta notarial que
se levanta sobre sus bienes, tras su fa-
llecimiento.

Carbo fallecio a fines de 1542, segura-
mente en diciembre de ese afno. En esa
fecha, su esposa, Ypolita, hizo efectuar
el inventario de todos sus bienes, que
se llevo a cabo entre el 18 de diciembre
de 1542 y el 2 de enero de 1543. Es el
documento mas largo, nueve folios por
ambas caras, que poseemos sobre el
personaje que nos ocupa. Es la fuente
principal para poder deducir como era
su realidad diaria. Este documento nos
informa acerca de qué ropas vestia, co-
mo era su domicilio, en qué vajilla
comia, qué utensilios habia en su coci-
na, cudles eran sus pertenencias perso-
nales. Nos permite afirmar sus devocio-
nes religiosas, como ya hemos visto?0.
También nos ofrece una magnifica pers-
pectiva de sus saberes profesionales y
sobre sus inquiectudes culturales, ya
que su biblioteca, que constaba de 140
ejemplares, se halla descrita pieza a pie-
za?', El analisis de la misma puede per-
mitirnos efectuar aseveraciones sobre
su orientacion intelectual y acerca de
cuales podrian ser sus conocimientos
profesionales.

El Libro del arte de las comadres

La obra de Carbo esta dividida en dos
partes. La primera es Del arte de las co-
madres o madrinas y del regimiento de
las prenadas y paridas y de los ninos.
Esta parte se acabd de redactar, como
hemos indicado mas arriba, en 1528. La
segunda parte lleva como titulo De /a di-
ficultad de la emprenacion y fue publi-
cada junto con la anterior, por primera y
Unica vez en Mallorca. La razén de que
no volviera a editarse parecen ser las
numerosas obras que sobre dichas ma-
terias aparecieron, por aquellos anos,
en Espana. No obstante, fue una obra
bastante difundida, como asi parecen
probarlo las numerosas citas de la mis-
ma que podemos hallar en las bibliogra-
fias y el elevado nimero de ejemplares
que de esta obra se conservan en diver-
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sas bibliotecas. Es la obra mas difundi-
da de todas las de medicina impresas
en Mallorca durante el siglo XVI, pues
se conocen ejemplares en once bibliote-
cas y aparece citado en seis de los
mas importantes repertorios bibliogra-
ficos?2.

El Libro del arte de las comadres es una
obra que tiene poco, o nada, que ver
con el Rossgarten de Roesslin, pues los
planteamientos de ambos autores difie-
ren de modo notable. Roesslin se ocupa
de forma primordial acerca de la tocolo-
gia y dedica solamente un corto capitulo
a la pediatria. Carbd orienta su libro ha-
cia problemas similares pero tratados y
expuestos de forma distinta. La segunda
parte de la obra de Carbo sobre la este-
rilidad, tanto masculina como femenina,
no tiene equivalente alguno en la obra
de Roesslin. Esto y la escasa difusion
que por aquel entonces tenia el aleman
en el mundo cientifico y la casi segura
ignorancia de dicho idioma por parte de
Carb623, hacen que la posibilidad de in-
fluencia de una obra en otra, sea punto
menos que nula. Se ha senalado la posi-
bilidad de que la obra de Roesslin fuera
conocida y silenciada por Carbé, por de-
seo de originalidad, pero hay que des-
cartar plenamente esta objeccidon pues
entre los valores de la época no entraba
la busqueda y pretension de origina-
lidad?4.

La obra de Carbd es la de un médico
universitario, apegado a la ortodoxia,
que quiere impresionar a sus lectores
con su erudicion, de ahi las numerosas
y abundantes citas explicitas de autores
clasicos y arabes. Menciona, entre los
primeros, a Hipdcrates, Aristoteles y Ga-
leno. Entre los autores arabes hallamos
citas de Avicenna, Rhazes, Avenzoar,
Averroes, Isaac Israeli, Serapion, Ali Ab-
bas y otros muchos. Como autores bajo-
medievales vemos citados a Pietro
d’Abano, Arnau de Vilanova, Gentile da
Foligno, Niccolo Falcucci, etc.?>. Bastan-
tes de ellos aparecen entre los que figu-
ran en el inventario de obras de su bi-
blioteca.

Las opiniones de todas estas autorida-
des son citadas junto a la propia expe-
riencia personal de Carbd, que no duda
en apelar a la casuistica propia. No obs-



tante, esta experiencia personal no es
utilizada, en ninguna ocasion, para con-
trastar las opiniones de los maestros, ni
siquiera para arbitrar las posibles dis-
crepancias que existian entre ellos. Su
unico propdsito es mostrar que sus ob-
servaciones se atenian totalmente a la
ortodoxia de las opiniones sustentadas
por las “autoridades”?.

En su obra podemos apreciar su ads-
cripcion al grupo intelectual que hemos
mencionado como “galenismo avicenis-
ta” o “galenismo arabizado”. Aunque al
final del ultimo capitulo del primer libro,
surge una discrepancia con Avicenna.
Este ultimo autor prohibe terminante-
mente dar vino a los ninos. Carbo se
muestra mas indulgente en este punto,
justificando la postura de Avicenna en
virtud de su ideologia religiosa musul-
mana?’.

Cabe destacar la precision de sus des-
cripciones clinicas y su inteligencia a la
hora de efectuar diferenciaciones en
la etiologia de las enfermedades?®, asi
como su acertada vision sobre determi-
nados problemas anatomicos concer-
nientes a la anatomia de los genitales
femeninos, que supera la de algunos
de sus contemporaneos. A la hora de
describir la sintomatologia del embara-
zo, las descripciones de nuestro autor
son mucho mas detalladas que las de
otros autores renacentistas posteriores
a él®,

Al final del libro primero hallamos un
auténtico “regimen sanitatis” dedicado
a definir y regular las sex res non natu-
rales concernientes a los ninos. Carbo,
como la mayoria de los autores de este
tipo de tratados, se centra principalmen-
te en la comida y la bebida, tratando
brevemente las otras medidas higiéni-
cas concernientes las otras cinco res 0.
El libro segundo esta dedicado, en prin-
cipio, a tratar el problema de la esterili-
dad. Los catorce capitulos de que consta
esta parte de la obra, se ocupan de las
causas de esta cuestion y del estudio de
los signos y senales que permitiran
orientar el diagndstico. Describe diver-
sas técnicas, cuya utilizacion facilita el
descubrimiento de las causas de la mis-
ma y aporta una serie de tratamientos
sobre esta patologia®’.
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La alimentacion y cuidados del
recién nacido en la obra de
Damian Carbé

Nuestro autor dedica cuatro capitulos
de su obra a tratar, de forma exclusiva,
sobre las normas que deben seguirse en
la alimentacion y cuidados higiénicos
del recién nacido hasta que cumpla alre-
dedor de los tres anos de edad. A conti-
nuacion vamos a efectuar una breve re-
vision de la informacion que expone
Carbd, ya que algunas de las practicas
que se siguen realizando en la actuali-
dad estan inspiradas directamente en
sus planteamientos intelectuales. Nues-
tro objetivo, aparte del estudio de esta
parte de su obra, es reconocer su apor-
tacion y valorarla de modo adecuado.

El primer capitulo dedicado al tema que
nos ocupa es el que trata Del regimiento
de la criatura después de nacida. Es el
capitulo XXXIl y comprende los folios
L a LIl v.. Esta dedicado a la atencidon
del recién nacido desde el parto hasta la
retirada del pecho. Se basa, en aparien-
cia, en las recomendaciones efectuadas
por Avicenna, en la tercera parte de su
monumental Canon. Este libro, auténti-
co compendio del saber médico medie-
val, era el texto princeps de los galenis-
tas arabizados, que fundamentaban la
mayoria de sus planteamientos en las
palabras del mismo. El Canon constituia
un auténtico “tratado de cabecera” para
los médicos adscritos a la corriente inte-
lectual mencionada y podemos verlo
bien representado en la biblioteca de
Damian Carbd. En ella, ademas de exis-
tir la obra completa, podemos advertir
la existencia de diversos comentarios a
determinadas partes del mismo, efec-
tuadas por algunos de los mas presti-
giosos miembros de la tendencia que
hemos citado como galenismo arabiza-
do.

Este capitulo proporciona unos consejos
de indole general, a seguir en los prime-
ros momentos de vida del recién naci-
do. Entre ellos se indica como y cuando
debe ser la seccion y cuidados del cor-
don umbilical, asi como la higiene del
mismo, basandose en las recomenda-
ciones efectuadas por Galeno y Avicen-
na. Carbé ofrece también, su opinién



personal de como deben llevarse a cabo
estas atenciones. Continta con las me-
didas de limpieza y verificacion de la
permeabilidad de los orificios anal, bu-
cal, nasales, oculares y auriculares. De-
termina cuales deben ser las medidas
preventivas para evitar las convulsiones
perinatales, basando sus recomendacio-
nes, en este caso, en las opiniones que
manifiestan un autor italiano que no he-
mos podido identificar, Leonardo Cami-
llo Pisano y el médico arabe Ali Abbas,
en su Practica. La obra de este ultimo
autor, cuya presencia hemos comproba-
do en la biblioteca de Carbo, es otro de
los textos fundamentales del galenismo
arabizado.

Recomienda, Carbd, que se le dé al re-
cién nacido un poco de miel, para moti-
var de esta forma su primera deposi-
cion. A partir de la cual considera que
puede iniciarse su alimentacion median-
te la lactancia. Paolo Bagellardo prescri-
be, por su parte, dar al recién nacido
una confitura de manzana con azucar,
en lugar de miel. El resto del capitulo es
similar, en cuanto a la protocolizacion
de la conducta de la comadrona, a la
primera parte del texto de Bagellardo,
asi como a lo que senala el texto de Eu-
charius Roesslin. Las motivaciones de
esta identidad de planteamientos entre
los tres autores son debidas a que todos
ellos se inspiran en la obra de Avicenna,
que cada uno desarrolla y expone segun
sus capacidades u objetivos.

El capitulo XXXIII: Del regimiento que se
deve tener en el mamar del nino, com-
prende los folios LIl V. a LV. Entre las
palabras que podemos leer en él, cabe
destacar la siguiente frase: La mas dulce
cosa para el nino es la leche de la ma-
dre. Dichas palabras, que Carbé hace
suyas, siguiendo las muy respetadas y
estimadas opiniones de Galeno y Avi-
cenna, nos orientan de modo claro acer-
ca de la favorable postura que mantiene
nuestro autor sobre la lactancia a cargo
de la madre o una nodriza.

Fundamenta esta postura en la similitud
que existe entre la leche materna y la
alimentacion seguida por el nino antes
de su nacimiento, porque la leche es del
mismo sangre nutrimental de la madre.
Piensa Carbo que la leche materna es
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mds conveniente que otra... porque tie-
nen conveniencia en la materia, entre la
constitucion de la misma y la del nino.
Senala asimismo el efecto tranquilizador
para el bebé que tiene el poner el
pegon... en la boca del nino, indicando
que esto le hace tollerar cualquiera cosa
que le sea danosa, como dolor, clamor o
angustia. Refiere también cudles son las
condiciones imprescindibles, por parte
de la madre del nifno, para que la alimen-
tacion sea optima, precisando la fre-
cuencia con la cual debe ser alimentado.

El capitulo XXXIV se ocupa De la elec-
tion del ama por sus senales. Compren-
de los folios LV a LVIIl. Aqui reitera
Damian Carbd6 su opinién acerca de la
conveniencia de la lactancia materna:
Otrosi dar la madre la teta al hijo es
muy natural. Como alternativa a la ma-
dre se puede recurrir a la lactancia por
un ama, dice Carbd, siguiendo una vez
mas, las orientaciones de Galeno y Avi-
cenna. A definir las condiciones adecua-
das para una lactancia y educacion opti-
ma, dedica Carbo esta parte de su obra.

El capitulo en cuestion destaca asimis-
mo por su protocolizacidn y sistematiza-
cion de las condiciones que debe reunir
el ama a escoger. Las siete condiciones,
estimadas idoneas por nuestro autor,
podemos verlas asimismo en el texto de
Bagellardo, que sigue, también en este
aspecto, las palabras de Avicenna. La
exposicion de Carbd es notablemente
mas clara y estd presentada de forma
mejor ordenada, ofreciendo un comen-
tario mas amplio de cada uno de los
puntos tratados. Bagellardo, por su par-
te, se limita a un comentario escueto de
los mismos, concediéndoles escaso re-
lieve.

A la hora de precisar las caracteristicas
adecuadas que debe reunir la leche ma-
terna o del ama, vemos que Carbo coin-
cide con lo senalado en su texto por Ro-
esslin, partiendo ambos de lo expresado
por Avicenna. Carbd se rige también por
la opinion de este ultimo autor, al pres-
cribir los remedios farmacoldgicos des-
tinados a corregir las deficiencias que
pueden presentarse en la leche que de-
be alimentar al recién nacido, segun las
caracteristicas temperamentales del
mismo.



El capitulo XXXVI, dltimo de los destina-
dos a nuestro tema, esta destinado a
orientar acerca De lo que el ama tiene
de servar en criar el nino. Abarca los fo-
lios LIX v. a LXI. Esta dedicado a senalar
los cuidados de tipo general que deben
tenerse con el nino desde su nacimien-
to. Hace especial hincapié en la cantidad
y frecuencia con la que debe ser alimen-
tado el nino, siguiendo, como es habi-
tual, lo preconizado por Avicenna. Sus
recomendaciones, en este caso, no ha-
Ilan paralelismo alguno con las que pue-
dan hallarse en Bagellardo y Roesslin.
Ofrece Carbo remedios de tipo “case-
ro”, para los casos de indigestion, por
exceso de ingesta alimentaria. Propone
también que si al niho le empiezan a
apetecer alimentos alternativos pueden
empezarsele a dar a partir de que les
salgan los dientes delanteros. Matizan-
do que deben darsele con su orden por-
que toda mutacion subita es periculosa
y natura no la consiente. Estos nuevos
alimentos se proporcionaran, por ello
de forma progresiva y siempre de
acuerdo con la constitucion del infante.
Recomienda no ser especialmente pre-
coces en fomentar la ambulacién, dada
la inconsistencia del esqueleto infantil.
Determina que en la denticion de cani-
nos no se debe permitir que masquen
cosas duras, para que las piezas denta-
rias no sufran desgaste.

A pesar de que Carbd sigue como Bage-
Ilardo y Roesslin, las opiniones vertidas
por el texto de Avicenna, es un autor
que ofrece, por lo que respecta a los ca-
pitulos referidos, una explicacion nota-
blemente mas completa, detallada y
pormenorizada que los autores mencio-
nados. Presenta una sistematizacion
mas ordenada de los temas tratados
que estos dos autores, ofreciendo, por
lo regular, los nombres de los autores o
sus textos, en los cuales fundamenta las
opiniones y consejos que expresa. Esto
descarta, practicamente por completo,
la posibilidad de que Carbd conociera la
obra de Roesslin, ya que posiblemente
habria citado en alguna ocasion a este
autor.

A la claridad y amplitud de las exposi-
ciones efectuadas por Carbd, hay que
anadir también la abundancia de formu-
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las farmacoldgicas presentadas. Estan
destinadas a corregir o mejorar los posi-
bles trastornos, patoldgicos o no, que
puedan presentarse en el periodo
que trata. A su intencion de ofrecer una
informacion de tipo divulgativo y a dis-
posicion de un publico mas o menos
letrado, anhade una amplia gama de po-
sibilidades farmacoldgicas, de tipo ex-
clusivamente técnico, destinadas, sin
duda, a los profesionales sanitarios de
mas alto nivel. Estas recetas, redactadas
en latin, en lugar del castellano en que
se lee el texto general, no tratan de disi-
mular su diferente objetivo. Se trata,
aparentemente, de presentar una serie
de soluciones terapéuticas, mas riguro-
sas y mejor fundas cientificamente que
las habituales adoptadas y sugeridas
por las comadronas, a los problemas
que puedan surgir tanto en el nifo co-
mo en sus eventuales alimentadoras.
Los médicos se interesaran por la obra
de Carb¢, patentizandose esta atencion,
a través de la presencia del texto que
nos ocupa, en las bibliotecas sanitarias
mallorquinas de la segunda mitad de
este siglo.

La adscripcion de Carb¢, a la tendencia
médica de la época denominada gale-
nismo arabizado, nos la hace ver un so-
mero examen de los autores menciona-
dos en estos capitulos. De un total de 33
citas, la cifra (24) y el porcentaje (72,72 %)
mas elevado corresponde a autores ara-
bes (Avicenna, Ali Abbas, Averroes y
Serapion), de los cuales el excelente y
buen doctor Avicenna, con 20 citas y un
60,60 % del total, es, con mucho, el au-
tor a quien con mas frecuencia recurre
Carbé. Galeno ocupa un segundo pues-
to con 6 citas y un 18,18 %. Mas de la mi-
tad de los textos de Galeno a los cuales
recurre Carbo, son, l6gicamente, al tra-
tarse de una parte de su obra dedicada a
la alimentacion obras de dietética: el Re-
gimen Sanitatis y el De virtute ciborum.
Otros tres autores, Aristoteles, un co-
mentarista del texto de Avicenna y un
desconocido Leonardo Camillo Pisano,
son citados una sola vez. Mientras que el
texto de Aristoteles, Politica, no ofrece
duda alguna respecto a su identificacion,
los numerosos comentarios a las obras
de Avicenna que posee Carbé en su bi-



blioteca hace que sea dificil precisar en
cual de ellos se basa en esta ocasion.
Debemos senalar también que la obra
de Damian Carbd es uno de los textos
que reflejan de manera mas precisa la
conexiéon de Mallorca con el mundo
cientifico de la época. En este sentido,
no cabe duda que la obra de Carbo
representa un ejemplo sobradamente
significativo, ocupando en el entorno
cientifico-médico de su tiempo, un lugar
destacado.
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