Editorial

Los médicos y la
television

La escandalosa difusion por algunos
medios informativos de errores médicos
obedece a oscuras motivaciones. Es in-
negable que existen casos desgraciados
producidos por la negligencia o mercan-
tilismo de malos profesionales de la Me-
dicina. Pero, la mayoria de las veces, se
magnifican, intencionadamente, dolen-
cias agravadas tras un diagndstico equi-
vocado o un tratamiento ineficaz.
Errores médicos los hubo siempre. An-
tano, abundantemente, por ignorarse,
en absoluto, la etiologia microbiana de
las enfermedades infecciosas. Hoy, por-
que todavia la Medicina continta siendo
un Arte, el Arte de Curar, y no una Cien-
cia.

Pese a sus maravillosas conquistas si-
gue sin conocer la causa de procesos
como el cancer, y no sabe curar a los
enfermos de SIDA. Muchas, escondidas
predisposiciones genéticas, estan aun
por descubrir. Se escapan, también, de
nuestros cuidados sanadores padeci-
mientos originados por la accion de los
virus. El organismo humano, en fin, en
su urdimbre mas intima, en su fisiolo-
gismo mas hondo, es, todavia, un arca-
no, que varia de un individuo a otro. Cu-
yas reacciones bioldgicas y psiquicas
ante una accion médica o quirurgica son
imprevistas. Tomarse una vulgar tableta
de aspirina puede acarrear, en determi-
nados pacientes, un edema agudo de
glotis que obligue a realizar una tra-
queotomia; o una profusa hemorragia
gastrica tributaria de una intervencion
quirdrgica. La administracion de una in-
yeccion de vitamina B o de unas unida-
des de penicilina desencadena, a veces,
temibles complicaciones, incluso leta-
les. Y, sin embargo, son farmacos alta-
mente beneficiosos para la inmensa ma-
yoria de los humanos. Las trampas de la
Cirugia, a su vez, son infinitas. Recorde-

mos que la reina Federica de Grecia de-
jo este mundo por una frivola operacion
de cirugia estética.

Antiguamente estos riesgos iatrogéni-
cos, producidos directamente por la ac-
ciéon presuntamente curativa de los mé-
dicos, eran mucho mas frecuentes y no
respetaban, tampoco, clase social algu-
na. Varias sefnoras de la realeza, espi-
guemos un ejemplo, fallecieron victimas
de las calenturas que sobrevenian des-
pués del parto. La reina Maria de Portu-
gal, esposa de Felipe Il, sucumbié a po-
co de parir a consecuencia de las fiebres
puerperales. Las sabihondas cortesanas
atribuyeron el fallecimiento a que habia
ingerido, horas antes, un limon. Fruto
peligrosisimo, pensaban, para las partu-
rientas. La supersticion y la ignorancia
andaban estrechamente unidas. Otras
soberanas murieron, asimismo, de fie-
bres puerperales... y de las sangrias que
les prodigaron, para intentar curarlas,
nuestros companeros, los dogmaticos
meédicos de la Corte. Tuvieron que pasar
muchos anos para que Semmelweis pu-
siera higiénico remedio a la enorme
mortandad de las mujeres que acaban
de dar a luz.

De errores médicos colectivos tenemos
evidente constancia. En la postrera gran
epidemia que padecio la Humanidad de
célera morbo asiatico, los galenos ma-
llorquines creyeron que el azote no era
contagioso. Fue alla por el ano 1865. Co-
mo tampoco admitian que pudiera serlo
la infantil difteria, ni la romantica tuber-
culosis, enfermedad esta ultima que,
afirmaban, “distingue y mata”. Pero los
allegados de estos enfermos, malpara-
dos o muertos, jamas sofaron con recu-
rrir a la Justicia en demanda de posibles
indemnizaciones. En la pasada centuria,
por saberse lo limitado del acervo cien-
tifico de los médicos, se respetaba a és-



tos, se les temia. En la actualidad la Me-
dicina ha conseguido progresos técni-
cos espectaculares. Mas, la actitud del
médico frente a sus pacientes, por falta
de tiempo, exceso de burocracia, carencia
de estimulos, debemos reconocerlo, es,
en demasiadas ocasiones, distante, po-
co afectuosa. Cuando la comunicacion
meédico-paciente es fluida, cordial, por
erroneo que haya sido el diagndstico,
equivocado el tratamiento, no suele
producirse protesta alguna. Por el con-
trario, si la relaciéon fue displicente, obli-
gada, con un facultativo no elegido, es
facil surja la denuncia, aventada pronto
por leguleyos ansiosos de ganancias y
gacetilleros con desmesurados afanes
sensacionalistas. Los médicos tememos
vernos sentados en el banquillo. Experi-
mentamos el légico sindrome del para-
guas. Nos refugiamos en la préctica de
una Medicina Defensiva. Timida. Orde-
namos innecesarios y costosos analisis,
excesivas exploraciones diagndsticas.
Rehuimos ejercer especialidades de alto
riesgo; la anestesia, la neurocirugia. Ha-
bria que poder realizar una Medicina

menos socializada y estatal. Mas sose-
gada. Una Cirugia sin el agobio de las
interminables listas de espera. Procure-
mos retornar a los viejos habitos, cuan-
do el médico disponia del debido tiem-
po de sentarse en una silla a la cabecera
del enfermo. Y sabia escuchar, caritati-
vamente, sus cuitas; y sus silencios. Y
brotaba entre ellos una beneficiosa
transferencia afectiva.

Ciertos medios de comunicacion televisi-
vos, por ética, deberian dejar de emitir
programas-basura, reality shows, contra
los médicos, protagonizados por presen-
tadores carroneros, azuzados por aboga-
dos avidos de lucro, politicos en busca
de votos, sociélogos pedantescos.

La dificil, hermosa profesion de médico
no se merece ser vilipendiada sistemati-
ca, rencorosamente. Porque logra, en
muchisimos casos, resultados curativos
casi milagrosos. Lo testifica un progra-
ma de la television privada, de signo
bien contrario a los resenados, dirigido
por un médico mallorquin, el doctor
Bartolomé Beltran, y que se titula En
buenas manos.





