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Amador Calafat Tur acaba de dar a cono-
cer su laureada tesis doctoral, Prevencion
escolar de la droga. Estudio estadistico so-
bre las circunstancias que concurren en
los nifios mallorquines en edad escolar
que caen en la tentacién de consumir dro-
gas; y los métodos considerados mas efi-
caces para prevenir tan desafortunada
contingencia.

Los estudios cientificos sobre toxicoma-
nias en Espafia son, todavia, escasos. Ade-
mas la mayoria de ellos se centran en las
formas de tratar a los drogadictos, pero
no se ocupan de la prevencién de este tre-
mendo vicio.

La lucha contra la droga, sin erhbargo, pre-
cisa tanto de medidas asistenciales como
profilacticas. Estas Ultimas, sin duda algu-
na, tienen su area principal de accion en
la escuela. Los nifios pasan la mayor par-
te de las horas del dia en el colegio. De
ahi la importancia de los pedagogos en el
combate contra la plaga mas grave que
afecta hoy a nuestra sociedad.

Las Islas Baleares figuran en el ranking
mundial como lugar de alto riesgo en el
consumo de estupefacientes. Es urgente,
por tanto, que se aborde en profundidad
el establecimiento de medidas preventivas
contra la toxicomanias. Se tiende, actual-
mente, a practicar una prevencion pura-
mente simbdlica. Se informa durante unas
pocas horas en el curso escolar a los alum-
nos de los terrorificos peligros que en-
trafa el consumo de drogas, débiles y du-
ras. Asi los padres, los educadores, los go-
bernantes, quedan satisfechos; se
desentienden del problema. Actitud que
semeja la del avestruz. Cabe otra estrate-

gia mas dificil, mas honda, més humna.
Una planificacion a largo plazo, primero
contra las drogas legales, el alcohol, el ta-
baco. Y, luego, en favor de la mejora de
los habitos sociales. Que apueste por una
nueva concepcion de la salud. Los progra-
mas preventivos no deben reducirse a una
informacion, a veces contraproducente, di-
rigida exclusivamente contra las drogas ile-
gales. (La denominada solucién america-
na). Hay que despertar el afdn por una vida
sana, que rechace los errores de la alimen-
tacion, el consumo excesivo de grasas, de
toxicos. Exalte el amor a la Naturaleza, pro-
mocione el deporte, propugne el ejercicio
fisico, deseche la violencia. Procure, en fin,
la eliminacién de las tensiones espiritua-
les. (Es la denominada solucién europea).
La prevencién de las toxicomanias debe
arrancar, pues, de la infancia y es muy re-
comendable sea incluida en un programa
global de educacién de la salud. Que se
desarrollara en las escuelas. Por equipos
constituidos por maestros, psicélogos y
asistentes sociales. Arropados por la com-
prension y el carifio de las familias y de
la sociedad. Todos, conjuntamente, trata-
ran de hacer desaparecer la angustia, la
depresion, tan frecuentes en los nifios in-
trovertidos. Y aspirardn a crear un clima
educativo de fecundo y agradable optimis-
mo. Al mismo tiempo tendran que elimi-
nar la propaganda en favor de las drogas
que realiza la literatura underground. (He
leido, a un famoso autor, que la heroina
regenera las neuronas y hace germinar
otras nuevas). Es preciso neutralizar toda
suerte de informaciones audiovisuales y
el sefiuelo de la misica moderna que pre-
tenden crear un aura magica en torno al
uso de la marihuana, el L.S.D., la heroina,
la cocaina. No olvidemos que lo prohibi-
do, lo peligroso, atrae siempre a la juven-
tud. Hay que desmitificar el papel de las
drogas como solucién audaz de los pro-
blemas de la existencia.

El doctor Calafat ha realizado una encuesta
en cerca de cuatro mil alumnos de diver-
sos centros docentes de Ciutat y algunos
pueblos de Mallorca. Ha conseguido ave-
riguar la frecuencia de las toxicomanias,
las tasas de consumo de las distintas dro-



gas entre los escolares mallorquines. La
actitud de los nifios ante la oferta de es-
tupefacientes. La picaresca que adorna es-
tas lucrativas actividades proselitistas.
Establece, el nuevo doctor, dos grupos de
escolares. Uno, el de los no consumido-
res de droga. Otro, opuesto, formado por
los consumidores. Entre uno y otro, como
un puente, sitGa al peloton de los que se
inician utilizando drogas legales (tabaco,
alcohol), y, que muchas veces, terminan
consumiendo, ademaés, narcéticos ilega-
les.

El perfil psicolégico de los drogadictos es,
asimismo, sagazmente analizado, como el
de padres y profesores.

El cumplido estudio de Amador Calafat
fue dirigido por el profesor Ballus, catedra-
tico de Psiquiatria de la Universidad de
Barcelona, y ha sido.pulcramente editado
por la Conselleria de Sanitat i Seguretat
Social del Govern Balear. Lleva un acerta-
do prélogo del conseller Gabriel Oliver
Capé.



