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Impacto de peliculas
sobre suicidios

N. Engl. J. Med. 1987, 317: 809-11

En este trabajo se intenta contrastar
los resultados de un estudio en el
que se observd un significativo au-
mento de suicidios en adolescentes
después de televisar tres peliculas
sobre suicidios en Nueva York
(Gould y Shaffer, 1986).
En este articulo, Phillips y Co., tras
emitir las mismas peliculas en Cali-
fornia y Pensilvania no observaron
ningdn aumento de la tasa de suici-
dios en adolescentes.
Concluyen, por tanto, diciendo que
es prematuro discernir sobre el nu-
mero de suicidios en adolescentes
después de televisar peliculas sobre
el tema.

J. Vidal

Risk factors and
response to antibiotic
therapy in adults with
bacteriemic pneumonia
caused by
penicillin-resistant
pneumoconi

Pallares R. et al.
N. Engl. J. Med. 1987; 317: 18-22

Se estudian retrospectivamente 24
adultos con neumonia bacteriémica
debida a neumococo penicilin-resis-
tente, en comparaciéon con 48 pa-
cientes control con neumonia por
neumococo penicilin-sensible.
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En los pacientes con neumonia por
neumococo resitente habia una inci-
dencia significativamente mayor de
uso de antibidticos B-lacténicos de
hospitalizacién en los 3 meses pre-
vios, de episodios de neumonias en
el ano anterior y una peor condicién
inicial.

Se demuestra también que los casos
de neumococo resistente con una
CIM menor a 2 microgr/ml respon-
dieron a dosis altas de penicilina.

M. Amengual

Utilizacion continuada
de medicamentos:
estudio sobre el
consumidor

Toranzo |. y cols.
Med. Clin. 1987; 89: 235-9

Los autores han practicado una en-
cuesta domiciliaria sobre 841 indivi-
duos para evaluar el uso continuado
de medicamentos. De estos el 21,7 %
consumian medicacién continuada,
siendo la media de consumo de 2,03
especialidades por consumidor. Com-
prueban que el 29,6 % de pacientes
crénicos hacen un tratamiento inade-
cuado y suplen las medidas higiéni-
co-dietéticas por tratamientos farma-
colégicos..

El grupo terapéutico mas consumido
fue el del SNC (ppd. analgésicos)
seguido del cardio-vascular (vasodi-
latadores periféricos).

Como pardmetro de calidad de los
medicamentos se usa la inclusién o
no en los listados de la OMS (sélo se
hallaban incluidos el 22,2 %) y en el
Index farmacolégico (42 %).

El 28,7 % de los medicamentos utili-
zados presentan en su composicién
3 o mas principios activos.

I. Usandizaga



Propanol in the
pevention of first upper
gastrointestinal tract
hemorrhage in patients
with cirrosis of the liver
and the esophageal
varices

Pascal J.P., Cales, P.
N. Engl. J. Med. 1987; 317: 856-61

El primer episodio de hemorragia en
pacientes con cirrosis es fatal en un
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40-50 % de casos y 2/3 de los pa-
cientes mueren en el primer afo.

Se ha demostrado que el propanolol
disminuye la presién venosa portal.
Los autores realizan un estudio pros-
pectivo, randomizado, multicéntrico,
a simple ciego en 230 pacientes con
cirrosis hepatica con varices esofagi-
cas importantes sin antecedentes de
hemorragias previas, utilizando dosis
de propanolol entre 20-40 mgrs.

Concluyen que el propanolol puede
disminuir la incidencia de mortalidad
en el primer sangrado y durante un
periodo de dos afios en pacientes
con cirrosis y varices esofédgicas.

M. Antich



