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Haz algo grande por tu salud

En Asisa somos expertos en salud y sabemos 
que el sueño es vital para el buen 
funcionamiento de tu corazón, tu cerebro y 
todo tu organismo.
Los especialistas determinan que una 
persona adulta necesita entre 7 y 9 horas 
diarias de sueño para estar bien. 
Sin embargo, se estima que el 80% de los 
españoles duermen menos de este tiempo, 

exponiéndose a sufrir hipertensión, 
taquicardia, depresión, pérdida de 
memoria, sobrepeso y diabetes, entre otros 
problemas. Y como sabes, en Asisa solo nos 
preocupa tu salud. Por eso invertimos 
todos nuestros recursos en cuidarte, 
incluido este anuncio en el que te 
aconsejamos que duermas una hora más 
todos los días.
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Ángel Arturo López González
Director 

Una revista que cuenta ya con 37 años de historia tiene un amplio pasado, un presente en evolución y, 
esperemos, un espléndido futuro.

Las revistas de ámbito local, como era esta hasta hace unos años, sólo pueden sobrevivir en este complicado mundo 
actual de las revistas científicas sanitarias si realizan cambios sustanciales e inician el camino de la internacionalización. 
Hace unos años Medicina Balear logró el hito de ser incluida en el Journal Citation Reports en el apartado de Emerging 
Sources Citation Index. Para conseguirlo había sido necesario aumentar la periodicidad de la revista, cambiar su 
nombre e incluir mayor número de artículos en inglés.

Una vez lograda la deseada indexación la revista debe acometer ahora otros retos, el más importante de ellos 
ser incluida en la prestigiosa base de datos MEDLINE. Para alcanzar este objetivo debemos continuar el camino 
emprendido hace unos años de manera que cumplamos con los requerimientos solicitados por MEDLINE:

· Aumentar el alcance de la revista, publicando artículos 
que procedan de diferentes países.

· Publicar un alto número de artículos cada año.
· Cumplir con la periodicidad establecida. 

· Estar indexados.
· Mayoría de artículos publicados en inglés y 100% de 

resúmenes en inglés.

Todos estos requerimientos son analizados por MEDLINE con intervalo bianual, periodo que se ha cumplido con este 
número, por lo que la revista solicitará de forma inmediata su inclusión, que esperemos sea aceptada, dado que 
creemos haber cumplido todos los requisitos en estos dos últimos años, tal como se detalla a continuación.

· El año 2021 se publicaron 4 números que incluían 65 originales, 9 casos clínicos y 6 artículos especiales: en total 
80 artículos, de los cuales el 92,5% eran originales, un 79,7% en inglés.

· El año 2022 se publicaron 6 números con un total de 148 originales, 1 original breve, 15 casos clínicos, 2 revisiones 
y 6 artículos especiales: en total 172 artículos, de los que el 95,3% han sido originales, un 84,1% en inglés

En el año 2021 se recibieron 102 artículos y finalmente se publicaron 80 lo que indica una tasa de rechazo del 27,5%. 
En el año 2022 se recibieron 241 artículos y se publicaron 172 lo que supuso una tasa de rechazo del 40,1% 
En 2021 la revista recibió originales firmados por autores de 16 países diferentes, cifra que aumentó hasta los 63 en 
el año 2022, procedentes de los cinco continentes:

· 19 de América: Canadá, EEUU, México, Cuba, República Dominicana, Puerto Rico, Honduras, Surinam, Panamá, 
Trinidad y Tobago, Venezuela, Colombia, Ecuador, Perú, Chile, Argentina, Uruguay, Bolivia y Brasil. 

· 10 de África: Marruecos, Argelia, Egipto, Nigeria, Camerún, Angola, Sudán, Tanzania, Somalia y Madagascar. 
· 16 de Asia: Turquía, Azerbaiyán, Irán, Iraq, Arabia Saudí, Qatar, Pakistán, India, Nepal, Bangla Desh, Bután, China, 

Japón, Malaysia, Indonesia, Filipinas. 
· 17 de Europa: España, Portugal, Italia, Reino Unido, Suiza, Alemania, Bélgica, Holanda, Suiza, Austria, Bulgaria, 

República Checa, Polonia, Ucrania, Noruega, Suecia, Rusia,
· 1 de Oceanía: Australia.

Desde la dirección de la revista y desde su Consejo Editorial y muy especialmente desde el conjunto académico 
de la Real Academia de Medicina de las Islas Baleares esperamos y deseamos, dado que la norma exigida la 
creemos cumplida, que 2023 sea el año de la entrada del Academic Journal of Health Sciences – Medicina Balear 
en MEDLINE.
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A journal with 37 years of history has a long past, an evolving present and, hopefully, a splendid future.

Local journals, as this one was until a few years ago, can only survive in today’s complicated world of scientific health 
journals if they make substantial changes and embark on the road to internationalization. A few years ago Medicina 
Balear achieved the milestone of being included in the Journal Citation Reports in the Emerging Sources Citation 
Index. To achieve this it had been necessary to increase the periodicity of the journal, change its name and include a 
greater number of articles in English.

Having achieved the desired indexing, the journal must now undertake other challenges, the most important of which 
is to be included in the prestigious MEDLINE database. To achieve this goal, we must continue on the path we took 
a few years ago in order to meet the requirements requested by MEDLINE:

· Increase the scope of the journal, publishing articles 
coming from different countries.

· To publish a high number of articles each year.
· Comply with the established periodicity. 

· To be indexed.
· Majority of articles published in English and 100% of 

abstracts in English.

All these requirements are analyzed by MEDLINE with a biannual interval, a period that has been fulfilled with this issue, 
so the journal will immediately request its inclusion, which we hope will be accepted, given that we believe we have 
fulfilled all the requirements in the last two years, as detailed below.

· In 2021, 4 issues were published, including 65 original articles, 9 clinical cases and 6 special articles: a total of 80 
articles, of which 92.5% were original, 79.7% in English.

· In 2022, 6 issues were published with a total of 148 originals, 1 short original, 15 clinical cases, 2 reviews and 6 
special articles: a total of 172 articles, of which 95.3% were original, 84.1% in English.

In 2021 102 articles were received and 80 were finally published indicating a rejection rate of 27.5%. In 2022, 241 
articles were received and 172 were published, indicating a rejection rate of 40.1%. 
In 2021 the journal received originals signed by authors from 16 different countries, a figure that increased to 63 in 
2022, coming from the five continents:

· 19 from the Americas: Canada, USA, Mexico, Cuba, Dominican Republic, Puerto Rico, Honduras, Suriname, 
Panama, Trinidad and Tobago, Venezuela, Colombia, Ecuador, Peru, Chile, Argentina, Uruguay, Bolivia and Brazil. 

· 10 from Africa: Morocco, Algeria, Egypt, Nigeria, Cameroon, Angola, Sudan, Tanzania, Somalia and Madagascar. 
· 16 from Asia: Turkey, Azerbaijan, Iran, Iraq, Saudi Arabia, Qatar, Pakistan, India, Nepal, Bangladesh, Bhutan, China, 

Japan, Malaysia, Indonesia, Philippines. 
· 17 from Europe: Spain, Portugal, Italy, United Kingdom, Switzerland, Germany, Belgium, Netherlands, Switzerland, 

Austria, Bulgaria, Czech Republic, Poland, Ukraine, Norway, Sweden, Russia,
· 1 from Oceania: Australia.

From the direction of the journal and its Editorial Board and especially from the academic group of the Royal Academy 
of Medicine of the Balearic Islands we hope and wish, given that we believe that the required standard has been met, 
that 2023 will be the year of the entry of the Academic Journal of Health Sciences – Medicina Balear in MEDLINE.


