eISSN 2255-0569

ORIGINAL

Coneixements de salut bucodental dels pediatres
d’atencié primaria de les llles Balears
Oral health knowledge of primary care paediatricians in the Balearic Islands

Irene Coll Campayo'®, Jose M. Quintana?®

1. Centre de Salut de Valldargent, Palma. Escola Universitaria Adema.
2. Coordinador Salut Dental. Serveis Centrals, Palma

Corresponding author Received: 8 - VII - 2022
José M. Quintana Abraham Accepted: 20 - VIl - 2022
E-mail: jose.quintana@ibsalut.es

doi: 10.3306/AJHS.2022.37.05.145

Resum

Objectiu: Avaluar els coneixements dels pediatres d'atencio primaria de salut (APS) de les Balears en materia de salut bucodental
i determinar les seves necessitats d'aprenentatge.

Material i métodes: Es tracta d'un estudi observacional descriptiu. Es va enviar un qlestionari anonim al correu electronic
institucional de tots els pediatres de I'APS (113). Les variables d’estudi es van classificar en sis blocs.

Resultats: | a taxa de resposta va ser del 34,5% .Edat mitjiana 50,2 (+ 1,25) anys. EI 44% recomanen la visita al dentista des del
primer any de vida i un 33% recomana la primera visita al dentista als sis anys, amb I'aparicio del Programa d’'atencié Dental Infantil
(PADI). EI 21% va derivar els pacients al dentista per diferents patologies.

Conclusio: Els pediatres coneixen les recomanacions de les guies de salut bucodental. Hem detectat diversos ambits on calen
accions per millorar el seu coneixement.

Palabras clave: Cura dental, higiene oral, carles dental, dieta, pediatres.

Abstract

Objective:To evaluate the knowledge of the Balearic primary health care (PHC) paediatricians regarding oral health and to determine
their learming needs.

Material and methods: This was a descriptive observational study. An anonymous questionnaire was sent to the institutional
emalil of all PHC paediatricians (113). The study variables were classified in six blocks.

Results: The response rate was 34,5% The mean age was 50.2 (+ 1.25) years. The 44% recommend visiting the dentist from the
first year of life and 33% recommend the first visit to the dentist at the age of six, with the onset of Child Dental Care program (PADI).
21% referred the patients to the dentists due to different pathologies.

Conclusion: Paediatricians are aware oral health guidelines recommendations. We detected several domains where actions are
needed to enhance their knowledge
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Introduccid

La carles dental és una de les malalties cronigues
més frequients que afecten als infants. Es un problema
de salut publica important a la primera infancia, amb
impactes negatius al llarg de la vida'*.

A nivellmundial, el 60-90% dels infants estan afectats, amb
taxes de caries dental molt superiors a I'asma infantil®®,

La caries dental és una malaltia progressiva i es pot
revertir si es controla de manera precog, pero si no es
tracta, es torna més complexa amb el pas del temps’.

A la darrera enquesta de Salut Oral dEspanya el
percentatge de menors de 5-6 anys amb almenys
una dent primaria amb caries o obturada era del
35.5%. Als 12 i 15 anys, el percentatge de joves
amb historia de caries a la denticid definitiva era del
28.6% i 35.5% respectivament.

La Societat Espanyola d'Odontopediatria (SEOP) defensa
que la primera visita al dentista es realitzi al primer any de
vida, fins i tot durant el darrer timestre de 'embaras®.

L'Organitzacié6 Mundial de la Salut (OMS) identifica la
salut bucodental com a important per a la practica
interprofessional del sector de la salut primaria®.

El pediatre t& un paper fonamental, ja que és qui té el
primer contacte amb els infants i els seus pares. Per tant
és qui pot detectar lesions en estadis més precoces
per derivar-los al seu odontoleg de referencia. La seva
actitud i nivell de coneixements son factors essencials
que afecten a la prevencio i al tractament de les caries
de primera infancia’®.

Desenvolupar accions per enfortir el paper dels pediatres
enlasalut bucodental dels nens requereix una comprensio
dels seus coneixements i practiques actuals'.

Per tot l'anterior es planteja l'objectiu d'avaluar els
coneixements dels pediatres d’atencid primaria.

Material i Métodes

[estudi realitzat va tenir un disseny descriptiu transversal.
Es va sol-licitar un llistat de tots els professionals de
pediatria en actiu del Servei de Salut de les lles Balears.
Es va enviar un correu electronic als 113 pediatres
per sollicitar la seva participacid de manera voluntaria,

la mecanitzacio del guestionari la porta a terme I

administrativa que les rebia.

El glestionari constava de 23 preguntes, de seleccio
mdltiple, 1 resposta correcta. Les preguntes comunes
s'agruparen en 6 blocs:

1. Visita al dentista (bloc 1; items 1-2)

2. Higiene oral (bloc 2; ftems 3-6)

3. Caries dental (bloc 3; ftems 7-12)

4. Dieta (bloc 4; ftems 13-14)

5. Valoracio dels propis coneixements del
pediatre/ PADI (blocb; items 15-20)

6. Formacio (bloc 6; tems 21-23)

Les dades demografiques foren, genere, edat, via
d'especialitzacio i la illa on exercien. Per assegurar la
qualitat de I'estudi, les dades han estat gestionades per
la investigadora principal.

Resultats

Participaren del estudi 39 pediatres que representen el
35,1 % del total de Balears: 31 dones (79,5%) i 8 homes
amb una edat mitjana de 54,6 £3,2 els homes i 49,1+
1,6 les dones. La especialitzacio dels participants fou en
26 via MIR (67%), en 8 casos ( 21%) altres (medicina de
familia) i en 5 (13% ) via MESTO.

En la distribucio per illes, la majoria fou de Mallorca, amb
un 72%, un 21% de Menorca i un 8% d’Eivissa.

Ala taula | es mostren les freqliencies i els percentatges
absoluts de cada ftem dels bloc 1 a 5 del gliestionari.

El 62 % (n= 24) manifesta no haver rebut docencia en
materia de salut bucodental durant la seva formacio
academica o especialitzada.

Al grafic 1 es mostra com un 95% dels pediatres (n=37)
els hi agradaria rebre formacié en salut buco-dental, |
a un 5% (n=2) pot ser. També apareix la distribucio del
tipus de format que prefereixen.

Discussio

A proposta del coordinador del Servei Dental -PADI es
va portar a terme una avaluacio interna dins el Servei de
Salut. EI PADI s" encarrega de la prevencio i tractament
conservador de la denticid entre el 6 i els 15 anys.

LaDirecci6 Assistencial del Servei de Salut i la Coordinacio
Autonomica de Pediatria el varen considerar d'interes
(marg 2021).

Varen contestar un terc dels pediatres malgrat que és va
enviar un segon correu corporatiu per recordar-ho. Cal
tenir en compte que els resultats poden estar influits pel
fet que hagin contestat els més motivats.

La majoria dels pediatres que han respost demostren
tenir coneixements de les preguntes dels distints blocs.
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Taula I: Resultats del qUestionari distribuit als pediatres (tems 1 a 20).

BLOC 1. VISITA AL DENTISTA

1. A quina edat creu que els infants han de tenir
la seva primera visita al professional d’odontologia?

2. Quan un infant vé a la consulta per un mal de queixal,
la vostra actuacio és:

BLOC 2. HIGIENE ORAL
3. A partir de quina edat hi ha que raspallar les dents?

4. Quina concentraci6 de flior recomanu
per a les pastes de dents?

5. Coneix la “Técnica LEL” d’aixecar el llavi?

6. La causa més freqiient de sagnat de genives a un nin
(de 6 a 12 anys) és:

BLOC 3. CARIES
7. Considera que la caries és:

8. Perdua prematura de les dents per caries:
té efectes negatius sobre les dents?

9. La caries en denticié temporal
ha de rebre tractament odontologic?

10. La lactancia materna perllongada i a demanda (més d’un any):

pot afavorir I’'aparicié de caries?

11. Quina lesi6 reconeix
en aquesta imatge?

12. Quina lesi6 reconeix
en aquesta imatge?

BLOC 4. DIETA

13. La dieta rica en sucres facilita I’aparici6 de:

14. Quan recomau un canvi de dieta per la raé que sigui:

teniu present la salut bucodental?

Al'any

Al sis anys, amb I'inici del PADI
Quan presenten qualque patologia
No sap, no contesta

Donar analgesics

Donar analgesics+antibidtic

Derivar al dentista sense medicacio
Altres (especificar)

Des de que té dents a la boca
Quan ell pugui raspallar-se sol
A partir dels sis anys
No sap, no contesta

350/450 ppmF

1450 ppmF

La que sigui més esconomica
No sap, no contesta

No

Si

Em sona perd no sé exactament en qué consisteix
No sap, no contesta

Recanvi dentari

Gingivitis per falta d'higiene
Caries

Altres

Una malatia infecciosa i transmissible

Una disbiosis causada pel consum de sucre
Una malaltia genetica que s’hereda

No sap/no contesta

Vertader

Fals

Depén

No sap/no contesta

Vertader

Fals

Depen

No sap/no contesta

Vertader

Fals

Depen

No sap/no contesta

Alteracié de I'esmalt: hipoplasia, HMI
Placa dental (mala higiene oral)
Lesié de caries

No sap/no contesta

Alteracié de I'esmal: hipoplasia, HMI
Placa dental (mala higiene oral)
Lesié de caries

No sap/no contesta

Maloclusions dentals
Caries

Tot tipus de lesions orals
No sap/no contesta

Si

No

A vegades

No sap/no contesta

10 (26%
3(8%

)
)
)
)
16 (41%)
)
)
10 (26%)

35 (90%)
4 (10%)

0
0

12(32%)
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BLOC 5. VALORACIO DELS PROPIS CONEIXEMENTS DEL PEDIATRE/PADI

15. Quina diria que és la primera dent que apareix a la boca (mitjana)?

16. En relacié amb la caries: considera que té coneixements
per diagnosticar-la?

17. En relacié amb la gingivitis: considera que té coneixements
per diagnosticar-la?

18. En relaci6 a les patologies, anterior citades:
considera que hauria de poder diagnosticar-les?

19. Coneix quina cobertura té el PADI?

20. Recomana als pares I'is del PADI per als seus pacients?

BLOC 6. FORMACIO
21. Ha rebut formaci6 en salut bucodental durant la seva formacié?

22. Li agradaria rebre qualque tipus de formacié
en materia de salut bucodental?

23. Quin tipus de formacio prefeririu?

Grafic 1: Percentatge de pediatres que volen rebre formacié en salut buco-
dental i la seva distribucio.

m Si:presencial
m Si: document informatiu
w Si: altres

Pot ser

Demanda de formacio

Per altra banda, es mostren deficiencies en relacio a
alguns punts tan importants com el diagnostic de la lesio
que apareix a la imatge de la pregunta 11. Es tracta de
una lesid de caries de primera infancia (CPI): 69% dels
pediatres han contestat que es tracta d'una alteracio
de I'esmalt i només un 5% que es tracta d’'una lesid de
caries. Aquesta lesio, pot ser detectada amb la tecnica
LEL (aixecar el llavi) del nadd un cop al mes, per cercar
signes inicials de CPl. Un 3% diu coneixer aguesta
tecnica davant un 77% que afirma desconeixer-la. La CPI

Les 2 incissives centrals inferios 34 (87%)
Les 2 incissives centrals superiors 4 (10%)
Les 4 primeres molars superiors i inferiors 1 (8%)
No sap/no contesta 0
Si 21 (54%)
No 16 (41%)
Només a les dents definitives 1 (8%)
No sap/no contesta 1(3%)
Si 19 (49%)
No 12 (31%)
Només a les dents definitives 1 (8%)
No sap/no contesta 7 (18%)
Si, ajudaria en la millora més precog de la patologia 37 (94%)
No, prefereixo derivar al dentista 1 (8%)
Només a les dents definitives 0
No sap, no contesta 1 (8%)
Si 26 (67 %)
No 0
Certes coses si, pero no totes 13 (33%)
No sap/no contesta 0
Si, sempre 38 (97%)
No 1(8%)
Quan m’ho demanen els pares 0
No sap/no contesta 0
Si, durant estudis de medicina 6( 15%)
Si, com a formacié continuada 8(21%)
No 24 (62%)
No sap/no contesta 1 (8%)
Si 37 (95%)
No 0
Potser 2 (5%)
No sap/No contesta 0
Presencial, seminari, curs 24 (62%)
Document informatiu 9 (23%)
Altres 6 (15%)

representa el patrd de caries més agressiu, destructiu i
amb les pitjors sequeles en denticio temporal i el pic més
elevat és entre els 13 i 24 mesos.

Aquest resultat contrasta amb un altra gue confirma que
toti que els coneixements sobre el tractament de la caries
eren escassos, el seu nivell de coneixements sobre
higiene oral, caries i habits nutricionals era adequat’®.

Diversos estudis mostren que els pediatres tenen
una manca de coneixements dels conceptes basics
d'odontologia, més  concretament  d'odontologia
pediatrica, segurament consequencia de la poca
formacio rebuda durant la seva formacio universitaria'> '8,

El 44%, recomanen visitar el dentista des del
primer any de vida tal i com aconsellen actualment
les societats d'odontopediatria perd un 33% la
recomanen a l'edat de sis anys, amb linici del PADI, i
un 21% quan presenten patologia.

Les darreres investigacions aixi com les societats
cientifiques d'odontopediatria indiguen que només les
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pastes dentals amb concentracions iguals 0 majors
a 1000 ppmF (parts per milio de fluor), han provat ser
eficaces en la reduccié de caries. Un 32% (n=12)
continuen aconsellant pastes de 350/450 ppmF,
insuficient per combatre la caries i un 21% (nN=8)
desconeix la concentracio que ha d’aconsellar.

La gran majoria dels pediatres acceptarien més formacio
en materia de salut bucodental, sobretot presencial, per
tal de millorar 'atencio dels seus pacients.

La salut bucodental esta entre els objectius docents de
la rotacio per Atencid Primaria; per tant pot ser desitjable
aprofitar les consultes de PADI a les unitats de salut
bucodental dels centres de salut hi hagi dentistes que
puguin actuar com a formadors en aquesta etapa.
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Conclusio
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actualitzar els coneixements.
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