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EDITORIAL

Tabaquismo
Smoking
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La Asociacion Esparola contra el Cancer (AECC) ha
mostrado su preocupacion’ por la noticia de muy
reciente publicacion que detalla que se va a producir
de forma inmediata la liberalizacion del consumo de
tabaco por las calles de ciudades y pueblos de nuestra
Comunidad, aungue siempre respetando la distancia
de seguridad entre las personas. Quisiera detallar los
motivos de esta preocupacion, porque estamos ante
una decision que desde la AECC interpretamos como
un retroceso de gran trascendencia en la calidad de la
salud de nuestros conciudadanos.

El tabaguismo es la causa directa de uno de cada tres
céanceres que inciden en nuestra poblacion, de nueve
de cada diez canceres de pulmoén?, una localizacion
cancerosa gue no somos capaces hoy por hoy de
diagnosticar precozmente y de tratar con alta eficacia,
curamos dos de cada diez canceres de pulmon, 1o que
ha provocado que este tipo de cancer fuera en 2019
en Islas Baleares la primera causa de mortalidad por
céancer en varones v la tercera en mujeres®. Antes estas
evidencias, ¢es logico retroceder en la normativa que
limita el consumo publico del tabaco?
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En la AECC creemos gue en absoluto 1o es y afirmamos
y recomendamos desde la accion ejecutiva tres lineas de
trabajo preventivo:
1. Educacion para no iniciarse en el consumo.
2. Ayuda para dejarlo.
3. Promulgacion de normativa que amplie los espacios
sin humo.

En cubrir los dos primeros puntos la AECC trabaja
activamente, con intervenciones formativas en cultura
de salud y con programas de desintoxicacion, muy en
la linea que sigue la Direccion General de Salud Publica.
El tercer punto es el que ahora mismo, en opinion de
la AECC, debemos reconducir o retomar en su linea
precedente, la que cred playas sin humo v limité mucho
el consumo publico de tabaco. Si no lo hacemos, el
descenso importante de la venta de tabaco que se ha
detectado en los Ultimos meses en Islas Baleares sera
pasajero y asistiremos con toda probabilidad y por
desgracia a un repunte del tabaguismo vy sus nefastas
consecuencias, para quien lo practica y también para
quien, involuntariamente, aspira el humo que genera®. Si
todos nos unimos en evitarlo, lo conseguiremos.
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