“TRES NOTAS SOBRE EL CANTICO ESPIRITUAL DE
SAN JUAN DE LA CRUZ”

En la compleja problematica que plantea
el Cintico espiritual de S. Juan de la Cruz
existen tres cuestiones previas cuya compren-
sibn, a nuesiro modo de ver, clarifica en alto
grado ¢l alcance ideologico y literario de di-
cho libro. Nos referimos, concretamente, al
titulo primitivo con que lo designd su autor,
a sus directos destinatarios, v a la estructura
general que vertebra sus partes, Tales cuestio-
nes, que exigirian para su estudio normal un
espacio del que aqui no disponemos, habran
de quedar en estas lineas apenas esbozadas
desde nuestro particular punto de vista. Pero
creemos que vale la pena acometer la tarea,
como puntc de partida para un desarrollo
ulterior y exhaustivo del tema,

1. El titulo.

En lo que respecta al Cintico espiritual,
la cuestidn del titulo encierra no pocos pro-
blemas. Por lo tfanto llama nuestra atencién
que, pesc a tratarse de uno de los libros predi-
lectos de su gutor, haya perdido la designacién
que éste le diera. De una forma genérica, ¢l
santo solia referirse a é! con el nombre de
Canciones de la Esposa, como se deduce de la
carta que escribid en junio de 1586 a Ana de
S. Alberto, priora de Caravaca: “‘El librico de
las Canciones de la Esposa querria que me
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enviase, que va a buena razoén lo tendréd sacado
{en Hmpio la madre Francisca) de la Madre
de Dios”. 1. Muy proximos a éste son los ti-
tulos gue destacan el caricter de letra para
cantar el poema que sirve de base a la glosa del
tratado. Asi, Alonsc de la Madre de Dios dice
gue S. Juan “dio por titulo™ a nuestro libro el
de Canciones; Fray Juan Evangelista, su secre-
tario particular, atestigua en 1630 el de Las
cancicnes; el epigrafe antepuesto a la decla-
racibn de las coplas, guizd por su propio
autor, reza: Canciontes que tratan de el ejerci-
cio de amor entre el alma y el Esposo Cristo;
Elvira de S. Angelo, con clara visidbn de laim-
portancia del elemento idilico del tratado,
dice que corria en su tiempo con el t{tulo de
Canciones espirituales a lo pastoril entre el
Esposo y la Esposa, 1o que confirman diversos
manuscrites del s. XVII, que dan el titulo de
Canciones a lo pastoril —asi, el 868 de la B.N,
M., fol. 117 r-. 2 En términos parecidos, Inés
de S. Agustin, en carta de 27 de octubre de
1614, habla del poema como Coplas de la
Esposa, y del tratado completo como Libro de
su declaracién, en lo que concide con Marfa
de la Cruz (Machuca), que repite el titulo de
Declaracién de las canciones, lo mismo que
Baltasar de Jestis —Declaracion de fas cancio-
nes de amor de Dios. 3

(1) Cartas y primeras escritos, en Vida y obras completas de S. Juan de la Cruz, Madrid, BAC, MCMLX Xt!I 7,
pags. 370 a. Lo mismo atestigua la M. Ana del Ssmo. Sacramento, apud Andrés de ja Encarnacidn, RMemo-
rias historiales, ms 13482 de |3 Bibl. Nac. de Madrid (en adeltante, B.N. M.},

(2} Wid., respectivamente, Alonso de la Madre de Dios, Vida, Virtudes..., ms. 13480, B.N.M., fol 126 v: los
otros testimonios en Eulagio de la Virgen del Carmen, S, Juan de la Cruz y sus escritos, Madrid, Ciistian-
dad, 1969, pag. 221, n. 64; ejusdem, 'La clave exegética dei Cantico espiritual’’, EC, | X {1958}, pag.
313, n. 4, (Adoptamos las siglas del Manual de bibliografia de J, 8imén Diaz).

{3) Cf. ms. 12738, B.N.M., fol. 799; Proceso Apostilico de Ubeda, de 1628, ms. Vaticano 2861 {348), fols.

402 r y 181 r respectivamente.



Queda claro, en consecuencia, que el
nombre preciso de Cantico espiritual no pro-
cede directamente de S. Juan de la Cruz, para
quien el titulo de Canciones, diversamente
matizado, definia mcjor que ninguno el conte-
nido, de su libro. Asi lo atestiguan los mds an-
tiguos testimonios y la mejor tradicion manus-
crita. El cambio de nombre —sblo relative, por
otra parte— se iniciard yva en la edicion france-
sa de 1622, en donde, por recuerdo del Can-
tar de los cantares —modelo indiscutible del
libro- -, y del uso que s¢ dio sl poema glosado
en el canto conventual carmelitano, se le lla-
ma Cantigue d’amour divin entre Jésus-Christ
et I'Ame Dévote. 4 Gerdnimo de §. José le
liamard mas tarde, alternativamente, Cancio-
nes, Cantico del alma, y va en forma moder-
na, Cdntico espiritual, 2 en lo que, por otra
parte, yva le habia precedido José de Jests
Maria (Quiroga), hacia 1625. 6 En definitiva,
para la tradicién manuscrita e! titulo indiscu-
tible serd el de Canciones o Coplas, con sus va-
riantes, mientras gue la tradicidén editoriai pre-
ferir el de Cantico espiritual, que ha acabado
por imponerse en definitiva.

:Queé significa todo esto? Algo que consi-
deramos fundamental para entender el sentido
iltimo de nuestro libro: El caricter emotivo
de la obra sanjuanisia —prosa y verso—, con-
secuencia de la condicién de “hombre de sen-
timiento” 7 gue caracteriza a su autor, y que
le lleva a enfocar su obra literaria como crea-
cion radicalmente lirica, sellada en lo mas in-
timo por un cardcter musical. Ambos aspec-
tos, ya desde el principio, son recogidos en el
titulo del libro —el primitivo, y el de la tra-
dicion editorial—, que se convierte de esta
manera en una verdadera definicién condensa-
da del contenido de sus paginas y del enfoque
desde el gue han sido escritas.

2. Los destinatarios,

Si nos atenemos a la letra de la declara-
cion del “Prélogo” que figura al frente del
Cdntico, este se destina a la Madre Ana de
Jes(s, priora de las Desclazas de Granada, 3
cuya peticion se dice fueron redactados los
comentarios, Beatriz de Jests ofrece a
este respecto una observacidbn que, por lo res-
trictiva, ha de tomarse con toda clase de re-
servas: “‘Era tan recatado en estas cosas, q(ue)
si no era co(n) nuestra S(an)ta M{adr)e e
co(n) la m(adr)e Ana de I(e) s (Gs), co(n)
cllien (sic) trataba mucho, no las comunica-
ba”. ? Sea como quiera, estas miras hubieron
de ensancharse muy prontc, ya que nuestro
escritor aspiraba a servir de guia a un circulo
de lectores mas extenso, formado ante todo
por los miembros de su propia Orden —sobre
todo mujeres—, pero también por cuantos an-
helaban recorrer el sendero mistico, exciu-
vendo al hombre comin ¢ incluso a los prin-
cipiantes del camino ascético. Asi se deduce
del “Prologo™ antes citado, donde estos pa-
recen quedarexcluidospor la sencilia razdn de
que para ¢llos “ay muchas cosas escriptas”, 10
lo que se confirma con un texto ain mds
explicito de la Subida, en que leemos: “Ni
aun mi principal intento es hablar con todos,
sino con algunas personas de nuestra Sagrada
Religibn de los primitivos del Monte Carmelo,
asi frailes como monjas™ 11 Suslectores y dis-
cipulos comprendieron muy pronto quiénes
eran los verdaderos destinatarios de estos li-
bros, como lo expresa certeramente Gerdni-
mo de S. José, cuando afirma: “‘Escribid,
pues, este ilustradissimo Doctor y Padre nues-
tro, para ensefiamiento de almas dadas a ora-
¢idn, no sin particular inspiracién del cielo, las
obras espirituaies que en un volumen andan
impresas en su nombre”. 12

{4) Trad. de M. René Gaultier, Paris, 1622; reprocuce la versién primera —CA— del Céntico.

{5} Historia del Venerable Padre Fr. lvan de la Cruz, Primer Descalza Carmelita, Madrid, Diego Dfaz de la Ca-

rrera, 1641, pdgs. 390 v 593,

{6) Hechos heroycos de ta portentosa vida y virtudes de N, Seraphico vy glorieso Padre S. Juan de la Crug,
Mdlaga, impr. de J. Vazguez Piédrola, 1717; vid., Eulogio, “El Prélogo vy la hermenéutica del Cantico

espiritual” , MC, LXV1 {1958), pdgs. 25 - 26, nota.

{7} As( definid a S. Juan F. Pi i Margall, en el prél. a Obras del Bte. Padre S. Juan de Ja Cruz, en Escritores del

siglo XVI, Madrid, BAE, (1853), 1948, p4g. XI1X.

{8} Asf, en el ms. de Barrameda y en el de Jaén, por citar los ejempiares mas famosos de las redacciones Ay B

respectivamente.

{3) Ms, 12738, B.N.M,, fol, 985,
{10) Ms. de Jaén, fol 3r.

{11} En Vida v obras..., ed, cit., pdg. 457 b

{12} Historia del Venerable..., ed. cit., pag. 387. Para la dilucidacidn de las relaciones entre.la obra sanjuanista
v los “principiantes”, ¢f. G, Morel, Le sens de l'existence selon saint Jean de la Croix, t. |, Paris, 1960,

pags. 146 - 62.



Este hecho influird decisivamente en el
cardcter del Cintico, donde, al hablarse a con-
vencidos, se omite toda defensa tedrica de las
vias misticas. Por eso mismo, tratandose de un
escrito dirigido a lectores que busecan prictica-
mente la perfeccién, nuestro libro quedara im-
pregnado de preocupaciones didicticas y de
anhelos de utilidad. Ello hace gue lo literario
—~tanto lo estético como lo expresivo— quede
instrumentalizado al servicio de intenciones
pragmaticas, Se busca el arte, si, pero como
medio de dar eficacia al mensaje, San Juan se
dirige a un tipo de lector creativo, gue sea ca-
paz de aplicar a sus propias hecesidades esos
“dichos de amor” escritos con “abundante
intellipencia mistica™, “para que cada uno de
cHos sc aproveche segiin su modo y caudal de
spiritu”. 13 Desde, esta perpectiva, nuestro es-
critor se nos aparece como lo que realmente
fue: un reformador de vidas —la suya y las
de los demds— mejor gue de instituciones. Por
eso dice con acierto José M2 Valverde que la
prosa de 5, Juan de la Cruz “no es algo que
se pueda leer en el sentido gue leemos habi-
tualmenie cuanto se llama literatura, sino que
se tiene que usar - 14

Todo ello se refleja también en el estilo
del Cantico, en donde 1a alegoria se nos apare-
ce como sintoma inequivoco de didactismo,
transido, ¢so si, de una emocidon que brota de
raices poéticas v cuaja en poesfa, La pluma se
mueve siempre en explicita relacidbn a sus
concretos destinatarios, a los que se considera
como caminantes que hay que guiar, lo que
dara especial importancia a la cuestidon del
método y al problema instrumental. Por eso
decia Eugenio D’Ors con su peculiar gracejo
gue, “‘pidiendo excusa por el humor, v sdlo
para entendimiento de cspafioles, cabria decir
que nuesiro poeia no es un noctdmbulo, sino
el sereno de la noche oscura del alma 13 —no
un peregrino solitario hacia la altura fascinan-
te, sino un guia de caminantes por la insonda-
ble tiniebla.

3. La estructura.

En vista de tales propédsitos, el libro adop-
ta un género literario mixto de prosa v verso

{13) Cantico, ms. de Jaén, fot, 2 r-v,

—razbn y emocion—, consistente en la glosa
de 39/40 coplas (segln las distintas versiones)
desde una perspectiva mistica. El poema, que
recoge el itinerario espiritual del propio escri-
tor con sus avances y retrocesos, tiene en un
principio (Cantico A} una estructura irregular,
derivada de la influencia lirica que le ha dado
origen. Sélo mds tarde (Cdntico B), cuando
¢l santo decida incrementar el perfil didactico
de su libro, el orden estréfico quedara profun-
damente modificado, sometiéndose a una or-
denacion sistemitica en la que se gana en cla-
ridad lo que se pierde en espontaneidad, La
estructura evoluciona, en consecuencia, desde
una conformacién lirica a otra predominante-
mente expositiva y sistematica.

En su forma definitiva, el Cdntico espiri-
tual quedaré vertebrade en 38 unidades poéti-
co-doctrinales, nucleadas por las estrofas del
poema glosado, El esquema de tales unidades
es siempre el mismo: Se comienza por una
“Anotacidn’, que a veces sirve de nexo con la
unidad precedente; sigue la estrofa a co-
mentar; viene luego un breve resumen de su
alcance v contenido —*“Declaracidén’ —; se ter-
ming con el comentario verso a verso. Desde el
punto de vista ideolbgico, estas unidades
adoptan una estfuctura en triptico: 1) esque-
ma o introduccién, que puede coincidir con la
“Declaracién™ o quedar integrada en el co-
mentario; 2} parte historico-narrativa, incluida
generalimente en éste, v que recoge experien-
cias del propio escritor: 3) explicacion doc-
trinal, que glosa los versos convirtiéndolos en
doctrina practica. 7 Estas partes, dotadas de
una cierta individualidad, se subordinan, sin
embargo, al plan general del tratado, en cuya
arquitectura superior quedan subsumidas.

La estructura en triptico que acabamos
de describir, de tan claras resonancias rena-
centistas y tan apropiada a las exigencias de
un tratado didactico, procede en buena parie
de la metodologia escoldstica --piénsese, vgr.,
en la disposicién de los articutos de la Summa
Theologica de Sto. Tomds de Aquino—, pero
también, como sefald H. Hatzfeld, de la
disposicion fundamental de la oracion Lithr-
gica —proparoxitonos suplicatorios, subjunti-

{14} “S, Juan de la Cruz vy los extremos del lenguaje”, en Estudios sobre la palabra posética, Madrid, Rialp,

19582, pag. 206,

{15} “Estilo del pensamiento de S, Juan de fa Cruz”, REsp, | (1942}, pags. 246.
{156} Se omite dicha ""Anatacidn” en las coplas 2, 3, 4, 5 y 7. En el CA sbio existe una "Anotacidn’ ante las

canciones 13- 14,

{17} “Estructura literaria del Cantico espisitual. Bases para su exdgesis cientifica”, MC, LXIX (1960}, pdgs.

413-14,
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vo de finalidad, y clausula relativa en que se
expone la intencionalidad del rezo—, 18 asi
como de las formulas tripartitas de doxolo-
gia trinitaria. Pero si ello es cierto respecto
de las 38 unidades antes aludidas, la macroes-
tructura de todo el tratado, que también es
tripartita, procede, sobre todo, de la adop-
cion del esquema tradicional de las tres vias
misticas —purgativa, tluminativa y unitiva—
para ¢l entero plan expositivo, Este hecho fue
ya apuntado por L. Pfandl cuando vefa en
nuestro libro una triple divisibn que expresa-
ba el “ansia amoresa™, el “encuentro feliz”
y la “union deleitosa”, 19 o, como matiza
F. Ruiz Salvador, “ansias de amor”, “unidn
de amor” y ‘“amor de gloria”. 20 De esta
manera, las tres vias clisicas del itincrario es-
piritual guedan perfectamente asumidas en
la estructura del Cédntico, lo que le diferencia-
ria, segdn Dédmaso Alonso, en lo mas pro-
fundo de su estructura, de.su modelo inme-
diato, el Cantar de los cantares: “La princi-
pal diferencia contextural que separa el Can-

tar de los cantares y el Ciantico —afirma ro-
tundamente-- consiste en que la accidén entre
la Esposa y el Esposo se ha sometido en el
Cintico a los grados de uita escala o progesion
mistica. 21

Estas breves consideraciones demuestran, a
nuestro parecer, desde una triple perspectiva,
¢l caricter reflexivo v unitario que ha presidi-
do la redaccién del Cdntico espiritual. Ya en el
titulo se delata el prfil emocional, inlyso 1iri-
co, con que ha sido concebido de cara a una
comunicacion afectiva de su contenido; sus
rasgos diddcticos viencn postulados por la pre-
sencia intencional de unos destinatarios muy
concretos a los que hay que servir de guia; la
estructura coadyuva al logro de estos propo-
sitos, aceptando un plan sencillo y racional,
acorde con las etapas tradicionales de este ca-
mino. En estos tres puntos se resume, quizd,
todo lo esencial para comprender el alcance y
altimo sentido del mas meditado de los libros
sanjuanistas.

(18) H. Hatzfeld, *“La prosa de S. Juan,..”’, en Estudios literarios sobre mistica espafiola, Madrid, Gredos, 1955,

pags. 372-73.

{19) Historia de !a literatura nacional espaiiola en la Edad de Oro, Barcelona, G. Gili, MCMLII, pdg, 163.
{20} Introduccién a S. Juan de la Cruz, Madrid, BAC, 1968, pdg. 242, ‘
{21} La poesfa de S. Juan de la Cruz {Desde esta ladera), {1942), Madrid, Aguilar, 1958 3, pég. 152,





