La medicina popular a Mallorca

per ANTONI GALMES

L’home idea procediments per a enfrontar-se al medi natural i ambient social
alla on viu: aprén, conserva, modifica i transmet cls seus costums, i estudi de tot
aquest proces és la tasca de 'antropologia cultural.

Pero, que cntenem per cultura dins aquesta ciéncia? No és precisament una
quantitat més o menys gran de coneixements sobre diverses matéries, sino els
models de vida historicament creats, que cxisteixen en temps i llocs determinats,
com a guies potencials del comportament dels homes. La cultura no es transmet
genéticament, sind que és producte de Feducacio (Klukhom).

La cultura és la porcié apresa de la conducla humana (Herkovits).

Per a poder comprendre una cultura s’ha de tenir en compte, tan ampliament
com signi possible, el seu passat, emprant tols cls recursos admisibles, fonts
historiques, la investigacic de vells costums encara conservats en us o en la
memoria de persones majors, comparacions dels diferentes modes de viure, manifes-
tacions arqueologiques, per aixi intentar entendre el seu fons i el seu desenvolu-
pament,

Les cultures son dindmigues 1 canviants, de cada dia engrossen allo que,
amb el temps, s’ha de converlir en noves normes en lka vida. Mes la cultura d’avui
amb les seves restes del passat, és 1inic laboratod dlinvestigacio etnologica, junt amb
les fragmentaries restes prehistoriques 1 les mes amples de la historia passada;
d'aqui que bengoin un valor estimable tots ¢ls estudis que es facin damnnt les
normes, temes i pautes que se conserven dins la cultura actval; ne perque perdurin,
sind perqué quedin com a notacions del que fou la nostra cultura immaterial, i
aixi relratant-la de tots ef caires possibles, ajudar ¢ls nous investigadors, perque
puguin formular més concretament d’on hem rebut primitives influencies, per quins
carreranys ens ha ariibat @ ¢l perque de la seva perviveneia, Nosaltres ens  limitam
a fer una petita analisi d’unes pautes 1 temes culturals nostres; ells ja faran la

, .
sinlest.



196 ANTONI GALMES

Fls arxius i protocols tenen, dins ¢ls seus envitricollats 1 encura mal desbros-
tuts boscatges de papers vells, una gran quantitat de dades importants gque esperen
cls novells investigadors; perd els vells costums, dits, crecnves i usos dels nostres
avantpassats, conservals solament dins la memoria de les personcs molt majors,
tenen poc temps per a esperar; cal correr per aglapir-les: és una correguda a ler
contra cl rellotge de la vida i aquest rellotge no ¢’atura mai.

Fn dir una pauta de la nostra cultura, tomant tres quarts de segle endarrera,
volem expressar la manera en que individualment ens comportavem davant un fet,
la malaltia o el dolor corporal, maners que se pareix en gran molt elevat, a
forma en qué se comportaven els membres de la nosira societat majorment, cosa
gue li donava una continuitat, una forma distinta.

També convé deixar remarcat que aquell mode de fer les coses, a nosalires
cns pot pareixer un poc absurd, perd deixava satisfeta la gent de temps enrera: fet
que se produeix a tola mena de cultures.

1 ara, qué fcien els nostres avis o rebesavis davant les malalties? (Quan tenien
el cap, el ventre o qualque membre que cls fes mal, aplicaven ek remeis que
tothom tenia a ma i sabia. I, si els mancava el remei 0 no el coneixien, sempre hi
havia qualque veinat o parent que ho sabés. Si aquell remei ne anava bé s’acudia
al curandero o curandera del poble i qualcun al metge, perd pocs. Si el malall no
cutara ja era qilestio d’anar a veurc un curandere prestigids dun altre peble o de
Ciutat 1, segons la classe de malaltia que sospitava, anar a visitar un mig bruixot o
bruixa. 1 quan semblava que ja no hi havia remei, s’acudia al Sant o Santa advo-
cats d’aguell mal, si bé el que hi era devot ja ho havia fet abans; cosa que queda
confirmada amb el gran nombre d™‘ex-vot” que hi ha penjats a Santuaris i capelles.

A aquestes normes que formen la pauta cultural, cal afegir-n’hi una altra, un
poc més vella, pero encara no del tot oblidada: tenir en compte el signe que
governa la part del cos malalta, perqué el remei emprat solia fer més bon afecte si
en aixd se tenia mirament. Fncara avui als pronostics hi ha en “Toirepipes”, que
no és més que una figura on hi ha assenyalats els signes que governen les parts del
cos huma.

He pogut fullejar a la hiblioteca de Bartomeu March pronostics editats a la
nostra illa, des de 1733, de la vidua d’en Irau; i a tols els del segle XVIH,
dlgnasi Frau, vidua den Guasp, de Pere Antoni Capé, dels frares de Sant
Domingo i en altres, figuren sensc excepeid el signe que governa cada dia, o la part
del cos governada cada dia pel signe; 1 segueix aixi comcengant el segle XIX. Des
del 1877, en el “Calendario pasa las Islas Baleares™, editat a la imprenta de
Bartomeu Rotger, fins als nostres dies, hi ha, com hem dit, la figura dun cos
huma, vulgarment anomenat en “Torrepipes”, amb l'explicacid segient: “Dominio
de los planctas en el cuerpo humano, con nombres de los signos y explicacion de
cuando son buenas, malas o indiferentes las purgas y sangrias; pero has de advertir,
caro lector, que no te debes sangrar nunca, si ser puede, cuando la luna esté en
Heno, y el signo que rija sea justamente ¢} gue tenga influencia con el miembro
que haya de sufrir la operacion”,
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Avui, com a explicacio d'en “Torrepipes™, només hi ve: "kl dominio de los
planetas en el cuerpo humano™.

Del que hem dit podem deduir la importancia que els nostres avantpassats
donaven o la influéncia dels signes 1 planetes; ara pareix que Pastrologia es vol
lotnar a lenir en compte: com sempre, la gent es desviu per saber el perque de les
coses 1 L una bona lasca.

Aquesta era la paula, pero aportarem un recull de remeis de diferents classes,
reculls, la major part, fets entre persones velles de molts dlindrels de Dilla i scnse
pretendre que siguin talment exhaosting, pert ens poden donar a entendre com era
d'estesa la panta de qué parlam. Per ordre alfabeétic les malalties i els scus remeis,
tant casolans com cls que donaven els curanderos gue, segons Tejerina, poden venir
d’epoques molt primitives.

ACHBONS (bat-i-cors): Fer ensumar una sabala pudenta.
Bullidures d’allabeguera o de tilla.

ALCAR L'ULL (fer): Bullidures de bolons de pi (Sén els botons quan
comencen a congriar-se les pinyes): tres escudelles diaries.

Bullidures de senyorida de jardi. 1in nombre senar els bolons, com els caps
{lorits de {a senyorida, 1 collit tol ¢l mes de maiy.

BERBOLS: Untardos de sue de llimona meselat amb copinyes picades.

Untardtos amb uns pomada feta amb copinyes picades, suc de llimona, oli
verjo 1 cera nova fosa al foc; aquesta pomada també és bona per a Pecszema.

Rascar els berbols de les penyes (unes clapes grises obscures que solen tenir),
es rebaten amb oli verjo 1 es fa una untura.

Sucar una Himona dins una copinya d’aquelles gruixades, deixar-la-hi estar una
bona estona i untar els bérbols amb aquella espécie d’oli,

Someretes del Bon Jesds torrades 1 esflorades damunt ¢ls bérbols.

BOCATGL: Glopejar aigita amb mel. Glopejar bullidures de plantatge.

CABELLS (perqué no caiguin): Fegarse ¢l cap amb Uoli d’haver fregit una
escarpera sense escalar, ni esmocar, ni enfarinar,

Rentarse el cap amb bullidures de fulles de noguer o amb buliidures de
borra de noguer o amb bullidures de falrzia negra.

CAP (mal de): Una o tres fulles de llimonera damunt ¢l front, fermades amb
un mocador o una fulla de cagamutxo.

Una pell de patata, pelada a Chora, fermada igual.

Tres faves femelles xapades i posades en remull, tamb¢ fermades damunt el
front. Les faves femeles son les que tenen el cul pla.

Un mocador banyat de vinagre fermat pel front,

Coques de fulles de imonera amb vinagre també damunt el front i polsos.
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COLL (mal de): Posar al coll un sagi de gallina morta de lhora, encara
calenta o un tros de carabassa calenta.

Enbolicar-se pel coll una calga calenta, levada en aquell moment de la cama.

Coques de carabassa calenta f{regida amb oli verjo.

Baverades de fulles de canya.

Bavarades de mollera roquera, malves, herba sana borda 1 ulls de mata, a més
del mal de coll, curen lescanyadura.

Beure xarop de mores de batzer.

Xuelar una taronja ben mullada de sucre roig, que hagi estat a la screna,

Rosegar ulls de romani, que també aixo serveix per a la boca escaldada.

Menjar qualque cosa heneida ¢f dia de Sant Biai.

Fregant amb oli verjo fer tugir els cotornos (uns bonyests que surten damunt
cls canells) 1 desapareix el mal de coll.

COPS: Una fulla de moro xapada i torrada i regada amb oli d’oliva, ben
calenta damunt el cop.

Una fulla de figuera de moro pelada i fregida amb saim ranci damunt el cop.

Baverades de romani o d’eslepes blangues.

Baverades de cendra de garbo. Siles dones orinen damunt aquella cendra, els
fa venir la regla.

Coques de senyorida bullida damunt el cop.

Fregues de saim dolg (fet del sagi romic), tambe per carn esquingada.

COR (mal de): Una bullidura de flors de rosella, en nombre senar i collides
¢l mes de maig.

Bullidures en nombre senar de flors de cirerer del Bon Pastor, també collides
el mes de maig,

Un pollet blanc, xapat de via en viu posat damunt el cor.

CREMADES: Fstopejar-les amb aipua de codony, que ha d’haver estat a la
serena quaranta dies, comengats a complar dins el mes de maig.

Fregarles amb una tomatiga.

Una untura feta amb tel daigua de calg amb oli verjo doliva,

Suc d’olives salades.

Suc de limona.

Una coca de fulles d’herba de {oc, escaldades i ben picades.

Quan la cremada ha fet bofigues: s’unten amb oli de neu. Se posa mitja
botella d’oli verjo i s'acaba d’omplir de neu: com més vell és millor.

CUCURUTXA: Prendre llet de somera calenta, mamada a la somera. Canviar
d’aires.
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DENGUL: Aplicar sangoneres darrera Jes orelles, de les que es troben dins els
pous o les lonts; si treien la sang negra cra bon senyal.,
Per prevenir les epidemies de dengue s feien foguerons de romand.

DIABFTIS: Bullidures de centaura.
Bullidures de salvia i estepa blanca.
Brou de cebes blanques.

Cebes blanques bullides.

Bullidures de bracera.

Tronxos de fulles de carxofera bullits.

DIARREA O CAGAREL.LA: Orxates d’arros cru.

Menjar castanyes, glans, serves o codonys,

Beure suc de codony.

Menjar farina de blat torrada o pa torrat cremat.

Bullidures d’arrels de julivert.

Bullidures de fulles de nesprer.

Bullidures de fulles de balzer o de gavarrera.

Bullidures de gram negre.

Menjar cullerades de pinyols de raim picats,

Una culleradeta d’ortiques torrades i picades dins una tassa de camamilla o
d’herba lluisa: bon remel quan ja eren cambres de sang.

DOLOX: Baverades d'una bullidura de tendrum de mata-selva, pi i d’alzina i
estopetjur-se amb la mateixa bullidura,

Baverades de bullidura d’olivarda i estopejar-se amb el mateix suc,

Prendre bullidures de capolls de cascalls.

Prendre bullidures de fulles de capseta.

Fregues de fulles d’espringol picades, amb esperit,

Fregues de pebres coents bullits amb oli verjo d’oliva.

nviar-se durant tres, cinc, set o nou dies, en en dejo, un d’all i, si no pasa,
fins a quinze dies, i després lornar enrera; per aquesla darrera cura s’ha d’anar
augmentant cada dia un gra dall fins al guinze, i Havors, al tornar enrera,
disminuir un gra cada dia.

DORMIR: Per dormir posar-se una cabega de cascall davall el coixd,
ENVERINAMENTS: Boure tots seguits cine blancs d’ou.

FAVES: Ll que les ha de tocar, perque no piquin: Posar-se un broter de
rotaboe dins la camisa tocant la pell o un brotet de garrover.

IFIEBRE: Cogues d’ale de bou.
Tres brins de sadra davall les aixelles,
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Una arengada xapada pel mig, remullada amb vinagre i lermada a les soles del
peu del malalt,
Un colomi obert de viu en viu damunt el pit o ¢] cap del malat.

FERINES: Untures doli de serp. Fs fa fregint una serp de vin en viu,
agafada el mes de maig, posant-la dins una botella, devers mitja d'oli d'oliva verjo
del bo i sha de lenir un any a la serena, No fa encara molts danys que a totes les
cases 1| cascles de foravila no hi laltava la botella doli de ser penjada.

Oli de ginebro, ¥1 ginebed ha desser collit el mes de maig. Preparar-lo &
molt complicat. M'ho han explicat de diferents manercs. Shunten les ferides com si
fos oli de serp. No era lan conegut com aquell.

Fstopejar les lerides amb fulles d'estepa negra bullides amb vi.

Ol de resina, Sencalenteix Poli, resina mascle de pi ben picada. La resina
mascle ¢s la groga. Aquest oli, a meés de per a les ferides és molt bo per als talls de
fred.

La resing mascle de pl hen picada se posa damunt les ferides i se menja la
carn esquingada.

Per estroncar una ferida posar-hi damunt teranyina de pastera o pols dumi-
do.

8i la ferida és una destralada de carboner o llenyater, s’hi posa damunt una
pell de pi ben tendra.

Si la fertda ¢s un trenc o un cop, s'hi posa damunt un paper d’cstrassa
mullat de vi amb sucre roig.

Si la ferida ¢s una mosscgada de ca o moix: lallar péls de Panimal que hagi
mossegal, fregic-los amb oli 1 untar fa {erida daquedl ofi.

Si la ferida sha fet amb upa tatxa, se fregeix la talxa amb oli i s’unta.

Si la ferida és a les cames, una coca dulls picats.

St les ferides son talls, pols de pedra o serol o una fulla d’heura calenta o
d’alé de bou,

Si una ferida pren malament, cal rentarsella amb suc dolivarda bullida o de
romani bullit,

Una liura d’oli de menjur, una porcio de flors o tonrums de romani, collits
¢l mes de maig. Se bull i despros se lleva el romani i s’hi posa una porcio de
resina de piise t¢ al foe fins que s'aferri als dits i faci un il llarg sense rompre’s.
Per a les ferides (e Dos Noticiaris desconeguts de Joan Muntaner).

FETGE SOFREGIT: Orinar damunt una falzia capillera i avors dur-ne dins
la butxaca.

Bullidures de falzia capillera,

Bullidures de ceba blanca picada.

Bullidures de flors d'olivarda, borra d’alzina, arrels de  colissos 1 ullets
d'ullastre, tot collit ¢l mes de maig.

Bullidures de llengua de cérvol o de cero i falguercla; lambé serveix contra
l’cstr(:nycmunl.
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linu taronju xapada i ben mullada amb seere roig, posada a la serena i
menjada Pendema de mati.

Tres, cine o sch, sempre en nombre senar, polls de persona dins una tassa de
carnamil.la, prendre’n tres o cine vegades. La persona que ho ha de pendre no se
n’ha d’adonar, supos que si ho sabia seria dificil prendre aquest brou.

FORMIGA: Tipus de ferida com a cancerosa al nas o a les orelles.

Cogues de foravia picada.

A Fsporles hi havia una monja que la curava, rascant {ins a deixar la carn
yiva.

GANA (per a cobrar): Beguda d’herbes seques, amb arrels de cama-roja,
camamil.la, herba lluisa, arrcls de magraner agre i herba beteta. Es una recepta d'en
Moreié Vell, curandero manacori, que vivia a foravila i en arribar a veure un
malalt, deixava tol duna la feina, perque deia, que primer que la terra i els animals
sOn les persones. Aquesta dita Phe copiada d’en Ros d'es Carritxar, que la publica
a “Perlas y Cuevas™

Centaura deixada upa nit en remull, beure’n un tassonet durant nou dies.

Abans dc menjur rosegar arrels de taperera.

Abans de menjar, glopejar aigna de bracera,

GRANS: Per a fer rebentar un gra, posars’hi damunt un excrement de colom
fet de I'hora, encara calent,

Posar-hi damunl un caragol picat amb saim ranci o pixa de pore. Fl caragol
ha d’esser un bover mascle.

Un tros de tomatiga.

Coques de Hevamans,

Coques de cor de lleyat.

(J()ques de sucre roig.

Coques de vabeces de Niri Llanc, xapades i cuites.

Ungiient de carta, que se venia a quasi lotes les botigues.

Si el gra era un flemd, una pansa xapada posada a damunt. Els romans shi
posaven una figa seca xapada, segons ens diu Sorapan a la seva obra del segle XVII
“Medicina Lispaiola en proverbios de nuestra lengua™.

Si el gra era un panadis o panalis: lletrada de figuera.

MAL DIE MAMELLA: Es couen arrels de melvins amb aigua malves i violetes
de la Mare de Déu, Se tira el brou i se phjuen dins un morter, mesclant-hi una
cullerada de saim blanc 1 un o tres brins de safri. Se sofregeix, es fa una coca i
saplica damunt la mamella malalta (Recepta irobada dins els dits Noticiaris).

MAREJAR-SE. (Per a no ) a la mar: Menjar herba de plata amb pa i posar-se
tres brins de safra davall cada aixella,
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MORENIES: Amb quatre diners de trementina i morques de les laramutxe de
les campanes, se fa un ungiieni. (Dels mateixos Noticiaris.).

Coques d’herba de morenes i bullidures d’aquestes herbes.

Coques de coa de cavall (herba).

Baverades de capsetera. Baverades de mata bullida.

Ungilent de botons de poll.

Torcar-se el cul amb capses buides de Labac negre.

Rentar-les amb sabo fluix 1 llavors untarles amb oli de amectles delces i no
menjar xulla, espécies, ni couent. A aquesta recepta la diqué un santjoaner a Josep
Istelrich i aquest la publica a “Perlas y Cuevas”, revista manacorina.

NAS (Rebentat): Per aturar una esclatada de nas, ensumar aigua fresca i tirar
una clau dins l'esquena del qui el & esclatat. Aquest remei figura al periodic “Ca
Nostra” d’Inca de 'any 1910, Kls “Havasupsis™ indis del S. 0, dels Estats Units,
també usen com a remei de les esclatades de nas, aigua fresca dins Pesquena,
segons Robert Lowie.

Ensumar lletrada de figuera.

Un brot de fignera dins Iesquena.

Bullidures de plantatge absorbides pel nas.

Per prevenir les esclatades de nas: posar Himadures de ferro dins una boiella
amb aigua i beure’n una copeta diaria amb un poc de palo i un vermell d’ou.

Crosteres per dins el nas: rentarse amb licor d’anfs un poc teb.

ININS (cucs): Bullidures, en deji, d’heura o de ruda amb molt poc sucre.

Posar-hi un brotet de ruda damunt la panxa.

Posar un brotet de ruda o d’herba sana davall el coixi que usa Pallot per
a dormir.

Bullidures d’herba cuquera. Ha d’haver estat vinti-quatre hores en remull,

Una culleradeta de flor de sofre i a meés compon la sang.

Un tassonct d’oli amb llimona en deji.

Un tassonet d’oli amb un all picat en deja.

Un collar de brotets de ruda i alls, sempre en nombre senar.

Si en lloc de cucs és la solitaria, menjar pinyols de carabassa.

Per als nins que no vulguin mamar: Una recepta d’en Toni Pico, curandero
manacori: una coca de bescut, el brou dun coll de gallina, tres faves femelles
picades 1 un poc de palo de quina, se posa damunt ¥a boca del cor. Llinfant tot
duna torna blao, perf) se cura.

Pergue els nins no orinin al lit, (er-los beure brou de ratolins joves o menjar
un ratoli frit.

NERVIS: Bullidures d'arrel de palonia.

Bullidures de flors de taronger, replegades pel mes de maig i en nombre
BCTHT,

Bullidures de malves (raumes).

Bullidures de til.la.
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ORELLA, (mal d"): Un trosset de cotd mullat dins l'oli d’un llum d’encruia
ences, ding 'orrella,

Unes gotes dins Torella de llet de dona, pusada directament del pit i millor si
fa dona ha tengut bessonada.

Ofi d’ametles agres un poc calent.

Oli de ratolins dins Porella. S’agafen un parell de ratolins acabats de néixer,
que encara no tenguin peél, se bullen dins una olla nova de terra amb oli verjo i
una vegada bullits, se deixen refredar ben tapada lolla. Unes quantes gotes d’aquell
oh diuen que és remei que no falla,

Una pomada feta amb ulls d’alfals. La fela en Pellerenca, curandero de
Manacor, segons en Ros d'es Carritxar, publicada a “Perles y Cuevas™ revista ja
citada.

Un trosset de julivert darrera orella, perd la que no fa mal.

PADASTRES: Una dormilega (animalet que esta aferrat a les pedres), desfer-
rada amb la ma esquerra i fregada pels dits i no tenen padastres pus mai,

PEDRA, (mal de) arenes 1 ronvons: Tres cabeces d'alls bullits amb  dues
escudelles d’aigua, quan han minvat la meitat, picar-ho i colar-ho amb un pedag, posar-hi
sucre candil 1 al foc fins que sigui fus. Prenenl aquesta beguda es fonen totes les
pedres (DDos Noliciaris desconeguts d’en Joan Munlaner).

Bullidures

Bullidures de trenca pedra,

Bullidures de cabellet de blat de les Indies.

Bullidures de flors de figues de moro.

Bullidures de pinyols de cirera i rels de ginesta.

Una ceba com el puny bullida amb un poc més de dues lures d’aigua fins
que minvi la meital, després una tomatiga de penjar i quan sigui bullida, una
cullerada de mel. 5i es pren aguest sue, es fonen les pedres. (També dels citats Dos
Noticiaris de%conogutb de Joun Munlaner).

Per iacid tric: Bullidures de tres brotets de claveller vcrmeli tres de menta
horda i mitju fulle de noguer, després de les menjades (Tejerina).

Ronyons i arenes: Bullidures de rels de ginebro.

Bullidures de trepd mari.

e dauradells.

-
-

PELL, (vermellures o laques): Fregues de collons de porrassa (rels), bullits
amb oli.

¥regues de ceba marina.

Fregoues de llimona.

Untures d’oli ben mesclat amb flor de sofre.

Untures de cogombres (rits amb saim.

Per a taques per la cara, fregardes amb fulles de cogombres 1 dur-les aferra-

des damunt.
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PICADES D’ABELLES: Orinar en terra i passar-hi damunt la picada aqucll
fang.

Amarar una llesca de pa amb vinagre i posar-la damant la pieada.

Fregars'hi julivert. [s curios, també a California se freguen les picades
d’abelles amb julivert, segons una revista nord-americana de Pany 1878, ;Deu ser
que els nostres missioners dugueren alla aquest remei, o que ens ha arribat d’alli,
mitjangant ells?

PIGOTA: Segons consta en la revista “La Roqueta”, prendre a forga de mel.
PIGOTA BORDA: Fum d’encens i una ceba marina dins la cambra.

PIGUES: Rentarseles amb liet de cussa, o amb aigua aturada damunt una
soca d'olivera, que és com a vermellosa.

PURGA: Un tasso d’aigua, mig de cendra i dedins una llimona sucada i una
copa d’anis.

Sal de figuera.

Bullidures de flors de prunyoner o de¢ melicotoner en nombre senar.

Bullidures de fulles de mehcotoner.

Bullidures de fulles de senet seques.

QUEIXAL  (mal de): Si el gueixal és buit, posau-hi un tros de gra d’all
dedins.

Baverades de {lors de capseta.

Baverades de cinc brotets tendres d'ullastre, cine de mata i cine dlestepa
negra.

Una coca de julivert amb un gra d’all damunt la galta de la part del gueixal
dolords,

Una coca d’herba barbera (de fulles rodones), llavor de puga i saim, damunt
la galta del queixal dolords,

Una coca d’una banya de caragol bover, res ciurons i tres fulles de julivert,
posada damunt el pols de la part contraria del queixal malalt.

Herba bishillina, que ha d’esser collida ¢l mes de maig, damunt la galta del
queixal dolords (Dels dits Dos Noticiaris desconeguts de Joan Muntaner).

(lopejar bullidures de capseta,

Glopejar aigua amb verdet de leulada,

Glopejar aigua de fulles d’hewra bullida,

(lopejar una copa de canya forta.

RESTRET (Anar): En deji, un tasso d'aigua seremada; una cullerada d'oli
verjo d’oliva.
Bullidures de malves de les esteses,
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Buthdures de Havor de puca.
Bullidures de fulles de prunyoner,
Menjar a forga de bledes bullides.

REGIRONS: Prendre una lassa de 1::llugiia|a.
Ui tasso de vi amb sal.
Una bullidura de fulles d alfabeguera.

ROSA: Per ajudar a treure la rosa, a més d’una bona suada amb la cambra a
les Tosques, amb un peda¢ vermell damunl el lum o la finestra, una bona ortigada

per Lol el cos,

SANG ESPISSA: Bullidures d’ulls de falguera de Lluc.

Bullidures de bogiot.

Bullidures de llimona.

Bullidures d’herba de prat, mollera rogquera i llevamans.

Bullidures de gram,

Bullidhures d’herba cociada: dinen que aquesta herba trempa la sang; si la
tewen alta Uabaixa, i, si la tenen baixa, lalga.

Bullidures de romani. El eomani, com hem vist, és bo per a moltes de coses
i diven que és perque Ja Mare de Déu hi estenia les braguctes del Bon Jesns
damunt.

Memar-se una limona en deju.

Per 4 la sang baixa: bullidures de fulles d’olivera,

SEDES: Metzines Lorrades, tant calentes com les poden sofrir damuni.
Posar ¢ls peus o les mans dins un bany d’aigua ben calenta,

Picar foravies i fregar-les per les sedes.

Llevamans picats i fregats per les sedes.

I'regar-les amb asséncia de trementina,

Pols de cami aplegada el mes de maig,

TERSIANES: Menjarse una dotzena de grans dall en deji, cine dies segnits.
Una coca de sang d¢ bou calenta damunt el ventre, curen les tersianes i les
quartanes.

TISICS: Menjar un nombre de caragols senar en deji, dlaquells que estan
enterrats. 1o tofol Borras conta un cas de Llucmajor. Plini diu que a les Balears hi
ha molts de caragols i d’aquesls enterrats i gque bon remel per a curar els bsics, i
aixd lanthé ho conla Font Obrador en la seva “Historia de Lluchmajor.”

Una somercta del Bon Jests dins un caixet, prendee’n 15, 17 o 19,

TRENCADURA: Una coca de goma dolivera, que, per cert, és molt mala de
trobar.
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ULLS: Rentarse’ls amb camamilla bullida; s’han de posar les floretes en
nombre senar.

Rentar-se’ls un dia o dos amb vi natural bullit amb un poc de ruda.

Rentar-los amb aigua bullida amb sal.

Rentar-os amb aigua bullida amb una poma podrida dedins.

Per curar les lleganyes, fregar els ulls amb un ou de gallina acabat de fer, que
encara sia calent.

Rentar-los amb ruda bullida amb aigua i posar-hi unes gotes dedins.

ULLS DE POLL: Posar-s’hi a damunt una gota de lletrada de baladre.
Fregarlos amb una garrova verda que cncara faci suc, també leva els fics.
Posar-s’hi damunt fulles de capellets de paret.

Posar-s’hi damunt una fulla de favera verda.

YENTRE ~ (mal de): Si el mal de ventre era seguit, la primera cosa que se
sospitava era que estaven enfitats; per curar-los sanava a vedre la desenfitadora,
que a cada poble n’hi solin haver, perqué el desenfitas -o atumoras, donant-i
fregues damunt la boca del cor fing al baix ventre, i quan la budellada comengava
a fer renou, ja ecstava bo. Els indis “onas” quan tenien una indigestio, tambeé
empraven les fregues damunt el ventre (Lowie).

Hi havia casos en qué el venire shavia desengafetat; cosa que se coneixia
estirant ecls brages cap a endavant i sl els dits grossos no se juntaven, és a dir un
estava més enrera que l'altre, era que estava desengafetat; en aquest cas se li
donaven fregues al ventre i se’l faixava o se li posava un pegal de pega i havia
d’estar un mes sense fer feina i viure de carn torrada i menjars Hengers.

Posar damunt ¢l ventre una fema de vaca calenta, acabada de fer.

Una coca de segé ben calenta o segd ben calent dins un sagquet.

Una coca de cebes blanques bullides amb oli verjo d’oliva.

Una coca de malves

Una coca de llevamans.

Bullidures de camamilla, d’herba Huissa, de ruda, d’estepa blanca o de
romant, sempre en grans, fulles o brotels senars.

Menjar tres o cinc bessons d’ametles bessones.

Prendre una copeta d’herbes. Aquestes herbes se feien a les possessiones dins
un botil de quatre o cine llures, posant-hi brotets, sempre en nombre senar, de
diferents classes d’herbes, tals com, fonoll, herba luissa., herba sana, romani, fulles i
(lors de Uimonera it taronger, {arigola, malva, tilla, camamilla, brotets d’ullastre 1 de
pi, heura, fulles de rosa i cireretes del Bon Pastor. Se preparaven ¢l mes de maig
per a tot Lany. En aquell temps sempre a foravila hi selia haver un botl d’herbes
per al mal de ventre 1 per beure’n gqualque glopet en deji. Plinio ens dona noticia
d’una beguda de cent herbes, parcguda, segons Tejering, a la que se prepara a
Mallorca.

Al setmanari [rances “Revue des Traditions™ de 1894 Mr. ] Brayn, amb ¢l
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titol de Medecine Popular, publicd el segiient receptari, que incloem per certes
analogies que té amb el nostre:

ANEMIA T CLOROSL: Bullidures de ratlladures de raves secs.

DIABETIS: Se cura amb remolatxa posada en remull amb oli i ben trempada
a forga d'espécies.

FEBRE | TIFUS: Se xapa de viu en vin un colomi o un conill i se cologuen
les dues meitats damunt el cap ben pitjades i la febre fuiz tol d'una.

MAL DI QUIXAL: Se piguen caragols i se fa una coca, que se posa dins la
boca en la part dolorida.

MAL D CAP: Xapar pel mig una fava fresca i s’aplica damunt cls polsos.

REFREDATS 1 CONSTIPATS: S’unta un paper d’estrassa amb sagi de gallina

1 s¢ posa damunt els pits com a cuirassa,

SONALBULISME [ MALS SONS: Se curen prenent bullidures de pell de
serp, de les que muden ¢l mes de maig.

"Tol aquest enliloi de receptes, sabudes a principi de segle per molta de gent i
recollides, la majoria, durant les nostres sortides per quasi tots el pobles de
Mallorea per cercur i cstudiar les diferents formes de ballar, a més dels instruments
propis per a acompanyac les seves ballades a recollir cangons camperoles, i com
afegito els seus costums, entre ells la medicina popular. Fn aquesta tasca tambe
ens hem ajudat de persones 1 missatges que han estat en les cases dels nostres pares
i altres que, per difercnts circumslancies, hem trobat i cercal, com darrerament Biel
Ferrer Bestard de Moscari i Joan Canals Plomer de Pollenca, tots dos de més de
setanla anys.

Algunes d’aquestes receptes no eren menyspreades pels metges de [lavors. Ll
Dr. Bartomeu Robert, catala, com a seny al de record alectuds a Josep Estanyol, li
dicla un receplari domestic i listanyol el publica a la “Gaceta Montanyesa™ 1 a *“Ca
Nostra”™ d’Inca, lany 1.910. 1l ha moltes de recetes paregudes a les dites abans,
sense (ue se Leogui en compte els nombres senars i les plantes collides el mes de
maig, com les nostres.

Fn el Calendari per a les illes Balears de 1893, que des del 1888, ja se deia
“lil Zaragozano™, hi ha “El Boletin del Navegante™ 1 en aguest una colleceii de
medicines populars per diverses malalies, com, per exemple: Oli dametles dolges,
calmant dels colics. Balsem catolic per a les ferides. Sa) per a desinfectar. Fsséncia
de mores de batzer per a baixar ln sang. Ysperll de vi amb camlora, mesclat amb
aigna  per a cops. Repalim, per als  constipats. Floms cordials, per a ler suar.
Farina de i, per a coques. Moslussa en polvores, per a sinapismes. Sal de figuera
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per a purgar. Saim dole per a calmar les inflamacions, ele... Aquest calendari,
simprimia a la impremta de Bartomeu Rotger e Palma,

A més daquests remeis casolans, hi ha un altra classe de remes alguns
també casolans, que podem classificar com a magies.

K} primilius, que, de ciencia en subien molt poc, observant els fenomens de
la vida en treien les seves conseqiiéncies, per exemple: sabien gue ol ventre paia el
menjar, pero ignoraven per molts de millenis ef procés lisiologic de la digestio. Aixy
d’aquelles primitives observacions nasqueren uns principis, clentilicament inexacles,
pero gque a ells, per coincidencics, els paregueren cerls i verdaders, @ estimaren que
una cosa pareguda, produiria una altra cosa pareguda; cosa gque podem [lixar com
a fonament de la magia homeopatica o imitativa, Aquesta mena de magia va estar
molt estesa per lndia, Fgipte, Grecia i Roma. Per tant hi ha molts de pobles
primilius, i no tan primitius, que creuen gue fent mal a qualque figura o cosa
pareguda al seu enemic, a el 1i fan mal.

A més daquesta mena de magia, seguint la divisio de Frazer, n’hi ha una
altra que sanomena contaminant o de contacle. Aixi com aquella estd fonamenta-
da en lassociacid d’idees per semblanca, aquesta té per fonament Passociacio
d'idees per continuitat, i tendrem, en Paspecte [isic que, quan dues o més coses
han estat junles, encara que les separin, el que a una de les purts se It facl, tocara
també les conseqliencies I'altra, encara que sia enfora.

Beals fa notar que aquestes creences magiques, cap i causa de tants de
prejudicis, aceptades per grups socials, les tenen com a vertaderes sense cap mena
de dubte,

Donarem una realacié de remeis, compresos dins una o altra d’aquestes
magies, d’una manem ampla.

ASMA: Per fer-la fugir tocar una guitarra.

BANYS DIE MAR: No prendre’n mai abans de Sant Cristofol, perqué surten
bonys,

CAP (mal de)r Quan una persona que bavia estal massa temps al sol,
sense capell mi proteccid, solia tenir una maldecapada, se creia que el sol i havia
entrat dins el cap; era remei per a aixd emprar una botella d’aigna fresca, lapada
amb un peda¢ senzill. ajeure ¢l malalt 1 aplicar-hi la botella per la part del coll
damunt el pols: mentre 'aigua de la botella fes bombolies era que el sol l sortia i
en haver acabat de fer-ne, ja estaba ho.

CREMADES: Una oracié per a curar les cremades, que una dona de Selva me
va dir amb la condicié que no diguds mai qui era ella —-ara ja és morta 1 crec que
no faig mal si ho dic: mado Maria Reiilla- és la segiient: “ls pa no té fam. - Ks
foc no 1é [fred,-s"aire no té calor, - s"aigo no té set-: Sant Lloren¢ curan aquestes
cremadures, per el poder que Déu vos ha donat™ Se deia un parencstre i se feia
una creu amb la ma damunt ¢l cremat.
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DOLOK: v Selva i a Porreres @ cree que a gualque altre poble, quasi Lotes
les [amilies nwengen  caragols cuinals eb dia de La Creu, 3 de maig: diuen que si
ho fun aix{ no tenen dolor @ tambe prevenen altres malalties, Kl remei era mes
sepur st els caragols eren agafals el Divendres Sant.

ENCISAR: Fer prendre polvores de serp dins un tasso de vi
Fer prendre un tassd de vioen polvores danguila i la persona encisada sempre
li corre a darrera.

FERIDES: Les dones que lenen la regla no poden locar cap {erida, perqué
pren malament, Més que cosa magica pot ésser un de lanls de tahus.

1 TGE SOVREGIT: Posarse un rosari d’abls en nombre senar per la cintura.
Ier foe dins el corral, anar-hi comrens tUrar un ou a Paire i ha de caure dins
el foe i s'ha de eremar.

FICS: Fagen, st al veure un mostel sels espolsen.

Fes persones que tenen nna eren al paladar poden Nevar els fics.

Tres trossets de carn fregals pels fies | Bavors enterrals.

Tantes fulles de mata enercuades i@ posades davall una pedea, com lles o ulls
de poll lenguin: se'n van quan ana persona les destapa 1 clla se’ls endn,

Posar dins una vapseta tantes pcdrclcﬁ com {ics tenguin i lrarla a dins un
cami o a la sortida de VEsglésia; la persona que Pagala sc queda amb els fies. 1
ha dones que just complant els fies, diven una oracid i els fies fugen. Una dona de
Selva els va Ter fugir a una persona maolt acostada aomi 1 bé i vaig suplicar que
mensenyas PVoracio 1 no me la va voler dir, perque, segons ella, si me Phagnés dit
hauria perdut Uhabilitat, 1 aixo que no cobrava res per Devar lics.

Si se renten les mans dins Paigua que beuen les pallines surten fies.

GOTA: Vs ous gue facin les gallines el Divendres Sant, si se’ls mengen en
dejin aquest mateix dia, no pateixen, ni moren de gota

Sioel dia de Sanl Mare mengen caragols cuinats en nombre senar, no moren
de gola ni tampoe tenen dolor.

INFANTS: Per no tenir cues fer-los dur un rosari d’alls en nombre senar pel coll.

Posar Lrossos de il Fembastar dins un tasso daigua 1 tallarlos amb unes
estisores, dient una oracio, hi ha dones que maten els cues.

Per trenre be les dents. penjardos pel coll un barrament derico o dues
amnetles bessones.

Per no constipar-se, llevar-los els draps o acumsar-los en divendres.

Hi ha persones que per Hevar ols cucs o fics als inlants basta dir-los en Ja
direoeld de quin veut esta Pinfant,

Pergque els infants signin sabuts, als tres anys ler-los menjar an cor d’oronclla.
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Frazer ens diu que hi ha baslants de pobles que crenen prendre les bones qualitats
dels animals, fent coses per Pestil.

Per curar cls infants trencats, posar-los nus per dins les branques dun vimer,
el dia de Sant Joan a la sortida de sol. Lncara aguesta practica estd em Gs a un
vimer que hi ha a s’Hort des Correu de Manacor. [)aquesta practica, la revista
manacorina “Perlas y Cuevas™ en va publicar anys passals un bon estudi-reportatpe
i Tejerina en “Medicina Antigua de Mallorea™, també en parla llargament. s
practica estesa per mots d'indrets del moén: és ¢l concepte de la tranferencia de la
malaltia a Pabre: magia pura.

De com estava estesa a lspanya antigament, ens en dona testimoni cl fet
segiient: 11 1525 s’edita a Toledo, a la impremta de Ramo de Petras ¢l llibre de
Ciruclo, “Arte de bien confesar, ansi para el Confesor, como para ¢l penitente™ i a
la pag. 17, diu: “La primera (especic de idolatria) es de ceremonias y vanidades
que se ordenan para curar.., Pecan los.. o los que abren algin arbol para sanar
qucbrados, o los que quieren sanar llagas o heridas con solo palabras...”

MALALTIA: Per curar aquelles malaties que no saben que s6m, renlar-se amb
aigua fresca el Dissabte Sant ¢l vespre.

ORELLA: Per curar ¢l mal d’orclla, fer-se-la neta amb un bee de cega.’

PADRASTRES: Per no tenir padrastres no shan de lallar mai les ungles on
divendres, ni tallarse els cabells perque tornen blanes,

PATIR (fer): Per fer patir qualeq, aficar ung agulla a un caragol vie pensant
en aquella persona 1 tirar-lo damunt la teulada; mentre el caragol visqui, aquella
persona pateix.

Per fer mal a una persona, se duia a la curandera-bruixa qualque cosa que
pertangués a aquella persona i la bruixa curandera amb cls seus conjurs martirizava
la penyora 1 se deia que aquella ho passuva prou malament. Lowie conta coses
paregudes del bruixots dels indis “Onas™ americans,

Quan se guarda un ris de cabells d’una persona estimada i se 16 rabia d'ella
un dia, cremar o potejar aquell ris, li produeix un dany.

Per ter mal a una persona o a una familia, Ii tirava al portal de casa seva oli,
mesclat amb unes polvores grogues. Jo encara he assistit a un judici de laltes per
una cosa d’aquestes,

Una dona de Moscari amb unes polvores grogues que {éu tirar dins una
taverna-botiga, que li posat prop de casa seva, les feu fer ull i, a més, va embroixar
la madona, gue ha no va guarir mai més. No dic els noms, pergue uns i Paltra encara
tenen Tills vius,

Y xialar Porells esquerra a una persona, diven que &5 que paclen malarnent della; Havors si
mossega fort el mocador, el que parla malarment se mossegara la Nengoa =i se pega toes pel cap
acabara de parlar walament.

Siouna orella xiala, se tapa bosioen destapar-la torna a swlar. ¢ gue qualea te cerea.
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PERSONES: Les persones nades el dia de la Conversio de Sant Pau, amb Ia
seva saliva curen de picades verinoses 1 de cremades. Sia una aranya verinosa L fan
un rotlo amb saliva, ja no surt mai d’aguell rollo.

fi1 nins nats el dia de Sant Lloreng 1 que hagin fet tres dejunis la seva suliva
cura les cremades.

les persones que hagin fet el dejuni el dissabte de Sant Lloren¢ a pa i aigua,
ta seva saliva també cura les cremades,

Les persones nades al precis moment d’un bon signe, que diuen gue son molt
poques, posanl les seves mans damunt el cap, tant curen de mal de cap, com de
mal de queixal, com altres mals; pero elles queden moll debilitades.

PICADKS: Kis alls sembrats ¢l dia de la Conversio de Sant Pau i collits el dia de
Sant Joan, curen qualsevol picada per verinosa (que sia.

Siarrabassen un abeller i se U'enduen resant un eredo, no hi ha cap abella que
Pigui.

QUEIXAL  (mal de): Un rosari d’alls en nombre senar embolicat pel turmell
de la part contraria del queixal que fa mal.

Resar una salve el temps d’alear Déu a missa.

Que qualed K dipui la seglient oracio o durda escrita dins la butxaca:
“I'stando San Pedro a la orilla del fo Jancire, paso Jesis y le dijo: ;Qué tienes
Pedro? Fstoy padeciendo un triste dolor de muclas por causa de los gusanillos que
me estin mordiendo; pues, replicé Jesis: que no te duelan mas las muclas por
causa de los gusanillos que te estan mordiendo, en nombre del Padre, del Hijo y
del Fspiritu Santo, Amén™. Aquesta oracid me digué el que me la va ensenyar, que
se deia en llati, pero com la tenia mala d’aprendre li traduiren en foraster. (Me
lensenya en B. B. F.).

SANGLOT: Pensar en una persona que estigui lluny i espassa el singlot i va a
aquella persona,

UIXOLS: Pagsar-hi per damunt la ma d’un morl tres vegades i se’n van, aixi
com també les llipics.

Passar-hi per damunt una ametla bessona,

Per curar els uixols, fer tants de caramulls de pedres com uixols tenguin dins
an  cami  transitat 1 la persona que tomi els caramulls sendura els uixols. Els
pobles primitius creuen molt en aqueixa mena de transmetre el mal als altres: els
“Bahimas”, poble pastor d’Uganda, son afectats de tenir grans i se’ls {reguen amb
les herbes que els ha donat el curandero, enterrant les herbes dins un camt i el qui
les trepitja se queda amb els prans (Irazer). Marcel Burdeos, metge de Teodosio [,
en la seva obra de Medicina, diw, que per Hevar un fic s’ha de tocar cada un amb
ana pedreta 1 s'emboliguen les pedretes ding fulles d’heura 1 se tiren dins un cami i
ol gui les cull se queda amb els fics. Amb aquests dos exemples ja se veu quantes
coses parcgudes ding molts d'indrets.
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VENTRE  (mal de): 1) dwvantal que du posal una dona que hagi tengut
bessonada, posat damunt el malalt cura ol mal de ventre 1 Uenllomament, tant a les
persones com a les besties.

Les persones que Lenen sis dits tunbé curen o mal de ventre, posant la ma
damunt.

hracid per curar of mal de ventre, per fort que signs TOSTERLM, OSTESA,
MALAIT, YANYANT, AMPOTOPALLY: Mal de ventre veslen dagui aviat, que
[3¢u vho mana™ Un parenostre. una avemaria i un Gloria Patric La ma del qui ho
diu damunt el ventre del malalt, tocant la pell. S'ha de dir tres vegades.

També serveix per w curar altres mals, posant la md damunt la persona
malalta (G. B. 1),

Oracié per a curar €] mal de ventre, tanl a les persones com als animals:

“Entre Vare i la botela,

descansa Uristo Nostro Senyor;

agrado de sa madona,

empero de Pamo no,

damunl vn caramull de bova,

lapat amb nna flussada nova:

es mal que té dedins que surti defora”

1 que me digué aquesta oracid la sabia d'en Llorene des Elombarts, que va
ser porquer de Son Verl de Marralxi, contant-me que havia cural un parell de
cavalls de mal de ventre molt forl, entre ells el d'un peixater. Conlava en Lloreng
que origen duquesta oraci, cra que quan el Bon Jestis anava pel mén, un bon
dia arribid cansadissim a una possessid | demana a la madona per romandre: la
madona que sabla que 'amo no hi volia ning(t a romandre, perd tenint compassio
daquell caminant cansal el va agorabolar entre Pare @ la boteta amb una manta.
Durant la nit I'amo va tenir una maldeventrada i no sabent qué fer va demanar
consell al caminant que dormia i eil o va curar. Aixi va néixer agquesla oracio.

RUDA: la ruda. a més d'esser bona per 2 molls de remeis, té unes
propiedats magiques.

A les cases de foravila antigues, possessions 1 altres, hi solia haver sempre
ruda sembrada a la part esquerra. La majoria de gent la bt sembrava, sense conéixer
el vertader méril de fa ruda. només que era bona per al mal de ventre, per als cues
dels infants, sense donar-los-en massa, pergue els cucs no els ofegassen: per a avortar
les dones 1 un brotet amb el cuinat per llevar la lortalesa als homes i donar-ne
prou a les dones.

Sioaquella rudera sembrada anava bona, la casa anava bé 1 quan la casa anava
malament, fos pel que fos, la rada també anava xereca 1 llavors se i havia de
contar. a la rudera, les despracies gue passaven a la familia, dient-i després: “Ruda
saluda, - an el qui te saludas- ruda saluda, - o qui te saludard; ruda fe 1 osuluda, - que
se me Mevi el velos 1 oes mal; -aixo com jo e don de menjar i de beure, - tu me
donis - salut, sort i prosperitat.” | Havors U'ha de regar amb un tassd daigua. Sila
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ruda ltorna a recobrar la verdor, la casa lorna a anar beé, La ruda fa Uavors de
diferents classes 1 en fa qualcuna de cine puntes i aquesta, collides al seu signe
(que dura dos dies) i la seva hora planclari, guarden de males atmosferes @ dona
henediceions a tots els que duen una Uavor dCagquestes damunt,

Cal prendre nota de fins a quin punl estd i estava mesclada avui 1 temps
enrera la magia amb la cosa religiosa.

CURANDEROS: Jira part de la pauta de la nostra cultura acudir al majoria als cu-
randeros, quan la medicing o remeis casolans lallaven, gualcun anava al metge. Avui en
dia la pauta ha canviat: quan els metges no hi veuen res a fer amb un malalt, encara
n’hi ha molts que van a veure qualque curanderu. Perod, per reforcar, si cal, el que
hem dit abans, citirem el comentari que fa a lal respecte el gran periodista 1
eseriptor que fou Miguel dels Sants Oliver, en “S’Hastal de la Bolla”, quan diu:
“Que els mallorquins eren més propensos a fer cas a qualsevol” charlatin “que a
un home erudit en la matéria i no solament la pobrea, siné també les classes
clevades, encara que un poc d’amagal”.

T Gabriel Maura, ens diu que una dels seus meravellosos “Aigoforts™, que el
senyor Pepe, el de les Paperrines”, a pesar de tots cls curanderos que en passaren,
5¢ vd MO,

|’historiador Hucmajorer r. Font 1 Obrador, en el I tom de la seva Historia
de Liucmejor, ens fa mencié que lofici de curandero, estava compres entre cls
oficis lluemajorers 1 que unes Lletres Comunes, donen noticia d’Andreu Bover de
Sineu, que sollicita del Governador ajuda i aquell escrigué una carta als batles
dient: “Per algunes persones habitants en vostres parrbquies li 56n degudes algunes
quantitals de moneda per rahé de cures en aquelles fetes per lo dit Andreu,
mitjancant la gracia divinal o la indistria d’aquell o la virtut d’algunes herbes
administrades a les dites persones aixi de tocament de metzines, com d’altres
malalties accidents™.

kn el que haviem dit fins ara, contat per persones velles la major part, tant
de Vexisténcia de curanderos, com de Ja seva estimada, hi ha una gran possibilidad
historica, que en letnologia, sempre s’ha d'apreciar; perd, en el que ha consignat el
Dr. Font i Obrador, se té la certesa historica, que es irrefutable.

Hi havia els curanderos, que els direm normals, aquells que no faltaven a cap
vila, ni a ciutat, més que res, herbolaris; els que ercn un mens de metges sense
estudis, que examinaven el malalt, el palpaven, l'escoltaven i i preguntaven tots els
detalls de la seva malaltia, donaven el sex parer del que era 1 li receptaven
bullidures, cogues o altres preparats d’herbes que ells venien i aixi cobraven la
feina, que feien per amor de I)éu; li assenyalaven el régim de menjar i de vida i ¢l
malalt se curava, seguia més malalt o se moria; ells hi posaven tol Lesment que
sabien, perd la scva experiéncia, si bé en qualeun cra molta, no donava per a més.
Il seu receptari vegetaria solia esser aprés de son pare, mare o parent, que cap
dells, en la majoria d’ocasions, no sabia ni Wegir, ni escriure.

Dlesprés bi havia els curanderos especialitzats en compostures d’ossos rompmils



214 ANTONI GALMES

o trencats, d’aquesla gent n’hi havia amb grans habilitats amb els scus treballs i
tenien una feinada; ¢l poble se fiava mes d'ells que dels metges; en mataven pous,
si bé en deixaven gualcun,cls metlges lambé, coix per a tota la vida i qualgque brag
mal paral. Na Beltrana a Ciutat, en Pelul a Inca i el curandero de Consell per
ossos han eslal dels meés anomenats entre molts d’altres; la monja d’Esporles per
formiga, etc...

Ii havia una altra mena de curanderos, cntre els gue predominaven les
femelles, que, per a ells, les mes diverses malallies eren causa del mal boci, que
qualci els havia donat o fel donar a la persona xereca, per causa dalguna
malvolenca. Aquesta mena de gent, mig bruixos, tanl servien per a curar, com per
a fer enmalaltir, avorrir o encisar qualque bambol. Per Caimart s’ussegurava que
mado Morutxa, que se la tenia per bruixa, a la nit lornava un moix negre per {er-ne
de Ies seves, i alxo en el nostre temps.

Per arribar a aclarir qui era el causanl de la malaltia que patia ¢l seu client,
utilitzaven pricliques espiritistes o endevinadores: la concentracio mitjanganl la
bolla o senzillament, tancant ¢ ulls i dir un silenci sepuleral 3 angunios, feien uns
estudiats gests, senya del patiment que els costava arribar al punt d’éxtasi necessari
per a endivinar el que se pretenia, o siga, Porigen, cap 1 causa de la malaltia, la
persona culpable i aixi mateix els procediments utilitzats, perqué aquella persona,
malalta o malallissa, patis,

A una curandera que hi havia a Sclva, mado Inés, bi va anar a veure-la un
bon home, que s’anava consumint a poc a poc, sense que sabessin que tenia; ella
s¢’l va mirar, se concentra i li digué que U havien donat mal boci dins una
empanada de pésols: L receptd unes bullidures 1 conta el mateix malalt, tot
convencut, que fela més de quinze dies que havia menjat empanada i va fer Lots
els pésols ben sencers; perd, a pesar de les bullidures i d’haver fet els pesols, no va
quedar bo 1 per curar-se va anar a veure el metge, Jaume Estelrich, que va esser el
que me va contar el fet.

'l segle passat hi havia un famds curandero a Sincu, un tal Pitxello, segons
uns o Pitxerello, segons altres, i hi va anar a veure’l un malalt de Manacor,
renunciat de metges 1 curanderos. Fll se’l va mirar i Il va dir que el trobava molt
malament, i li dona una medecina dins una botella, tapada amb un tap de suro. Va
cridar a part cl seu [ill que l'acompanyava amb un carretd i li digué: “heu de tenir
molt d’esment que el tap de la botella de la medicina no us fugi pel cami; si
arribau a Manacor i el tap no us ha fuit i pren la medecina pot curar; ara, si el
tap us fuig, perd Pesperit i no hi haura res a fer”.

Passat Petra el tap els va fugir i al cap de pocs dies el malalt va esser mort,
Mho comta el meu padri Lloreng Ricra. Quan va morir a aquell tal Pitxello o
Pitxerello, me contaren a Sinen, no lrobaren el seu cos i varen haver de posar dins
la caixa un ti6 de figuera: deien que ¢! dimoni se ’havia endut.

Fn Borges, curandero de Sant Lloreng, mort no fa gaires anys, que curava
amb una mena de pindoletes blanques molt pelites, 1 no vaig senliv dir mai gue fos
bruixot pero quan un malal se n'anava li va dir “tornar¢ de dijous a quinze dies™ i
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cll, en Borges, li respongué: “venin el dimarte abans, perqué el dijous jo ja no hi
sere”’; el dimecres a la nit, abans d’aquell dijous, se va morir,

IYe curanderes mig bruixes o curanderos mig bruixots, n’hi havia a balgquena,
cosd que s conseqilent amb la tradicio de bruixes que tenim a Mallorca,

L>ins Jarxiu historic hi ha bastants d’expedients de bruixes condemnades per
la Inquisicio.

Dins les “Tradicions Popular”, recollides per Mossén Antoni Maria Alcover,
contarelles d’encantaments i bruixes, se’n troben a betzel; en citarem algunes:

PUIG DE SES BRUIXES: de Llucmajor. Entre Llucmanjor i Algaida, dins
Son Saleta, hi ha el tal puig; diuen que el temps dels moros, si hi passava un carro
de parell pel seu endret, les bruixes s’hi posaven damunt i era molt mal de treure.
Kl Rei Jaume [, hi féu posar una creu, la féu beneir i no hi ha hagut mai més
bruixes.

Puig de Ses Talaies de Son Camrid: del penyal de [lolivar hi sortia un
senyorot vestit de vermell amb barretina blaneca i donava joies a les al.lotes i si ho
deien, els tornaven carbons,

l.a Cova de Sa Coma, damunt el Cementeri de Soller, davallant del coll: el
Dissabte Sant hi surl un negret i demana una candela encesa amb el foc nou, s
qualed la hi arribava a donar, explotava en dobletes d’or.

La Cova de Son Curt d’Alard: el vespre hi sortien bruixes; el sen Felet va
voler veure la cova, s’hi aficd dedins i no 'han vist mai més. Ara Li diuen la cova
d’en Felet.

Per a embruixar qualcd, segons m’han contat diferents persones, sota la
promesa de conservar el seu anonumat, semprava un pit de dona tallat, després
d’uns dies de morta. Cosa que dins aquest segle passa al Cementeri d’Inca.

Fls “Asandes”, tribu africana, segons Fvans Pritchart, diuen que el “mangn™
és una substiancia bruixa que és dins els cossos dels morts.

lils curanderos, fossen de la classe que fossen, no solien cobrar les visites, per
no ler la competéncia als metges 1 ho feien per amor al proisme o per amor de
Déu; els herbolaris, com hem dit, ho cobraven amb les herbes que venien; pero ja
s'cnginyaven tols per cobrar amb espécies o d’zlires formes. En contd 'amo en
Mateu Monserrat de Llucmajor, al Cel sia, que hi havia un curandero, crec que li
deien en Bennasser, que tenia una gran parroquia de gent de Formentera i els
curava o intentava curar-los de qualsevol malaltia. Hi solien comparéixer en estols |
de vetlada organitzava una gran processOd amb torxes per dins una sort que fenia,
dita Ca sHereu, i Havors els feia fer uns quants clots per a sembrar-hi ametlers: de
qualque manera havia de cobrar la visita, i a més squi ha dit que fer clots no sia
uni bona medicina per a segons quins mals?

No podem deixar de consignar dins aquesta pauta de la nostra cultura de fi
del segle pasat, un altra mena de remeis miraculosos: els més devots hi acudien
prest i els altres quan ningn no trobava remei al mal: cra demanar la intercessio
dels Sants, en especial, els que lenien esment de tal o qual malaltia o plaga
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determinada. Fls Santuaris Marians que hi ha quasi lotes les viles, eren valuosos per
a quasi tola mena de peticions,

Fls Sants Crists de Manacor, d’Aleadia t de Santa Fulalia 1 Ja Mare de Déu
del Carme, per als naufragis.

Sant Antom de Viana, per al foc de Sant Antoni 1 les malalties dels animals.

Santa Apollonia, per al mal de queixal,

Santa Barbara per als trons i llamps.

Sant Blai, per al mal de coll.

Sant Cosme 1 Sant Damia. per 4 les lebres,

Sant Cristofol, per als que es neguen,

Santa Klena, per a trobar les coses i la medicina millor per al malalt.

Santa Gertrudis, per a les plagues de rates. Al Musen Diocesa, hi ha un
quadre amb tal advocacio.

Santa Llucia, per als ulls.

Sant Lloreng per al cremat.

Sant Margal, per al dolor i tot mal

Sant Prancraci, per al mal de no tenir feina,

Sant Ramon non nat, per als parts.

Sant Roc i Sant Sebastia, per a la pesta.

Santa Rita per als impossibies,

Dos temes culturals dins aquesta pauta, mereixen posar-hi tot Pesment, son
obligats o quasi dintre el nostre infiloi de remeis casolans | aixo també en temps
prou enrera, puix que figuren en les receptes dels “Ilos Noticiaris Desconcguls”, ja
citats de Joan Muntaner. Fls dos lemes s6n: els nombres semars i el mes de maig,
tant per a collir tota classe d’herbes, com per a fer cls remeis.

Aristot diu que els pitagorics, afirmen esser els nombres senars els perfectes i
els altres els imperfectes, per fa naturalesa mascle d’agquells i femella dels altres.

Diu Mossén Antoni M2 Alcover que els fadrins de Son Carrié, guan per la
Setmana Santa regalaven rudes de conlfits a les alloies, sempre ho feien en nombre
senar, perqué aixi els confits no feien mal.

ODonovan ens diu també un remei que empraven els turcs per a llevar la
febre: el curandero amb pels de camell feia una corda i en ella set nus, aquella
corda nuada la fermava al bra¢ del malalt; cada dia desfeia un nu i en haver desfet
¢l seté, tirava la corda dins el riu: la febre se n'anava per a sempre. El nombre alla
també era senar,

Allo de recollir les herbes pel mes de maig pot esser molt bé per la quasi
universal creenca que el mes de maiy és el mes de la exuberancia, el de 'exaltacio
de Desperit del gra, traduit tot en ¢l nomenament del Rei | Reina del maip, dels
arbres de maig 1 de moltes altres practiques relacionades amb aquestes idees; perd
el que es reitaratin en la nostra medicina popular, no deixa de cridar Patencio, 1 es
pot dir que la creenga d’haver de colliv les herbes medicinals ¢l mes de maig va
arribar a formar una de les creences del nostre grup social: un tema de la nostra
cultura, con la dels nombres senars,
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Aquets dos Lemes cal tenir-los molt en compte en estudiar la nostra cultura,
com a clements diferencials daltees cultures properes o d'enllag amb altres mes
llunvanes. ;l)éu sap per quins carreranys ens han arribat!

RELACIHO) ALFABETICA DE LES PLANTES CITADES
AMB L1 SEU NOM CIENTRIC:

Agla (fruit de I'algina)

All

Ale de bou

Alfabeguera

Alfals

Ametla (fruit de Tametler)
Arros

Batzer o abatzer
Blat de les Indies
Bleda
Bogiot

Bracera

Cagamutxo
Calaguala
{amamil.la
Cama-roja
Capellets de paret
Capseta

Carabassa ({rnit de carabassera)

Cascall

Castanya d’Indies (fruit)
Carxofera

(Ceba

(Ceba marina

Centaura

Cep

Cirera (fruit del cirerer)
Cirerer del bon pastor
Ciurd

Claveller

Coa de cavall

Cogombre

Codony (fruit del codonyer)
Colissos

Quercus llex

Allium sativam
Achilea ageratum
Acimum basilicum
Medicago sativa
Amygdalus communis
Oryra sativa

Rubus fruticosus
Zea Mays

Beta vulgaris
Thesium ramosum
Centaurca aspera

Ricinus communis
Darallia canariencis
Matricaria chamomilla
Chicorium inlybus
Cotyledon umbilicus
Hyrosciamus albus
Cucurbita Pepo
Papaver sommiferum
Aesculus hyppocastanum
Cynara scolymus
Allium cepa

Scilla maritima
Centaurium umbellatum
Vitis vinifera

Prupus avium
Crateagus oxyacantha
Cirer arietinum
Dianthus Caryophyllus
Fguiselum maximum
Momordica claterium
Cydonia vulgaris
Silene inflata
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Dauradella

l\nsens

Lspringol o espigol
Esiepa blanca
Iistepa negra
Fucaliplus

Valpuera mascle
Falguera famella
Falzia capilleva
Farigola

Fava {llavor de favera)
Iiguera

Figuera de moro
Ionoll

lForavia

Garrova (fruit del garrover)
Gavarrera

(Gensiana

Ginebro

Ginesira

Goma dolivera

(rram

{sram nepre

Herba berbera

Herba Bishillina ¢ assinina
Herba Cociada

Herba de cremat

Herba cuquera

Herba de foe

lierba lluisa

Herba de mal de pendre
Herba de mal de gnexal
[Terba de morences
Herba de plata

Heeba pudenta

Herba de ronya

Herba sana

Herba sana Lorda

Herba sanla

Heura

GALMES
Ceterach officinarum

Arlemisia absinthiumy
Lavandula latifohia
Gistus albidus

Cistus Monspefiencis
Fucaliptus globulus

Drevopteris filix

Preridium aguilinum
Adianthum capilbus-veneris
Tenerium polium

Vicia fazba

Ficus carica

Opuntia ficus-india
Foeniculum vulgare
Centaura caleitrapa

Ceratonia siliqua

Hosa canina

Gentiana lutea

Juniperus communis u oxicedrus
Spartium junceum

De Olea curopea

Cynodon dactylon

Potentilla reptans

Verbena officinalis
Antirrhinum majus
Globularia alypum

Sedum acre

Alsidium helminthocorton
Semper vivam ieetorum
Lippia citriodora
Interniarit cinerca
Spilantes oleraeea
Ranunculus ficaria
Mesetnhrvanthemuan eristallinum
Chenopodium: vulvaria
Lenzea conifera

Mentha sativa

Mentlia citrada

Thapsia villosa

Hedera helix
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Julivert

Lengna de cérvol o de cero
llevamans

Llavor de puga

L4

Llitnoncera

Ldiri blanc

Magraner

Malvi

Mata

Mataselva o mareselva
Menta borda

Metzina

Mollera rogquera
Mostassa blanca

Nesprer

Noguer

Olivarda
Orliga

Palonis

Pebre (fruit del pebrer)
M

Plantalge

Poll

Porrassa

Prunyoner

Rave

Regalim o cerissim
Remolaixa

llosella

Romani

Rosa (flor del roser)
Rotaboe

Ruda

Safra

Senel

P"etroselinum sativum

Seolopendrium hemionitis
Calendula arvensis
Plantago Psyllinm

Lingm nsiatis<imum
Citrus hmonium

fibum candidom

Punica granatum
Althaea officinalis
Pistacia lentiscus
Pistacia Lterebinthus
Mentha rotundifolia
Solanum dulcamara
Parientaria officinalis
Stnapis alba

Friobotrya japonica
Juglans regia

Cupularia viscosa
Urtica urens

Paconia collarica
Capsicumn annuum
Pinas silvestris
Plantago major
Populus nigra
Asphodetus
Prunus espinosa

Raphanus sativus
Sisymbrium officinale
Beta vulgaris (variedal)
Papaver Rhoeas
Rosmarinus oftficinalis
Raosu galliea

Acer ()pilhlh‘

Rutla graveolens o bracteosa

Crocus sativus

Cassiat ohorata
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Senyorida
Serves (fruit de servera)

‘ l\
apare ra

Taronja (fruit del Laronger)

Til.la

Tomatiga ({ruit)
Trencapedra
Trepod

Trepd mart

Dlastre

Malva
Vimer

Violetes de fn Mare de Déu

Satureja montana
Sorhus domestica

Capparis spinosa
Cilrus aurantium

Tilia plathiphylilos
Solanum lycopersicum
Herniaria Cinerea
Verlascum thapsus
Centaura calcitrapa

Olea europea silvestris
Malva silvestris

Salix alba
Viola tricolor



