Los suefios, y sus hordas, en la psicosis

por C. R. ARANGO

No ¢s infrecuente, en los prodromos de la psicosis, que los pacientes indiquen
que ya no sueilan mientras duermen: por contra, el retorno de los suefios es signo
de buen pronostico.

Hilvanemos otros datos, en relacion con Gste, y quizas aleancernos un angulo
de vision en la interpretacion de fas psicosis consideradas mas endogenas.

Cuatro son los trazados electroencefalogrificos que se han obtenido en los
stjetos que duermen, segtn la profundidad de su dormir, Fo las {ases del dormir
figero -estas fases suelen ser cinco cada noche- el E.E.G. presenta un ritmo rapido,
bastante similac al ritmo en estado de vigiia produciéndose, simultancamente, unos
movimientos oculares que se detectan mediante unos electrodos; es precisamente
entonces cuando ¢l individuo suefia, tal como experimentalmente se ha comproba-
do, siendo la duracion de cada suefio de unos quince minutos.

Pues bien, se ha observado, que si se despierta a los sujetos sistemndlicamente
en ¢l momento en que empiezan a sofiar -traducido por el EE.G. y por los
movimientos oculares- es decir, si les suprimimos el sofiar, permitiéndoles dormir,
enlonces, y tras un par de noches, comienzan a padecer una serte de sintomas
patolégicos: angustia, irdtabilidad, ete. 8i se les permite volver a dormir normal-
menie, dejandoles soiiar, se observa que se produce una compensacion: las tases en
que se suefia son mas [recuentes y mas largas. Si, por el contrario, continzamos
privandoles de sus suefios, la sintomatologia psicopatologica aumenta, pasando 2
sufrir trastornos cada vez mas acusados, incluso alucinaciones, ideas delirantes, etc.

Psicoanaliticamente los suefios representan wna descarga de pulsiones, recalea-
das en cstado de vigilia por la censura, descargas que se dan con molive de la
disolucion de las instancias superiores de la personalidad que acacce en el dormir:
las pulsiones prohibidas brotan en los suciios, aunque scan dislrazadas.

5i esta catarsis de energia subconsciente no dejamos que se realice a través de
los suedos. nada tiene de chocante que aflore entonces en vigilia, invadiendo a la
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persona un mundo fantasmagorice: sofiando despierto, brevemente: una psicosts
experimental.

Y es que, como ya expresamos, aquella disolucion o pérdida de tension de
representaciones superiores deja de cumplir su mision, cual es la de permitir que el
individuo ducrma y suefie lo preciso mientras duerme (y deja de cumplic esta
funcion, por despertar nosotros a Jos sujetos, como ya indicamos, cada vez que
inician alguno de sus suefios). Tal vez este aflojamiento en el imperativo de la
censura entronada en esos estratos superiores pase a darse entonces en el cstado
vigll, irrumpiendo en la conciencia del individuo despierlo las cargus instinluales
gque deberian habeelo hecho en los suefios mientras dormia, impregnindole, cada
vez mas, de sustancia psicotica. {Aunque expresemos que esle alicnamiento tiene
tugar en vigilia, hay indudablemente, no obstante, una cierta desorganizacion de fa
conctencia, proebablemente se da una caida al nivel 3 -es el nivel del antomatismo
mental y, curioso, de Ja ideacion creadora-).

Y ast, los suefios, permiten que vivamos en ¢l plano de la realidad, de dia.
Paradogicamenle, gracias al sofiar, logramos vivir en contacto con la realidad.

ln el dormir sin sofiar -normalmente se suefia la cuarla parle de la dormi-
cion- la ausencia de los suefios pudiera ocupar un lugar palogénico fundamentalmente
ent fas peicosis de la orbita esquizofrénica, ausencia de suciios que cuando es espontianea,
y no experimental, ha de depender, sin duda, de alteraciones en el sistema activador
yeticular aseendenle y cenlros hipotalimicos especificos. Fb individuo  pasa, por
necesania compensacion, a sofar despicrto. a vivicr aulisticamente con valegorfas
extrafias al pensamiendo 1ogico, en un telar lantasmagorico, desrealizado, discordan-
te v disocializado; avasallada sn conciencia por pulsiones. lal una invasion de hor-

da= barbaras.



