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Siempre se afirmé que mejor es el tratamiento etiologivo que el sintomatico,
que mas vale tratar la causa que los sintomas. Sin embargo, actuar sobre los
sinlomas no solo es menos bencficioso, sino que s, en principio, contrapro-
ducente. los médicos se alanan y ulanan destruyendo sintomatologia, sin querer
lener conciencia de que los sintomas son expresion de la lucha del organismo
frente a la causa de la dolencia. ‘Aparte la finalidad que ésta pudicra tener, la
persona s sujelo active en la misma; por ello es que en alguna lengua en Ingar de
decir que alguien wve determinada enfermedad, se dice que la hizo.

iMal prondstico para aquella enfermedad que cursa sin sintomas! Tos, ficbre,
diarrcas, hipertension....deben, en principio, respetarse, va que constituyen mcca-
nismos de defensa. Mas los medicos, en parte por la presion sobre ellos cjercida,
inciden agresivos sobre estos signos en el afdn de conseguir apatentes curacioncs.
Suprimir la tos o la lichre son éxitos cara al projimo, hercjias cara a nucstro
organismo.

Y si la terapéutica es patologica, tampoco es biologico atacar los mecanismos
generadores de sintomas. Tal, los medicamenios contra la inflamacion constituyen
un exponenie de este error. (Demostracion de ello es ¢como la infeceion se extiende
al actuar con antinflamatorios, por e¢jemplo, corticosteroides; por contra, la activi-
dad antinfecciosa de la vitamina A estd en correlacion con su poder (logistico. Fn
el primer caso hay un freaaje y en el segundo una liberacion de enzimas, que los
lisosomas vierten en toda inflamacion). Al tachar la inflamacion suprimimos lo gue
de sensorial hay en la enfermedad, fundamentalmente el dolor, y esto es lo que el
paciente desea y lo que el médico conviene y le conviene,

3i Ja terapéulica es etiologica, al ir contra la causa, parece deberia ser el
tratamiento ideal, como sucederia con la antibioterapia. No obstante, del uso que
s¢ hahecho de los antibioticos, la humanidad quiza haya resultado, globalmente,
mas perjudicada que beneficiada, Sus efectos tOxicos son con {recuencia marcada-
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mente  intensos, interfteren el proceso inmunitario, a veces son potencialmente
terutogenos, desencadenan enfermedades por hongos, exacerban la virnlencia de
otros gérmencs, etc.ete...

La verdad es que aumenlan nuevas presentaciones de enfermedades, fa arte-
rioeselerosis aparcce mas tempranamente, ete.. Y en lo que concierne a la cirugia,
son mas numerosos de lo que pudiera suponerse los casos de intervenidos que no
mejoran o cmpeoran tras la intervencion. Asimismo, cada vez es mayor el nimero
de partos distocicos; pasando a ser el parto, fisiologia, patologia.

] médico receta torsionando su saber por las presiones manifiestas y latentes
en lag que se encuentra inmerso: demandas de los asegurados, propaganda comer-
cial, declaracioncs, retribuidas, de personalidades médicas.... aparte su propia agresivi-
dad que le incita & ello. Kn contrapartida, no hay una funcion decisiva por parte
de las instituciones que deberian tenerla; generalinente se inhiben, o mejor, son
inhibidas. :

Desconocemos la esencia de la patologia, pero mientras Lanlo el médico pone
etiquetas, descargande drasticamenle drogas contra palahbeas,



